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प्रयाग की विज्ञान-परिषद का मुख-पत्र, जिसमें आयुर्वेद-विज्ञान भी सम्मिलित है संख्या १ 
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» के 
अधान संपादक--रामदास गोड़, एम० ए० 
विशेष संपादक-..डाक्टर श्रीरंजन, डाक्टर रामशरण॒दास, श्री श्रीचरण वर्मा, स्वामी हरिशरणानंद 
डाक्टर सत्यप्रकाश और डाक्टर गोरखप्रसाद 


नोट--बदले के सामयिक पत्रादि, लेख और समालोचनार्थ पुस्तक, यदि वे आयुर्वेद पर न हों, तो 'संपादक 


विशान, बनारस शहर? के पास भेजे जाय॑ । अन्यथा वे स्वामी हरिशरणानंद, पंजाब आयुवादक फ़ारमंसी, अकाली मार्क 
अमृतसर के पास भेजे जायें। 


प्रबंध-संबंधी सब पत्र तथा सनीआडर "मंत्री, विशान-परिषद , इलाहाबाद” के पास भेजे जायें | 





विज्ञान बल्मोति व्यजानात्‌ , विज्ञानादृष्येव सल्विमानि भूताने आवन्ते, 


विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, पिज्ञानं प्रयन्त्यमिन्नेविशस्तीति ॥ तै० उ०।३॥५॥ 
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क्‍ सभ्य-सौम्य-उत्तुंग-ऊन अति भयो नम्न-नम ॥ हा 
ह/ जुरि जोग-हीन-जञ्जाल-जग विफल कियो उद्योग-दुल । है 
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गावोंकी सम्पत्ति और उसके साधन 


[ साहित्यरन्न पं० भगवतीलाल श्रीवास्तव्य, काशी |] 


आज दिन सारा संसार सास्पत्तिक-उलस्ननोंके सुलझानेमें 
व्यञ्य है । सम्पत्तिविषयक भीषण विभीषीकाओंसे कौन त्रस्त 
नहीं ? भारतकी तो बात ही जुदी है-जहाँ केवछ सात 
पैसे मात्र ही पर प्रति मनुष्प्का व्यय अवरूम्बित होना 
अनिवाय-सा है, वहॉकी सम्पत्तिकी चर्चा ही क्या ? 'एक 
पिताने अपने हंसोड़ बाऊकसे, अपने घर आये हुए नाकरहित 
अतिथिके नाककी चर्चा न करनेका प्रतिरोध किया । छड़केने 


अवसर पाकर बापसे कहा कि पिताजी ? अतिथिजीको तो 


नाक ही नहीं में चर्चा किसकी कश्त/ ठीक यही दशा भार- 
तीय सम्पत्तिकी भी है। फिर भी आशा किसे उद्बेलित 
नहीं करती तथा ममताका कौन शिकार नहीं-के नाते कुछ 
कहना ही पड़ता है ? 


भारतकी सम्पत्तिका मूल कोन है ! 


भारतीय सम्पत्तिके मूछाधार कृषक हैं, जो गावोंमें रहते 
हैं। इट तथा पत्थरोंकी निर्मित गगन चुम्बी प्रासाद भी 
इन्हींके प्रसाद हैं, इनका प्रथक कोई अस्तित्व नहीं । छोटे 


कोपोंसे छेकर बड़े कोपोंतक अभी इन्हींकी बदौलत आबाद, 


हैं। आजतक जब किसीकों सम्पत्तिकी आवश्यकता पड़ी, 
इन्हींका सिर पींटनेसे उसकी पूर्ति हुईं। इन्हींके सस्ते 
सामानोंसे सेठ साहूकारोंकी गोंटी छाल है । 
भारतीय अक्षय्य कोष 
इतना होनेपर भी ये चंतक नहीं करते | हज़ार चिह्नपों 
करके भी भवानीका भण्डार भरना ही पड़ता है। उनके 
जिकट यह चिण्ता कुछ क्षणतक टिकती है फिर भी ये मस्त 
रहते हैं। बेहिसाब खर्च करना इनकी बरकतत है । फिर भी 
हिसाबसे खच करेतालोंका पूरा नहीं पड़ता। इसमें सन्देह 
नहीं कि ये ग.॑ भारतकेंकअक्षयकांष हैं । 


गावराकां सम्पात्त 


गावोंमें सम्पत्तिके नाते मुख्यतः अन्न हैं। वहां रुपये 
पंसको सर्व अभाव सा है किन्तु दूसरोंको उन्हें अधिकतर 
रुपया पेसा ही देना पड़ता हैं । इसके छए उन्‍हें अपनी 


का 


गाढ़ी कमाईका अन्न पानीके भाव बहाना पड़ता है । वततमान 
कालमें कषिकरमें यही भारी श्व॒ट्ि है जो कृषकॉंकों पीसे 
डालती है । चाहे उनके खेतमें अन्न न हो किन्तु फिर भी 
करका सोलहों आना उन्हें चुकाना पड़ता है । ऐसी स्थितिमें 
उनकी सम्पत्ति इने गिने दिनोतकक्रे छिए. ही उनके पास 
रहने पाती है। खाली होनेमें वे देखते हैं घरमें उनके लिए 
दरिद्रता ही रहती है, यदि उनकी वह सम्पत्ति घरमें आती 
भी है तो दो या तीन माससे अधिकके लिए नहीं, विवश 
होकर उन्‍हें बनियोंके हवालेकर लहनदारोंकी छाऊू छाल 
आंखोंसे अपनी रक्षा करनी पड़ती है । 


गावोकी सम्पत्तिदों साधन 


गावोंकी सम्पत्तिके मल साधन मुख्यतः उनके खेत, 
उनके बैल तथा हल आदि यंत्र हैं । इनकी उपयोगिदया 
तथा अनुफ्योगिता पर ही उनकी सम्पत्तिकी अच्छाई बुराई 
निभर है । थों तो सम्पत्तिक अनेक साधन गौगरूपमें और 
भी गावोंमें मिछते हैं पर अ्रधानता उक्त साधनोंकी ही है। 
छोटी मोटी दूकान, फेरी सूदखोरी तथा दराली ओर छोटी- 
मोटी नौकरी आदि अनेक गोण साधन हैं । कहीं-कहीं स्वतन्त्र 
व्यवसाय जसे चरखा, करघा तथा वकीली, मुख्तारी भी 
चलते हैं. किन्तु अन्तिम दो व्यवसायी प्रायः नगरोंके ही 
हामीदार हैं उन्हें इन मूछ सम्पत्त साधकोंसे प्रायः घृण।-सी 
रहती है । ऐसे ही व्यवसायोंमें जातीय कर्मोंकी भी गणना की 
जा सकती है यथा, कुम्हारी, लोहारी आदि | गोण साधन 
प्रायः उदरपूर्ति मात्रके ही लिए पर्याप्त हैं उनसे कुछ विशेष 
उपकारकी आशा दुराशा मात्र है।मूछ साधन कृषिपर 
भारत क्‍या सारे संसारका अवलस्बन है । 


साथध्षनोंकी अ्चस्था 


भारतीय सम्पत्तिके इन मर साधनोंकी अवस्था किसीसे 
छिपी नहीं । इनमें शॉक्तका एकदम अभावसा होगया है । 
उनके खेतोंपर पेसा-लछोछुपोंकी कुदष्टिसे नजर छगा दी है । 
स्वयं उनके पोपणभर भी भूमि उनके पास नहीं। थदि 


संख्या », | 





कहींसे क्रिस्तपर छिया भी तो नो की छकड़ी नब्बे खचकी 


लोकोक्ति चरिताथ होने लगवी ह। अन्ततः | प्रवासी होनेकी 
नौबत आ जाती है । उनके जानवरोंकी तो उनसे भी बुरी 
हा छत है । अभ्य दुर्गतियोंके साथ पश्चु चिकित्साकी जो 
कठिनाई वहां है उसका स्मरण ही अधोगतिकी याद दिला 
देता है। जहां इतनी मात्रामें पञ्लु वहां एक भी पशु-चिकि सा- 
छय मनहीं और न तो उन्हें घिकि सा सिखानेका कोई साधन 
ही है । प्राया ऐसे पशु चिकि सालय नगरोंमे ही मिलते हैं । 
हाँ | कानीहौज़ जिनसे पेसा श़ाप्त होता है अलूबत्ता गावोंमें 
दिखलाई पड़ते हैं। प्रशु योशु के मतान॒ुयायी दीधरनीवी हों कि 
उनकी कृपासे कहीं कहीं मिशन हा।स्पिटल देहातोंमें भी 
खुले हैं जिनसे देहाती मनृष्योंकी रक्षा होती हैं, अम्यथा 
पशुको कौन कहे जन भी कुत्तेकी मौत मर जाते हैं | केवल 
पेप्तेवाले मगरोंमें स्थित चिकिप्सालयोंसे छाभ उठाते हैं- 
भगवान हम संतो।षयोंकी रक्ष। करें । 


आखिर क्या किया जाय 

ऐसी परिस्थितिमें यह प्रश्न होना आवश्यक है कि 
आखिर क्या किया जाय ? इसका सीधा और विवशत्तापूर्ण 
उत्तर है. स्वावछग्बन तथा प्राकृतिक ढंगोंका उपयोग | हम 
दिहातियोंकों अपने पेरों खड़ए होना पड़ेगा तभी कब्याण 
होगा । हमें यह कहावत भूल जानी पड़ेगी कि हमारे दादा 
थी खाते थे । अग्न प्राकृतिक उपायोतें अवस्थाका सुधार 
करके तब धीका नाम लेना होगा बहुत सोच विचारके 
साथ काम करना होगा तथा अनु धूत अवलम्बनोंके सहारे 
अपनी सहायता »।प करनी होगी । 


खेत कमकरो ओर जोतो अधिक 

प्रायः कृपषक छोभवश अधिक खेतोंसे खेती करना 
साभप्र*< समझते हैं किन्तु फल बिछूकुछ उछठा पड़ता है । 
प्राय देखा जाता है कि किसान खेतकों पूरा जोत भी नहीं 
पाते और नमी निकल जाती है और वे किस्ती प्रकार कुरेंद- 
कर उसमें ब्रीज डाछ देते हैं । ऐसा करनेसे खेंतके साथसाथ 
बीजकी भी हानि होती है और सारा परिश्रम व्यथ जानेके 
साथ साथ खेत बच्धैते भी कड्ा होकर अगली फसलके 
योग्य भी नहीं रह जाता । ऐसी सूरतमें सम्पत्तिकी वृद्धिके 


गात्रोंकी सम्पन्ति और उसके साधन... ३ 
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लिए आवश्यक है कि खेत कम रक्‍्खा जाय ओर 3 कप फ 
भर खूब जोता जाय । 

अधिक भालशुजारीपर खेत कदापि न लो 

प्रायः किसानोंके पास उद्रपूतिका कोई साधान होनेसे 
वे जमीनवाडोंसे अधिक करपर खेत लेते और खेती करते 
हैं। पिवशताबश उन्हें ऐसा करना पड़ता है । फल इसका 
यह होता है कि माऊगुजारी भर भी वे उससे पैदा नहीं कर 
सकते । छाछूचवश ऋणलेकर माछगुजारी देते ओर खेती 
करते रहते हैं। अन्ततः इस परिणामतक पहुंचते हैं कि उसीके 
पीछे उनका सवेस्व स्वाहा हो जाता है। ऐसी सूरतमें उन्हें 
अपने हो थोड़े खेतोंपर संतोष करना चाहिए और इस सब- 
नाशी अथासे सवथा दूर ही रहना चाहिए । 


मालगुजारी बाकी न रकखो 

आजदिन अधिकांश किसान माछंगुजारी न चुका सकते 
के ही' कारण बेरोजगार हो गये हैं । बेदखछोका भूत उन्हें 
इतना व्यग्न किये हुए हैं कि उन्हें कहीं शरण ही नहीं । 
बकाया छगानमें उन्हें सूद खच आदि जोड़कर तीनका तेरह 
देना पड़ता है। ऐसी सूरतमें किसानोंका प्रथम कतव्य है 
कि उपरोक्त ढंगते काम करें और किस्तकी अवधिपर अवश्य 
निश्चित रकम अदा करते रहें ऐसा कानेसे उनका भार 
हलका रहेगा ओर व्यथंके भारसे बचे रहेंगे । बहुत्रे किसान 
यह समझकर छगान रोक रखते हैं कि दूसरे साछ दे दूंगा 
किन्तु उन्हें ज्ञात होना चाहिए कि यह एक सवनाशका 
मार्ग तथ्यार हो रहा है--खाना कुछ कम करो. पर छगान 
चुकाओं अवश्य । 


बीज बढ़िया बोअ, 

हमारे देहातोंमें बीजोंकी सच पूछिये तो कोई पूछ नहीं 
जोजैसा ही पाता हे खेतमें छोड़ना ही खेती समझता हे। 
हमने कितने किसानोंकों देखा है कि घुने बीज बोकर भी 
पूरा परिश्रम दरते और फछ न मिलनेपर देव और माग्यको 
कोसते हैं । यद्यपि हम जानते हैं कि बुरे बीज उग नहीं 
सकते अच्छा फल देना तो दूर रहा फिर भी ऐसा करनेसे 
नहीं हिचकते । सम्पत्तिकी रक्षा ओर बृद्धिके लिए. बच्छ्युकी 
रक्षा अर चुनाव परम आवश्यक हैं। इससे बहुत बड़ी 


शान, तुलाक, ९६€३ 
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हानिसे बड़ ज जाना होता है। बहुतेरोंकों तो कईबार परिश्रम 





/“ति | इसमें सन्देह नहीं कि बीजोंका घटिया होना हमारे 
लिए आधकांश मात्रामें घादा देनेवाला है । 
व्यापारिक खेती बढ़ाओ 
दिहाती किसानोंके यहां आयः पुरानी लछकीर पीटो 
जाती हे । वे अक्षरशः इस लोकोक्तिकों चरितार्थ करते 
हैं कि “बाबा कह गये कि सरसों ही छादो”। उन्हें 
समयकी प्रगतिको देखते हुए अपनी खेतीमें सुधार 
करना चाहिए। ऐसी चीजें बोनी चाहिए जो बाजारमें 
जाकर खप जाँय ओर कुछ पैसे दे जाँय। जो, गेहूं, 
इंख, चना आदिके साथ साथ उन्हें पेसा देनेवाली चीजें भी 
बोनी चाहिए। ऐसी फस्लोंमें रकसा कोहड़ा, मँगफली, 
-घुनिया, रहसुन, पियाज तथा भिन्न प्रकारके फल तथा तर- 
कारियाँ हैं जो अपनी खपतके अनुसार काफ़ी पैसा दे सकती 
हैं। यदि किसान उद्योगसे जी न चुराये तो इन फसलोंसे वह 
अच्छा छाभ उठा सकता है । 


अपने खेतोकी रक्ताका पूरा साधन ठीक करो 

प्रायः देहातोंमें खेतोंकी रक्षाका प्रबन्ध न होने अथवा 
“जबरद॒स्तका ठंगा सिर पर” होनेसे उनकी फस्लोंको लुक- 
सान होता है और लाभ देनेवाली फरल भी हानि दे जाती 
हैं। ऐसी सरतमें कृषकोंका परम कतंब्य होना चाहिए कि 
वे अपने खेतोंकी पूरी चौकसी रकक्‍खें और जानवरोंसे बचनेके 
लिए साधन विशेषका उपयोग करें । बहुतेरे किसान आलस 
और भयके कारण अपनी छाभदायक फसलसे हानि उठा 
जाते हैं । 

बाजार भाव जांचते रहो 

दिहातोंमें किसान अन्न पैदाभर करने जानते हैं । उन्‍हें 
नमक तेलके अतिरिक्त इस बातका कुछ भी पता नहीं रहता 
कि बाजारकी दशा क्या है । उनके यहाँ से गावोंमें फेरी छूगाने 
वाले बनिये उनकी गाढ़ी कमाईकी वस्तुएं पानीके भाव उठा 
ले जाते और पूरा'लाभ उठाते हैं। मैंने अपने कानों. सुना 
तथ] आँखों देखा है कि एक नहीं अधिकांश किसान यह 


कहकर बनियोंके हाथ सौदा दे देते हैं कि पाव आध पावकी 


क्या बात है छेजाव भाई अब हम कहाँ जाँचने जॉय उन्हें 
इस बातका पूरा ध्यान रखना चाहिए. कि कनकन जोरे 
अनजुरे ” अर्थाव्‌ कोड़ी कोंड़ी जुटानेसे बड़ा कोष हो सकता 
है । उन्हें देखना सोचना चाहिए कि भारीसे भारी रोज़गारी 
भी छटाँक आधी छटॉँक बचानेकी चेष्टा करते हैं। इस 
छटाँक आधी छटॉकके ही बृत्ते उनकी गोटी छाछ है ओर वे 
सेठ महाजन बने हैं और उसकी कदर न करनेके ही कारण 
भारतीय कृषक कूपमण्डूक और दरिद्रराज बने हुए हैं । उन्हें 
चाहिए कि घबड़ाकर अथवा आलूसके वश होकर कभी 
अपनी प्यारी वस्तु फक न दे। थोंडा परिश्रमद्वारा बाजार 
भाव जॉचकर उचित मूल्य पर दें---डर या घमकानेमें आकर 
कदापि उनकी अवहेलना न करें। बाजार भाव होने अथवा 
मॉँग आनेपर अवश्य ही लोंग उनके यहाँ आवंगे और उन 
वस्तुओंका उचित मूल्य देकर ले जाय॑ंगे यद्यपि प्रारम्भमें 
कुछ कठिनाई होगी फिर भी सिलूेसिछा छग जानेसे काम 
आसान हो जायगा । 


व्यापारिक सम्बन्ध स्थापित करो 


यहांपर एक बात ध्यान देने योग्य है कि आप कृषक घर 
बैठे बनियोंका भाग देखते रहते हैं कि वे आबंगे और छे 
जायेंगे--ऐसा करनेसे वे प्रायः गरज वाले समझे जाते हैं 
ओर वे बनिये इनकी वस्तुका कोई मूल्य नहीं समझते इस 
ब्रुटिको दूर करनेके लिए कृषकोंकों चाहिए कि बाजारमें 
जाकर वे अपनी वस्तुओंके लिए, व्यापारिक सम्बन्ध स्थापित 
कर । ऐसा करनेसे उन्हें किसीका मुंह नहीं ताकना पड़ेगा 
और न अपनी कमाइयोंको सस्तेमें बहाना पड़ेगा। ऐसा 
करनेसे उनकी साख भी बढ़ जायगी । 


अपने परिश्रमका सूल समभेा 


प्रातः कृषक पेदावारकी ढेरी देखकर ही प्रसन्न होजाते 
हैं ओर यह कहकर भूल जांते हैं कि मुझे तो चेतीमें चालीस 
मन गछा मिला इंखसे पचास रुपये मिले । उन्हें इस बातपर 
भी ध्यान रखना चाहिए कि हमारा परिश्रम कितनेका 
हुआ जिसके परिवतंनमें हमको यह चीज मिली हैं। 
यदि वे अपने परिश्रमका भी मूल्य समझें और उसका लेखा 
रत्ख तो कदाचित्‌ डनकी आँखे खुल जायें । उनका परिश्रम 


संख्या १ ] गावोकी सम्पत्ति 
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इस फलका कई गुना होता है । उनको इस थोड़ी सी-पजी क॑ 


पर प्रसन्न होकर अपनेकी भूछ न जाना चाहिए बाढेक परे- 
श्रम और कमाईका पूरा ध्यान. रखते हुए डचित ढंगसे काम 
लेना चाहिए और उसीके अनुसार उचित खच और देनलेनसे 
अपनेकों बारसे बचाते रहना चाहिए । ऐसे समयमें कृषक 
प्रथथ। खचेवराछे नप्रे काम आरम्भ कर देते हैं ओर अपनी 
फसल के ऊपर बार भी छाद देते हैं ओर ऐसा. करके उस 
उमंगमें असन्न रहते पर अन्तमें खूब पछताते हैं । 
दानी न बने 

देहातोंमें अधिक मात्रा्मं मुफ्तखोर भिखमंगे फकीर 
आदि चैतक महीनेमें ही नजर आते हैं। वे मांगकर तो 


७ 
व्यथद 


वे 
खते हैं अवसर पानेपरं रातकों चोरी भी करते हैं और 
देहाती औरतोंकों अनेक धोमिक भय दिखाकर उनकी गाढ़ी 
कमाई हड्पनेकी चेष्टा करते हैं और मैंने कानो सुना है कि 
हट्टे कटे! भिखमंगे भीख न पानेपर  धमकाते भी हैं। 
किसानोंकों पता नहीं है कि उनकी कमाईका अधिकांश भाग 
इनकी वजहसे व्यर्थ चंछा जाता है। इस व्यथके दानसे 
हानि छोड़ कोई छाभ नहीं । एकतो इनकी आदते बिगड़ती 
हैं और दूसरें तुम भविष्यमें दरिद्र हो जाते हो । इससे तो 
यही अच्छा हे कि उनसे दर ही रहो । दान उन्हींकों दिया 
जाय जो देवी कारणसे उदर पालन ओर अपने पछन-पोषण 
में अत्षमथ हों । कहा भी है कि--- 


दान दीनकों दीजिये, हरे दरिदकी पीर | 
पध्ि ताको दीजिए जाके रोग शरीर ॥ 
झपव्यय रोको 

समय-प्रवाहके साथ भारतकी दरिद्वता ज्यॉ-ज्यों बढ़ती 
गयी उसके घार्मिक कृष्य आदि भी विक्ृत होते गये । देखनेसे 
स्पष्ट ज्ञात होगा कि देहातोंमें किसी उत्सवपर जहा पहले 
दो-चार नेग .लेनेवाले थे वहां अब. पच्रींसोंकी संख्यामें 
दिखलाई पड़ते हैं ओर देनेवाले कोई दिखछाई ही नहीं 
पड़ते । ऐसी स्थितिमें किप्तानोंको चाहिए कि वे मौन 
और धीरतासे काम छे', अपनी सम्पत्तिका अन्दाजा रखकर 
खच कर । थोड़ी देरकी वाहवाहीमें घर फेक देनेवाला 
बहादर नहीं । बापदादोंके नामके पीछे देहातोंमें हीं ज्ञात 
कितने घर बरबाद हो गये । किसानोंकों चाहिए कि वे समय 


जे 


ग्रोर उसके साथन धृ 





मी बात सोचें और उसके अनुसार काम करें । एकके दो खच 
करना और एक दिनकी उमझ्जकों कई दिनतक जारी रखना 
नाशके मूछ हैं । 


खाद बनाना सौखों 


ऊपरके खच और पैदावारका ध्यान करनेसे रॉगटे खड़े 
होजाते हैं । क्ृषि-सधारके बहमल्य साधनका स्मरण' होतेही 
घोर निशशा होती है । ऐसी सूश्समें सिव्रा इसके कि पंदा- 
वार बढ़ायी जाय इृसरा छोड उपाध नहीं। इस ु 
महत्व भोर आप्ति देखते हुए भारतीय कृषक यन्त्रों और 
मशीनोका प्रयोग कुछ भी नहीं कर सकते । हां, एकही बात 
है जिससे वे अपनी पैदावारमें कुछ उन्नति कर सकते हैं 
वह है खादका उपयोग । केवल खेत चीरकर' उसमें बीज 
डाल देनेसे कुछ छाभ नहीं और न तो गोबरको खेतमे' फेंक 
आनेसे ही कुछ छाभ हो सकता है । इन सब चीज़ांको जब 
तक सड़ा गछाकर उचित दंगकी खाद न बनायी जाथगी तबतक 
कूडा करकट राख आदिके फेक्र आनेसे खेत कुछ भी छाभ 
नहीं दे सकते | खादकी ही दुर्गतिका यह दुष्परिणाम है कि 
भारतकी भमि वशुन्‍्धरासे दरिद्धरा सी हो रही है । इसके 
लिये किसानोंकों सचेत होजाना चाहिए और खाद बनाना 
सीखकर अपनी उपज .बढ़ाकर सम्पत्तिकों बढ़तीमे योग 
देला चाहिए । बात तो खादकी है किन्तु ध्यान देनेसे ज्ञात 
होगा कि यह बात उनके जीवनकी है । 


ल्‍ं पग्ाका 


त 


अपनाही मत देखो 

क्रिसानोंमे' अधिकांश ऐसे मिलते हैं जिन्हें अपने आगे 
दूसरोंका छाभ कुछ भी नहीं अच्छा माल्म होता। इसका 
पूरा प्रमाण कार्तिक और अगहनभे' सिंचाईके समय. खूब 
मिलता है। सभी अपना खेत पहले करना चाहते हैं । 
कितने तो ऐसे हैं कि बिछा ज़रूरत सीनाजोरी दिखलाते हैं 
और ज़रूरतवाले निबलऊतावश पासे जाते हैं। उन्हें इस बातका 
ध्यान नहीं रहता कि हमारा छाभ भी नहीं ओर दूसरेकी 
हानि हो रही है-हम ऐसा क्यों करें । किसीकी मटर नहीं 
भर जाने पाती और दूसरा छटठ्ठ दिखाकर अपना जो भरना 
चाहता है | ऐसा करनेसे कल्याणकी कोई आशा नहीं और 
न तो गावोंकी सम्पत्तिही 'बढ़ सकती है। प्रध्येक कृषकका 
परमधम होना चाहिए कि वह अपनाही न देखे बल्कि ऐसे 


हि५। 





ढंगसे कामले कि दूसरोंकी हानि न हो और अपना लाभ 
भी न जाय । 
व्यथंके टंटेसे बचो 

मसल है कि ज़र-ज़मीन झगड़ेके घर हैं-इस बातको 
लेकर प्राय. देहातोंम नित्यही बेकार टंटे हुआ करते हैं. और 
उनका परिणाम इतना भयक्लर होता है कि समल नाशका 
दृश्य उपस्थित हों जाता है । एक डांडके लिए नाहक खून- 
खराबी हो जाती है । शिक्षाके अभाववश ये किसीकी सुनते 
भी नहीं और जोशर्मं आकर सर्वस्त॒ स्वाहा करनेपर तुछ 
जाते हैं । एक तो तितछोंकी दूसरे चढ़ी नीम' के अनुसार 
उनकी गतिही विचित्र हो जाती है । किसानोंके लिए यह 
बात बहुत आवश्यक है कि वे व्यर्थंके टंटेसे अपनेको बचायें 
ओर जहांतक हो सके अपनी स्ीमाके भीतर समझ्ष बूझकर 
काम करें । ऐसा न करनेसे सिवा हानिके उनका कोई छाभ 
न होगा और न उनके सम्पत्तिकी रक्षाही हो सकेगी । उन्हें 
ऐसे अवसरों पर बहुत समझब्रझ और घेयसे काम छेना 
चाहिए । 

 अदालती दलालोके फन्देमे न पड़ो 

प्रायः देखा जाता है कि गावोंमे' कुछ ऐसे दराक भी 
होते हैं जो व्यथकी आन घराकर किसानोंम मतभेद पेदा 
करके अपना मतलब गॉठनेकी चिन्तामें रहते हैं । उनपगे 
एक प्रकारते यहीं कमाई होती है। ये प्रायः मूर्ख और 
दरिद्र किसानोंकों अपना शिकार बनाते हैं और अन्त समयमें 
उल्हींके पूर दुश्मन भी बन जाते हैं। मैंने अपनी आंखों 
देखा है कि एक आदमीकी सारी जायदाद एक ऐसेही दलाछ 


यहां दलालीमें गिरवीं हो गयी और अदाऊती खच अलूगही 


ऋणके रूपमें उसे गांव छुड़ानेवालछा बना । किसानोंकों ऐसे 
दलाऊोंसे बचना चाहिए और किसी सजनसे परामश छेकर 
अपनी रक्षा करनी चाहिए । ह 
' संगठनसे' काम लो 

ऊपरके सारे उपयोग एक आदमीके किये नहीं हो 
सकता फिर भी चाहने ओर करनेवाले व्यक्तिगत रूपमें भी 
अपनी रक्षा करही सकते हैं। ऊपरके उपाय पूर्णतया तब 
और लाभदायक सिद्ध होंगे जेब एकताका प्रचाः होगा और 
ब्ययके वितण् धवादोंकी ओरसे मन हटाकर हमारे किसान 
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भाई असली बात सोचे और आपसभम संगठन करेगे। 


अदाऊलती चकरमें पडकर॒ अपना सबस्य खोदेनेका प्रमाण 
देना व्य्थ है क्योंकि यह सब जानते हैं । इसीकी ही दुददंशासे 
बचनेके लिए सरकार ने गांवों में पंचायत स्थापित कर दी है 
किन्तु अभाग्य है कि अधिकांश पंचायतें गयाकरा दण्ड ही हो 
गयीं ओर मूख निरबंछ एक दम जबरदस्त अथवा छोछुप 
पंचोंके आ जानेसे वे अपने उच्च्यकी सिद्धिस कोसों 
दूर जा पड़ीं । जहाँ की पंचायतें ऐसे डपोर संखोंते बची हैं 
वे बहुत अच्छा काम कर रही हैं और वह गाँव भी अच्छी 
दशामें है । इससे हमें स्वयं उद्योग करना चाहिए कि अपना 
सब टंटा इन्हीं पंचायतों अथवा स्त्रयं पच बनकर निपटा हें । 
किसानोंक्रो यह बात स्मरण रखनी चाहिए कि चतुर वहीं 
है जो सवस्व जाते हुए देखकर आधा बचाके' न कि आधे 
के लिए सबस्य स्वाहा कर दे । में एक देखी घटनाकी चर्चा 
करता हूं कि एक किसानका केवल दो क्यारी चना चोर 
काट ले गया । अममें पड़कर वह एक किसानसे लड़ बेठा- 
यहांतक कि छाठी गड़ाप्तातक चछ गया । 
चक्करमें हजारों रुपये स्वाहा हो गये. सजा अ 
रहीं। आजदिन वे और उनके ऋण न जाने मसब्पष्यमें 
क्या करेंगे । चना आदि सोचा जाय तो अधिकसे भश्चिक 
चार या छः आने या एक रुपयेका रहा होगा । शिव | 


2 


जानवर कम रक्‍खो सेवा खूब करो 

ऊपरकी सारी बात किसानोंकी सम्पत्तिके मूठ साधन 
खेतसे सम्बन्धित हैं या उसीकी किसी शाखामें पडती हैं । 
उनकी सम्पत्तिक दूसरे साधन उनके जानवर बैल, गाय, 
भेंस आदि हैं । इनकी भी अवस्था अकथनीय है। प्राय: 
किसान अपनेको चार हल या आठ हलका खेतिहर कहलानेमें 
ही अपना बडा गौरव समझते हैं और व्यथंके सस्ते जानवर 
द्वारपर बांध रखना अपनी इज्वत समझते हैं| इसका कल: 
यह होता है कि वे उनको पूरा चारा नहीं दे पाते और 
अपना और उनका दोनोंका सर्वनाश करते है या दूसरेकी 
खेती चराकर दूसरोंकी हानि करते हैं । 

देहातोंमें जानवरों की खूराकपर बहुत कम ध्यान दिया 
जाता है । केवल दृध देनेवाले पश्चुही कुछ खछी भूसी आदि 


नि 
दम 


पाते हैं । इतने उपयोगी अलॉकों कितने किसान खली भूसी 


संग्या १ ] 








चना आदि देते हैं ? इसका दिसाब छगाना कठिन है । चैतकी 
कमाई यदि उन्‍हें सालभर मिल जाय तो यही गनीमत है । 
कितने किपान तो अज्नके साथ बेल।के चारे ( भूसे ) तक 
को बेचऋर अपना ऋण चुका देते हैं और स्वयं कष्ट तो सहते 
हो हैं। बेचारे पक्ष भूसा भी न पाकर असमय ही में बेमौत 
मरने छगते हैं । कितने जबरदरुत किसान ऐसे. भी हैं कि 
दुनियके पश्चु जुटानेको चिन्तामें रहते हैं भौर दूसरोंकी खेती 
ताका करते हं--ऐसोॉसे तो सगवान ही बचाये । उनके लिए 
जिसकी छाठो उसकी भेंस वाली छोक्रोक्ति चरिताथ होती है । 
किसानोंके लिए पशु बड़े, कामकी चीज हैं। उन्हें 
पश्ुओंकी रक्षा अपनेसे कहीं बढ़कर करनों चाहिए। यह 
बात तभी हो सकती है जब पशु आवश्यकतासे अधिक न 
होंगे । अधिक होनेपर द्रिद्र बहु सन्‍्तानवाले जनकी दुदंशा 
हुए बिना न रहेगी । मेंने एक किसानकों हरसाल बैल खरी- 
दते देखकर पूछा भाई आपको ऐसा क्‍यों करना पड़ता है । 
उन्होंने जवाब दिया कि भगवानका कोप है और हमारे खूंटेमें 
दोष है । जब पता लगाया तो ज्ञात हुआ कि वे हरसाल 
सस्ते कप्रजोर बैठ इसलिए खरीदते हैं कि सेवा करके हृद्दा 
कट्ट! करके काम छूंगा किन्तु वे सेवा तो कर नहीं सकते और 
काम भी नहीं रोक सकते । उसका फछ यह होता है कि वे 
बैक साऊसे अधिक नहीं चलने पाते । इस लिए किसानोंका 
परम घम है कि अपनी सम्पत्तिकी रक्षाके लिये मूछ साधन 
 पशुओऑपर ध्यान द और आवश्यकतानुसार पशु रखकर 
उनकी पूरी से करके पूरा लाभ उठाये । | 
पशु-चिकित्सा सीखो 

पशु-चिक्रिस्सालयोंकी अवस्थाका जिक्र में ऊपर कर 
चुका हूं | खेद है कि वे हमारे देहातोंमें नहीं मिलते जहाँ 
इतने पशु हैं और जहाँ इनकी आवश्यकता है। ये . गरीब 
किसान स्वयं बीमार पड़नेपर मामूली डोछीका, खच सहन 
न कर सकनेसे पड़ें-पड़े मर जाते हैं। पशुओंको ढोंकर 
छाना तो एक टेढी खीर है । प्रायः देखा जाता है कि देहातके 
अधिकांश पशु कुत्तेकी असामयिक मौतसे मश करते 
हैं। कुछ पशु चिकित्सक गावोंमें मिलते हैं जो इतने कम हैं कि 
सब जगह नहीं पहुंच सकते और सच तो यह है कि अपनी 
गृहस्थीसे उन्हें फुरसत ही कहां ? और जो निठ्ल्ले हैंभी 


गावांकी सम्पत्ति ओर उसके साधन 


शिक्षाके अभावसे उतने उपयुक्त नहीं, यदि हैं भी तो अहंकार 
की मात्रा उनमें इतनी है कि सभीका डउपकार नहं 
कर सकते | यदि पिघले भी तो दादाका मोल होने लग्रता 
है । एक गरीब गृहस्थके नाते सरकारसे इस बातकी सविनय 
प्राथंना है कि वह देहाताँमें पशु चिकिसालल्‍्य खुलवानेकी 
कृपा करे ऐसा करनेसे दरिद्र किसानोंके हाथ पश्चुओंकी 
पूरी रक्षा होगी ओर अधिक ज्ञात्राम व्यथ होनेवाला उनका 
द्रव्य बच जायगा । 

जबतक पसरकारकी कृपा इधर नहीं होती तबतक 
किंसानोंकों स्वयं अपने बछपर खड़ा होनेकी चेष्टा करनी 
चाहिए और स्थूलछरूपमें पश्चुओंकी बीमारी और उनकी 
प्राकृतिक चिकित्सा सीखकर अपने पश्ुओंकी रक्षा करनी 
चाहिए । बात सुननेमें साधारणसी प्रतीत होगी पर विचार 
पूवंक देखा जाय तो इसका वास्तविक रूप समझे आ 
जायगा | पुस्तक छिखनेवाले पशु चिकिस्साके जानकार 
महोदयोंकी चाहिए कि सरल भाषामे' कम दामकी पुस्तकें 
देहातोंमे' फेछा4 और फिसानोंका उपकार करें और किसानों 
का परम कतच्य होना चाहिए कि ऐसी उपयोगी बातको 
चेष्टा करके सीखें और अपना कव्याणमार्ग अशस्त कर । 


यथा शकक्‍य अगना काम अपने हाथ कर! 


प्रायः देखा जाता हे कि किसान छोटी छोटी बातोंके 
लिए भी दूसरोंका मुंह ताकते रहते हैं । मैंने यहांतक देखा 
है कि हलकी कीली न होनेसे कईं रोज एक किसानका हछ 
चलना इसलिए बन्द था कि छोहार मेहमात्ती चला गया 
था । इसके लिए हम क्रषकोंकों चाहिए कि छोटे मोटे काम 
और कामकी चीजें स्वयं बनालें और कर ले जिससे हमारे 
लिए हर समय कठिनाई उपस्थित न हों। हरूका बनाना 
ओजारों पर शान रखना, हँसिया, खुर्पी आदि बनाना, रस्सी 
से सम्बन्ध रखनेवाली चीजें जैसे खोता पश्ुओंक बांँधनेकी 
रस्सियां आदि ऐसी चीजें हें जिनकों हम आसानीसे स्वयं 
बना सकते हें---और अपनेकों हानिसे बचा सकते हैं । इस 
बातकी परसावश्यकता इसलिए और हे कि हमारा काम 
समयक अधीन है । आज वबृष्टि हुई और न चला तो फिर 
भूमिमे' नमी आनेतक हमे रुकना पड़ेगा। ऐसा करनेसे 
हमारी छोटी पूंजी भी बच जाती हे और काम भी नहीं 
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रुकता । अतणव प्रत्येक किसानको इस बातकी चेष्टा करनी 
चाहेए के यथा शक्‍्य अपना काम अपने हाथों कर्नेका 
अभ्यास डाले और इस बातकी शिक्षा अपने बच्चोंकों दे । 
खटिया, सचिया, झौवा, खाँची आदि ऐसी चीजें हैं जिनकी 
हर समय आवश्यकता पडती हे--ऐसी चीजें किसानोंको 
स्वयं बना लेनी चाहिए । 
प्राकृतिक चिकित्साके आदी बनो 

समयप्रवाहका प्रभाव देहातोंमें ऐसा पड़ा है कि रोगके 
खानवालॉको आज रोग स्वयं खा रहा है । पहले गावोंमें वेद्य 
रहा करते थे और साधारण वनस्पतियों द्वारा भारी चिकिध्सा 
कर डालते थे। किन्तु अभाग्यवश अब गावोंकी हवा कुछ 
ऐसी दूषित हो चली है कि रोगोंकी गणना अपार सी है । 
अब तो उन्हीं स्वर्गसदश गावॉमें ऐसे ऐसे रेषग मिल रहेः हैं 
जिनका नाम देहाती वैद्योकों कोन कहे बड़े बड़े डाक्टरों 
और आयुर्वेदाचायोंकों भी दड् कर रहे हैं। फैशनके साथ 
देहातके रहनेवालॉमें कुछ अस्पतालोंकी हवासी लग गयी है 
और वे अब मामूली रोगमें भी शहरकी गरी झाँकते दिखाई 
पड़ते हैं। शहरका खर्च तो दू( रहा दवाओंका दाम ही इतना 
होजाता हैं के गॉवर्मस प&चनेके कुछ दिन बादही उन्हें फिर 
नगरमें आना पड़ता है । 

एक दिन में घरपर बेठा था। एक देहाती किसानने 
आकर मुझे एक रुपया देते हुए कहा भया ! हमार छूड़केको 
दो राज़ते कुछ छादमें गरमी रहती है इससे कोई अच्छी 
दवा छेते आइएगा-मैंने. उसे समझाया भाई इस प्रकार 
रुपथा क्यों फक रहे हो पासके वैद्यकों दिखाकर क्‍यों नहीं 
दवा छेते । इतनेपर तो वह इतना रक्ष हुआ जिसका ठिकाना 
नहीं और यह कहते रुपया छेकर चडा गया कि “हमारा क्या 
नहीं देखा है” आदि | इसी भावके आधार पर आजदिन 
गावोंकी सम्पत्ति बेढंते खब हो रही है । भेरे कहनेका यह 
अभिप्राय कदापि नहीं कि शहरमें दवा करने न जाओ बल्कि 
हमारा अभिप्राय यह है कि साधारण रोगोंके किए अनेक 
रोग पैदा करनेवाली दवाइयोंका आश्रय न छो बल्कि प्राक्ृू- 
तिक चिकित्सा द्वारा उन्हें रोकनेकी चेश्टा करो । 

हमारे गावोंकी जड़ी बूटियां, हवा, पानी तथा अन्न ही 
ऐसे हैं कि यदि उनका विधिवत अयोग किया जाय तो अनेक 


[ भाग ४४ 
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् हक ४8 हे 


रोग समल नाश हो सकते हैं । शहरकी देखादेखी हम 
अपनी स्वाभाविकताकों इतना बिगाड़ बेठे हैं कि आक्ृतिक 
चिकित्सालयमें रहते हुए भी अनेक रोगोंके शिकार हो रहे 
हैं । हमें इस बातमें अपनी पुरानी लकीर पीटनेसे ही मर्यादा 
छाभ हो सकता है। आज दिन जिसको खानेका भी ठिकाना 
नहीं वह भी शहराती दवाओंपर लटटू हो रहा है और पाई 

हरे से काम न ले बहुत दामोंवाली दस्तकी पिचकारी लेनेके 
फेरमें पड़ रहा है । विज्ञापनोंकी सनोहारिताने किसानोंको 
और भी छुभाया है । जिसे देखो वही धातुपुष्ट, वीयंवद्ध'क, 
पुष्टकर चूण आदिकी वी० पी० मंगाता ही रहता है। ताध्पय 
यह कि हमें इन नाशकारी उपायोंकी ओर इस प्रकार न 
खिच जाये बल्कि इंश्ररदत्त वस्तुओंसे अपना स्वास्थ्य ठीक 
करनेकी चेश करे इससे हमारे सम्पत्तिकी बहत रक्षा होगी। 


व्यथ नाशकरी ठाग्बाट दतथा आदतोकों शोकों 


इस फैशनके युगमें इसकी हवा किसे न रूगी । हमारे 
देहात भी इससे न बचे। बीडी, सिगरेट, चुरुट मदक 
आदिका प्रचार आजकल ऐसा फेला है जिसका सीमा नहीं । 
इस प्रचारसे गाबोंके स्वास्थ्यके साथ साथ खेत खलिहानों 
तकको हानि पहुंच रही है । एक बार एक सिगरेट-शौकीन 
महाशयने अपना सिगरेट पीकर एक इंखकी खेतमे' फेंक 
दिया-उनके हटतेही वह अग्नि भड़की कि किसानकी जेठकी 
कमाई छणभरमे' स्वाहा हो गयी । इन वस्तुओंके कारण 
गावँँंके छूड़कोंमे' कई बुराइयां आगयी हैं और वे पैसेके लिए 
खड़ी खेतीके बाल नोचते और पैसे सेर बेचकर पेसा पैदा 
करनेकी घुनभे छगे रहते हैं । एकबार होंठीके अवसरपर 
मुररां पड़ाका आदि बनारससे खरीदनेकी धुनमे' एक लड़का 
पकड़ा गया जो चार पंसेरी जो एक बनिभेकों दो आनेमे' 
बेचकर आ रहा था। उसके मां बाप ऐसे दीन कि घर 
खानेका ठिकाना नहीं पैसेकी तो बात जुदी । 

हमारे गावोंमे' रेह एक ऐसी मिद्दी है जिससे बस्तर 
साफ किग्रे जाते हैं किन्तु आज उसे कोई नहीं पूछता । जिसे 
देखो 'सनलछाइट सोप' के पीछे मस्त हे । अब तो कदाचित 
ही कोई देहाती बालक बचा हो जिसे आगे बाल रखनेका 
शौक न हो और जिसके लिए वह बनारसी झीशीका सुग 
न्वत तेल प्रयोगमे' न छाता हो । कहां वह समय था जब 


संख्या १] 


गावेकी सम्पत्ति ओर उसके साधन & 





कि भारत स्वरणयक्षी कहलाते हुए भी मिजई, साफा, चम- 


रौधा जूता तथा मोटे कपड़े पर गुज़र करता था और कहां 
आजका समय है कि दरिद्वराज होते हुए भी, कोटबूट हैट 
सूट नकटाई काझ? पाछिश के पीछे जीजानसे पड़ा हुआ है । 
मेरे इस कहनेका अशिप्राय कदापि नहीं कि ये चीज़ें बेकार 
तथा व्यथ हैं बल्कि हमारा कहना यह है कि-- 


' जैसा देश वैसा भेष बनाओ 

हम ऐसी दुनियाभे' रहते हैं जहां इनके न होनेपर भो 
काम चछ सकता है और एक तरहसे तो हम दिहाती दुनियांमे 
इनके ग्रयोगकों बेकदरीका कांरण समझते हैं । इन वस्तुओंका 
प्रयोग तो उन्हीं तक समुचित है जिन्हें इनके योग्य स्थान 
प्राप्त हैं। इनके लिए कितने पेसोंकों आवश्यकता है इसका 
अन्दाजा बेही छगा सकते हैं जो इनके चक्करभे' पड़ चुके हैं 
और देहात पैसोंसे जैसा भरापुरा है वैसा सभी जानते हैं। 
यदि असत्य नहीं और अपराध नहीं तो मैं कह सकता हूं 
कि इन फैशनोंने देहातकी ओरसे योग्य और जानकार माता 
के छालोंको विमुख सा कर दिया। वे आज यह कहकर 
देहातसे घृणा करते हैं कि मैंने अपना इतना रुपया छगाया 
है शहरमे' न रहूँ तो घाटा कैसे प्रेगा और देहातमे' इसकी 
कदर ही कौन जानता है जो उनमे' जाएँ, आदि । मुझे यह 
सुनकर बहुत दुःख हुआ कि एक देहाती रईस सज्जनके यहां 
शहरसे कसोरे इसलिए मंगवाये गये कि देहाती कोहार 
ऐसा कसोर। नहीं बना सकते । कहिए यह सब क्‍या है? 
क्या इनसे हमारे पेसे व्यर्थ नहीं जारहे हैं । हमारे एक 
मास्टर साहब अपने अंग्रेजीदां भाईकों ग्रहस्थीके काममे' 
इसलिए नहीं छगाना चाहते कि पोजीशनके विरुद्ध है और 
गांववाले यह कहकर चिढ़ाते हैं कि “पढ़े फारसी बेचें तेछ ।” 
हमको इन बातोंके चक्करमे क्‍या आना चाहिए? ऐसे समयमे' 
जब दुनिया अपने छाभकी ओर झुकी है और कमसे कम 
व्ययमे' अपना जीवन व्यतीत कर अपनी सास्पत्तिक दशा 
सुधार रही है ! सामथ्यं रखनेवालोंके लिए हमे कुछ नहीं 
कहना है केवल ग्रामीण जीवन व्यतीत करनेवाले भाइयोंसे 
यह प्राथना है कि वे इसोमे' अपना भरता जाने कि हम 
गावोंमे' रहते हैं, मोटे काम करते हैं | अस्तु हमे ऐसेही 
सामानोंके अ्रयोगमे' कल्याण है । 

न 
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ऋणके आदी न बनो 
प्रायः देखा जाता है कि गावोंमे' जब किसीके यहां कोई 
उत्सव अथवा भारी काम पड़ता है तो लोग ऋण लेनेकी 
धुनमे' घूमने रूगते हैं और उससे वे कहांतक अपना भा 
समझते हैं भगवान जाने'। कितनोंकों तों जब ऋण नहीं 
मिछूता तो अपनी सम्पत्ति ही पर हाथ साफ़ कर बैठते हैं । 
एसा करना किसी समयभी अच्छा नहीं । ऐसे समयमे हम 
देहातियोकोी इस चुनने आजगा चाॉहिण कि इस कामकों 
कौनसा रूप दे' कि कम खर्च छगे और यह काम हमारी 
पैजीके अन्दरही पूरा हो जाय | वे वाहवाहीके +न्देमें इस 
कदर बँध जाते हैं कि उस समय अपनेकों भूछ जाते हैं 
और ऋण-पाशमें पड़कर सूदही भरते भरते मर जाते हैं 
या सारी सम्पत्तिसे हाथ धो बैठते हैं। हमको इस बातको 
धर्मकी भांति सत्य समझना चाहिए कि ऋण लेना कोई 
महाजनी नहीं बिक अपनी आमदनीके भीतरहीं अपना 
काम चलाना बड़ा भारी गौरव है और इसीमें अपना कल्याण 
है । कितनोंको मैंने यह कहते सुना है कि वह रईसही कैसा 
जिसके यहां चार आदमी रोज़ तकाज़ेके लिए न पहुंचे रहें । 
प्रायः ग्रामीण भाई यह कहकर ऋण लेनेसे नहीं हिचकते कि 
“इतना भारी गननमेण्टका राज्य है वह भी ऋण लेती है । 
ऐसी बडिवाले भाइयोंको अपनी और गवनमेण्टकी सत्ताका 
भी विचार करना चाहिए । व्यर्थंक्री बातोंमें पढ़कर अपना 
सवनाश कदापि न करना चाहिए । 


बच्चोको ओद्योगिक शिक्षा दिलाओ 


, हमारे देहातोंकी बहुत सम्पत्ति बच्चोंकी अचलित शिक्षा 
में भी खच हो जाती है जो व्यथ होते हैं उन्हें उनका कुछ भी 
छांभ नहीं-वे इस शिक्षाप्राप्तिके पश्चात्‌ बेकारसे हो जाते 
हैं। हमें अपने बच्चोंको प्रारम्भ हीसे ऐसे स्कूलोंमें भेजना 
चाहिए जहांसे निकलकर वे कुछ सम्पत्ति-साधनमें योग दे 
सके । सरकारकी कृपासे अब ऐसे स्कूलोंकी भी कमी नहीं 
और भविष्थमें विशेष होनेकी आशा भी है | बढ़ईंगीरी, दर्जी- 
गरी., कृषि बुनाई तथा अनेक ग्रकारकी दस्तक़ारीके स्कूल 
अब खुलने छगे हैं, ऐसे समयमें लड़कोंकों श्रेजुएट बनानेकी 
ही धुनमें अपनी सम्पत्ति छुटानेवाला ग्रामीण जन कभी भी 
लाभ नहीं उठा सकता । अस्तु हमें चाहिए कि बच्चोंकों ऐसे 


१० “ - विज्ञान, तुलाक, १६६३ 
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स्कूलोंमें भेज॑ जहांपे निकलकर वे निठल्ले ओर फैशनपर 
जान देनेवाले न बन जाये बल्कि कुछ न कुछ सम्पत्ति ग्राप्त 
करनेमें लग जायें । इससे गावोंकी सम्पत्तिके अच्छे अच्छे 
साधन तसयार हो जायेंगे । 
उपसंहार 
स्थानाभावके कारण मैंने अपनी अब्प देहाती बुद्धिकी उपज 
यहां थोड़ेमें प्रकट. कर दिया वास्तवमें विचार करनेके लिए 
बहुत समय और कागज़की आवश्यकता है| बातें बहुतसी 
हैं किन्तु विवशता है कि सबका प्रकाशन ही. दुरूह है 
आर फेर मुझ देहातीकी बकवाद ही क्‍या? इसके स्थल 
नियमोंके उद्छेखके साथ में अपने प्रिय पाठकोंसे आशभ्रह 
करूंगा के वे इसके भीतरकी छोटी-छोटी बातोंको स्वयं 
सोचें ओर इसका अनुसरण कर देहातकी सम्पत्तिके साधनों 
को चिरस्थायी तथा छाभग्रद बनानेकी चेष्टा करे । इस 
लेखमें मेंने सरकारी रिपो्टोका जिक्र नहीं किया है बहिक 
; अपने अनुभव तथा आुक्तभोगों होनेके कारण बीते वाता- 
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रणोंका ही सहारा छिया है और वास्तवमें सोचा जाय तो 
देहातकी दुर्गतिके कारण उनकी दैनिक छोटी छोटी कठिना- 


इयां ही हैं, जिनको हम तुच्छ दृष्टिसे देखते और उनपर 


ध्यान देना व्यर्थ समझते हैं, उन्हें ही घटाते भी हैं । मेरी 


बहुत दिनोंसे इच्छा है कि देहातके नाशकारी आ्तरिक 
कारयोंका एक बृहद पोथा तस्यार करूँ किन्तु कोन जानता 
है इच्छा कब पूरी होगी । इस लेखमें उसके कुछ अ 
विद्यमान हैं । 

गावोंकी सम्पत्तिका अधिकांश भाग व्यर्थ चछा जाता 


है और उसके साधन ऐसे रूचरसे पड़ रहे हैं कि भविष्यका 


स्मरण ही भयंकर हो रहा है । गावँंके रहनेवालोंको चाहिए 
कि चेतें और सरकार तथा विद्वान सजनोंका परमधम है के 
उन्हें उठावें क्योंकि उनन्‍्हींसे भारत भारत है अन्यथा केवछ 
पश्चात्ताप करनेके सिवा कुछ हाथ न आयेगा। हमारी तो भग- 


'बानसे यहीं प्राथना है कि हम गांववालोंकों सदबुद्धि दें कि 


हम अपनेको चेते । 


सूय्यंके कलेंक या भँवर 


[ श्री कातिकप्रसा 


हक 


सूय ठोस नहीं हैं वह गैसका गोछा है जो भयानक 
गरम है । भीषण आकर्षणके कारण वहॉकी गेस ठोस 
पदार्थके समान ठस है । तो भी वहां अनेक घटनाएं ऐसी 
हुआ करती हैं जो ठोस वस्तु पर नहीं हो सकतीं । दूरबीन 
से देखनेपर इसका"पव्यक्ष प्रमाण मिलता है । 

अंद्रमामं कुक होनेकी बात तो सभी “जानते हैं 


५ 


/ का (९.५ 4 कर | 
परन्तु दूरबीनसे देखने पर सूयमें भी कछक दिखलाई पड़ते 


के 
हि. 


हैं। वर्षातक इनकी सूक्ष्म जांच करनेसे पता चछा है कि ये 
गह हैं । कुछ सूय-क्छंक तो इतने बड़े होते हैं कि उनमें 
हमारी प्रथ्वीके समान कई एक पिंड विछीन हो जायंगे । 
परंतु ये कलरूंक हैं क्या ? यदि सूथ ठोस होता तो कहा 
जाता कि जैपे अन्य ठोस वस्तुओंमें गह्ढे हो सकते हैं वैसे 
 सूथमें » भी होंगे--गह्लोंके रहनेमें कोई विशेष बात नहीं है। 
परन्तु सूय-कलूक टिकाऊ नहीं होते । वे बना बिगड़ा करते 


दर बी. एस.-सी ] 


हैं। उनको संख्या घटा-बढ़ा करती है। इसलिये निश्चय 
ही वे ठोस पदार्थके गड्ढे नहीं हें । परन्तु यदि सूथ ठोस 
नहीं है तो उसमें गड्ढे कैसे बन सकते हैं ? तरछ पदार्थोकी 
सितहपर तो गड्ढे बन ही नहीं सकते फिर वायब्य पदाथ 
में कैसे गड्ढे बनेंगे ? शीरे ऐसे गाढ़े लरकछ पदाथंमें भी 
यदि गड्ढे बनानेको चेष्शा की जाय ता गड्ढे क्षणभरमें भर 
जाते हैं । फिर सूथंकी सतह पर गदे कैसे बनते होंगे ? 

केवछ एक ही बात हमलछोग जानते हैं जिससे तरल 
पदार्थोंमें गड्ढे बन सकते हैं । वह यह है कि जहाँ भँवर 
होते हैं वहाँ गड्ढे बन जाते हैं । 

अगली बार जब आप किसी नदी या ताछाबम जाथ 
तो आप अग्नलिखित प्रयोग करें। एक बड़े-से थारूको 


3 


खड़ा और पानींमें आधी दूर तक डूबा हुआ रक्‍्ख | अब 


५ किक 


इस थाछको पानीमें शीघ्रतासे चछाने पर दो छोटी-छोटी 


संख्या १ | 


बा के आन हा के के ७ .. ३ ०. की सा 
भवरियां आपको दिखलाईं पड़ेगी | यही प्रयोग छोटे पेमाने 


पर घरकी बड़ी बाल्टी, कार या टब में किया जा सकता 
है । चम्मच या छोटी कछछुडीके गोल भागको पानीमें 
आधी दूर तक डुवा कर उसे जोरसे चड़ाना चाहिये। 
कलछुछी यदि गहरी होनेके बदले चिपटी हो तो भवरियां 
आसानासे बनेंगी । 

उपरोक्त अयोंग में, यदि आप ध्यानपूवक देखेंगे तो 
पता चलेगा कि इन भवरियोंसें पानी विपरीत दिशाओंमें 
चक्कर मारता है । यदि एकर्तम घुमाव घड़ीकी सुइयोकी 
दिशा में हैँ तो दूसरी भवरीसे घुमाव इसके विपरीत है । 

इस प्रकारकी दो भवरियोंकी भंवर-युग्म कहते हैं। 
हो सकता है सूयमें भी इसी अकारके भँवर-युग्म, या शायद 
साधारण एक ही भेवर हों । यदि सूयके प्रकाशकों रंगीन 
शी शैेसे छान डाछा जाय # जिसमें केवल एक रंगका ही 
प्रकाश बव जाय और उस प्रकाशसे सूय्यकरा फो्टों खींचा 
जाय तो कुछ विशेष बातोंका पता चलता है। बाद यह 
है कि प्रत्येक घ/तुके खूब गरम होनेपर एक विशेष रंग 
का प्रकाश निकलता है । महताबी इसी सिद्धांतके बलपर 
बनायी जाती है । जब महताबीवालेकों छाछ प्रकाश उत्पन्न 
करना रहता है तब उसमे वह स्ट्रांशियम धातुका कोई 
क्षार छोड़ देता है । जब उसे पीले प्रकाशकी आवश्यकता 
होती है तब वह उसमें साधारण नमक (सोडियम-क्ोराइड) 
छोड़ देता है, इष्यादि | इसलिये यदि सूयके प्रकाशकों 
छातकर इसका केवछ एक अवयवब लिया जाय तो स्पष्टरूप 


सूयके कलंक या भँवर ११ 





से देखा जा सकता है कि सूय पर वह धातु कहां हैं जिससे 
उस' विशेष रंगका प्रकाश आरहा है । 
इस सिद्धांतपर ज्योतिषियोंने इस बातके पता चलाने 
की चेष्ट' की हैं कि सूयपर केऊसियम कहां-कहां है । 
( कैठसियम वहीं तत्व है जिसके साथ आक्सिजनका 
संयोग हो .जानेसे साधारण चूना बन जाता है ) । रंगीन 
शीशेंसे प्रकाशकों छाननेके बदले ज्योतिषी एक विशेष यंत्रसे 
काम . लेते हैं, क्योंकि ऐसा 0वीन शीक्षा अर्सी महीं अन्त 
सका है जिससे केवछ कैलसियम ही का धूमिल-रक्त प्रकाश 
पार हो सके, दूसरे तस्वोंका प्रकाश पार न होने पाये । 
ऐसे एक रंगके प्रकाशसे खींचे गये फोटोग्राफोंमें 
अरुत ब्योरे उत्तरते हैँ । इस प्रकारका एक फो्ेग्राफ इस 
अंकके कवरपर ७पा है# । इसके देखनेसे तुरंत पता चलता 
है कि सूय-कलंक भंवर हैं और साधारणतः उनकी जोड़ी छगी 
रहती है। चित्रमें दो भंवर-युग्म स्पष्ट दिखलाई पड़ रहे हैं । 
यदि किसी विशेष तत्वके प्रकाशकों अछग करके फोटो 
न लिया जाय तो भिन्न-भिन्न तत्वोंके फोटोग्रांफं एक दूसरेके 
ऊपर पड़ जाते हैं ओर इस प्रकार लीपा पोती. हो जानेसे 
ब्योरा रहित फोटो उतरता है । । 
हाइडोजनके प्रकाशकों छानकर अछरूग करके इस ग्रकाशसे 
फोटो लेनेपर कई बार हाइडोजनके बादल इन अँवरोंमें 
फँसते और इनके गड्ढोंमें गोते खाते देखे गये हैं, ठीक उसी 
प्रकार जैसे तेराक किसी बलिए्ठ मँवरमें फँसकर इच्छा न 
रहते हुए भी नीचे खिंच जाता है । इससे भी सिद्ध होता 


. ........ है कि सूय-कलूक भवर हैं। 


« इग्रेत प्रकाश अनगिनत श्गोंक्े प्रकाशोंका मिश्रण है 
( इनमें ७ मुख्य रंग है )। छाल शीशेसे केवल छाल प्रकाश 
छनकर आता हैं। शेष रंगके प्रकाश रुक जाते हैं । 


* इस चित्रक्रा ब्झाक हमें हिंदस्तानी एक्रेडेमीके सौज- 
न्यस ग्राप्र हुआ है । चित्र डा० गोरख प्रसादके “'सौर- 
परिवार” से लिया गया है । 
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विज्ञान, तुलाक, १६६३ 
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वरपाशुआस रक्षा 


[ डाक्टर सत्यप्रकाश, डी० एस-सी० _ 


जबसे कीटाणुओंक/ आविष्कार हुआ है तबसे चिकि- 
स्साशाखका ही नहीं पत्युत साधारण दिनचय्योकरी साव- 
धानियोंका भी दृष्टि-कोण परिवर्तित होगया है । हमारे 
चारों ओर वातावरणमें इतने कीटाणुओंकी भरमार है कि 
यदि हमें दिव्यचक्ष एं प्राप्त हो जायँ और हम अपने इस 
सूक्ष्म परिवारको नेत्रों द्वारा देख सके , तो हमें अपने 
नित्यप्रतिके कार्य्योंके करनेमें बड़ी घबराहट हो । प्रतिक्षण 
हमें ऐसा प्रतीत होने छगेगा मानों कि इन छोटे-छोटे जीवों 
का झुण्ड हमारे मुखके चारों ओर भनभना रहा है । अस्तु, 
निस्सन्देह हमारे चारों ओर इन जीवाणुओंकी असंख्य संख्या 
विद्यमान है । क्‍ 

ये समस्त जीवाणु और कीटाणु तीन ग्रकारके हैं । एक 
तो, वे ज़ो हमारे न शत्रु हैं और न मित्र। उनसे हमें किसी 
प्रकाएकी आशंका नहीं है। दूसरे दृकारके कीटाणु ऐसे हैं 
जो निस्सन्देह हमारे शत्रु हैं और वे हमारे नाशपर तुलछे हुए 
हैं । तीसरे प्रकारके कीटाणु ऐसे हैं, जो हैं तो शब्र॒पर 
उनका सतत-प्रहार हमारे लिये इतन। स्वाभाविक होगया 
है, कि अब हम उनकी उपस्थिति और आक्रमणोंसे अभ्िक 
भयभीत नहीं होते । 

हानिकारक कीटाणु न केवल वायुमण्डरूमें ही हैं, 
प्र युत हमारे व्यवहारके प्र-्येक पदाथमें पाये जाते हैं। 
इनकी वृद्धि अनुकूछ आहार पानेपर इतनी तीत्रतासे होती 
है कि कुछ घण्टों अथवा कुछ दिनोंके अन्तर पर ही एक-एक 
कींटाणुमें अच्छा खासा एक साम्राज्य बन जाता है। हम 
इस लेखमें कुछ ऐसे साधनोंका उल्लेख करेंगे जिनमें इन 
कीटागुओंके प्रभावसे बचा जा सकता है। इन साधनोंके 
उपयोगलसे या तो कीटाणु बहुत कुछ मर जाते हैं, या 
निश्चेष्ट पड़ जाते हैं । 

कुछ प्राकृतिक साधन 

प्रकृतिने हमें इन कीटाणुओंसे बचनेके स्वयं कुछ 
साधन दिये हैं। निस्सन्देह इन सबमें श्रेष्ठम साधन सू्य 
का प्रकाश है। भारतके समान उष्ण प्रदेशेंमें सूथ्यका 


समुचित श्रकाश ग्राप्य है, अतः बहुतसे रोगोंके कीटाणु 
स्वयं मर जाते हैं | सूथ्य के ग्रकाशकी पराकासनी किरणे' 
इस कामसे अधिक सहायक होती हैं । 

सूर्य से प्रकाशके अतिरिक्त गरमी भी मिलती है । 
रोगाणु विशिष्ट ,तापक्रमकी सीमाके अन्दर ही अपना अपना 
प्रभाव दिखाते हैं, और ज्यों ज्यों तापक्रम बढ़ता जाता है 
उनकी उम्र चेष्टाएं मन्द पड़ती जाती हैं । गरमीकी ऋतुमें 
दोपहरकी बाहरका तापक्रम कभी कभी १६०श तक हो 
जाता है, अतः गरमीमें थे रोगाणु बहुतसे मर जाते हैं। 
अतः गरमीका अधिक पड़ना हमारे - छिये एक अच्छी ही 
बात है । 

प्रकाश और गरसीके अतिरिक्त अधिक शीत भी कीटा- 
णुओंके निशचेष्ट करनेमें सहायक होती है । यह कहना तो 
कठिन है कि अधिक शीत पड़नेपर कीटाणु नितान्‍्त' मर 
जाते हैं । पर यह बात तो अवश्य है, कि उनकी चेष्टाएं 
बहुत ही क्षीण पड़ जाती हैं। उनकी प्रजनन शक्तिका 
हास होजाता है, और इस प्रकार उनकी मात्रा बढ़ने नहीं 
पाती । अतः जिन शीत ग्रदेशेमें बफे बहुत पड़ती है, 
अथवा कड़ाका जाड़ा पड़ता है, वहां भी वातावरण रोगा- 
णुओंसे मुक्त रहता है । जिस प्रकारका जाड़ा हमारे संयुक्त 
प्रदेश माव-पौषमें होता है उसमें भी कीटाणुओंकी निशचेष्ट 
कर देनेकी समुचित शक्ति विद्यमान है । हमारे यहां गरमो 
भी उपयोगी है और जाड़ा भी, पर रोगाणुओंकी दृश्टिसे 
बरसात सबसे बुरी है, क्योंकि बादलोंकी विद्यमानतामें न 
तो सूर्य का प्रकाश ही मिलता है, और न गरमी ही । शीत 
भी विशेष नहीं होता है । ही साथ इस कऋतुमें तरह 
तरहके कीटाणु अधिकाधिक संख्यामें उप्पन्न होजाते हैं । 


प्राचीन साधन 


भारतवर्षमें वायुकी शुद्धिका अति प्रसिद्ध साधन हवन 

या यज्ञ करना था। यज्ञमें घृतके अतिरिक्त चन्दुन, अगर, 
५ रु 

तगर, बारूछड, नागरमोथा, गूगुल आदि अनेक पदाथ ऐसे 






संख्या १ ] 


डाले जाते थे जो जलूनेपर ऐसी गैसे' देते हैं जिनसे दूषित 


कीटाणुओंके नाश होनेकी बहुत सम्भावना है । 

गन्धकका जाना भी उपयोगी समझा गया है। 
हिप्पोक टीज़के समयमें प्लेगके प्रभावकों दूर करनेके लिये 
गन्धक जराया जाता थ। | जहां चोड़ या देवदारके वृक्ष 
होते हैं वहांके वायुमण्डलूमें तारपीनके अंश पाये जाते हैं 
जो वायुके ओषजनसे ओषदीहृत फिर ऐसे पदाथ देते हैं जो 
विषाणुनाशक हैं । पुराने समयमें छोहबान जलाकर भी 
हवाको शुद्ध रखा जाता था । 

पानीकी झुद्धिके लिये सुश्रतमें तांबेके उपयोगका 
उल्लेख है। तांब्रेके बतनोंमें पानी भरकर धूपमें रखनेका 
विधान है । अथवंबेदमें तांबेको गरम करके पानीमे बुझ्नानेका 
वर्शन आता है जिससे कि दूषित जल पवित्र होजाता है । 

बायुको शुद्धि 

प्रकृतिमें वायुकी शुद्धि प्रकाश द्वारा तो होती ही है, 
इसके अतिरिक्त और साधन ये हैं-(१) ओषोन (020॥6) 
और उदजन परौषिद वाथुमंडरूमें स्वतः विद्यमान होते हैं । 
(२) नगरोंके वातावरणमें अस्शोंकी बाष्पें होती हैं जो कि 
कारखानोंके घुओंके साथ निकछा करती हैं। ये भी विषाणु- 
नाइक हैं । (३) पिपीलूमणग्यानादह या फारमलडीहाइड की 
बाष्पें भी हवामें होती है । यह पदार्थ हवा स्थित जलकण 
और कर्बनद्विओषिदके संसर्गसे सूथके प्रकाशकी विद्यमानता 
में बनता रहता है । 

वायुकी झुद्धिके छिये आजकछ निम्न रासायनिक पदार्थ 
प्रयोग में लाये जाते. हैं । 

(१) फारमलडीहाइड--इसके घोल बाजारमें 
“फारमेलिन” नाम से बिकते हैं। बोतऊकी डाट खोलने 
पर आंख ओर नाकमें जलन पैदा करनेवाली तीत्र गन्ध 
निकलने रगती है । इसी फारमलडीहाइडको जमानेसें पैरा- 
फाइमसलडीहाइड बनता है जो कि ठोस होता है और 
पोटाश परमांगनेत (पांशुज परमांगलेत) के साथ फारमलडी- 
हाइड की वाष्पें देता है । इसकी बहुत थोड़ी मात्रासे ही 
विषाणु तीज्रतासे मारे जा सकते हैं । इसकी बाष्पोंकों वायुमें 
फैलानेके लिये अनेक ग्रकारके यंत्र भी आते हैं जैसी अगर 
बत्ती बनती हैं, उसी प्रकार पैरा फारमछडीहाइड ओर 


विषाणुओंसे रक्षा १३ 


पोशासपरमांगनेतके मिश्रणकीभी बनाई जासकती है जिसके 


जलानेसे फारमछूडीहाइडकी बाष्प॑ निकलेगी । वाष्पोंकों 
निकालनेके किये निम्न मिश्रणोंके नुसखे दिये जाते हैं :--- 


(१) फारमेलिन--- १ पैण्ट 
पोटाश परमांननेत--- ०-५ पोण्ड 

(२) फारमेलिन ना १ पैण्ट 
साडा कोश कल ६ आशय 

(३) फारमेलिन न++ १ पैण्ट 
ब्लीचिंग पाउडर -- है पोंड 
( हरिन्‌ संयुक्त चूना ) 

(४) फारमेलिन._ “+- १ पेण्ट 
सोडा डाइक्रोमेट कक १० आजउन्स 
गन्धकाम्ल.._ “+ १ है द्रव आउन्स 


हे 

ग्लैसरीन ना १६ द्रव आउन्स 

गन्धक द्विओषिद--विलायतमें कमरोंकी दूषित 
वायुको शुद्ध करनेके लिये जलते हुए गन्धककी वाष्पोंका 
बत उपयोग किया जाता है। कमरेकों बन्द कर दिया 
जाता है और ६ घंटेतक बाष्पोंके प्रभावमें रखते हैं। 
पुक साधारण कमरेके (लिये १० %( १० » १० के छूगभग) 
तीन पाव गन्धक तक जलाया जाता है। यूरोपके भिन्न- 
भिन्न देशोंमें इसकी अछग-अछग मात्राये निश्चित की गयी हैं, 
हमारे यहां जहां कमरेका तापक्रम काफी ऊंचा रहता है, 
एक छोटे कमरेको पूर्ण पवित्र करनेके लिये पावभर गन्धक 
का जछाना काफी होगा । कमरा इस प्रकार बन्द होना 
चाहिये कि बाष्पें निकलने न पावें । दो धंटेतक कमरा बन्द 
रहे और बादकों छत, दीवार, फर्श आदि पानीसे धो डाले 
जाय॑ और फिर शुद्ध वाथुके लिये दरवाजे खोल दिये जायें । 
गन्धककी बनी हुईं बत्तियों का भी प्रयोग किया जा 
सकता है । 


हरिन --(कोरीन)--यह नमकके तेजाबको माँग- 
नीज द्विओषिदके साथ गरम करके बनायी जा सकती है, 
इसकी बाष्पोंमें कुछ पीलापन लिये हुए हरा रंग होता है । 


२७ 


विज्ञान, तुलाक, १६६३ 


| भाग ४४ 





ब्लीचिंग पाउडर” भी जो चूनेको हरित गैससे संप्रक्त 
करके बनाये जाते हैं, इस कास आसकते हैं । इस पाउडर 
से हरिन्‌ निकालनेके लिये कुछ नुसखे यहां दिये जाते हैं- 


( १) ५ झ्राम-मआंगमीज़ द्विओषिद ? 
२० ग्राम >्ममकका तेजाब $ 


( एफ 
पिद काफ़ी हैं। ) 
(२) १ भाग ब्लीचिंग पौडर 

२ भाग गन्धकाम्छ ( १-७३ घनत्व ) 


१ लीटर हरियर्गेंस 


त् 0. ष 
बड़े कमरेके ये है ऑन्स मांगनीज द्विओ- 


समुचित मात्रा पानीकी जिससे कि पौडर डूबा रहे । 
(३) ६०० ग्राम पोटाशडाइक्रोमेट 

३००० ग्राम नमकका तेज़ाब ( १-१६ घनत्व ) 

इतनेसे १३०-६ लीटर हरिय्‌ गेस निकलेगी 

हरिन॒का पूर्ण प्रभाव जलकण और प्रकाशकी विद्यमा- 
नतासें ही होता है, अतः कमरेकों पहले पानाीसे धो लेना 
चाहिये, और किसी कांचकी खिड़कीसे घूप अन्दर आसके 
तो और भी अच्छा है । 


भोजनकी विषाणुओसे रक्षा 


भोजनके दूषित होनेके कारण ये हैं (१) ओषिदीकरण 
या अधकरणकी प्रक्रियायें । ओपिदीकरण तो वाथुके ओप- 
जनसे होता है, और अवकाण बत॑नकी धातुसे । (२) तांबेके 
बतेनोंमें अम्छ-भोजन बहुत शीघ्र खशब होजाता है। तांबा 
भोजनके लिये दूषित धातु है। लकड़ी, पत्थर, कांच या 
लोहेके बतन इस कामके लिये बहुत उपयोगी हैं। (३ ) 
कीटाणुओंके प्रभावसे खाना सड़ने लगता है । हवाके प्रभावसे 
ये कीटाणु भोजनमें प्रविष्ट होजाते हैं. और फंफूदी छगने 
लगती है. सर्डाद आने छूगती है। हवाके इस अभावसे 
बचनेके लिये बहुधा ऐसे बत॑नोंमें भोजन रखनेकी प्रथा है 
जिनमेंसे हवा और धघूछके कण निकालऊू छिये गये हों । पर 
हवा निकालनेसे पूव भोजनमें स्थित कीटाणु भी मार डालने 
चाहिये । 

मासाहा(रयाकों सड़े हुथ मांससे बहुत बचनेकी आव- 
दयकता है। सड़े हुए शाकाहारी भोजन इतना विपेछा 


नहीं होता है, जितना कि सड़ा हुआ मांस । <५" शञ तक 
गरम करनेसे विपाणुओंके मरनेकी बहुत संभावना है । 
भोजनकों सड़नेसे बचानेके निश्न साधन हें--- 

( के ) नमकका अयथोग--वमककी बहुतसी मात्रा 
मिलानेसे सड़न नहीं पद्रा होती । मांस-मछलीकी ' रक्षा 
इस प्रकार की जाती है । 

( ख ) तेछका प्रयोग--जैछमे अचार डालनेकी अथा 
इस देशमें बहुत है, ओर तैछमें पड़े हुए अचार बहत दिनों 
सुरक्षित रह सकते हैं । रोटीकी अपेक्षा तैल या घोमें सिकी 
पूरियां अधिक दिनों तक खायी जा सकती है । 

( ग ) शकरका प्रयोग--चीनी या शक्करमें सुरक्षित 
रखनेका गुण बहुत है । सुरब्बे इसीके कारण वर्षों सुरक्षित 
रख जा सकते हैं। गुरूकन्दके समान ओपधियां भी इसी 
लिपे सुरक्षित रहती हैं । 

( घ ) शीतका प्रयोग-भोज्य पदार्थोंकों बर्फ ठण्डा 
रखनेसे भी सड़न' नहीं पेदा होती है। जहाज़ पर भोजन 
इस विधिसे सुरक्षित रखा जाता है । 

( डर ) गरमीका प्रयोग--भोजनकों गरम करनेसे भी 
सड़्नसे बचाया जा सकता है। बासी भोजनकों, एक बार 
फिर गम कर लेनेसे ताज़गी आजाती है और विपाणु नष्ट . 
हो जाते हैं। गरमीके कारण हो खूब भुनी हुई खोयेकी 
मिठाइयां महँनों सुरक्षित रखी जा सकती हैं । 

( च ) खुछी वाथुऔर प्रकाशका प्रयोग--बरधातके 
दिनोंमें बन्द भोजनमें उडमस आ जाती है, अतः अचार 
मरब्बे आदिके बतनोंको खुली हवामें घूपमें कभी कभी रख 
देना चाहिये । इस प्रकार भोज्यपदार्थ सड़नेसे बचे रहेंगे । 

सड़नसे बचानेके लिये कुछ रासायनिक पदार्थोका भी 
प्रयोग किया जाता है जैसे--- 

( $ ) बोरिक एसिड ( टंकिकाम्श )-यह सफेद 
चूण ३० भाग पानीसें १ भाग घुलनशीछ है। यह बहत 
क्षीणअम्ल है, और इसमें न तो कोई स्वाद होता है, और 
घातुओंपर इसका अभाव भी नहीं पड़ता है।. फलोंमें 
बोरिक एजिड वैसेही पाया जाता है, जैसा कि निम्न अज्ञोंसे 
स्पष्ट है । आओ 


संख्या २ ] 
फल रिक अम्छ 
सत्र -०००९ - ०-०१३ प्रतिशत 
नासपाती “०१ प्रतिशत 
अनार -००७ प्रतिशत 
अगृर -००४ प्रतिशत 


(२ ) फारमेलिन--इसके २ प्रतिशत घोलमें फलों 
को १० मित्रट पड़े रहने देनेसे फछ इस योग्य हो जाते हैं, 


कि सड़ने ते बहुत कुछ बचे रहें। यदि फरोकों कई दिन 
रखता हो. तो फारमेलिनके घोलमेंसे बाहर निकाऊूकर 


बिना घोये ही फछको सूखने देना चाहिये । 

(३ ) बानजोइक एसिड-मुरब्ब और चटनियोंमें 
०-१२७ प्रतिशत बानज़ोइदः एसिड मिला देना बहुत उप- 
8 हा. पी कर ५ लो हक 4 श | 
योगी है, और इसको वद्यमानतासे पदाथ १०-१७ [देन 
सुरक्षित रखे जा सकते हैं । 


पानीकी शुद्धि 


पानी साधारणतः छानकर साफ़ कर लिया जाता है।. 


कीयछा और बालकी तहोंमेंसे रिसकर छना हुआ पानी 
बहुत कुछ श॒ुद्ध होता है। बालमें नोषदीकारक कीटाणु भी 
होते हैं, ये कीटाणु पानीके दृषित जोवाणुओंको नष्ट कर देते 
हैं इसलिये इसलिये बाढू न केवल छाननेका ही काम 
करती है, प्रत्युत और भी तरहकी सफाई कर देतो है । 
पानीकी शुद्धिका सबसे अच्छा उपाय यह है कि इसको 


उबाल लिया जाय और फिर ठण्डा करके पिया जाय । सूथ्य 


न 


'का प्रकाश भी पानीकों स्वच्छ बनाये रखता है'। केएका 


गन्दा पानी पोटाश परमांगनेत ( छाछ दवाई ) डालकर 


दो तीन दिनमें शुद्ध कर छिया जा सकता है | इसके अति 
रिक्त चूना, लोहेके छवण, कार्बनिकाम्ठ, सोडा अलूमिनेट 
आदि पदाथे भी पा्जाके दोषोंकों दूर कानेमें कुछ समर्थ हैं । 
ओज़ञोनके प्रयोगते भी पानीकी शुद्धि की जाती है । $ छाख 
भाग पानीमें ३ भाग सैन्घचक दाहक क्षार (कास्टिक सोडा) 
और ३ भाग सोडियम परोक्‍्साइड ( सैन्धक परौषिद ) 
मिछा देनेसे जीवाणु शीघ्र मर जाते हैं और पानी झुद्ध हो 
जाता है । टाइफायड कीटाणुओंकों मारनेके लिये २००० 
भाग जरझुसे १ भाग कैडशम परोकक्‍्साइड जो 'बाइकेलजिट' 
नामसे बिक्रता है, काममें लाना चाहिये। 
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नलका पानी हरिय्‌ गैस ( छोरिन ) द्वारा बहुचा 
शुद्ध किया जाता है । यह गैस तीन प्रकारसे उपयथोगमसें 
आती है । एक तो ब्लीचिंग पाउडरके रूपमें, दूसरे सोडि- 
यम हाइपोकोराइटके रूपमें और तीसरे कोरीन गेसके 
रूपमें । कोरीनपरोक्‍्साइड जो पॉटाश क्ोरेट और गन्धकाम्छ 
के पभावसे बनती है, पानीके विषोंका बड़ी उश्रतासे नष्ट 
कर देती है। तांबेकी थोड़ीसे मात्रा पानीके रोगाणुओंको 
नष्ट करनेसे समर्थ है । 

पानाम थाोडासा अम्ल डाल देता भी बुत. हितकर है । 
कास्टिक चूना टाइफायड के रोगाणुओंको शीघ्रतासे मार 
डाछता है । 


कमरोंकी सफाई 

कमरोंकी सफाईके लिये निः्य झाड़ देना, और दीवार 
के कोनोंका दरवाजोंके पल्लोंके पीछेका ओर छतकी धन्नियोंका 
जाला दूर करना तो आवश्यक ही है । फर्श यदि कच्चा है 
तो गोबरसे छिपाई करना बडा उपयोगी -है । गोबरमें फार- 
मेल्डीहाइड ( पिपीलूमद्यानाद ) होता है जो विपाणुनाशक 
है, ओर इसीलिये गोबरसे छिपे स्थान पर मक्खियाँ भी 
कम बैठती हैं । 

कमरेकी दीवारें चूनेसे पोता जाना हितकर है, यद्यपि 
साधारण पोतामिद्दीसे भी पृताई की जा सकती है । इसमें 
थोड़ा चूना सिछा लिया जाय तो ओर अच्छा होगा। 
गोबर भी सिला लेना बुरा नहीं हैं, तूतया, कसीस, 


'नीसकी छाछका अक था पारदिक हरिद ( मरक्यूरिक- 


क्ोराइड ) की थोड़ी सी मात्रा मिल्यना बहुत राभकर है । 

पक्के चिकने फशोकों धोनेके लिये ऐसा साबुन जिसमें 
बदुतसा कार्बोलिक एसिड पड़ा है बहुत उपयोगी है। फिना- 
यरूका कोछ जो सधारणतः बाज़ारमें मिलता है फर्श दीवारों 
के धोनेके छिये अच्छा है । 

कमरेके अन्द्रकी वाथुकी बाहरके विषाणुओंसे रक्षा 
करना भी बड़ा आवश्यक है, विशेषकर दब जब कि कमरे 
में किसी रोगीका आवास हो, दरवाजे पर थोड़ा सा चूना 
डाछा जा सकता है, जिस परतते चलनेपरं जूतोंके विषाणु दूर 


' हो जायेगे । कमरेकी दीवाछपर विषाणु-शोषक कागज सचिप- 


काये जा सकते हैं । 


मय लुगदीमे ही 


विलायतम पुसे कागज बचाते 
7रदिक हरिद | मरक्यूरिक कोराइड ] 


१्‌द 
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मिला दिया जाता है | यह पदा ही डबल दिष है । 
रेसासनोल यथा, सैलिसिलिक शएसिडके घोलोंमें सोखता 
कागज भिगोकर दीवार्एर झडकाये जा सकते हैं। प्लेगके 
बीमारोंके कमरोंके फ/ तो मरक्यूरिकक्तोराइडके हलके 
घोलमें अवश्य घोने चाहिये। तूतियाका घोल भी बुरा 
नहीं है । जिस घरोंमें गोबरकी लिपाई हो, उनमें मरक्‍्थूरिक- 
कोराएडक साथ बहुतता अम्ल भी डाल देना चाहिये 
क्योंकि गोबरमें क्षारीय पदार्थ होते हैं जो उक्त पदार्थके 
प्रभावकों दूर कर देते हैं । भारतवर्षके कच्चे फशोके लिये 
प्लेगके दिनोंमें रोजरके अनुसार ये घोल उपयोगी हैं--- 
(१) पचास भाग पानीमें एक भाग कार्बोलिक एसिड (२) 
५०० भाग पानी में $ भाग मरक्यूरिकक्कोराइड, जिसमें 
थोडासा नमकका तेज़ाब भी मिला दिया गया हो । 

. मेज़, कुर्सी, अलमारी आदि बसतुये' भी 
१०० भाग पानीमें $ भाग मरकक्‍्यूरिकक्कोराइडके घोलसे 
या २३ प्रतिशत फारमेलिनके घोलसे धोनी चाहियें ( धोते 
समय हाथोंकी रक्षा करनी चाहिये )। इन वस्तुओंपर मोम 


( सधुमक्खीका ) या तारपीनके तैछकी वरनिश बहुत अच्छी 
होता है 

यह कहनेकी आवदयकता नहीं है कि झ॒ुद्ध वायु और 
बूप थे दा चाज़ तो कमरेकी सफ़ाइईके लिये बहुत ही 
आवश्यक हों । 

विपाणुओंसे बचनेके छिये घरमें निम्न पदार्थ हों 
चाहिये--- 

( १ ) पोटाश परमांगनेत 

(२ ) चूना था ब्लीचिंग पाउडर 

( ३ ) वूतिया 

( ४ ) फारभेलिन 

( ५ ) फिनायल था लायसोल (क्रीसोछ या क्रिओसोट 
तैछ और साबुनका मिश्रण ) 

( ६ ) बोरिक एसिड 

( ७ ) पारदिक हरिद ( मरक्यूरिकक्तोराइड ) 
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अष्ठपादोंसे मुठभेड़ .. 


[ डा० गोरखप्रसाद, 


मेरी पहली डुबकी कैसी रोमांचकारी थी ! मेरे लिये 
सबसे आश्रयजनक बात वहाँको पूर्ण निःशब्द्ता थी। गहरे 
समुद्रके विचित्र तछपर इतना सन्नाटा रहता है कि भय 
लगता है । पहली बार डुबकी लछगानेपर समुद्रके भीतर 
रहनेवाले अनेक विचित्र और अद्भुत निवासियोने मुझे घेर 
कर स्वागत किया । वे मुझसे डरते नहीं अभे, परन्तु यही 
जान पड़ता था कि वे बेचारे मुझे भी एक मछली समझते थे। 

पत्थरोंके अंधेरे कोनों-अंतरोंमेंसे केकड़े और श्ञींगे 
आँख फाडकर मेरी ओर देख रहे थे। प्रकाश वहाँ 
बहुत मंद और हरा-हरा था । छोटी छोटों मछलियोंका एक 
समूह चांदीके समान चमकते बादल की तरह हमारे सरके 
ऊपर तेरता हुआ निकल गया । एक छः फुटी मछली अंधकार 
से निकल पड़ी ओर मेरे चारों ओर मंडराने रगी । उसने 


डी० एस-सी० ] 


भी बड़ी-बड़ी आखें निकालकर मुझको देखा और फिर अंधेरे 
में विछीन हो गयी । में उस क्षण एक साथ ही उछसित, 
भयभीत और श्वास रहित हो रहा था । खैर, किसी प्रकार 
शिक्षककी बातोंमेंप्ते इतना स्मरण रह गया था कि मैं ऊपर 
निकल सकू, ओर उसी दनसे में सम्ुद्वर्म डुबकी रगानेका 
भक्त हो गया । 

उस दिनसे आज तक मैंने सेकडों गोते छग 
प्रत्येक डुबकीमें नयी-नयी रोमांचकारी घटनाएं हुआ करती 
हैं। में सच कहता हूं कि प्रथ्येक डुबकी में मैं कोई-न-कोई 
नये बात अवश्य सीखता हूं । 

पहली डुबकी मेंने मेक्सिकोके दक्षीणी तटके पास 
लगायी थी । मेरे शिक्षक जापानी थे। डुबकी छूगानेका 
पहिनावा जो उस समय मैं पहने था वह ऐसे पराने ज़माने 


संख्या १ | 





का था कि मुंसे आज मी आश्चय होता है कि मैं कैसे जीता- 
जागता मिकल आया । जापानी साश्गामाकी खेती करते 
हैं । उनके खेत समुद्रके पंदे पर थे। समुद्र्मे डुबकी लगाकर 
ने सचयुच वहां जोतते-बोते हैं । परंतु डुबकी लछगानेका यंत्र 
उनका स३ १९०७५के जप्तानेका है। उतकी फप्रछ सारगासा 
नामक सलुद्री पौषेकी होती है। यह पोधा दवाके काममें 
आता है और इसका दाम भी खूब सिडता है। अगर-अगर' 
नामक सुगंध भी इसीसे निकाछा जाता है । 

सम्ुद्रकी तहीकों तैयार काने और वहांसे जंगली 
पौजोफो जड़ ते खोदकर निकाछ फेंकनेमें चारसे नो वर्ष तक 
छात्रा है । धत्र कहीं सारगासाकों अच्छी फ्पछ तेयाए होती 
है । जापाती लोग सारगासाकों सुखाक', मशीनमें उसे 
दबाका बड़े-बढ़े गद्वर बनाते हैं ओर तब जापान भेज देते 
हैं। एक बार जब सारगासाक्री फसल समुद्गतलूमें जड पकड़ 
लेती है तब वह बराबर डगता रहता है और प्रध्येक अच्छा 
गोताखोर ढाईं सो से लेकर एक हजार रूपयेका माझ एक 
दिनमें बटोर छाता है। उनकी इतनी आमदनी उचित ही 
है क्योंकि झप्युसि उनकी भयानक पझ्ुठभेड अकसर ही हुआ 
करती है । 

ऐसी किन पाठ्शा रास सुझे गहरे सम्ुद्षकी गोताखोरीका 
जान-जोखिम काम सीखना पड़ा । परंतु जापानी बढ़े अच्छे 
शिक्षक होते हैं औ! मैंने उनसे कई भेद सीखे जिनसे पीछे 
मेरी जान कई बार बच गयी । मेंने डुबकी छगाना इसलिये 
सीखा, कि में देव कि समुद्रकी तछीपर सिनेमा खींचना 
संभव होगा या नहों । नहीं, तो स्टूडियोमें टंकी बनाकर 
उसमें सिनेमा खींचना पड़ता परंतु तब चित्र इतना स्था- 
भाविक न बन सकतां। अन्तर यही निश्चय हुआ कि 
समुद्रकी तदीपर जाकर सिनेमा खींचा जा सकता है । तबसे 
आजतक मैंने कईं एक चित्र गहरे समुद्रके भी तयार किये 
हैं। समुद्रके भीतर खींचे गये चित्रोंकी बात ही कुछ और 
है | वहां कई एक घटनाय ऐसी घटित होंती हैं, जिन्हें 
देखकर रोंगटे खड़े हो जाते हैं । 

मेरे नाविकोर्मे से चार जवान अब डुषब्ची छगानेमें 
उस्ताद हो गये हैं। अब भी जब हम सबको अपनी पहली 
डुब्बीका ख्याल आता है तो रोंगटे खड़े हो जाते हैं । केसा 
पुराना सामान पहनकर हमलछोगोने वह डुब्बी' लगायो थी ? 
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अभी हालमें जब में उधर गुजरा तब देखा कि वहाँके छोटेसे 


_ जापानी कृब्रिस्तानमें बाइस कब्रें थीं। जब मैंने डुब्बी 


सीखना आरम्भ किया था तब वहाँ केवल नो कब्रे थीं । 
परन्तु जापानी अब भी वही पुरानी चालछकीं पोशाक पहिंन 
कर डुब्बी छगाते हैं । पूछनेसे पता चंला है, कि इन जवानों 
मेंत्ते अधिकांशकी जान शापमें फेंप जानेके कारण गयी है । 
जब ऊपरसे उनको खोंचा गया तो रस्सी टूट गयी और सदाके 
प्छेथ् उनका निवास समुद्र ही हो गया | अध वहाक सछ- 
शलियाँ भी वेही जो देखनेम *याक्रार चित्रमादर्शोकी तरह 
होती हैं-उधर ब :त पायी जाती हैं | कुछ रस्सियोंकों तो 
इन सछलियोंनें तोड़ दिया होंगा | डुब्बी लगाना कोई खेल 
नहीं है | हमझोगोंकों यह बछा अपने सरपर इसलिये लेनी 
पड़ती है कि जनता असछी चित्र चाहती है । 

सैकड़ों बार मुझ्नसे पूछा गया है यदि कहीं समुद्ध-तक 
पर आपकी अष्टपादसे मुठभेड़ हो जाय तो आप क्या करेंगे ? 
हो जायकी क्‍या बात, कई बार होगयां है | ऐसे अवसरपर 
में पत्थरकी मूृत्तिकी तरह निश्चकः हो खड़ा हो जाता हूँ । 
साँस रोक लेता हूँ. और परमेश्वरपर भरोसा खता हूँ । 

मेरे उस्तादोंने मुझे बार-बार समझ्नाया था. कि जब 
अष्टपाद तुमको पकड़ ले तो हिलों-डोछो मत | यदि तुम 
छटपटाओंगे तो डसको भी जोश आ जायगा और तुम्हारा 
स्यानाश कर डालेगा, परन्तु यदि तुम ब्थिर रहोगे तो 
शायद वह तुमको अपनी एक सूँड्से यहॉँ--वहाँ छू-टटोकूकर 
और अपनी जिज्ञासाकी शान्ति कर चछा जायगा । 
इस सछाहने मुझे कई बार पर्धह-पन्‍्द्ह और अद्वारह-- 
अद्गाएह फुटके अष्टपादोंकी भुजांओॉमें फेंसकर भयानक झुप्यु 
पानेसे बचाया है । इससे भी बड़े अष्टपाद होते हैं, परन्तु 
मुझसे उनसे भेंट नहीं हुई है । केबछ आठ या नो फुटके 
अष्टपादमें भी संयानक बल होता है और यदि एक बार 3से 
क्रीधच आ जाय तो आपका वह भीषण इहांत्रु हो जायगा । 
ये दीघकाय जन्तु मनुष्यको आसानीसे भक्षण कर सकता है 
और सब माँस चट कर जानेमें उसे कुछ पन्द्रह बीस मिनट 
लगेंगे । | 

अष्टपाद अकसर समुद्र तरूके चद्टानोंके बीच अँधेरे 
स्थानोंमें रहते हैं। बड़े अष्टपाद केवर ढंढे समुद्रोर्मे पाग्रे 
जाते हैं । मादा अष्टपाद एकबारमें चालीस था पचास हज़ार 
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अण्डे देती है । समुद्र तछकी किसी गुफाके मुँहमें अण्डे देका 
वह बच्चोंके निकल न आनेतक वहीं पहरा दिया करती है। 
इसमें करीब पचास दिन छगते हैं। इस समय वह सहज 
ही में कृपित हो जाती है और जो ही समुद्री-जानवर 
उधर चछा जायगा उसीपर घावा करेगी । इसी लिये उससे 
सभी जानयर दूर ही रहते दें । अण्ठेसे निकलनेपर अष्टपाद 
के बच्चे कब मठरके बराबर होते हैं। उनकी सुजाये उस 
समय बड़ी छोटी होती हैं और भुजायें ही टॉगका काम 
करती हैं। इसलिये बच्चे समुद्र तछपर चछ नहीं सकते, 
पानोमें तेैर सकते हैं। साधारणतया वे तुरन्त धूयसे गरम 
हुए ऊपरी जछूमें उठ आते हैं। परन्तु शीघ्रही उनको 
के 'चिड़ियाँ ओर मछलियाँ हज़ारोंकी सख्यामें' हड़प कर जाती 
'हैं। यदि कहीं ऐसा न होता तो समुद्र अष्टपादोंले ठसाठस 
भर जाता । बचे-खुचे बच्चे छिछछे चद्दानी किनारोंके पास 
अपना अड्डा जमाते हैं। उनका आहार छोटी छोटों वे सछ- 
लियाँ और कीड्े-मक्रोड़े होते हैं जो जझमें तेश करते हैं । 

जैसे-जैते वे बढ़े होते हैं बैसे-बैले वे अधिकाधिक गहरे 
पानीमें चले जाते हैं। साहुभर हीमें बढ़कर वे चार-पाँच 
फुटके हो जाते हैं और तब वे मछलियां खाकर अपना उद्र- 
पोषण काते हैं। जब वे चलते हैं, तब ये अपने आठों 
सुजाओंसे चलते हैं। तरनेके लिये वे सिरके नीचे स्थित 
नलीसे बड़े जोरसे पानी बाहर फेंकते हैं और इस प्रकार वे 
पीड़े मुँह तेरते हैं। बड़े-बड़े अष्टपाद इस रीतिसे इतनो 
तेजीसे रूपकते हैं कि आश्रर्ण होता है। अन्येक सुजामें १६० 
से लेकर २४० तक चूसनेके मुँह होते हैं। प्रध्येक मुँढके 
खिंचावका जोर एक वर्ग इद्खधपर १० सेरका पड़ता है | जब 
वे किसी शाप्रुते भिड़ते हैं तों तीन था चार भुजाओंके 
मुेहोंसे चूसकर समुद्बतलूकी चद्दानोंकों जोएसे पकड़े रहते हैं 
ओर दोप भुजाओंसे प्रतिद्वंदीकों पकड़ते हैं । 

अष्टयादोंका प्रधान इाख उनकी चोंच है । यह सुरगेकी 
चोंचकी तरह टेढ़ी होती है और उनके सरके बीच स्थित 
रहती है | इस चॉोंचपे बड़े अष्टपार गोताखोरकी पोशाककरो 
सुगमतासे फाड़ सकते हैं। ऐसे दुश्मनप्ते बचनेके किये 
मनुष्यका सबसे अच्छा शंखत्र तेजाबी तमज्ना है । इसमें शीशे 
की नलियोंमें बन्द शेरिका तेजाब भरा रहता है और घोड़ा 


छफ 


खींचमेते तेजाब पार्नामें फेर जाता है। जब इस पिहतोलछको 
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अष्टयादके पास चलाया जाता है तब तेजाब पानीमें मिल 
जाता है | सांस लेतेड़ी यह तेजाबी पानी उसके पेटमें चछा 
जाता है, जिससे अधष्याद तुरन्त मर जाता है । यह पिस्तोल 
अभी हालहीमें इनाइ हुआ है । जब में मेक्सिकोके तटपर 
समुद्रके भीतर सिनेमा ले रहा था तब ऐसा पिस्तोौल 
नहीं चला था । 

तो भी भेरे जाआनी शिक्षकोंने एक बात ऐसी बतछाथी 
थी जिससे काम चछू जाता था। यदि अष्टपादकों चूसनेके 
लिये कोई अच्छी सितह न मिले तो वह हार जाता है। 
जबतऊकू कोई चिकनी ठोस सितह' उसे नहीं मिलेगी तब 
तक वह चूसकर किसी जीवधारीकों पकड़ ही न सकेगा । 
साधारणत: अपनी भ्र॒जाओंमें छप्रेटकर वह अपने शत्रुको 
नहीं पकड़ना चाहता ओर जब वह जान जाता है कि दुशमन 
ठीक तरहसे नहीं पकड़ा जा सकता तो उसे छोड़कर चुपके से 
चछ देता है । जापानियोंने यह बतछाया कि लोहेके कवच 
पर बोरेका ओवचरकोट पहन लेनेसे अष्टपाद नहीं पकड़ सकेगा 
और यह बात ठीक निकली । 

साधाएणतः अष्टपाद बड़ा सझ्लेची ओर डरपोक होता 
है । जब वह किसी गोताखोरकों पहले पकड॒ता है तो केवल 
यही देखने के लिये झ्लि यह क्या है । यदि कोई दुधंटना हो 
तो इसका कारण यही होता है कि गोताख़ोर कोई गरूत 
चाल चल पड़ता है । सभी गोताख़ोर अपने साथ छुरा 
रखते हैं परन्तु अष्टपादकी भुजाक़ी' काटनेकी चेष्ठ/ करना 
बेवकूर्फ! है. क्‍योंकि छुरा चछातेही वह बार करेगा। गोताखोरों 
को अष्टपादसे डर इसलिये रूगता है, कि वह उनको समुद्र- 
तकपर पकड़ रख सकता है और गोताखोर लोग अधिक 
समयतक समुद्के नीचे नहीं ठहर सकते । गहराईके अनु- 
सार एक नियत समय होता है जिससे अधिक समयतक 
गोवाखो! यदि पानीमें ठहरें तो बड़ी हानि होती हे, क्योंकि 
अधिक दाबके कारण नोषजन गेस उसकी खूनमें भिन जाती 
है ओर जब वह बाहर छाया जायगा तो उसे बेहद पीडा 
होगी । उसकी घमनियाँ फट जायगी और वह तुरन्त मर 
जायगा । इसलिये यदि गोताखोर गहरे पानीमे अधिक समय 
तक रहे तो उसे कुछ ऊपर आकर पानीमे ही छूटका रहना 
पडता है । कुछ समयके बीतनेपर वह थोडा और ऊपर आा 
सकता है । इसी प्रकार उसे घीरेही-घीरे ऊपर आना पड॒ता 
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और इसमें उसे घन्टों लग जाते हैं । 

सबसे रोमाज्षकारी घटथनाये वे होती हैं, जो इतनी 
अचानक आ जाती हैं कि क्षण भामें वे घटित हो . जाती हैं 
और पीछे पता चछता है कि कैसी भारी दुर्घटनासे छुटकाएश 


मिझा | चार वषसे में डुब्बी मार रहा हूँ। इतने दिलनोंमें 
केव 5 एक बार एक अष्टपादसे भिड़न्त हुईं थी। कसूर भेरा 
ही था । बात यह हुईं कि में काफ़ी देरतक चुप-चाप खड़ा 
नहीं रहा । इस गछुतीसे मेरा प्राण प्रायः चला ही गया था। 
याददाशतके छिये मैंने उस भुजाकों जिसने मुझे यमराजकी 
तरह पकड़ रक्‍खा था अब भी बड़े बोतरमें सुरक्षितकर 
रक्त है । यह आठ फुट रूम्बा हे इसलिये वह अष्टयाद 
कम मे कक १६ फुट का तो जरूर ही होगा । 

यह घटना भेक्सिकोके दक्षिणी तटपर हुईं थी । हमलोग 
पनडुब्बी जहाज़की फ़िल्म खींचनेके लिये उपयुक्त स्थान 
खोज रहे भ्रे । समुद्र वहां ५० फुट गहरा मिला और मैं 
. नीचे देखने उतरा । सोच रहा था कि कहीं किसी पुराने 
जहाज़का भग्नावशेष मिझ जाय तो फिल्ममें जान आ जाथ। 
मुझे चद्टानोंके बीचमें गहरी, काछी गुफा मिली और मैंने 
सोंचा कि देखना चाहिये इसमें क्या है । बड़ी सावधानीसे 
में इस गुफामें उतरा । यह लगभग २० फुट गहरी और 
४० फुर व्यासकी रही होगी । में तछके पाश्ष पहुंचा तो 
मेहर एक पैर एक उमरती हुईं चद्दानपर पड़ा। उसपर मैं 
खड़ा हो गया । उस अन्धकारमें घूरनेसे मुझे दो बड़े अष्टयाद 
दिखलाई पड़े । वे इतने बड़े थे कि कुछ गुफा उन्‍्हींसे छेकी 
हुईं दिखाई पड़ रही थी । पहिली बात तो मुझे यही 
सूझी कि में वहांसे भाग चलेँ । परन्तु इस इच्छाकों मैंने 
दबा रक्‍ला | मेंने निश्चय किया कि भलाई इसीमें है कि 
पहले स्थिर रहऋर पता लछगाऊँ कि अष्टपादोंने मुझे देख 
तो नहीं लिया है । | 

इस प्रश्नका उत्तर मुझे तुरन्त मिल गया; क्योंकि बढ़े 
अष्टपादने तुरन्त एक सुजा बढ़ाकर भेरा पैर टटोढूना आरंभ 
किया । में तो डरके मारे काठ हो गया। अपनी खुली हथेली 
को बग़लमें दबाकर पूर्णतया स्थिर होकर खड़ा रहा | गनी- 
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त हुईं कि उस देत्यने अपनी भुजाओंको मेरे पैरमें रूपेट 
कर मुझ खींच नहीं लिया । 

एक या दो मिनट बाद-और इतना समय मुझे पहाड़ 
ऐसा जान पड़ा-अष्टपाद अपने साथीके पास चला गया । 
अपने जूतेकों चद्टानमें फेसाकर मेंने अपनी पोशाकमें गैस 
भरली, जिसमें में जल्दीसे ऊपर उठ सके । ज्योंही में पे 
छुड़ाकर ऊपर उठा स्थीही मुझे ख्याल हुआ कि इतना जल्‍द 
चल पड़नेस अने अच्छा वहीं किया । जश्प भी यड़ी डीक 
निकली, क्याके अष्टपादसे काफ़ी दूर होने नहीं पाया था 
कि इतनेमें उस शैतानने सड़ाकेसे एक भुजा फैलाकर मेरी 
टांग पकड़ ही तो छी । कदाचित अभोतक उसका कौतूहरू 
शान्त नहीं हुआ था। सोभाग्यवश वह उस समयतक शायद 
रोड़ों और हूटे-फूटे पव्थरॉपर बैठा था क्योंकि वह ज़मीन 
पर चिपक न सका औए मेरे साथ ऊपर घसीट आया । 

साधारगतः जब अष्टपाद समुद्रतछको नहीं पकड़ 
सकता तो अपने शिकारकों छोड़ देता है| परन्तु इसने 
हमको नहीं छोड़ा । जबतक में खिततहपर पहुँचा तबतक 
मुझसे चिपट गया और थोड़े ही समयसें अपनी बलिष्ट 
भुजाअंसि हमारी हड्डी-पसली चूर कर देता, परन्तु तबसे 
भेरे सहकारियोंने उसकी भुजाओंकों कुह्हाड़ीसे टुकड़े-टुकड़े 


काट डाले । 


इस स्थानसे जानेके पहले हमको कई एक और भी 
गुफाये दिखलाईं दीं जिनमें बड़े-बड़े अष्टपाद अवश्य र 
होंगे । अबकी सार गरमीमें हमलोग फिर वहीं जानेवाले हैं 
और निश्चयही अबकी बार तेज़ाबी पिस्तौल, बोरेके ओवर- 
कोट और अन्य शख्य जो कुछ भी उस समयतक आविष्कृत 
हो सकेंगे, साथ रक्‍खेंगे। सदा ही हमछोगोंकी इच्छा रही 
है कि एक बार दैयाकार अष्टयाद और शाक मछलीको 
असली लड़ाईकी फिल्‍म ले | कदाचित्‌ शायद इस खोजमें 
हम सबको बार-बार निराश होना पड़े, तो भी जब यह 
युद्ध चित्रित करनेका अवसर मिलेगा तब सब परिश्रम 
सफल हो जायगा | क्या कोई हमारे साथ इस युद्धमें पद्म 
बनने चलना चाहता है ? 


[ प्रसिद्ध गोताखोर कैप्टेन जॉन डी० क्रेगके एक लेखका स्वतन्त्र अनुवाद ] 
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[ भाग ४४ 


आग छगानेवालोंके करिसमे 


[ श्री राधेलाल मेहरोला, ऐम० ए०, एल० एल० बी० ] 


अग्रिविभागके जासूसोंकी वैज्ञानिक रीतियां 

आग लगजानेके कारणका कैसे पता रूगाया जाता है ? 
अभी हालमें ही अमरीकाके एक बड़े शहरमें किसी 
दुफ्तरके अन्दर दो व्यक्ति आपसमें बातचीत कर रहे थे । 
/पासही एक दीवारकी आडमें खड़ा हुआ अग्निविभागका जासूस 
.. इनकी बातचीत दत्तचित्त हो सुन रहा था। उनमेंसे एक 
व्यक्ति बोंछा भाई तुम जिस ग्रकारकी अग्नि चाहों में 
तैयार कर सकता हूँ । कहो तो गोदामके सारे मालकों जला 
कर राखकी ढेरी लगा दूं, अथवा बमका गोछा बनाकर उससे 
उड़ा दूँ और यदि तुम्हारी इच्छा हो तो ऐसी अग्नि बनाऊं 
जिससे केवल धुआंही निकले अथवा छूपटसे ही प्रध्येक 
वस्ठुकी सूरत बिगड़ जाय ।” जासूसोंने ध्यानपूवक इस 
व्यक्तिकी बातकों सुना । इसका तो पेशाही आग छगानेका 
था। दफ़्तरमें बैठे हुए वह गोदामके मालिकसे जो बातें कर 
रहा था वह गोदाममें आग छगानेके ही सम्बन्ध थीं 
जिससे कि गोदामके मालिककों बिना नुकसान हुएही आग 
बीमेफा रुपया मिछजाय । आजकछ बीमा किये हुए मकानों 
में बदमाशीसे आग छगानेकरी प्रथा चछ पड़ी है. और आग 
छगानेवाले पेशेवर छोग भी हर प्रकारकी अग्नि बनानेका 
दावा रखते हैं | धुटंदार अग्नि बनानेके लिये वे धीरे-ध्ारे 
जलनेवाले राप्ायनिक पदाथोंका प्रयोग करते हैं जिसकी 
गाढ़ी कछोंस आसपासकी वस्युओंपर जम जातो है और 
मकभऊ जरानेके लिग्रे बह ज्वलनशीछ गैस काममें लाते हैं, 
जो एकदम तेज्ञीके साथ जरूकर प्रत्येक वस्तुकी चमक-दमक 
को ख़राब कर देती है। ऐसा करनेसे कोई वस्तु जलकर 
राख तो हो नहीं जाती तो भी वह बिद्कुछ खराब होजाती है। 
बहुधा मनुष्योंका यह ख्याछ है कि आगमें पड़कर तो 

वह वस्तु जिससे आग छगायी जाती है या जिसकी सहायता 
से आग फैछायी जाती है जरूकर निशान भी नहीं छोड़ती 
फि! जासूस छोग उस वस्तुका केत्ते पता छगा लेते 
होंगे । यह तो ठीक है किन्तु जसूस छोग भी दो 
चार जले हुए टुकड़ोंकी सहायतासे ही जादूगरोंकी 


सी करामात कर दिखाते हैं। जलती हुईं रुकड़ीके 
इुकड़ोंपर कटनेके जो निशान पड़ जाते हैं उनसे 
यह अन्दाज़ा छगा लिया जाता है कि छकड़ी किस तापक्रम 
प्र जली है औः यह जान लेनेके बाद यह भी सरलतासे 
निश्चय हो जाता है क्रि आग छगानेके लिये किसी रासाय- 
निकका प्रयोग तो नहीं किया गया, तब वह बता सकते हैं 
कि आग किसीने जानबूझकर छगायी है या अचानक आपसे 
आप छगी है । आमतोरपर यह समझा जाता है कि यदि 
आग छगानेके लिये ऐसे बमके गोलेका प्रयोग क्रिया जाय 
जिसमें केवछ रासायनिक पदार्थ ही हों तो सारे रासायनिक 
पदाथ जलूभुनकर गायब हो जायेंगे और पता छगानेके लिये 
निशान भी बाकी न रहेगा, परन्तु जब अभरीकाके एक शहर 
में इस ढंगसे आग लगायी गयी तो जासूसोंने जली हुई 
छकड़ीमें भी रासायनिक पदा्थके छोटे-छोंदे कण निकाल 
कर उस व्यक्तिके आगे रख दिये जिसने रासाथनिक पदाथ 
खरोदकर बम बनाया था । यहांत्रक कि जब कोई अदृष्य 
गेस काममें छायी जाती है तब भी तो जासूस छोग 
जले हुए. मकानमेंसे काफ़ी सबूत इफद्धा करही लेते हैं । 
दस साल पहले अकेले ( [,03 0॥९८८७५ | छॉसएन्गिल्स 
में ही प्रत्येक वर्ष बदमाश छोग ४० करोड़ रुपयेका माल 
जला दिया करते थे, परन्तु अब अभ्निद्वारा एक वपमें केवल 
४ करोड़ रुपयेकी ही हानि होती है। इसका यही 
कारण है कि जाससोंके सरदार पाल वुदफ़को अश्विका कारण 
जान लेनेकी वैज्ञानिक रीतियां मालूम हैं । 

जासूसोंके पाल एक ओऔजार तो अशुवीक्षक होता है 
जिससे वह तसवीर खींचकर यह जान छेते हैं कि किस 
वस्तु द्वारा आग रूगायी गयी थी । 

एक समूर बेचनेवाले व्यापारीकी दृकानभें, जिसके 
थोड़ेसे साऊलका बीमा हो चुका था, आग छगी । बहुत नुक- 
सान हुआ । श्वेत छोमड्ियोंकी सारी कीमर्त! समूरें जलूगयीं । 
जासूसोंको जछी हुईं दुकानमें कुछ छोटे बाल पड़े हुए 
मिछे । इनकी परीक्षा सूक्ष्मदशकद्भारा की गयी। असलछी 


संख्या १ ] 





इवेत खा|झके बा ठोंकी यह पहवान है कि सूक्ष्म दशकसे 


देखनेसे वह एक काछी रे वाके समान दीख पड़ते हैं और 
उनके सिरोपर कुछ सफेरी होती है। परन्तु जो बाक 
जापूपोंके हाथ छगे थे उनके तो दिनारे भी काले ही 
दिखाई देते थे । इससे तुरन्त पता चलछगग्रा कि जिन इचेत 
खाऊोंमें आग छुगी थी! वह छोमडीकी बजाय मामछी ख़रगोंश 
की खाल थीं और यह साबित होगया कि दुकान्द्ारने दुकान 
मेंसे लोमडीकी कुमती खाले निकालकर उनकी जगह 
खगंशिकी सस्ती खाछ रखकर आग छगादी थी ताकि उसको 
बिता नुकसान हुए ही बीसा कम्पनीसे सुफ्त रुपया मिल 
, जाय । 

कुछ चाछाक छोग अपनी तरफसे शक मिटानेक्े लिये 
अपने नाम धमकियोंके जाली पत्र बना छेते हैं या यह 
जाहिर करते हैं कि आग अचानक ही छग गयी है । कभी 
कभी वह यह दिखानेकी कोशिश करते हैं कि जितना रुपया 
उनको बीमेका मिलेगा उससे कहीं अधिक रुपयेका नुकसान 
आगसे हुआ है । 

एक दिन जासूसोंके सरदारकों. एक कपड़ेवाले की 
दुकानमें जिसमें आग छा गयीं थी । तहकीकात करने जाना 
पड़ा । दुकानदारकी छोडेकी तिजोरीमें बहुतसे आ्राहकोंके 
आडर आये हुए पड़े थे । मालूम होता था कि दुकान बडे 
जोरोंसे चछ रह्दी थी और नुकशान भी बहुत ही हुआ था। 
ग्राहकोंके जो आडर आये हुए थे इनमें कोई भी झूठा या 
जाली नहीं था परन्तु जासूसोंकों पता चशा कि इतनी सांगें 
आनेक्रा काइग यह था कि दुकानदार एक तिहाई दामपर 
माल देनेकी राजी हो गया था, यदि इस भावसे बेचता तो 
यों भी नुकसानमें ही रहता । 


कभी-कभी ऐसी आग लगायी जाती है जिसमें एक 
प्रकारक्ी चोरी सम्मिलित हे--इसमें सरासर बदमाशी 
होती है । दुकानदार थोडा सा माल दुकानमेंसे निकालकर 
अछग कर देता है। फिए कुछ दिया सलाईकों सींके इधर 
उचर बल्लेकर आग छगा देता है । जब आग भड़क जाती 
है तो अग्नि विभागक्रीं सूचना दीजाती है। आग बुझाने 
वाले आकर आग बुझा देते हैं और सारी दुकान जलने नहीं 
पाती । तब दुकानदार यह कहता है कि दुकानमें से थोड़ा 


आग लगानेबालोक करिश्मे २१ 





सामान भी गायब होगया है। इसके अतिरिक्त दिया सलाईं 
की सीके जो डाल दी थीं पड़ी मिल जाती हैं । इन दो बातों 
के होनेसे यह सनन्‍्देह पेदा होजाता है कि किसी चोरने 
आग लगायी होगी । परन्तु जासूस छोग इस चाहाकीका 


कक 


पता लगा लेते हैं | 


सशच्चम्नुच तो. आग बहुत कम लगती :है। इसलिये 
कारणका पता छगा छेना कोई झुशकिल काम नहीं है। 
एक दका गुके वदसाद्षने गक झकानझे पीछेदी स्थिवकीकी 
जाली चाकूसे काट डाली और उसकी राहसे आदमी अन्दर 
घुसाकर आग छगादी गयी । पॉल्युब्फ़ने उस वध्यक्तिसे चाकू 
मांग लिया और सूक्ष्मदशक ( )(070300.9७ ) द्वारा 
उसकी जांच की। अभीतक चाकूके फलूपर जालीके लोहे और 
सीसेके बारोंक-बारीक कण चिपटे हुए थे | पता चल गया । 
क़रभी कभी आग छगाने वाले बडी चाछाकीसे काम छेते हैं । 
वह ऐसा षड़यंत्र रचते हैं जिससे यह जान पड़े कि उनका 
स्वयम्‌ आग छगाना असम्मव था। गतवर्ष एक खीके 
सकानमें आग छूगी । उस ख्ीने कहा कि एक चोरने उसके 
हाथपर बांधकर डाल दिया ओर मकानमें आग छगा दी । 
जासूसोंके सरदारने देखा कि उस ख्रीके पांवमें बूट जूते 
कसकर बंधे हुए थे जिनको वह हाथ पांव बंध जानेके बाद 
नहीं पहन सकती थीं | फिर पछनेपर उस खीने बताया 
कि चोरने जेबमेसे कपड़ा निकालकर हाथ पांच बांधे थे । 
परन्तु देखनेसे जासूसोंको पता छगा कि जिस कपड़ेसे हाथ 
पैर बंधे हुए थे उसपर उसी खस्त्रीके धोबीके यहांका निशान 
पड़ा हुआ था | बात असछ यह थी कि स्वयम उसीने 
आग छगायी थी और आग लगाकर वह बाहर चलीं गयी 
थी । वहां डसीके एक साथीने हाथ पांव बांध दिये थे । 


अग्नि प्रकोपकी एक घटनामें तो जासूसोंकों बड़ी 
कठिनाई पेश आयी । एक रातकों जब कि एक घरके सारे 
निवासी कहीं बाहर गये हुए थे यकाएक घरमें आग छगी और 
सारा घर जल गया । 


३ जी ७ शीि७४ कि३] [8] पु 


अंगोगमें थोड़ी सी आग रह गयी थी और यह तों 
प्रध्यक्ष ही था कि डसीके द्वारा आग छगी थी । परन्तु एक 
कमरेके बीचमें एक जासूसकों छऊड़ीकी एक गांठ दिखाई 


पड़ी जो जल्कर कोयला हो गयी थी उसमें कई हाथ रुम्बा 
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तार बंधा हुआ था। इस जरासे अतेपतेसे ही एक पेचीदा 
चालाकीका भेद खुछ गया । इसने पता लगाया कि घरका 
कुत्ता रहनेवाले कमरेमें ही. एक सन्‍दुकर्म पद्ा रहता था 
और कुत्तेको यह शिक्ष। दीं गयीं थी कि जब वह सब्वूकसे 
बाहर निकले तो एक नीची बंधी हुईं डोरीपर छलांग मार 
कर मनिकले। जिस रातकों आग छगी थी उस जगहपर एक 
मोटी डोरी बांधी गयी थी-डोरी के एक सिरे में तार 
बांधकर उसको अंगीठीके पास एक जछती हुईं लछकड़ीमें 
बाँध दिया गया था। जब कुत्ता डोरीपर छलांग मारकर 
निकला तो डोरी पांवमें हिछुगकर खिंच गयी। चूढ्हेमें 
से लकड़ी निकलकर पास ही पड़े हुए ज्वलनशील 
पदार्थोपर जा पड़ी और कमरेमें आग छग गयो । 
कभी-कभी अश्लि-विभागके जासूस ऐसे मनृष्यकों जिस 
पर भारी सन्देह हो निर्दोष.साबित कर देते हैं। कुछ किसानों 
ने एक दफा जासूसोंके सरदार घुढ्फसे प्राथना की कि वह 
एक मकानमें आग छगजानेकी जहाँ नाज भरा हुआ था 
जांच करें । आगमें जई, मोथी और गेहूं जल गये थे। 
उनका संदेह गोदामके मैनेजरपर था। वह कहते थे कि 
मैनेजर माल निकालकर के गया है और उसीने चोरीकों 
छिपानेके लिये आग छगा दी होगी । इस सन्देहका मुख्य 
कारण यह था कि गोदाममें आग बुझनेके बाद राखकी 
ढेरी ज़रासी ही रह गयी थी | बुल्फने कुछ नाज उसी प्रकार 
का लेकर जछाकर देखा ओर इसीसे' मैनेजर निर्दोष साबित 
हो गया । थोड़ी राख रहनेका कारण यह था कि मोथी 
जलनेपर॒तीन चौथाई नष्ट हो जाती है और जईं सेकड़ा 
पीछे चालीस भाग । एक मकानमें आग छगी। मालूम 
पड़ता था कि मालिकने ही छगायी होगी। मकान ऐसा 
उड़ गया था मानो बमके गोलेसे आग लगायी हो । मकान 
का खासा बीमा भी कराया हुआ था। किन्तु बुल्फने 
मामलेकी जांच करनके बाद मालिक मकानकों तो गिर- 
फ्तार नहीं किया । हां, गेसकी कम्पनीकों छिखा कि वह 
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अपने गैसके नल्वोंकों मरस्सत कराये । सकान एक चट्टानपर 
बना हुआ था और आग बुझ्नेके बाद घुल्फने देखा कि 
चद्यानमें से गेस निकल रही है । बात यह थी कि कुछ 
दृरीपर नछोंमेंसे गेस उड़ रही थी जो कि चट्दानों तक 
आ रही थी और जब काफी गैस इकटष्ठी हो चुकी थी, 
तब आग लग पड़ी थी । 

जासूस छोग ऐसी अशिक्रा भी कारण निकाल छेते हैं 
जिसका आस तौरपर न कोई छगानेवाला होता है न कोई 
प्रत्यक्ष कारण ही' जान पड़ता है। यों तो त्रिना कारण आग 
छग ही कैसे सकती है, फिर भी एक बार जांच करने 
वाले चक्करमें आगये । एक दोहरी दीवारके पीछे जिसके . 
दरवाजे मुहर बन्द भरे, आग आपसे आप लग गयी और सब 
हैरान थे कि कैसे छूगी । थुल्फने देखा कि दीवारपर एक 
हजामत बनानेका' आतशी शीशा छटक रह! है उन्होंने सोचा 
कि आग का यही कारण हो सकता है । फिर उन्होंने उस 
शीशेपर सूयकों किरणें डालक! देखा लो मालूम हुआ कि 
उससे दीवारका चूना तो जछता नहीं है. परन्तु दीबारके 
पीछे छगी हुईं. लकडीकी दीवारपर उश्चकी तापका 
इतना प्रभाव पडा क्रि वह एकदम भभक उठी और 
उसमें से आगकी रूपये निकलने छगीं। समस्या हल 
होगयी । 

दूसरी बार कुछ रेशमी पर्देमे आग छग गयी जिसका 
कोई प्रत्यक्ष कारण न था | जाघूघोंने पता छगा. लिया कि 
असलछमें आग छगनेका कारण आग बुझानेवाली मर्शीन ही 
थी। वह शीशेकी बनी हुईं थी। उसके अन्दर आग बुश्नानेका 
मसाला भरा था और वह एक दीवारपर लटक रही थी । 
सूयंकी किरणोंसे उस शीशेमें ताप इकठा हो गया था और 
जैसे आतशी शीशेसे लकड़ी जलू गयी थीं वेले ही इससे 
पर्दे जल उठे थे। कभो-कर्भी तो गोदामोंमें जो शीशेकी 
बोतल और शीशियां आलूमारियोंमें रखी होती हैं उन्हींके 
द्वारा गोदाममें आग छूग जाती है । 


[ पॉपुछर भेकैनिक्सके एक लेखके आधारपर ] 
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बाल-शिक्षणका सच्चा माग 


बाल-शिक्षणका मचा मार्ग 


[ पं० रामावतार शम्मो विद्यामास्कर, रतनगढ़, बिजनोर ] 


/--शिक्षामे क्रान्तिकी आन्रश्यकता 


बच्चोकों आजाद बनाना ही भारतकों स्वाधीन करना है 
आज-कछ बच्चोंके दिलोंमें दासताका ज़हरीला बीज बोया जा 
रहा है | उसे फौरन ही रोक देना चाहिये । रोटी कमानेको 
ही जीवनका उद्देश्य समझना गुझामीका बीज है । 

बच्चेको होश आतेही उसके माता-पिता जब्दीसे-जब्दी 
रोटी कमानेकी फ़िक्र पैदा करनेके लिये बेचेन हो जाते हैं । 
इसी ख़याछसे उसे लिबता-पढ़ना सिखानेक्रो कोशिश करते 
हैं। यह शिक्षा नहीं है, धोखा है। इस धोखेमें आकर घनी 
लोग काफी रुपया खच करके अपने बच्चोंके दिमागमें जबर- 
दस्ती किताबोंका निकम्मा बोख छाद देते हैं और गरीब ठीक 
उनकी नकृछ करनेकी कोशिशमें बरबाद हो जाते हैं। बचपन 
में विचारशीछता और ऊँची भावना पैदा करना ही शिक्षा 
का लक्ष्य है | हिन्दुस्तानक्री वतमान गिरी हाहुतमें बच्चोंमें 
सच्ची शिक्षाकी अत्यन्व आवश्यकता है । 


२--शिक्षाक्रा उद्दश्य 


मज॒प्प वका विक्राप्त करनाही शिक्षाका उद्देश्य है। 
रोटी कमाना शिक्षाक्रा कदापि लक्ष्य नहीं । ग्रागीमान्न शरीर 
मन और बुद्धि--इन तीन चींजोंकों छेकर उन्पन्न होते हैं । 
संध्षारके सभी प्राणी सुत्र चाहते हैं। जिसके मनमें जैसे 
सुखकी इच्छा होती है, वह अपने शरीरकों अपनी बुद्धिके 
द्वारा बेसेडी कार्मोंमें गाता है । सनसे ही मनुष्य ओर पशु 
की पहिचान की जाती है । पश्चुके मनमें केवल भोतिक सुख 
भोगनेकी इच्छा होती है । यह इच्छा मनुष्यमें भी है । यदि 
मन॒प्य इसी भौतिक सुखको अपना लक्ष्य समझकर बुद्टिके 
द्वारा इसीको ग्राप्त करनेमे छगा रहे तो वह अपने-आपको 
एक बुद्धिमात्‌ पश्यु बना सकता है, मनुष्य नहीं । पशुतासे 
बचना ही मनुृष्यता है। अज्ञान और पश्चुता एक ही बात 
है। अज्ञानका न रहना ही ज्ञान है। ऐसे ज्ञानकों प्राप्त 
करना ही सच्ची शिक्षा है । 


३--शिक्षाका सबसे बड़ा साधन रुकावट 
दूर करना है। 

छोटे-ब डे, अमीर-गरीब सभीको शिक्षा प्राप्त करनेका 
अधिकार है, ओरश इसे पाया उबका कंगब्य भी है। शिक्षा 
प्राप्त करनेकी शक्ति अन्‍्येक सनुध्यम है। परव्तु सनुप्यको 
इस शक्तिका ज्ञान तबतक नहीं होता, जबतक कि शिक्षाकरे 
मार्गकी सब रुकावटोंकों दूर न कर दिया जावे । आज-कलछ 
देशका सारा वातावरण अर्थात्‌ धर-बाहर चाहू-चलन, 
रहन-सहन, सोच-विचार आदि सभी कुछ सच्ची शिक्षाके 
मार्गकी रुआवर्ट बनीं हुईं हैं। ऐसी परिस्थतिमें आज 
हिन्दुस्तानमें सच्ची शिक्ष--पद्वतिकों प्रारम्भ करना एक गंभीर 
एवं विचारणीय समस्‍या है। ऐसा जो भी ढल्ग होगा, वह 
अवश्यही वतमान परिपाटीके विरुद्ध होगा, तब भी उसको 
इृलताके साथ जारी करना देशहित चाहनेवाले समाजका 
कर्तव्य है । 

४--सहज ही शिक्षण 

शक्ति जैसे हवा, पाना छोर धप आदि सब साधन 
नन्‍हें पोदोंको पालनेके लिये जुटा देती है ओर ये पौदे उसमें 
से अपनी शक्ति और आवश्यकताके अनुसार अपना भोजन 
लेकर पुष्ट होते जाते हैं, उन्हें कोई परिश्रम नहीं करना 
पड़ता । ठीक इसी प्रकार शिक्षकका भी कंतब्य है कि वह 
भी कोमल बच्चों रूपी पोदोंपर किसी श्रकारका बोझा 
डाले बिना, प्रकृतिकी तरह उसका साथी बनकर उसकी 
शक्ति ओर आवश्यकताके अनुसार उसके ज्ञानका विकास 
करते हुए उसेके मनको पुष्ट करनेका प्रयत्न करें। बच्चोंकों 
शिक्षा देनेके लिये उनके स्वसावके सुख्य भेदोंकों जान 
लेना चाहिये । 

५--बच्चोके स्वाभाविक गुण 

(१ ) कोमछता, ( २ ) विनोदप्रियता, ( ३ ) अनु- 
करणप्रियता, (४ ) चन्बचछता, ( ५ ) स्वतन्त्रता तथा 
(६ ) जिज्ञासा ये बच्चोंके स्वाभाविक गुण होते हैं । 
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शिक्षकका कर्तव्य है कि बा शकॉको इस प्रकाफकी सहा- 
यता देता रहे कि जिससे ये छः शुप स्वाभाविक शीतिसे पुष् 
होते जावे' । 


९ कोमलना--+फोनर्ताकी रक्षा करनेसे आगे चल- 


त्र् ( हैँ, ६ हि कल ५ % « हैं*५ हे 
कर प्रेम, शश्काए जोश निरदक्ारिताकों उ्पत्ति होती है । 
बालकोंशी फापलपापर चोट पर्डुजानेगे अथांव डॉदन्डपट, 


॥ए-पी८ आदि उपायोंसे बालकोंके मनमें उलटी क्रिया 
उत्पन्न हो जाती है । जिससे बाकरुकमें हेप, मिथ्याचार (झूठा 
दिखावा ) अत्याचार करनेकी प्रवृत्ति, भय और पराधीनता 
की भावनाएं उच्पन्न होने रगती हैं, जो कि इृष्ट नहीं है । 
इसलिये बच्चोंके साथ थोड़ी-सी भी कठोरता करनी लछाभ- 
प्रद नहीं है । जैसे कुस्हाड़ीसे ऐडका नाश हो जाता है, 
या जैसे नन्‍हा पीदा नाखूनसे ही मर जाता है, इसी प्रकार 
बच्चोंकी हृदयक्री कोमछ कली अधखिली रह जाती है या 
मुरकज्षा जाती है । बच्चोंको आ म-विश्वाप्ती तथा वीर बनाने 
के छिये आवश्यक है कि उन्‍हें कभी भी डरायाया धमकाया 


न जाय । किन्तु उनके अच्छे भावोंकों ही सदा जगानेका 
प्रयन्न किया जाय । 


२, बिनोद-प्रियता--विनोदप्रियतासे बच्चोके मनमें 
सनन्‍तवोष आनन्द औएः शानितिकी इच्छा पैदा होती है । इससे 
सध्य-असत्यका विचार करनेकी बुद्धिका विकास होता है। 
बचचोंकी विनोदप्रियताकों रोकनेसे उनके हृदयमें उदासी 
नता बेंढंती है। उनके स्वभावमें चिडइचिडापन और क्रोध 
आ जाता है । अर्थात्‌ रुकी हुईं विनोद-श्रियता बच्चोंके म्नमें 
अनेक दुगणोंको उत्पन्न कर देतीं है । 

३. अनकरमखु-प्रियता--जच्चे अपने बड़ोंको या अपने 
पास रहनेवाकोंकों जैसा व्यत्रह्यर करते हुए देखते हैं, बेसा 
ही ब्यवहार स्वयं भी करना चाहते हैं । अर्थाव वे अपनी 
रुचिके ( पसनन्‍्दके ) अनुसार बनना चाहते हैं, इसी अनु 
करणप्रियतासे पूणताको पानेक्री इच्छा जाग उठती है। इसी 
लिये शिक्षक और संरक्षकका कर्तव्य है कि वह अपने 
बताव या बातचीतसे कभी भी कमज़ोरी या. मिथ्याचारका 
उदाहरण बाऊुक़के सामने न रक्खें । बालंकके सामने एक 
भी निरथथंक या अनुचित बात न कहे । बालकको' इँसानेके 
छिए झंठी- कहानियाँ कभी न सुनानी चाहिये । बाछूकोंकी 
पुस्तकोंम ' सच कइ “मत डर इ्यादि शिक्षाप्रद वाक्य 
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अधिक होने चाहिए । ऐसे वाक्योंसि सभ्य और नि यता 
की भावना पेदा होती हे । यह अयन्त आवयक है कि 
उचे लक्ष्यवाले शिप्प्रवा शिक्षकोंके आचरणके अच्छे उद्या- 
हरण बच्चोंके सासने रक्‍ते जाये । इस प्रकार उनकी अनु- 
करण-प्रियताका पूरा-पू. छाभ उठाकर जम्हे 
डाल देना चाहिए । यदि 


रूम्मार्गपर 
रड व्यवहारके उद्धहश्ण बालकों 
के सामने न रकक्‍खे जायेगे, तो थे इसी अनुकरण-प्रिथताके 
के कारण बुरे रास्तेपर पड जादेंगे । जिन शिक्षकॉका 
आचरण स्वयं अच्छा नहीं है, वे यदि >ची-ऊची बाते 
बालकोंकोीं सिखाते रहेगे तो इससे बारुकोंके भी समिथ्या- 
चारी बन जानेका पूर/-पूरा डर है। इससे बचानेके लिये 
शिक्षकोंकों अपना रुद्टय स्थिर का लेना होगा । फिर उस 
लक्ष्यसे विरोधी कोई भी बात और पदार्थ बच्चोंके रूामने 
न रखना होगा | यह ध्यान तो रखना ही चाहिये कि बच्चे 
बाहर। अनुकरणसे न पडकर जादशके अनुगाभी बने और 
अच्छे भावोंके ग्रहण करनेके अभ्या्सी हो जावे । 
४. चंचलता--चंचलता रजोगुणका चिह्न है । यह 
बच्चोंमे स्वभावते होती है। बच्चोंकी चंचछूताको देखकर 
नहें दबावसे निश्चक काके बैठा देनेकी प्रध्॒त्त ह/निकारक 
है । इस स्वभावकों यदि दबाया जायगा, तो बच्चोंमें तमों' 


. गुण बढ़ जावेगा थीं अलस्य उत्पन्न है जावंगा । इसाछे 


बच्चोंकी रु/चके अनुसार उन्हें प्र-येक समय (क्रेसी-न-किर्सी 
ऐसे काममें छूगाये रहना चाहिये जो' हमारी शिक्षाके रूक्ष्यतक 
पहुंचनेमं सहायक हों । बच्चोंकी चंचछताका ऐसा उपयोग 
करते रहनेसे बालकोर्स सत्वगुण बढ़ जावेगा ओर शुद्ध 
कम करनेकी शक्तिका विकास होगा । 
५ स्वतंत्रता--अच्चोंके विचार ओर जोशर्की कोई हद 
नहीं होती । यही तो इनकी स्वतन्त्रताका' अभिप्राथ है । 
चवचे किसी भी नियमके या किसी भी पदाथके मोहमें 
आन। नहीं चाहते । उनकी दृष्टिमें कोड भी बात असंस्भध 
नहीं होती, यही इनमें अनन्त शक्तिकी पझ्ल्क पायी जाती 
है। बच्चोंम रहनेवाला जो स्वतन्ध्य-प्रेम है, वही उनमें 
रहनेवाले परमाध्माका स्वरूप है। इस स्वातन्य्य-प्रेमको 
बढ़।नेके लिये बचें परमाव्माफ़े सहारेसे रहनेकी भावन 
को' बडे प्रयव्ले बढ़ाना चाहिये । उन्हें यह सिखाना चाहिये 
कि इंशरके सहारेसे असम्भव भी सम्भव हो जाता है। 


संख्या १ ] 
जो पदाथ हमारी तुच्छ दृष्टिमिं असम्भव अतीत होता 
है वही पदार्थ ईंबर करा होनेपर सम्भव हो सकता है| 
ऐसी आस्तिक स्वतन-त्रताकी ओर ही बच्चोंकों बढ़ाना 
चाहिये। इस स्वतन्त्रतामें रुकावट आनेसे मनुष्य बन्धन 
में फंप जाता है । 

स्व्रतन्त्रता पर बार-बार चोट पहुंचते, रहनेसे बालकों 
की आ-म-शक्ति नष्ट हो जाती है। ऐसे बच्चोंके मनमें भय 


निबंडता और पराधीनताकी भावनायें उत्पनक्ष होने 
लगती हैं । 
& जिज्ञासा-बच्चोंम ज्ञानकी प्यास स्वभावसे होती 


है । जिम किसी नये पदाथफो वे देखते हैं उसीके विषय 
में कुछ-न-कुछ मालूम कर लेना चाहते हैं । बच्चे जब कोई 
माँ प्रश्षकरें तब शिक्षकका कतव्य है कि उसके भ्रत्येक प्रश्न 
का उत्तर संतोषजनक रींतिसे दे ओर उसके प्रश्नको 
साधारण समझ्षका टाछ न दें। डॉटने-डपटनेसे भय- 
व्याकुछ होऋा बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है और बालकोंकों ज्ञान 
पिपासाकों शान्त करनेके लिये बाछक जिस शिक्षकसे प्रश्न 
करते हैं, यदि वे ही शिक्षक उन्हें डॉटने-फ़टकाने लगें और 
बालकोंके सखा न रहका डॉटने-डपटमनेंवाले बन जाएँगे, तो 
बालक प्रश्न करना छोड देंगे | यों ज्ञान-दाता और ज्ञान- 
ग्रृहीताका सम्बन्ध हट जावेगा तथा झान-दानका जो 
हमारा छट्ष्य है, उस्री लक्ष्मसे हम च्युत हो जावंगे । ऊपरके 
पांच गुण बालकोंसें अक्षुण्ण रहे, तो उनमें जिज्ञासा स्वभावसे 
बढ़ती जाती है; ऊपरके पांच गुग न रहें तो जिज्ञासा मर 
जाती है । 


८६--बालको में स्वाभाविक दोष 
इन छः गुणोंके अतिरिक्त छोटे-छोटे बालकोंमें तीन दोप 
भी पाये जाते हैं। शिक्षकका कतेच्य है कि बालकोंके इन 
दोषोंमें किसी भी अकारकी सहायता न दें। इन दोषोंको 
नष्ट कर देना शिक्षकक्रा कतव्य है । वे दोष थे हैं--- 
(१) रोना (२) लड़ना और (३) शिक्रायत करना । 
/ रोना--कमजोरीका चिह्न है । अभिलषित पदा्थके 
न मिलनेसे बच्चे रोया करते हैं, इसलिये जहांतक सम्भव 
हो रोनेका कारण उत्पन्न ही न होने दें । यदि किसी 
कारणसे बालक रोने लगे तो किसी पदार्थका लाछूच देकर 
४ 


उनको रोनेसे रोकना ठीऊ नहीं हैं | लालच से उनका 


बाल-शिक्षणका सच्चा मार्ग श्पृ 
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मन बिगड़ने छगता है । फिर तो वे सदा ही रोनेकों अपनी 
इच्छा पूरी करनेका साधन बना छेते हैं। रोते हुए बच्चोंको 
प्यार भी न करना चाहिये | वे कुछ देरतक रोकर अपने 
आप ही शान्त हों जाया करते हैं। ऐसा उनका स्वभाव 
होता हैं। रोते समय बच्चोंक्रो प्यार करना तो रोनेमें सहा- 
यता करना है। इसलिये उन्हें रोका शान्त होलेने देना 
चाहिये । 

२ लड़ना --मी मानसिक कसजोरीका चिह्न है । 
बेकार रहनेसे या किसी भी वस्तुके छालचसे बच्चे छड 
पड़ते हैं। रोकनेसे लड़नेकी इच्छा तीब हो जाती है। 
बालकोंकों आपसभें लड़ते देखकर उनका लड़ाइईका उत्साह 
समाप्त होने देना चाहिये, जिससे वे छड़ाईका अनुभव ' 
प्राप्त कर सके । हां. इतना तो रखना ही चाहिये कि किसी 
बालकके शरीर पर धातक चोट न पहुंचे । ऐसा मौका 
आनेसे पूव ही लड़नेवालोंकों अछग कर देना चाहिये । 

३ शिकायत करना--यह भो मानसिक निबंखता 
का चिह्न है। अपने प्रतिपक्षी बालकको हरानेके लिये तथा 
तौसरे शिक्षककों अपना तरफ़्दार बनानेके लिए शिकायत 
का भाव आता है | जब तीसरा मनुष्य दण्ड देनेको तैयार 
रहता है, तब ही शिकायतकी इच्छा उत्पन्न होती है । 
शिकायत सुननेसे शिकायत करनेवाछेके मनमें पराधीनताकी 
भावना और असत्य बोलनेकी इच्छा पैदा होती है । इसके 
साथ ही अपने मनमेंसे न्याय करनेके स्वभाव नष्ट हो 
जाते हैं । शिक्षककों उदासीन रहकर दो बातोंपर ध्यान 
रखना चाहिए; शिकायतका क्या कारण है और दोष किसका 
है | किसी दूसरे मौकेपर बातचीतके द्वारा अच्छी कहानियां 
सुनाकर इस दोषकों सुधारनेका प्रयल् करना चाहिए । 

(७) ध्यान देने योग्य अन्य सात बातें 
शिक्षाका उपाजन करनेके लिए अर्थात्‌ बालकके जीवन 
का लक्ष्य स्थिर करवानेके लिए विद्यार्थीका एक पेसा भी खर्च 
नहीं किया जाना चाहिए । शिक्षसे हमारा अभिम्राय कोरे 
अक्षर ज्ञानसे या किसी विषय विशेषज्ञ बननेसे नहीं है ।. 
उसको तो हम शिक्षा न कहकर एक ग्रकारकी कला (हुनर) 
कहना उचित समझते हैं । 


रद 


(२) बालक जब पाठ्शाछार्म आवे, तब उन्हें घरसे 
खाली हाथ आना चाहिए, तथा पाठ्शाछार्म जितनी विद्या 
अनायास ग्रहण कर सके, उतनी छेकर खाली हाथ घर 
लोट जाना चाहिए। पोथियोंके और पढनेके साधनोंके 
बोझके नीचे विद्यार्थीके मनको दबाना नहीं चाहिए । शिक्षक 
का कतन्य है फ्रि वह विद्यार्थीक सन और शरीरकों हलका 
रखनेका परा परा अयल करे | 

(३) प्रयेक शिक्षकका ऐसा अनुभव है कि उसने अपने 
विद्यार्थी-जीवनमें बहुत-सी फ़िजूछ बाते सीखी थीं, जो 
उसके जीवनमें कभी भी काममें नहीं आयीं । अब शिक्षक 
नाते उसका कतव्य है कि वह विद्यार्थीकों फालतू अनुपयोगी 
बीते न सिखाका केवल उपयोगी बातें सिखावे । 

(७) किसी परीक्षाको पास करानेके लिए जल्दबाज़ीसे 
केवल लिखने-पढ़नेम चतुर बना देनेकी निर्जीव भावनाकी 
शिक्षर नहीं देनी चाहिए । विद्यार्थकि मनमें भी परीक्षा 
और जल्दबाजीके छिए कोई भी महत्व पेदा नहों किया 
जाना चाहिए । 

(५) बाझकके समयकों (क) भाषाज्ञान (स्र) उच्च विचार 
लथा (ग) कर्म इन तीन भागोंमें बांट देना चाहिये । अक्षर 
शिक्षाके साथ-साथ भाषाक्षानग्रारस्त क्रिया जावे और अपने 


चिज्ञान, तुलाक, १६६२ 
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विचारोंकों प्रकट करनेके लिये तथा दूसरेके बिचारोंकों अहृण 
करनेके उद्देश्य ते ही लछिखता-पढ़ना सिखलाथा जावे | मौखिक 
इतिहास सुनाकर या बातोछापके द्वारा बालकोंको उच्च 
विचार दिये जायें । उच्च विचारोंकी व्यचहारमें परिणत क ने 
के छिग्रे कम करनेकी भी शक्तिक्रों जगाया जाये । 

(६) ऊप के तीन विभागोंके अनुकूछ रामायण भग- 
बद्गीता, उपनिषद आदि उत्तम ग्रन्थ तथा अन्य उपदेश- 
प्रद सच्ची कहानियोंकी पुस्तके, जिनमें कि मनृष्यके जी वनका 
लक्ष्य तथा मार्ग अनुभवी छेखकों था अनुभवी उपदेशअभके 
द्वारा स्पष्ट समझाया गया हो, शिक्षकलोग केवर अपने 
पास रखें । 

(७) सफाई, खेती, स्वास्थ्य, उद्योग-घन्त्रे शिर्पकछा 
और भजनके साधन बच्चोंके उपयोगके छिये खिछोनेके रूपमें 
छोटे-छोटे बनाकर रक्‍्खे जावें और जहांतक हो सके सुछृभ 
प्राकृतिक उपायोंसे हीं शिक्षा देनेका प्रयक्ल किया जाय । 
कागजोंके बदलेमें ऐड्ॉके पत्ते दीवार और जमीन लिखना 
सिखानेके काममें छायी जावें और कलछमक स्थानमें सरकण्डे 
था उस जैसी कोई चीज काममें छायी जावे# स्याहीके 
छिये नागफनकी फलीका रस काममे लाया जाबे | मिद्दी, 
बांस या बेलकी दवातें प्रयोग लायी जायें । 
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प्राकृतिक आहार-विज्ञान 


[ श्री गद्ञपप्रसाद गौड़ “नाहर” भूपतिपुरी ] 


क्या दूध मनुष्यका प्राकृतिक आहार है ? 

नाजके बोजीकी तरह दूध भी, सदा मनुष्पका प्रत्मान 
आहार नहीं होसकता । हाँ, प्रधान आहारके अभावकी पूर्ति 
के छिये उसका प्रयोग अवश्य किया जासकता है। क्‍या 
मनुष्य, क्या पशु-पक्षी, सभी जानवरोंके बच्चे अपनी साँक़ा 
दूध, कुछ काछतक हो पीते हैं--अथात्‌ जबतक उनके दांत 
नहीं निकल आते तभीतक । इधर बच्चोंके दांत निकलने 


आरम्म हुए और उधर आपसे-आप माताओंका दूश्र भी क्षीण 
होते-होते बंद होजाता है । बच्चोंका दांव निकछ॒ना गोया 
प्रकृतिका मूक आदेश है कि अब तुम्हें दृधकी आवश्यकता 
नहीं रही अब तुम फछ-फूल खासकते हो । अस्तु--- 

दांत निकल आनेपर दूधको. मनुष्यका मुख्य खाद्य 
पदार्थ समझते रहना अस्वाभाविक है । 

एक बात और। दांत निकक आनेपर दूध प्राकृतिक रूपसे 


नननीनानक-अव कथन जानकी. घथ०क, 


8५. 


#या चिरागकी स्याहीमे थोड़ा गोंद मिलाकर अथवा बादासक जलू हुए छलकाॉका पासकर उसस गाद एमछाकर 


किन 


लिखना चाहिए | कच्ची हरडको पानी डाहू लहांहेक बतनस पफ्कानेसे भी स्थाही बन सकती है | 


हर एक रंगकी मिद्दी भी लिखनेमें काम आ सकती हैं। 


संख्या ६ ] 
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ग्रहण भी नहीं किया जा सकता । दांत निकल आनेपर 
माताका स्तन पान करनेमें बड़ी असुविधा होती है । क्योंकि 
“पीयूषो5भिनवे पत्र लोकोक्तिके अनुसार दूध स्तनसे 
निकलकर तुरन्त हमारे शरीरमें प्रवेशकर जाना चाहिये, 
तभी वह अम्ृतका काथ्य करेगा; अन्यथा दूधमें वायुका 
स्पर्श होतेही, उसका अधिकांश गुण नष्ट होजाता है, और 
आगपर रख देनेसे तो उसमें कुछ रहही नहीं जाता । ऐसी 
स्थितिमें दूध गरिष्ट होजाता और देशमें पचता है। यह 
ब्यथंक्री धारणा है कि यदि दृधर्म कोई रोगके परमाणु होंगे 
तो वे गरम करनेसे नष्ट हो जायंगे, सच बात तो यह है 
कि यदि दूधमें कोई रोगपरमाणु होंगे तो वे गरम करनेसे 
भी नहीं जायेँंगे। परमाणुओंका क्या कभी नाश होता 
है ? क्रिसी-न-केसी रूपमें वे बनेही रहते हैं। इस 
लिये दूधको गरम कहके पीनेकी अ्रथा बड़ीही हा।न- 
कारक तथा दोषपूर्ण हे । ऐसी दशामें जब कि ग्रकृति, दूध 
को गरमतक करनेकी आज्ञा। नहीं देती है, डससे बनी हुईं 
रबड़ी, मछाईं आदि पदाथ तो घोर आपत्तिजनक सिद्ध 
होंगे ही । यह अनभवगम्य है कि दूधमें चीनी आदि डाल 
कर पीना तो उस दूध और उसके कर्ता प्रकृति दोनोंका 
अपमान करना है । दृधमें चीनी आदि डालकर मानों हम 
यह संकेत करते हैं कि अक्ृतिदेवीने भूल की थी जो दूघको 
और अधिक मीठा नहीं बनाया | यह प्रक्ृतिमाताका अप- 
मान करनाहीं तो हुआ, हां कि, इस अपमानका बदला 
भी हमको बिना मिले नहीं रहता, अर्थात्‌ दृध, चीनीके 
संयोगसे और भी अधिक गरिष्ट बनकर हमारे स्वास्थ्यकों 
हानि पहुंचाये बिना नहीं रहता । 

अपनी चटोरी जीभके वशीभत हो, केवल स्वादके लिये 
हम दूधका सेवन, विविध रूपोंमें करते हैं. जो हमारे लिये 
कदापि छामदायक नहीं है। सच पूछा जाय तो दूध-घीसे 
स्थायी छाभकी भावना करना अपनेको उसी प्रकार भ्रमर्भ 
डाऊना है, जिस प्रकार औषधियों द्वारा रोग निवृत्तिका 
स्वप्न देखना । हि शक लक कक 

यह नितान्त असध्य नहीं है कि-दृधसे वीय्यं अधिक 
नहीं पैदा होता । अवश्य आरम्भमें, जबतक पाचन-शक्ति 
तीत्र रहती है वीय्यंकी अधिकताका भान होता है, पर इस 
प्रकारका बनावटी वीर्य , उत्पादक काय्यके छिये स्ंधा 





अयोग्य होता है, यह तो शरीरसे निकल जानेके लिये सबदा 
उद्यत रहता है, जैसे काम्ुुकोंकी बृत्ति होती है। फलूतः 
शंरीरकों अनावश्यकही इसके उत्पन्न करने तथा निकाल 
फकनेके लिये, अपनी जोवनी शक्ति नष्ट करनी पढ़ती है, 
अथांत्‌ धी-दूधके पचानेमें पाचन-शक्ति व्यथंह्ी खर्च होती 
है, और फिर बिना किसी छाभके. विजातीय द्रव्यकी शकछ 
में; उसे बाहर फेंकनी भी पड़ती है। यह काय्य भी तभी 


कक 


तक हो सकता है. जवतक कि पाचनशारीरः वलूतत्ी होही है 
किन्तु जब कालान्तरम वह शक्ति निबेक पड जाती है, तो 
इस अनावश्यक चिक्रनाईंकों नहीं निकाछ सकती परिणाम 
यह होता है कि वहीं घी-दूध, बछंगम बनकर शरीरके 
भीतर, तह-ब-तह जमना आरम्भ होजाता है और शरीर 
अनावश्यक रूपसे फ़ूलकर ब्रेकार होजाता है। मारवाडियों 
और धनी परिवारोंकी यही दशा होती है, अधिकांश मार- 
बाडी, विशेषकर उनकी खियां, पतली और स्वस्थ न 
दिखाई देगी, सभी थोथी, थल-थल और भही होती हैं, 
जिसका मुख्य कारण दूध-घीका अधिक सेवन है । 

युवक समुदाय घी-दुघका व्यवहारं बहुतायतसे इसलिये 
करता है कि, जिसमें विषयभोगसे होनेवाली क्षतिकों पूर्ति 
होती रहे । यह विचार सर्वथा निर्मल है। स्वभावतः ये 
पदार्थ वीय्यकों अन्यन्त अज्ञल तथा दवीमत बना देते हैं. 
जो ज़रासी उत्तेजनामें निकल पडनेके लिये उद्त रहता है, 
और यही कारण है कि ऐसे युवक-युवतियोंकों प्राय; वीय्य- 
सम्बन्धी रोग भी होजाया करता है । 


0 4५ 


माँका दूध उसके बच्चोके लिये ही 

हे 

प्राकृतिक आहार हे 
का के. के ८ भौ्‌ ३५ 
दूध, मनुष्यका आ्राकृतिक भोजन हैं, सही, और उसमें 
सारे आवश्यक पोषक तत्वों तथा गुणोंका भी समावेश है, 
परन्तु वह शिश्ुरूपी मनष्योंके लिये ऐसा कहा गया है। 
क्योंकि वेही उसकी प्राकृतिक रूपसे ग्रहण करते हैं। हां, 
यदि पूरा मनुष्य भी अपनी मांका दूध, ठीक एक दुध-सुँहे 
बच्चेकी भांति पीनेमे फलीभत होसके, तो बेशक वह उसके 
लिये गणकारी सिद्ध होसकता है, किन्तु यह प्रणाली उसके 
लिये अप्राकृतिक सिद्ध होगी, क्योंकि एक पूर्ण युवक्की 
माताके स्तनसें दुघ होगा ही नहीं इसलिये उसको किस; 


० 


विज्ञान, तुलाक, १६६३ 


| भाग ४४ 





दुसरेकी माताका वा बछड़ेवाली गाय इत्यादिकी शरण 
लेनी पड़ेगी, जो नितान्त अन्यायथकी बात होगी । क्योंकि 
प्रकृतिका नियम है कि किसी भी पशुकी माताकों उतनाही 
दध उत्पन्न होता है, जितना कि उसके बच्चेके लिये आब- 
इयक तथा पर्थाप्त होता है। इसके अतिरिक्त किसीको, न्याय 
की दृष्टिलें, अधिकार भी तो नहीं है, कि वह किसी दसरेके 
हिस्सेका अपहरण करे। हां बिना बच्चेवाली दुधारी गाय, 
अथांत्‌ कामघेन मिर सके तो कोई हजकी बात नहीं, किन्तु 
तब भी स्तनमें मुह छूगाकर पीनेसेही, दधके पीनेका पूरा- 
पूरा मन्तज्य सिद्ध होगा, जो एक भोंडी सी बात इतीत 
होती है । क्‍ 
मुख्य भीजनके बदले, दूधसे, अधिकसे अ्रधिक 
.. लाभ कैसे उठाया जाय ? 

न गायों और बकरियोंका दघ, जो स्वच्छन्द रूपसे 
जज्ञछों और चरागाहोंमें चरती फिरती हैं, अधिक छाभदायक 
होता है, बनिस्त्रत उन पश्ुओंके दधके, जिनको खूटोंपर 
बॉँचकर नमक, दाना, भसी आदि विविध प्रकारके दध 
उतारनेवाले पदाथ खिलछाये जाते हैं। दध सेव धारोष्ण 
पीना चाहिये, और पीते समय, उसमें चीनी आदि मिलाकर 
पीना बड़ी भारी भक्त है| दधका प्रत्येक घैंट, धीरे-चीरे मह 
में घुछाकर कण्ठके नीचे उतारा' जाय, एक सांसमें सेरों दध 
गलेके नीचे उत्तार जाना हानि करता है। भोजनके साथ 
दध खानेकी प्रथा ठीक नहीं, दध तो अकेलेही पीनेकी वस्तु 
हैं। दधकोी आगपर रखना, उसके गणाकोा' नष्ट कर दना हैं। 
बासी दृध कभी न पीना चाहिये । 


क्या मांस मछली मन्नष्यका भोजन है ! 
मछली, मांस आदि सदासें अमानुपिक तथा भासुरी 
आहार रहे हैं, और अब भी हैं। इसके विरोधमें, अबतक 
न जाने कितना लिखा जा चुका है | इसलिये इसके विपयमें 


अब ओर अधिक लिखना, इस अनावश्यक प्रश्नकों व्यर्थ 


महव देना है । 
के ५, ए्‌ 
मुष्यका पेय पदाथ 
मनुष्यका आरक्ृतिक पेय पदाथ, केवछ शुद्ध ठंढा जल 
है, इसके सिवा अन्य सभी कृत्रिम पेथ, शराबसे लेकर 
सोडावाटर और शरबततक अप्राकृतिक और अनिष्टकर हैं । 
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चाय, जिसका ग्रचार आज देहातोंतक फैल चुका है, मानव- 
स्वास्थ्यका एक प्रबल बात्रु है । 
ब्रिदेशी खाद्य पदार्थ 

प्रकृतिने, सनुप्प्रके प्राकृतिक आहारका विधान, देश की 
जलवायुके अनुसार ही किया है। किन्तु हम, प्रकृतिके 
इस रहस्यको न समसकर, तथा अक्ष्याभक्षके भेदभावकों 
सुझछाकर, अपने आहारकी व्यवस्था, अपने मनमाना करते 
हैं। विदेशियोंकी देखादेखी, हम भी उनकी नकल करते 
हुए उनके आहारको बड़े शौकसे अपनाने लगे हैं और फछ- 
स्वछप अपना अप्ूल्प स्वास्थ्य दिनोंदिन गँवा रहे हैं। 
हमारे चिर-रोगी बने रहने, तथा अहृपायु होनेका एक कारण 
यह भूछ भी है | विदेशी आह।₹के प्रति हमारा यह अनुराग. 
हमको तबाह कर रहा है । 

प्रत्येक आन्त, देश तथा महादेशका मनुष्य-भोजन 
भिन्न होता है, ओर होना चाहिये । जिस स्थरूपर, जिस 
ऋतुमें, अ्रक्ृति जो खाद्य-वस्तु उन्‍्पन्न करती है, उस स्थलूपर 
उस कऋतुमें, वहांके रहनवालॉकोी वहीं भोजन लाभभद 
और स्वास्थ्यकर होता है, यही प्रकृतिका नियम है। बंगाल 
के बंगाली पंजाबियोंके आहारकों अपनाकर अपना स्वास्थ्य 
सुरक्षित नहीं रख सकते, उसी प्रकार अंग्रेजोंका खाद्य- 
पदार्थ, एक भारतवासीके अनुकूल कदापि नहीं पड़ सकता । 

कृत्रिम खाद्य-पदार्थ मानव स्वास्थ्यके शज्नु हैं 

इस वेज्ञानिक युगमें, सुख सुभीतेके तमाम साधनोंके 
उपस्थित होते हुए भी, संसारमें मन्न॒ष्पोंकी स्वास्थ्य-सम्बन्धी 
निबछता अपना विकराछ रूप धारण किये हुए है। इस 
निधन भारतवपकों छोडेये, यहांके लोगोके स्थास्थ्यकी 
दशा तो अवरणणनीय है ही, पर योरोप और अमरीका जैसे 
सम्पत्तिशाली मुल्कोंके रहनेवालोंके स्वास्थ्यकी दशा भी. 
अच्छी नहीं है। वहांकी सरकार और डाक्टर असीम 
परिश्रम करके और क ड़ों, अरबों रुपया व्यय करके, किसी 
एक रोगकों निमू छ करनेका प्रयत्न करते हैं, तो उसकी 
जगह, दो नये रोग उत्पन्न होजाते हैं । पता छगानेपर ज्ञात 
हुआ है कि. इस उपद्ववका सूछ कारण केवछ ग्राकृतिक 
नियमोंका उलहुन, तथा चटोरी जीभका आज्ञापाछन ही 
है । आजकछ हम क्ृत्रिमताके ऐसे भक्त बन गये हैं कि 
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प्राकृतिक रहन-सहन, तथ। खान-पानसे एक प्रकारकी घृणा 
सी होगयी है । उदाहरणके लिये, मिलकी बनी हुईं सफेद 
चीनीकों ही छे लीजिये, जिसके आगे हम शुद्ध तथा स्वा- 
स्थ्यवधंक गाँवकी बनी हुईं गुड़-मेछीकों उपेक्षाकी इश्टिसे 
देखने छगे हैं, और उनका ग्रहण करना फैशनके विरुद्ध 
सम तते हैं। हाछाँ कि मिल्की चीनी विष-तुल्य होती है 
और उसमेके सारे पौष्टिक तत्व नष्ट हुए रहते हैं। इसके 
अतिरिक चीनींकों पचानेके छिग्रे पेटको, गुड़की आअशेक्षा, 
अधिक मेहनत करन, पड़ती है । चीनीसें, गुड्से कहीं कम 
मिठास होती है । गुड अकेले खाकर भी, जैसा गलनेके 
मौसिमम बहुतसे देहाती करते हैं कुछ दिनोंतक पेट पाछा 
जा सकता है, पर चीनी अकेलेखाई नहीं जाती, और यदि 
जब्राज्‌ खाई भी जाय, तो पेटकी बीमारी अवश्यभेव होकर 
रहेगी | 'डाहरेक्टर भेजर-जेनरछ सर रॉबर्ट मेककैरीसन' 
के कथनानुसार गुड़में प्रोटीनका कुछ अंश (०-६ 
प्रतिशत ), खनिजक्षार ( एशंगटाध) 59]0 ) हे से ६ 
प्रतिशत, और कुछ ( ४६8॥77785) ज॑वनद्वगव्यों का थोडा 
सा अंश पाया जाता है किस्तु चीनोमें तो ये पदाथ जिझ 
कुछ पाये ही नहीं जाते | गुड़में एक आवश्यक द्रव्य 
नेल भी बहुत अधिक पाया जाता है, किन्तु यह नेर 
भिलोंकी चीनाोमें होता ही नहीं । गुइसे ( |॥0७॥ 
(;07०7॥ ) भी बहुत होता है, जिससे उससे 
उसमें रक्तहीनता रोगकों नाश करनेवाछा गुण होता है, 
जो चीनामें कत्तई नहीं होता । इन सब अभवगणुण्णोके होते 
६ुए सी, सानवसमाज, इस विष तुल्य चीनीका इतना 
आदर क्यों करता है, यह बात समश्में नहीं आती । 

इसी प्रकार कुछ दिनोंतक कृत्रिम घी और कृत्रिम आटा 
का भी खूब प्रचार हुआ था, और शायद अब भी है। 
इसके अतिरिक्त कृत्रिम दूध ( ०07तैश758वे 77 धातते 
79 [000 ॥77[||६ ) का प्रचार तो आजककू दिन दूना 
रात चौगुना बढ़ रहा है । इस तिषयमें, ओर अधिक छिख- 
कर, में सब्‌ १९३४-३५ साकके आंकड़े पाठकोंके सामने 
रखता हूं, जिससे पता चछ जायगा कि हम भारतवासी 
कृत्रिम आहारके कितने आदी हो चुके हैं । 

पहले वर्णकी अपैक्षा इस वष छगभग १८॥ छाखके 
कृत्रिम खाद्य, हमने विदेशोंसे अधिक खरीदे हैं-- 
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टीन और बोतलछोंमें सुरक्षित भोजन #+ ५९,१८,०००) 


बिस्कुट ओर केक ,.. ,.. हऋरे३,३७,०००) 
चाकलेट..... .... . +#१७,९३,०००) 
पेटेन्ट भोजन 9... #७०,८६५,०००) 
जमे हुये सुरक्षित भोजन ........ +*४८,३७,०००) 
अन्यान्य खाद्य पदार्थ... ... +"५९,४९,०००) 


पोष्टिक पदा्थोका अधशिक माजामें सेचन करना भी 
खनरेस खाली नहीं है 
कुछ छोगोंकी धारणा है कि केवल पौष्टिक पदाथोके 
अधिक सेवनसे मनुष्य बछवान बना है, किन्तु ऐसा सम- 
झना अपनेको भ्रभमें डाउना है। यह अनुभवकी बात हैं 
कि बहुत पौष्टिक ओर अनाप-शनाप भोजन करनेवाले खूब 
मोटे होनेक्ी जगह, पतले ही रह जाते हैं, उसका कारण 
यह कि भोजन उनके शरीरमेंसे होकर निकल तो जाता है, 
पर उससे, उस शरीरकों कोई छाम नहीं पहुंचता और 
आहारका अधिक अश बेकार चडा जाता है। इतसे साबित 
होता है कि आहारका केवछ शरीश्से होकर निकछ जाना 
ही. पाचन शक्तिकी उत्तमताका चिन्ह नहीं है. जैसा कि 
कुछ छोग भछसे समझे बेडे हैं, बहिक्र हमारा शरीर आहार 
को जितना शीघ्र पचा सकता है उतना ही उस आहारसे 
लाम उठाया जा खकत़ा है आर उसमे उतनाही जीवनी 
शक्ति उत्पन्न होगी । अतः जीवनी-शक्तिके उपजको भाज्रा, 
आहारके उत्तम रीतिसे पचनेपर ही अवरूम्बित है। आहार 
जितना अधिक गरिष्ट तथा पौष्टिक होता है, उसके पचनेमें 
उतनाही अधिक समय छगता है । 
हमारे शरीरकी उपमा, कुछ अंशंमिं (4 0000 70[४0 
3]27० ) से दी जा सकती है। यदि किसी इज्लिनमें 
आवधयकतासे अधिक कोयला डालकर, उसकी शाधारण 
गर्ममें बृद्धि कर दी जाय, तब भी वह अपनो आवश्यकता 
के अनुसार ही गर्मी काममें छायगा, शेष गर्मी योंही बेकार 
नष्ट होजायगी, वा वह इझिन, उस अधिक दिये गये कोयले 
को, राखमें मिलाकर, जरा वा अध-जला. नीचे गिरा देगा । 
फिर भी यदि डाइवर मूर्खतावश, बार-बार कोयछा-पानी 
दिये ही जायगा तो कुछ दिनोंमें परिणाम यह होगा कि 
वह इज्लिन, अपना काय्य. भछी प्रकार न करते-करते बिगड़ 
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जायगा, वा एकदम ही बंद हो जायगा । ठीक इसी प्रकार 


अधिक आहार करनेसे, वाअधिक पोष्टिक वस्तुओंके सेवनसे 
जिनकी उत्पादक शक्ति हमारे शरीरकी आवश्यकतासे 
अधिक है, हम अपने शरीरके कलू-पुरजोंको मप्ठ कर 
डालते हैं । 

पाकृतिक नियमानुसार, हमारे शरीरके अवयव, हमारी 
इस मूखताको, ठीक करनेका प्रयत्न करते हैं, अर्थात्‌ अपनी 
( [९८5९८/ ०९6 स्‍?0४०7 ) संचित शक्तिसे पचानेका यत् 
करते हैं और जबतक जीवनी-शक्ति अबरू रहती है, तबतक 
वे इस काय्यके करनेमें सफल होते हैं, किन्तु निरन्तर काथ्य 
आधिक्यसे ऊबकर अंतर्मे वे भी एकदम जूआ डाछदेते हैं, 
ओर तब परिणामतः बिना पचा भोजन ही विष्टा होकर 
निकलने लगता है और इस अनावश्यक काय्यमें, हमारी 
अमल्‍्य जीवनी शक्ति अक्रारणही नष्ट होती है । अत भोजन 
में वेही ओर उत्तने ही पदार्थ छाभदायक होते हैं, जिनकी 
शस्‍/क्तका उपयाग शरारक अग प्रत्यग सकछासा।(त्त कर सक, 
अर्थात्‌ दूसरे शब्दोंमें, जिनको हम स्वाभात्रिक तौर पर 
आसानीसे पचाले । 

उपरोक्त सिद्धान्त सवंसाधारणके लिये छागू है । अब, 
यदि किसी ऐसे रोगीको, जिसके पाचन-यन्त्र सबंथा बेकार 
हो चुके हैं, एक डाक्टर, केवल पौष्टिक पदार्थ, जैसे 'कॉड- 
लिवर ऑयछ', अन्डा, गम दूध आदि आदि इस नियतसे 
देता है कि वह रोगी, कुछ ही दिनोंमें, उनके सेवनसे 'इवगन 
सैन्डो, हो जायगा, तो यह उस डाक्टरकी अज्ञानताके सिधा 
और क्या कहा जा सकता है और उस रोगीका तो खुदा ही 
हाफ़िज़ है 
... एक ग्राकृदिक चिकित्सकका इस सम्बन्धमें विचार 
उद्छत करने ही योग्य है। वह कहता है-- 
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(४९५९. 

खाद्य पदार्थों में, नमक मसालोका मिश्रण 

अप्राकृतिक है 

ऊपर लिखा जा चुका है, प्रत्येक स्वाभाविक भोजनमें, 
चाह तत्व, प्राकृतिक रूपसे मौजूद होते हैं, उनमेंसे चौथा 
नम्बर नमक या क्षारका है। अथांव, जितनी क्षारकी आव- 
प्यकता, हमारे शरीरकों होती है, उतने हमारे खाद्य 
पदार्थेर्मे, प्राकृतिकरूपसे ही मोजूद रहती है, तब ऊपरसे. 
और अधिक क्षार लेनेकी क्या आवश्यकता ? 

'रिचेट एक फ्रेंच वेज्ञानिकने यह निष्क्रप' निकाछा है 
कि हमारे एक समयग्रके भोजनमें ५ डास ( ३० ग्रेन ) 
प्राकृतिक क्षार पाया जाता है । उसका यह भी दावा है कि 
मनृष्यको, एक समयके भोजनसे जितने नमककी आवश्य- 
कता होती है, वह १ डासमे भी कम है, इसलिये इससे 

बिक नमकका उययोग कदापि उचित नहीं है । 
हुतोंका विश्वास हैं. कि नमक पाचक है, और दारीर 
को छाभ पहुंचाता है. यह विश्वास नित्तान्त निमूल है । 
अनायास ( (५ ७॥॥॥)७०॥ ४४६४ ) नमकका सेचन करते 
रहनेसे बहुतोंकों हानि उठानी पड़ी है। एक डाक्टर मवेशी, 
इस बातकों जानता है कि २, ३ पौण्ड नमक एक तगड़े 
घोड़ेको मार डालनेके लिये पर्याप्त होता है और ४, ५ पींड 


३ 


एक गाय या बैलके लिये | इससे पता चलकता है कि जिस 


नमकका प्रभाव पशुओं पर इतना विपेछा पड़ सकता है, 
वह मनुष्योंके छिये कब छाभदायक होगा । 
90 0 
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संख्या १ | 


परण्तु, यह मानी हुईं बात है कि जनता, कमसेकम 
नमकको तो, एक-ब-एुक छोड़नेसे रही, फिर भी यह कहना 
ही पड़ता है कि सव-स्वास्थ्यके जिज्ञासुओंकों अपने दैनिक 
खाद्य पदाथम नमककी मात्रा, धीरे-धीरे कम कर देनी 
चाहिये । | 

कुछ छोग, जामुन अमरूद, खीरा ककंड़ी आदि फलों 
को, नमकके थोगसे खाते देखे जाते हैं, यह अध्यन्त अना- 
वश्यक है । इससे अस्वाभाविक स्वाद मलेही बढ जाय 
किन्तु उल्टे हानिही होती है । 

विविश्व प्रकारके मसाले भी नमकसे कम हानिकारक 
नहीं हैं। में तो कहूंगा कि, मनुष्य ही एक ऐसा पश्चु है जो 
अपने आहारकों नसक्र-मिच लगाकर स्वादिष्ट बनाता है; 
और अन्‍्तमें हानि उठाता है। इन मसालोंका प्रभाव हमारे 
स्वास्थ्पपर बहुत ब्रा पड़ता है। पाचन शक्ति नष्ट होजाती 
है, साविक भोजनके अभावमें तामसिक बृत्ति आजाती है । 
इससे वीय्य भी ढीला पड़ जाता है, और शीघ्रही स्खलित हों 
जाता है, क्योंकि मसा छोंमें पायकोलिन' और प्रसिक एसिड' 
नामक विष, वीथ्यंकी चेतना-शक्तिकों नष्ट कर देते हैं, 
जिससे वीशथ्यमें सन्‍्तानोत्पत्तिकी शक्ति या तो रहती ही 
नहीं, या रहती भी है तो सन्‍्तान कमज़ोर . मू्खे तथा रोगी 
उत्तज्न होती है । 

संसारके महान व्यक्ति केबल प्राकृतिक 
आहार करते हैं 

लेख बेतरह बढ़ता चछा जाता है, इसलिये, कुछ महान 
व्यक्तियोंके दैनिक भोजनका उदाहरण, संक्षेप देकर, इस 
लेखकों समाप्त करदूंगा । 

सादे, निरासिप तथा बिना अधिक नमक, मसालाचाले 
प्राकृतिक आहारसे ही मनुष्य स्तस्थ, परिश्रमी तथा दीघे- 
जीवी हो सकता है. यही इस लेखका सारांश है ! देहाती 
जीवन, जिसमें इस सिद्धान्तकी कुछ अंशेमें पूर्ति होती है, 
शेहरी जीवनसे लाखगुना स्वास्थ्यवद्धक तथा प्राकृतिक है। 


प्राकृतिक आहार-विज्ञान 
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इसके अतिरिक्त, समस्त संसारकी महान आध्माएं जो आहार 
अपने शरीरके लिये चुने हुए हैं, वह इस बातका ज्वलन्त 
प्रमाण है कि. प्रस्तुत लेखमें दर्शांये गये साल्विक भोजन, 
मनुष्थमात्रके लिये कितने उपयोगी हैं। नीचे, संसारके 
कुछ महापुरुषोंके दैनिक भोजनकी तालिका दी जाती है, जो 
कभी थुगान्तर' के किसी अड्ूमें प्रकाशित हो चुकी है । 

सर सी० त्री० रमन--- नोबुर पुरस्कार विजेता, 
तथा प्रसिद्ध भारतीय वैज्ञानिक ) साहा भोजन करते हैं । 
पक निरामिपहारी हैं । आण्डे भी नहीं ग्वाते । 

हर हिटुलर-- जमंनका सर्वेसर्वा ) ग़रीबों जैसा 
मोटा-झोंटा खाता है, मोटा पहनता है। मांस कभी नहीं 
खाता । फछ और कृहवापर ही गुज़र करता है । शराब और 
सि्नेट्कों छृतातक नहीं । द 

स्टालिन--( रूसके डिक्टेटर ) अपने भोजनसें जोकी 
रोटी, प्याज़, मक्बन और चटनीका ही प्रयोग करते हैं । 

मुसोलिनी--( इटलीका भाग्यविधाता ), उसके 
अच्छे स्वास्थ्यका रहस्य यह है कि वह शराब और तम्बाकूकों 
हाथ नहीं छगाता। फछ, उबली भाजी, यही उसका भोजन है। 

मि० रुज़वेल्ट--( अमरीकाका राष्ट्रपति ) इनका 
मनचाहा भोजन प्रनीर और रोटी है । 

ज्ञाज बर्नांडशा--#% कहना है;:-“४० वर्षोसे मैंने 
मांस छोड रखा हैं । में शराब नहीं पीता। तम्बाकृके विषय 
में पूछना मेरा अपमान करना है ।” 

प्रो० रामसूक्ति--( भारतके दूसरे भीम ) - मेरी 
भोजन-सामग्री में कोई विशेष वस्तु नहीं, सिर्फ दिनमें एक 
बजे में भातदार और तरकारी खाता हूं। मांस था मछली 
नहीं खाता । भोजनके साथ दूध नहीं पीता | ज़रा सा पी 
खाता हूं । 

भाशतहृदय महात्मागांधी>-आतः: दूध और फछ । 
११ बजे दृध, फछ और एक सादी और बिना नमककी 
भाजी | ५ बजे शासकों फिर फछ ! 





३२ ध्षिज्ञान, तुलाक, 
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प्रायः यह देश्या आता है कि बच्चे स्कूछसे लौटने 
बाद था झुझीके दिनोंमें अपने घ(वालोंको हैरान कर देते हैं 
और कोई काम शान्तिसे नहीं करने देते । घरवाकछे उनकी 
शरारतसे कुद़कर मार बेठते हैं । उनको ऐसा कोई उपाय 
नहीं सूझ्षता जिससे कि बच्चे बहल जाबें और मारना भी 
न पड़े । 

च्चे चुपचाप नहीं बेठ सकते | उन्हें तो काम चाहिये 
जिसमें वे छगे रहें । यदि उन्हें कोई ठीक काम दिलबहलाव्क 
लिये नहीं मिछता है तो वे शरारत न करेंगे तो करेंगे क्या ९ 
ऐसे समय कोई उपाय न खोजकर उन्हें केवछ घमकाना 
या मारना उनकी देह ओर मनकी बाढके लिये घातक 
सिद्धू हो सकता है । 

नीचे कुछ ऐसे उपाय दिये जाते हैं जिनसे कि बच्चे 
बहले रहेंगे और उनके बड़े व्यथ हैरानीसे बच जावेंगे । 

(१) कागज कतरना 

बालकोंको कागज कतरनेमें बड़ा आनन्द आता है । एक 
कम-धारवाली छोटी कैची और रही कागज दे दोजिये, बस 
वे उस काममें छीन हो जावेंगे । आप अपना काम करनेके 
लिये स्वतन्त्र हैं । वे अनेक प्रकारसे कागज कार्टेगे । इससे 
उनकी अंगुलियों और हाथोंके स्नाथु दृढ़ होगें। धीरे धीरे वे 
कागज काटनेमें सिद्धहस्त हो जावथंगे । 

एक प्रकार यह भी हैं कि कागजकों चौकोना तिकोना 
मोड दे और कोनेपर थोड़ासा काटनेसे छेद हो जाबेंगे 
और कागजको खोल देनेसे समानान्तर पर कटे हुए छिद्र बड़े 
सुहावने मालूम पड़ेंगे। बस ज सा सिखा देने भरकी 
ढेर है, वे भांति भांतिके नमने आपही आप बनाने छगेंगे। 
कोई ऐसी वस्तु दीजिये जिसमें कि वह अपना संग्रह रख 
सके । 

इसी तरह बच्चे कुछ सीख जानेपर पुराने अखबारोंसे 
मांटे अक्षर, फोटो आदि सावधानीसे कतर सकते हैं । इनका 
एक अलबम बनाकर उसे देख देखकर प्रसन्न होंगे । कलाकी 
तरफ उनकी अभिरुचि बढ़ेगी। ग्रश्येक महीनेके चित्रोंकों 


समय बच्चे क्या करें ! 


[ श्री राधारमण याज्ञषिक, काशी ] 


हक] 


अकछृग अछग बाश्कर रख दोजय । इसस उनका एक चन्र 


सज्ञह्ारूय बन जायगा । 
(२) खाली या भरे दियासलाईके बकस 

दोनों प्रकारके बक्सोंसे बालक खेछ सकते है। छोटे 
बच्चे भरे हुए बकसोंसे सीके निकाल डालेंगे ओ! 
भरेंगे । इसी प्रकार खाली करते और भरते उनका बहु 
समये कट जावेगा । इससे उनका चित्त एकाग्र होगा 
दृष्टि स्थिर होगी । 

खाली वक्‍सोंको डघाइना ओर बन्द करना यह भी 
एक खेल है । इससे आंख ओर हाथोंकी कसरत होगी । 
खाली बक्सोंसे मकान, दीवाछ, चबूतरा, मीनार, रेलगाड़ी _ 
आदि बनायी जा सकती हैं जो कि लड़कोंको बहुत पसन्द 
आवेगी । इन इमारतोंको बनानेके लिये एक आसन ओर 
दियासलाई रखनेके लिए पुक पेटों बच्चोंको दे देना चाहिये । 

(३) लकड़ीके टुकड़े आदि 

घरमें कभी कभी बढ़दका काम छगता है। उसमें टुकड़े 
आदि बच जाते हैं। उनसे लड़के बड़ी अच्छी तरह' खेल 
सकते हैं । इनसे भी कुबां, ताछाब, धर, मीनार आदि 
बनाये जा सकते हैं । इससे बच्चोंकी कछाकी तरफ प्रवृत्ति 
होगी वे आप ही अन्य अनेक प्रकारकी डिज़ाइन निकालने 
लगेंगे । इसे कई छड़के मिलकर खेल तो अधिक अच्छा 
होगा । लकड़ीके टुकड़ोंकों पक जगह रखनेका प्रबन्ध कर 
देना चाहिये । 

(४) चित्र देखना और खींचना 

बालकोंको चित्र देखना स्वभावतः बहुत अच्छा छूगता 
है। संरक्षकोंको चाहिये कि पोस्टकाड चिन्रोंको छड़कोंके 
लिये इकट्ठा करें । यदि काड चित्रोंकों खरीद न सकते हों 
तो रद्दी समाचार पंत्रोंसे चित्रोंका संग्रह किया जा सकता 
है। ये चित्र अनेक ग्रकारके होने चाहिये। चित्रोंकों पक 
एक या दो दो करके बारूकोंकों देना चाहिये । इकट्ठा देनेसे 
वे उन्हें थोड़ी देरमे फेक-फांक देंगे । इससे बच्चोंके हृदयमें 
कछाके प्रति असस्मानका भाव उत्पन्न होगा जो. कि ठीक 


तथा 
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नहों है। विभिन्न काछमें थोड़े थोड़े चित्रोंकी पाकर उनकी 
उत्सुऊृता बढ़ेगी । 

जिस प्रकार चित्र देखनेसे बालकोंकीं कठाके प्रति प्रेम 
उ पन्न होता है, उसी प्रकार चित्र खींचना भी छाभदायक 
है । एक काली पाटो और खड़िया दे' दीजिये ओर उनसे 
चित्र बनानेके लिये कहिये । पहिले तो वे अण्डबण्ड' लकीरे 
खोचो पर धरे धरे वे असपासकी वस्तुओंकी नकछ 
उसपर करोंगे.। उचित सहायता और शाबाशोी मिलनेपर वे 
बहुत उम्साहित होंगे । 

. कुछ उन्नति करनेपर उन्हें रंगीन पेन्सिक और कागज 
खित्र खींचनेके लिये देना चाहिये । दीवालपर खड़ियासे भी 
तस्त्रीरं बनायी जा सकती हैं । जमीनपर धूछ बिछाकर उसके 
ऊपर अंगुलियोंसे खींचनेक/ भी एक प्रकार है जो. स्व 

छभ है । 
कम [ ५ ] मिद्दी के बतेन 

कुछ समय बालछकोंकों मिद्दीके खिलोने वनानेके लिये 
दया जाय तो बडत छाभ होगा। मिद्दी सानना सिखा 
देना चाहये | दो चार छड़के |मछकर आपसम खाता 
बनानेकी प्रतियोगिता कोंगे । अनेक प्रकारके खिलौने उनके 
पास नपम्नेके छिये रख देने चाहेये। फिर उनसेंसे उन्हें 
पसन३ काने देना चाहिये। इससे बालककी प्रद्मत्ति किस 
तरफ है यह मालूम करनेमें बडा सहायता मिलेगी । 

ईंट ढाझनेके लिये छोटे २ सांचे बन्रवाकर उन्हें दे देना 
चाहिये । वे उनसे ईंटे ढाझगी। दियासलछाईके चौकठे प्राथमिक 
अवस्थाक्रे लिये काफी होंगे । इससे बच्चाके हाथ पुष्ट होंगे । 

जो पैसा खच कर सकते हों वे यदि क्छे ( (.9,» ) 
मिद्दीकों उपयोगमें छावे' तो अच्छा हो । रंगीन खिलोनेके 
लिये पीली मिद्दी कामसें छायी जा सकती है । 

[६] आलपीन ओर कागज 

आलपीन और कागजका भी एक खेल है। बहु 
बालकोंकों पिन-कशनसे सब आलपीन निकारूकर फिर 
भरना बहुत पसन्द आता है । पर बहुत छोटे बच्चोंको यह 
काम नहीं देना चाहिये क्योंकि हो सकता है कि थे पिन 
अपने शरीरमें चुभो ले । 

आलपीनोंकों कागज़पर अनेक प्रकारसे रगाकर विचित्र 
विचित्र आकार बनाये जा सकते हैं। आलपीनोंसे गिनती 

प्‌ 


कानेका काम भी मजेमें चछ सकता है । 
कुछ आकरूपीनं पिन-फुशनके साथ और कागज बच्चोंको 
दे देना चाहिये । 
[७] पुराने फटे कपड़े 
घरके पुराने फटे कपड़ोंने भी बच्चोंकी बहछाया जा 
सकता है । कपड़े गन्दे न होने चाहिये। कपडोंकों चौखूटे 


कक ध्क्ा हि ल्‍.4व्शा्क था व कि ये कं मय कलम के अप 
रू प्रालका तरह दुकद कर दना आआहय | एस इरशा हा सा 
आओ के ञ्र कक चर हल: नीटक न हम बक्स लि डु दर श्ध्‌ मध्य ई +... + 
₹ अच्छा है । छाट-छाट अदल कपड़ा! सरखंनक छये॑ दें 


देना चाहिये । कपड़ा गंदा होजाय तो धुछा देना चाहिये । 


[८] बूजाऊे पाषद और मन्दिर 
बालकोंकी खेलकी तरफ ग्रब्न/त्त होती है यह निर्विवा३ 
हैं । परन्तु ग्रायः यह देखने में आता है कि बालकोंकी यह 
प्रव्वत्त दृष्ट दिशाकी ओर चली जाती है । वे दोषोंकों खेल 
रूपमें अपनाने छगते हैं | इस लिये यह आवश्यक है कि 
उन्हें अच्छे खेलांकी तरफ छगाया जावे । 
घरसे अपने सगवानकी पूजा करता मन्दिस्‍रकों साफ 
रखना पूजाके वतन साफ करना इध्यादि बातें णेसी ही हैं 
जो कि बालकके हृदयमे भक्ति संचा! और इंश्वरसे डरनेकी 
आदत डालती हैं । ऐसे खेलमें छगे रहनेसे वे दोपपूर्ण खेलों 
से बच सकते हें । 
घरवालोकों चाहिये कि बारुकका पूजास्थान 


अछग 
नियत कर दे । कुछ पजाके पात्र दे दें। भगवानकी मिद्ठीकी 


मात या तशवीर आद रख द। कुछ, कपड़ा) फूल पत्ती 
आदि शड्डारके लिये दे दे, ओर उससे निष्यप्रति अपने 
पूजास्थानका प्रबन्ध मगवानकी पूजा श्र आदि करनेको 
कहें । जब घरमें उत्सव हो तो उसके मन्दिरका भी उत्सव 
करावे । बच्चेकी जलपानके लिये जो कुछ देना हों उसे 
ठाकरजीको भोग लगानेकी चीज कहकर दें । बस आप देखेंगे 
कि किस तन्मयता तथा नियमके साथ वह अपने भगवाजकी 
पूजा तथा मन्दिरकी सफाई करता है । इससे बच्चेके चरित्र 
पर बहुत अच्छा प्रभाव पड़ेगा । 
मनिदरका प्राथमिक अबन्ध तथा दिग्दशन बरवालोंकों 
करा देना चाहिये, फिर आपही आप सब काम बालक 
करने लगेगा । कई बालक इस खेलमें शामिल रहें तो 
अच्छा होगा । 
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हरी तरकारेयों 


हर आदमीके लिये अपनी साधारण खूराकके साथ 
समय तथा ऋतुके अनुसार थोड़ी बहुत सब्जी या तर- 
कऋरियोंका ओयोग अनिवाय है, क्योंकि इनसे स्त्रच्छ रुधिर 
पैद। होता है और शरीर बढ़ता है । इसके सिवाय भिन्न 
भिन्न तरकारियोंमें भिन्न भिन्न स्वाद तथा गुण होता है 
जिससे खानेकी रुचि बढ जाती है । 

बड़े बढ़े शहरों और कर्म तो पेततेवालोंकों छगभग 
हर ऋतुम फिसी न क्रिप्ती तरहकी हरी तरकारी मिल ही जाती 
है, परन्तु छोटे-छोटे कस्बों ओर देहातोंमे सिवाय उनके जो 
अपने ब[गों ओर बगीचंमें मोसिमी ,सब्जी तरकारियां बो 
देते हैं, अच्छे अच्छोंको भी कोई भाजी और तरकारी नहीं 
मिशती । इसलिय्रे चहिये कि जिस किर्पतीकों मोका मिले 
क्पारियोंमें, आंगनमें छप्प्रपर जहां कहीं होसके वहांही 
अपने छिये शाक भाजी उपजा ले। इनसे सब तरहके 
लाभ हैं । 

हरी तरकारियोंकी खेती बहुत थोड़ी भमिमें हो! सकती 
हैं आर इसे हर किसान अपनी जरूरतभर थोड़े ही परिश्रम 
और छागतरम तेयारकर सकता है। हरी तरकारियां ऐसी 
भमिम तो भलीभांति हो सकती हैं जिसमें गेहूँ, जो या 
मटर उत्पन्न हो सके । इनके बोनेके लिये जुताई गहरी और 
मेद्दी बहुत बारीक होनी चाहिये । बहुत कड़ी तथा चिकनी 
भमि इसकी खेतीके अनुकूल नहीं होती । जिस भांमेकी 
मिद्दी तर होकर कीचड हो जावे या सूखनेपर छोहेकी 


भांति कददी हो जावे वह जमीन हरी तरकारेयोंकी खेतीके 


लिये ठीक नहीं है । 


जिन छोगाके पास ऐसा भामयां हा जा तरकारयाकी 
खेतीके लिये उपयोगी हो ओर सिंचाईके लिये नहरों कूओं 
तालछावों इन्यादिका साधन उपस्थित हो तो वह उचित 
समयपर जहां समि उपजाऊ हो या खाद देकर उपजाऊ 
बनायी जा सके और सिंचाई करनेके साधन जुट सकें, छोटे 
छोटे टुकड़े करके उनमें जिस किसी को जो जो तरकारियां 
पसनन्‍३ हों अवश्य उपज लिया कर । 
स्थानीय जलवायु तथा मूमिकों दशाके अनुसार ग्र-येक 
प्रकारकी तरकारीके बोनेकी तैयारी तथा खुआईका समय 
और बोने की रीतियां खादका प्रयोग एवं सिंचाई, गुडाई 
इयादिके समयका साधारण ज्ञान रखनेवाले पहलेतो कोई 
न कोई प्रत्येक देहातमें मिल जायगा यदि किसी स्थानपर 
इन तरकारियोंमेंसे किसीके बोनेकी रीतियोंके जाननेवाले 
किसी गांवमें न मिछ सके तो अपने पासके शहरोंके किसी 
चतुर मालोसे मिलकर मालूम कर लें । 
बोनेका समय 
मार्च के आरंभसे जुलाई 
के अन्ततक 
फरवरीके आरंभसे 


तरकारी 
१ भिण्डी 


२ मीठा कद्दू 


( कुम्हडा ) जुलाईके मध्यतक 
३ लोकी _ माचके आरंभसे अगस्त 


के मध्य तक 
माचके आरंभसे जुलाई 
के अन्ततक 


४ धिया तोरईं 





७५ कोला' 
के मध्य तक 
६ छोर्ट। सेम मईके आरंभ से जून के 
अन्त तक 
७ चितिडे अग्रेलके मध्यसे जुलाई 
के अन्त तक 


८ छोबिया 


मध्य जूनसे जुछाईके अन्ततक 


९ रतालू आरंभ फरवरीस महेके अन्ततक 
१० दशकरकन्द अग्नेल्के अन्तसे जुराईइतक 
११ ब्रेंगन १ फारवरीके अन्तसे माचतक. 
२ मध्य जूनसे जुलाईके 

अन्ततक, +* अक्तूबर 

१२ अरूईं १ माचंसे अप्रे तक, २ जुलाई 
5३ टमाटर १ देशी बीज जुलाई 


२ विलायती बीज भक्‍तूबर 


आयुविज्ञान झ्प 


१४ विलायती सेम 


१७ चुकल्दर 


मध्य अगस्त से सध्य अवतूबरतक 
सितम्बरके अन्तसे 
अक्वूब के अन्ततक 
१६ बनदगोभी 
१७ गांठगोभी 


मध्य अगस्तसे अक्तूबरके अन्ततक 
मध्य अगस्तसे अक्तूबरके अन्ततक 
मध्य सितरबरसे अक्तूबरके अन्तत॒क 
अगस्नके आस्मसे जनवरीके अन्ततक 


१८ फूलंगोरबी 
पृए, मली 

२० शलजम ३ देश बाज जुछाईक अच्तर 

सितम्बर तक, २ विलायता 

बीज सितम्बरके मध्यसे 

नवम्बरके अन्ततक 

२१ गाजर देशी बीज मध्य अगस्तसे 

मध्य सितस्बरतक 


२२ आलू सितम्बरसे नवम्बर तक 


आयुर्विज्ञन 


[ श्री गह्ञप्रमाद गौड़ “नाहर” द्वारा संकलित | 


१--पेट के रोगें।किे लिये सुलभ आसन 

ऐटके लिये अधिकांश छोग ऐसे उपाय कर रहे हैं कि 
जिनसे आरोग्य पु बल-वीय क्षीण हो रहा है। सौ में 
निन्यान वे छोग विप-रूप औपधियोंपर ही त्रिशेष विश्वशस 
करते हैं। उससे दर्शाश भागपर भी यदि आसनोंके अभ्यास 
पर, जो कि अम्नतका सागर है विश्वास बैठ जाय तो मनुष्य 
मात्रका कल्योण होकर उत्तम स्वास्थ्य और बल ग्राप्त हो 
सकता है। आपनेके अभ्याससे त काछ फछ प्राप्त होता 
है । दो चार मासके अन्दर ही पाठक इसका अनुभव स्वयं 
का सकते हैं । आसनोंके अभ्याससे १५ वर्षकी कब्जियत, 
मलावरोध, अपचन, अरुचि आदि पेटके समस्त समस्त रोग 
पूर्णतया सर्वदाके लिये दूर हुए हैं । जो गण औपधियोंसे 
प्राप्त नहीं हो सकते उस' आरोग्यताकी प्राप्ति आसनोंकी 
क्रियाओंके करनेसे हो सकती है । में पहिले लिख चुका हूं 
कि अधिकतर रोग पेटके बिगाड़से होते हैं। मन्दाप्नि. 


अजाण, अफरा, कब्जी, शोच-झुछक। ने होना इत्यादि उदर 
सम्बन्धी समस्त रोगोंके लिये कुछ सरल उपाय दिये 
जाते हैं। आशा है कि पाठक महोदय उनसे अवश्य छाभ 
उठाबगे- - 

(१ ) सबप्रथम डदर-चालन अर्थात्‌ ऐेटकों हिलाना- 
डुलाना, पेट गति पैदा करना है । प्रथम पेटकों सामनेकी 
ओर जितना फूछ सके फुछाएं फिर सिकोर्डे, नाभीकों रीढ़ 
की हड़ीके साथ लगानेका प्रयत्न करे । दोनों हाथोंकों पेंट 
पर रखें, अंगूठे पीछे रहें और अंगलियां सामनेकी ओर हों । 
अब पेटकों पूववत्‌ फुछाव और बाय हाथसे दोई ओर और 
दांयं हाथसे पीछेकी ओर दबात्र डालें । अब पेटकों पीछेसे 
दाई ओरसे फुलायें। इसी ग्रकार कईं रोज अभ्यास करनेसे 
पेट स्वयम बाई ओरसे दाईं ओर होकर पीछे होकर बाई 
ओर आजायगा; इसी प्रकार दाई ओरसे. चक्कर लगानेका 
अभ्यास करे । इस प्रकार जब पेट चारों ओर खूब हिल-डुल 
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जायगा तो ऐटके अन्दरका दृषित पदार्थ बलछात्‌ बाहर 
होने रंगेगा । 

(२ ) सावधान खड़े होकर श्वासकोी बिल्कुझ बाहर 
फंककर कोखके दोनों पासोंकी भीतर खींचनेका यत्न करें, मध्य- 
प्रदेश-नामि स्थछक ऊपर उभरा रहे । दोनों हाथोंकों घुटनों 
पर रख लीजिये और झुकका खड़े हो जाइये । जितनी देर 
श्वास बाहर रोक सर्के उतने समयमें ऐपेटको बार-बार कई 
बेर भीतर खींचे और छोड़े । 

(३ ) कुत्ते ओर बिल्लियोंको अंगडाई लेते हुए देखा 
होगा, ठीक उसी प्रकाए्की स्थितिमें हो जाइये। हाथोंकों 
सीधा आगे फेछाइये, जमीनपर ठुड्डी या गारू छगा रहे 
और घुटने अछग अछग करके रखें कमरको जितना हो सके 
झुकाव । अपानकों बाउर कानेंका प्रयत्न करे | 

४ ) प्ृथ्वीपर बैठकर पावोंकों आगे फेछाइये फिर 
दोनों हाथोंसे दोनों पाँचोंके अंगूडझे पकड़ लीजिये और सिर 
को दोनों घुटनोंके बीचमें रखिये, पेटकों भीतर खींचे रहिये । 
पांव जमीनसे लगे रहें, उपर डठने न पाधें। पहले यह 
अभ्यास कठिन प्रतीत होगा किन्तु निरन्तर अभ्याससे 
सिद्ध होने लगेगा । 


अलकाअ2पकासत लक + १. +.. हनन कत 
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( ५ ) एक पांवकी पुडी गुदा एवं अण्डकोषके बीचसें 
जमाकर तल्वा दूसरी जांचते छगावे और दूसरे पॉवको 
सीधा आगे रखें, फिर दोनों हाथोंसे उस फेले हुए पांवको 
पकड़कर उसी पांवके घुटनेपर सिर अथवा नाक छगाकर 
बेठिये । नाभि समेत पेटकों पीठकी ओर अन्दर खींचिये । 
इसी प्रकार दूसरे पांवले करें । 

उवश्युक्त क्रियाये' उदरके समस्त रोगोंको सम नष्ट 
करनेवाछी हैं । छेकिन थोडा, या कभी कभी करनेसे विशेष 
की आशा करना व्यथ है । 

प्रारम्भकालछमें कमसे कम एक सप्ताह तक पांच मिनिट 
से अभ्यास करना शुरू करना चाहिये और क्रमशः साप्ता- 
हिक बृद्धि करते हुए बढ़ाकर १५ मिनिटतक लेजाना चाहिये। 
आंतोंके दोष दूर होकर पाचन-शक्ति बद जायगी। शक्षुधा 
खूब छगने लगेगी । परन्तु भूख बढ़नेपर दूध, थी, मक्खन, 
फल, सात्विक भोजन काना श्रयस्क्र रहेगा। चटपटे, 
मसालेदार पदार्थ अथवा और अग्य रूक्ष पदार्थ कदापि न 
खाने चाहिये | यदि हो सके तो भोजनोपराण्त छाछका नित्य- 
प्रति सेवन करते रहें । 

[ कल्पब्ृक्षसे अंशतः रूकलित |] 


गोमत्र ओर उसके सेवनसे अनेक लाभ 


[ श्रीयुत ऋष्णगोपाल माथुरक एक लेखसे प्रज्ञिप्त ] 


भगवाज्‌ पुनर्वसुने गोमन्रके गुण और क्रियार्क विषय 
कह हे--- यह कटु और कुछ खारा है, उप्ण-वीश्य है आए 
ज गुणों वाला है; पर तीक्षम और गरम गुणवाला होनेपर 
भी रूक्ष यानी रूखा नहीं है बिक स्निग्ध है । यह पेटकी 
अपिको दीप्त करता है और विष तथा कीडोंका नाश काता 
है । इलेष्मका नाशक है वायुकी अनुलोमताकों साफ क ता 
है और पित्तको अथोमागंसे खींचऋर विरेचन कर देता है। 
यह पांडु रोगके बीमारोंक वास्ते बडी ही श्रेष्ठ ओषधि है । 
ऐटडी बीमारियोंमे, अशमें, गुल्ममें  कुछमें यह बहुत ही काम 
आता है | शरीरकी बाहरी और भीतरी शुद्धिके लिये गोमृत्र 
एक खास चीज है । विषको दृर करनेके लिये भी यह एक 
विदेप उपादान है ।' 


कौनसी गायौका मूत्र उपयोगी है ? 

जो गायें जंगछमें फिरकर घास खाती हैं उनका मृन्र 
ही दवाक काममें छेना चाहिये | जो पशु घरणर बंधे रहते 
हैं उनके शरीरसे चलने फिरनेका परिश्रम नहीं होता और 
शरीरमसे परिश्रम न होनेके कारण उनके शरीरके धातु और 
मछकाी शुद्धि ठोक तौरपर नहीं हो पाती । इसीसे उनका 
मांस और दध हल्का होनेके बजाय भारी होता है। इस 
लिये मत्र भी हल्का नहीं हो सकता। एुसा मूत्र याद 
काममें छाया जाय तो यह बदहजमी पेदा करता है और 
मत्रक साथ साथ नाना अकारका पदाथ निकाछता है। 
इसी तरह रोगिणी, गभिणी और बूढ़ी गायोंका मूत्र भी 
काममे लछोगेके छायक नहीं हे । असलमे जिन गायोंक बच्चा 





संख्या १ ] गोसूच और इसके संवनसे' अनेक लाभ ३७ 
पेद। हुए दो सार हो गये हो उन्हींका मूत्र ग्रहण करना जीणु ज्वरम 


चाहिये । आर ग्सूता गायका मूत्र ही लेनेकी जरूरत हो 
तो असचक दो मास बाद उसका मूत्र काममें लेना चाहिये । 

बैछका मूत्र सूजनको मिटाता है और कृमिका नाश 
करता है, ऐटकी अभिको दीघ करता है और कासछा अहणी 
तथा पांडु रोगका नाशक है । परन्तु पीनेके काममें प्राथ 
इसे लेते नहीं हैं । पीनेके काममें तो ऊपर लिखे गुणावाली 
गायोंका मूत्र ही श्रेष्ठ है । 

जलोदर-पेटकी बीमारीम॑ 

इस रोगमें दस्त पतला आता है। दस्तका रंग सफेद 
या काछा होता है। सारे शरीरमें सूजन आजाती है । 
साथ ही साथ थोड़ा थोड़ा ज्वर भी रहता है । इसके छिये 
दिनमें दो बार पेदका जे निकारूकर गोमूत्रका प्रयोग 
करनेसे विशेष छाभ होता है। पथ्य दूध और चावछ 
देना चाहिये । 

यकृत ओर प्लीहा रोग 

पेटमें दाहिनी तरफ प्लीहा होता है । यह बढ़ जाता 
है तो अम्ि मन्‍द पड़ जाता है। शरीरका रंग फीका और 
सफेदसा हो जाता है। मल कठिन तो जाता है । साथमें 
थोड़ा थोड़ा ज्वर भी रहने छगता है । इसके लिये दिनमें 
दोबार गोमूत्रका प्रयोग करना चाहिये। पथ्य दूध औः 
भात । इसके सिवाय दिनमें दो-बार प्छोहाके ऊपर भाफ 
भी देना चाहिये। इसी प्रकार यकृतकी भी चिकित्सा 
करनी चाहिये । ेु 

कमि शोगमम 

पेटके अन्दर बाछकोंके और बड़े मनुष्योंके कीड़े पड़ 
जाते हैं। ये छोटे भी होते हैं ओर बड़े भी। इससे मल 
अत्यन्त कठिन हो जाता है। इसके छिये दिनमें दो बार 
गोमूत्रका सेचन कराना चाहिये । ग्राथः देखा जाता है कि 
पशुओंके बच्चोंके शेरीरम- जू' पिस्सू था ऐसेही किस्मके 
कोड़े पड़ जाते हैं । पशुओंके हां क्यों, हमारे यहांकी गन्दी 
आलूसी और काम घन्त्रेमे ज्यादा फंसी रहनेवाढी औरतोंक 
बच्चोंके माथे तथा कपड़े छत्तेमं भी जूएं पड़ जाती हैं। 
उनको दूर करनेके लिये गोमूत्रसे माथा या सारा शरीर 
अच्छी तरह थो डालना चाहिये । 


जोरसे बुखार आजाना अच्छा, मगर शरी(के अन्दर 
हल्का बुखार रहना बहुत बुरा है । यह जाता भी है कई 
उयाय करनेसे । इसमें दोपहरकों थोड़ा थोड़ा ज्वर आजाता 
है। यक्ृव और प्लीहामें वेदना होती है। आँखोंक कोने 
सफेद हो जाते हैं। मछ कठिन हो जाता है और उसका 
रंग खराब होता है। इसके लिये दिनमें दो बार गोमूत्रका 
सेवन कराना चाहिये । 

शूल रोगमें 

ऐटम शूछ चलते हैं यानी कठिन बेदना होंती है, 
जिससे रोगी बेचेन हो जाता है। इसके छिये जिस वक्त 
प्रबकछ बेदना हो उसी वक्त गोमूत्रका सेवन करना चाहिये । 
मात्रा माशासे लगाकर ४ तोले तककी है | इसमें मरू भी 
कठिन और विवर्ण हो जाता है, जिसको गोमन्र ठीक कर 
देगा । ः 
ओर गड़गड़ाहटमें 
जब कि मलका अंश पेटमें रह जाता है, तब पेटमें थोड़ी 
थोड़ी पीड़ा होती है और पेट गड़्गड़ किया करता है । मल 
सख्त हो जाता है और उसका रंग भी खराब हो जाता 
है । ऐसे समयमें गोमत्रकों कुछ गरम करके पीना चाहिये 


ष््ः 
पेटके दद 


इस तरह दिनमें दो बार सेवन करना योग्य हैं । 
क्‍ सूजन पर 
शोथ यानी सजन पर गोमतन्नकों गरम करके पिलछाना 
चाहिये । चंकि सजन कई ग्रकारकी होती है, इसलिये 
इसका थोड़ा खुछासा करदेना भी ठीक होगा। पित्तकी 
सजनमें दूधका भोजन करनेवाला निशोस्ता, गिलोय, त्रिफछा 


के क्राथकों गोमूत्रमें मिछाकर जर एक तोछा त्रिफछाका 


चूण डालकर पीवे । कफकी सजनमें पीपल, शंक्रर, पुरानी 
खछ, सहजनाकी छाल, हल्दी इनका छेप करे और कुलथी 
सोंठको पानीमें या गोमत्रमें डाठकर सेचन करें। सांडी, 
देवदार, सोंठ, इनके क्वाथमें अथवा केवर गोमन्नमें युक्त 
किया हुआ गूगछ सजनका नाश करता है। गूगलूकों 
गोमूत्रके साथ खावे तो सजनसें बहुत छाभ होता है । 


ह. +& # -+ कलकन-प वरिन्फन्‍ती+०आ+- बह 
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कि 


१--आँख के बदले आँख 

अबतक आंखिके गए आंख की कहावत वाणीका 
ही विषय था, किम्यु इघर कुछ दिन हुये, वेज्ञानिकोंने 
इसको प्रत्यक्ष करके भी दिखा दिया । 

हारकी बात है कि रूंडनके दक्खिनी अस्पतालमें एक 
लड़कीका इलाज हआ जिसकी एकही देखनेवाली आंख 
खराब हो रही थी । ज्ञाहाक्य तंत्रियोंने सोचा कि इसको 
निकाल दी जाय और दूसरेकी आंखकी कनी निका छेकर इसकी 
आंखमें लगा दी जाथ तो आसन्न दोष दूर हो जायगा । 

एक रोगीकी कनीनिका इसलिये अस्पतालसें सुरक्षित 
रखी थी कि उस रोगोंकी आंखका नष्ट होजाना निश्चय था । 
वही कनीनिका इस लड़कीकी कनीनिकासे बदल दी गयी । 





नये आविष्कार 


दस ही सप्ताह पीछे छड़की बहुत अच्छी तरह देखने छगी 


२- सर्प-बिष औषध है ? 
सप विष, ग्राण-हर भी है और प्राणदाता भी | बाल 
और कफसे उत्पन्न रोगोंपर जब रोगी मरणासन्न हो जाता 
है, सप-विषकी एक शुचिकासर सात्रा गजबका असर 
दिखाती है । 
हेजेके ऐसे असाध्य रोंगी जिनको खाटसे नीचे उतारकर 
न्तिम दानादि करा दिथा गया था, जिनके बचनेका 
कोई आंशा नहीं थी सप विष और उसके मिश्रणोंसे बनी 
ओऑषधियोंके प्रभावसे निरोग हुए हैं। सन्निपातके रोगी 
जिनके शरीर 5डे पड गये थे, सप-विपके प्रभावसे अच्छे 
हो गये हैं । 


पर 


न 


मतलबके सवाल जवाब 


प्रश्ष---कोष्टबद्धता केसे दूर हो 

उत्तर-रेचकर औपधियोंके स्थानपर रेचक खाद्य पदार्थों 
काही व्यवहार इस रोगके लिये विशेष फलूंदायक सिद्ध 
होता है । सर्वप्रकारकी सब्ज़ियां, पूरे गेहूँंका दलिया तथा 
गदरे फछ, रेचक खाद्य वस्तुएं हैं। इसके अतिरिक्त शौच 
काय्यके बाद नित्य अपने पेड़ और पेटकों कमसे कम १०० बार 
इस प्रकार सिकोड़े और छोड़े कि पेट सिकोड़ते और फुछाते 
समय सांस भी छोडता ओ; ख्रीचता रहे तथा यह साधन 
नित्यप्रति शोचके बाद करते रहनेसे, कोष्ठबद्धताकी शिका- 
यत कभी न होगी और यदि होगी भी तो शनेः शनेः दूर 
हो जाभेगी.। 

प्रश्न---शरीर कैसे मोटा हो ? 

उत्तर--कुछ छोंगोंकों शरीर मोटा करनेकी भी फिकर 
रहती है, हाछाँ कि यह उनकी अज्ञानता है, फिर भी यह 
जानना उनके लिये राभदायक हो सकता है कि दूध, 
मलाई, घी, तेल, स्टाच शकर और चावल, ऐसे पदाथ हैं 


जिनके अधिक प्रयोगसे शरीर मोटा होसकता है । पेरोंको 
मोटा करनेमें तिलका तेल अधिक सहाभ्रक होता है। 


प्रक्ष--आखोंकी ज्योति किन-किन कारणोंसे क्षीश 
होती है ? 


उत्तर--वैसे तो यह अज्ञ खभावत कोमल होनेके 
कारण; शारीरिक स्वास्थ्यमें तनिक भी हेर-फेर होजानेसे 
रोगी हो सकता है और उसकी नेसर्गिक ज्योतिकों भी 
क्षतत्त पहच सकते हे किन्तु नेत्रोकी ज्योत्त क्षीण होनेके 
कुछ ग्रधान कारण निम्नलिखित हैं--- 

१--दिनमें कृत्रिम ज्योतिका प्रयोग करना । 

२--अति तीत्र जैसे बिजलीकी कड़ी रोशनीमे सदे 


काय्य करना । 
३--सदा काप्रबद्धताकों शिकायत रहना 


४--लेटकर पढ़ना । 
ज०-- आ्राटक करना । 

का ० की 5 हद 
६--पलकोंकों अधिक न मारते रहना । 
७--रातमें अधिक जागना । 


रा] 


संख्या १ | 


पजश्ञानक ससारक ताज समाचार 


१>ग्बरके समान लचीला शीशा 
वियवाके वैज्ञ/निकोंने छचोछा शीशा बनानेमें सफलता 
पाई है। इसको खींचकर या मोड़कर तोड़नेके लिये कई 
मन बोसके बराबर ताक़त छगानी पड़ेगी परन्तु खोलते 
पानीमें कुछ समथतक रखनेसे यह इतना नरम हो जाता है 
कि इसे आप जिस तरह चाहें ऐंठ सकते हैं। देखने 


साधारग शोशेसे यह किसी प्रकार भिन्न नहीं है, केवछ , + शक सी 2 अप क रे 
नाकसे रस्सी छू गयी | यादे दो धोड़े इश्च, दो इश्च, भी 


लचीला होता है | मोटरकारोंकी खिडकियोंमे और सामने 
इसे लगाया जायगा। अमरीकाके सिनेमा-केन्द्र हॉलीवुडमें 
अभी हालमें इस शीशेका ताछू-ब्रक्ष बनाकर एक बरामदे 
की शेाभा बढ़ायी गयी थी ! 


२--जले हुए नोटसे जालसाजी पकड़ी गयी 

अभों हाऊमें जब कुछ जारूसाजोपर अमरीकाकी 
पुलिसने छापा मारा तो देखा कि बदमाश रफ़ूचकर हो गये 
थे और वहां केवल जले हुए कुछ काराज़ पड़े थे । शक्र था 
कि वे व्यक्ति जाली नोट बनाया करते थे | पुलिसने तुरन्त 
चैज्ञानिक विशेषज्ञोंको बुछाया । णकने अपने पराकासनी 
कैमरेसे ३०० झुलसे ओर जले पुरज्ञोंका फोटो उतार । 
यद्यपि आँखसे देखनेपर ये जलरूकर प्राथः राख हो गये थे, 
तो भी कुछ पुरजोंके स्पष्ट चित्र उत्तर आये, और उनसे सिद्ध 
हुआ कि ये जाली नोट थे । इस प्रकार जालसाज़ोंकी सज़ा 
हों सकी | बात यह है कि पराकासनी प्रकाश 
काग़ज़ और विविध रंगकी रोशनाइयोंकी राख विविध रंगों 
की चमकती है, यद्यपि आंखको साधारण प्रकाशमें सब 
कालछाही काछा दिखलाई पड़ता है । 


३--कानसा घोड़ा जीता 
जीत नेवाले घोड़ेको जो इनाम मिलता है सो तो 


मिलताही है, घोड़ोंके हार-जीतपर छाखोंका छेन-देन हो 


जाता है। यह' युग तो जुआका युग है। कौन-सा घोड़ा 


वेशानिक संसारके ताजे समाचार ३६ 





जीतेगा इसपर लाखोंकी बाज़ी छुगती है । परन्तु कोनसा 
घोड़ा जीता, इसका निर्णय करना कभी-करी बहुतही 
कठिन होजाता है क्योंकि कभी-कर्ी प्रथम और द्वितीय 
घोड़ोंमें केवल कुछ इश्जोंका ही अन्तर रहता है। इसलिए 
अब बड़े घुड़दोड़ोंमे सिनेमा-चित्र खोंचकर तय किया जाता 
है कि कौन-सा घोदा जीता इससे प्रत्यक्ष फिवराई पडुता 
है कि उस समय घोड़े कहॉ-कहाँ थे, जब अथम धोड़ेकी 


आगे पीछे रहते हैं तो चित्रमें यह“बात स्पष्ट दिखाई 
पड़ती है। फ़िल्मके डेवेछप करने ओर उससे प्रवद्धित चित्र 
छापनेमें कुछ दो मिनट समय लगता है। 
'४--सत्तर मनका कैमरा 

पांचसौ मनके आरोपपर सत्तर मनका कैमेरा अभी हाल 
में एक व्यक्तिके निजी वेधशालामें लगाया गया है | डाक्टर 
गुस्टावस डब्स्यू० कुकका इरादा आकाशका मानचित्र फोटो- 
आफीसे बनानेका है और इसीके लिये यह कैमेरा उन्होंने 
विशेष रूपसे बनवाया है। इस कैमेरेमं बीस इच्च चोड़े 
चौबीस इञ्च लम्बे प्लेट लगेंगे | डाक्टर कुक आकाश-गड्ढके 
फोटोने काय आरस्भ करेंगे । 

५--मोटरमें भागनेसे भी चोर न बचेगा 

दुनियाँमें सबसे तेज़ मोटर ब्लू बडे के सशञ्जालक सर 
मैलकम केंटबेलने एक नया आविष्कार किया है। यह एक 
फौलादका बना डंडा है जिसके सिरेपर चंगुल लगा है। 
पुलिस अपनी मोटरमें इसको आगे छगाये रहेगी और 
इसका सश्लालन मोटरके भीतरसे ही कर सकेगी । जब 
कोई चोर मोटरमे भागेगा तो पुलिस अपनी तेजु मोटरमें 
बैठ उसे दौड़ायेगो ओर काफ़ी नजदीक आ जानेपर अपने 
चंगुलवाले फोछादी भ्रुजदण्डसे भागती गाड़ीके पिछले पंपर 
या फालछतू पहियेकों पकड़ छेगी । 

-गो० प्र० 


अनन्त क्‍नाओनन हे 7 + भिजब 2 निजता 





व, 


6 पा ( ्अ 
विज्ञान, तुलाक, २१६६३ 


[ भाग ४४ 
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उन स्‍कडी 8... 


* शच 


कविबर गर्न्नाकर 


हर्गीय नाव जगन्नाथदास "रत्ननाकर! को रचनाओंक 
आलाचनात्मेक परिचय । लखक प० कृष्णश का झुक, एस० 
पए०, अकाोशक, देयेस्द्र बन्द्र विद्याभास्कर, विद्याभारफ़र बुक- 
डिपो ज्ञानवापी, बाग पिटी । स॑० १९९५२॥। मूल्य २।) 
मात्र | सजिब्द इबल्क्रीन ) पेजीके ३८६+४८-३५० पृष्ठ । 

कविवर रह्लाकरजी हमशोगोंकी तरह अपना ढिंढोरा 
आप पीटनेवाले साहित्यकारोंमे होते तो इस समय अपनो 
अनुपम योग्यता और ग्रतिभाके दूने बलूपर कीरतिके कंगूरेपर 
पहुँच गये होते । परन्तु वह ख्यातिकी परवा नहीं करते थे । 
कविता उनके लिये आत्मानन्दकी वस्तु थी और थी भी 
अ यन्त उच्च कोटिकी । जबतक वह हमारे साहिःय लछोकको 
अपनी सक्त किरणोंसि आलोकित करते रहे; हम उनके 
मल्यको समझ नहीं सके । और समझ भी केसे सकते, वे 
सचमुच रप्नाकर थे रोकी खान थे । उनके पारखी हम 


न थे। उनके लिये जैसे जोहरीकी जरूरत थी, उनके जीते 
जी कोई पैदा न हुआ । उनके काध्यर नोंके जोाहरी तो 
भविष्यमें होंगे जब वे देव दास, बिहारी; तोष ओर पजनेसकी 


है! सर 


पाक्तेम ।बेदाये' जायग ओर जब उनका पग्रात॒भा इस काचचरा 
से भी आधक ज्यात विकारण कर सकगा । 


हमारे प्रस्तुत समाऊछोचक पं० कृष्णशंकर छुकजी उन 


भावी समाछोचकोंके लिये दागबेल डालनेवा्ॉम होगे। 
शुक्कजीने रत्नाकरजीका प(रेशीौछन किया हैं ओर मम्मज्ञतासे 


किया है । उनकी अभिव्यंजन शेलियां, विभाव चित्रण 
भावव्यंजना और मक्ति भावनापर श॒ुक्कजीने गंभीर वीचार 
किये हैं । आपकी विचारशेछीसे रह्लाकरके भावी आलोचकों 
को भारी सहायता मिलेगी इसमें तो सनन्‍्देह ही नहीं । मुझे 
तो आपकी आछोचना पढ़कर यह भावना उप्पन्न हुई कि 
शायद विस्तार भयसे झुक्॒जी स्वयं अपने लिये सन्‍्तोयदरायक 
समीक्षा नकर सके । कहीं कहीं किचित्‌ मतभेद होते हुए 
भी हम यह सुक्त कंठसे कह सकते हैं कि आपकी आहों- 
चना ग्याय्य, सुसंगत और माम्मिक है । 

अत्युक्ति वर्गन प्रसंग आपने रत्ाकरका यह कवित्त्व 
उद्छ्त किया है: 

रमत रमाके संग आनन्द उमुंग भरे 
अंग' परे थहरि मतंग अचरांधेपे । 


कहे रत्लाकर बदन द्यति ओऔरे भाई, 
बूद छुई' छुलकि दृगनि नेह नाथे पे । 
घाये उठि बार न उच्यार्नमें लाई रंच 
चंचला हूँ चकित गही हो चेग साधे पे । 
आवबत वितुंडकी पुकार भग' आधे मिली, 
लोटतमिद्यो त्यों पच्छिराज मग आधे पै | 
यहाँ यद्ाापे साधारणतया का णम्रे पहले काथ्य होना 
प्रकट होता है और अतिशयोक्ति समझी ही जानी चाहिये, 
तथा(पे परमाध्माके सगुग रूपके सम्बन्धर्म कथित होनेसे 
यह' अत्युक्ति नहीं है । हतथी चिस्धाइता है और वायुमंडरूसें 
शब्दकी गति लेज है । थदि पक सेकंडर्म ११०० फुट 
माने तो अस्यन्त धीमी है। यदि प्रकाशके वेगके समान 
मान छल, तो १ छाख ८4६ हजार मोल प्रति सेकंड हो 
सकतो है । प्रकाशके इतने वेगवान होते भी कई तारोंसे 
लाखों बरसमें प्रकाश आया हैं । चेकुण्ठलोक कहां 
है, इसका तो पता नहीं है परन्तु उसकी दूरी और 
“तदेजति तनन्‍नेजति तद्दूर तद्वन्तिके 
“अनेजदेक॑ मनसोजवीयो, ननहेवा आप्नुवन्पूर्वमर्षत्‌ 
परमात्माके सशुणरूपकी जवीयता दोनों हृददरजकी 
ग, कि आवाज़के आरम्भमें चछ पढ़े और खतम होनेके 
पहले पहुंचकर उद्घार किया, फिर लोटतों बेर आधी दरपर 
गरुड़ मिले । याद तांडच्रम्बकीय लहरापर आवाज चछो तो 
गरुड़की गति उन रूहरोंके बराबर या कुछ ही अधिक हुईं. 
ओर भगवानकी गति तो इन सबसे अप्यधिक वेगवती हुईं । 
परमा माकी कल्पना करनेवाले इस वेगको परमात्माकी 
शक्तिकी तुरूनाम किसी गिनतीमे न समझेगे। अतः प्राकृत 
बटनाओं करे सम्बण्धमें जो बात अशथुक्ति होगी वह 
परमा/सासंबन्धी वर्णनमें स्वभावोक्ति होगी। 
परन्तु समीक्षकका इश्वरवादी होना आवश्यक नहीं है । 
जो परमाध्मशक्तिका कायल नहीं है. वह रत्न|करजीकी उपश्युक्त 
उक्तिकों अतिशयोक्तिके सिवा और कुछ नहीं कह सकता । 
यह अंथ रह्लाकरजींका बड़ा अच्छा परिंशीलन है । 
प्रत्येक साहित्य-प्रेमीके पढ़ने छायक है । रा० गौड़ 
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प्रधान संपादक--रामदास गौड़, एम० ए० 
विशेष संपादक-..डाक्टर श्रीरंजन, डाक्टर रामशरणदास, श्री श्रीचरण वर्मा, स्वामी हरिशरणानंद, 
डाक्टर सत्यप्रकाश और डाक्टर गोरखप्रसाद 


नोट--बदले के सामयिक पत्रादि, लेख और समालोचनाथ पुस्तकें, यदि वे आयुर्वेद पर न हों, तो 'संपादक 
विज्ञान, बनारस शहरः के पास भेजे जायें | अ्रन्यथा वे स्वामी हरिशरणानंद, पंजाब आयुर्वेदिक फ़ारमेसी, अ्रकाली मार्केट 
अमृतसर के पास भेजे जायें । 

प्रबंध-संबंधी सब पत्र तथा मनीआइडर मंत्री, विज्ञान-परिपद , इलाहाबाद” के पास भेजे जायें | 
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पिज्ञार्न बल्मेति व्यजानात्‌, विज्ञानादुध्येव खल्विमाने भूत्रानि जायन्‍्ते, 


विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं प्यन्त्यमिसंविशन्तीति ॥ तै० उ०३(५॥ 





भाग ४४ याग । हश्िकाक, संवत्‌ १६६३ वि०। नवम्बर, सन्‌ १६३६ ३० ३ संख्या.२ 
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ज़्लाचरण ) 
मक्गलाचरण बे 

यो विज्ञाने तिष्ठन्‌ विज्ञानादन्तरो, य॑ विज्ञानं न वेद, ६ 
यस्य विज्ञान » शरीरम्‌ , यो विज्ञानमन्तरों यमयति, (6 

एब त आत्मा अन्तय्यामि अम्नतः ॥ [ बृह० ३४७।२२ ] (9 


जो विज्ञानमें रहते हुए ( भी ) विज्ञानसे भिन्न और बाहर है, जिंसको विज्ञान नहीं जानता, 
विज्ञान जिसका शरीर है, जो विज्ञानकों भीतरसे अपने काबूमें रखता है, यह तेरा आप्मा अन्त- ५ 
यामी और अख्त है । 
शक रि ल करन क्‍ क्‍ .. 8 
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ने, वुश्चिकाक, १६७६३ 
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मांकां प्त्तताका भमड़ाफाड़ 


( श्री० विश्वासहीन' ) 


धूर्तोकी पहुंच कहाँ नहीं हो पकसी ? उनके लिए तो' 
सभी जगहें सुगम हैं; अमरीका, ब्रेंड प्रिटन, जरमनी, ऋस 
पुभी जगह ग्रेत-विद्यांकी रोटी खानेवाले मिलते हैं । परन्तु 
वहां जब वेज्ञानिक किसी ग्रेत-माध्यमक्रे पीछे पड़ू जाता है 
तब साधारण परीक्षा काके ही वह नहीं छोंड देता । आधु- 
निक विज्ञानके नवीनतम साधनोंकी वह शरंण लेता है । 
सुननेमें आया था कि जरमनीमें एक विचिन्न प्रयोगशाला 
बनी है जिसमें अँधेरेमें ही फोटो लिया जाता है और जहाँ 
सक्ष्म विद्यत-यंत्र छगे हैं जिनके द्वारा कई एक प्रेत-माध्यमों 
की ठगीका भंडाफोड़ हुआ है। पापुलर सायंस मंथलीने 
अपने संवादेदाताकों जर॑मनी भेजकेरें इसकी विवरण मेंगाया 
था । उस सवाददातकी रिपोट कुछ दिन हुए उसी मासिक 
पत्रिका छपी थी । पाठकोंके मनोरंजनाथ उनका संक्षिप्त 
विवरण यहां दिया जाता है । 


बलिनकें एक बंगलेकी बड़ी कोठरीमें घोर सन्नाटा 
छाया हुआ था। वहीं अँधेरेमें कुछ व्यक्ति चुष्पी साथे बैठे 
थे । पालिश की हुईं कुर्सियोंकी रूपरेखा-माँत्रंका आभास 
दिखाई पड़ रहा था। इस समहसे कुछ दूरपर माध्यम 
बेठी थी | वह गहरी सांस ले रही थी । उसंने ग्रतिज्ञ। की 
थीं कि उस देन वहं प्रेतोंकी छुछाकर उनके अस्तिध्चका 
प्रत्यक्ष प्रमाण देगी । चस्तुतः मंताके खंटखटानेका शहद 
सुनाँंदे पड़ने छगा । एक दशक डरके मारे चिंदछा पडा। 
एके भारी-सी कुरसों हवामे उठ गश शी, मांनों कोई अप्राकृतिक 
शक्ति उसका संचे।छेन के रहीहों | देशकोकें सेरीके ऊपरे 
से यह कुरसी हवामें उड॒ती हुईं चली गयी ! 


दर्शकोंका चेहरा पीछा पड गया; उनसमेंसे केवल एक 
शांति था| उसने चुपकेले अपना हाथ बढ़ाया | क्षणमांत्रेके 
लिये कोठरी चमक उठी, मानों बिजली कोंध गयी--मेरेने 
इंतनेंद्रीमं फीटो खींचें लिया । डेंवेरुप करनेके बाद फोटो 
ग्रफने एक दूसरा ही किस्सा बयान किया, जिसकी दशकों के 
उत्तेजित मस्तिष्कोंमें नाममात्र भी धारणा न थी । कुरसी तो 


अवश्य हवामें थी, परंतु मज़बूत और कौशलकसे छिपायें गये 
तारपर चल रहीं थी ! 

कुछ माध्यम तों जान-बूझ्षकर, विंश्वासी छोगोंसे धन 
उपाजन करनेके लिए इस प्रका! धोखा देते हैं । परंतु 
कदाचित्‌ ऐसे भी माध्यमोंकी संख्या कम नहीं है जो अ्रमवश 
वेश्वास करते हैं कि वे वास्तविक माध्यम हैं और उनपर 
प्रेत उत्तरतें हैं,। 

इस ग्रकारके 'आश्चयजनक काय दिखकछानेवालोंकी 
जांचक्रे लिये जरमनीके प्रसिद्ध जीव-विज्ञानवेत्ता और अध्या- 
व्मविद्या-कोविद, डाक्टर इनेडरने हाऊछमें ही एक विचित्र 
प्रयोगशाला बनवायी है । 

इस प्रयोगशालार्म माध्यम विचित्र-विचित्र वैज्ञानिक 
यंत्रोंके सामने अपना काय दिखलानेके लिये छुछाये जाते 


हैं। साधारणतः डाक्टर इनेडर इन यंत्रोंकोी छिपा रखनेकी 


चेष्टा नहीं करते । इसलिये उन माध्यमोंमेंसे जो जानबूझ 
कर घोखा देते हैं केवेल वे ही। पंरीक्षों देने आंतें हैं जो 


बड़े कड़े दिलके होते 'हैं। इनसे कहीं अधिक संख्यामें, 


और अधिक प्रंसन्‍नताके साथ, माध्यम आते हैं जो वस्तुतः 
विश्वास करते हैं कि उनपर भूत उतरता है । डाक्टर ४नैडरका 
संबंसे अधिक डर्षयोंगी यंत्र वह है जिससे पूर्ण अधिकारमें 
सिनेमाचिंत्र उतरता है। इससे प्रव्येक क्षणक्रा सच्चा चित्र 
उतंरता रहता है और केवर्छ इसका ही पता नहीं चलता 
कि प्रेत क्या कर रहे हैं; परंतु इसका भी सुक्ष्म रीतिसे पता द 
चलता -है कि माध्यम क्या कर रहा या कर रही है । अंधेरे 
में फोटो .खींचनेकेलिये या तो पंराकासनी (अल्ट्रा-वायंलेट) 
या उपरक्त ( इनफ्रा-रेड ) प्रंकाशका उपयोग किया जीता 
है| ये प्रकाश आंखको दिखंलाई नहीं पंडेते, परंतु इनसे फोटो 
खींचा जा सकता है । पराकाशनी प्रकाशसे 'तो साधारण 
प्लेटोपर ही फोटों उतर आता है। परन्तु उपरोक्त प्रकाशसे 
फोटो लेनेंवाले प्लेटोंका आष्किर अभी हाल हीं में हुंआं है । 
डाक्टर इनेडरने विज्ञानके नवीनसे नवीन शक्तियोंका प्रयोग 
किया है । 


संख्या २ ] 
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जब माध्यमोंक्ों बेठऊ होनेकी होती है तव कमरेसे 


साबाएण प्रकाश बुझा दिया जाता है। परन्तु विशेष लपों- 
से निकले पराकासनी प्रकाशसे सारा कमरा भर उठता है। 
यह' प्रकाश कई बिज़डीके लेपोंते निकछता है जिनपर ऐसा 
काछा शीशा छगा रहता है कि साधारण प्रकाश ब्राहर नहीं 
निकझ सकता । केवठ पराकासनी प्रकाश ही निकडझ पाता 
है। इन लेंपोंपर शीशेके लेज़के बदले बिल्लौरका लेज़ छगा 
रहत है, क्योंकि शीशा परतकासनी रंगके लिये अपारदशंक 
होता है । मेजके पास माध्यम बेठती है। उसकी आंखोंपर 
क्रा्ी ऐनक लगा दी जाती है जिससे प्राकासनी प्रकाश 
से उसकी आंखें ख़राब न हो जायें। सित्तेस्नामशीनसे 
साध्यमकी प्रत्पेक चाछका फोटों उतारा जाता है। केमेरा 
इस स्थितिमें रक्‍्खा जाता है कि माध्यमके पोछे टंगी घड़ीका 
भी फ़ोटो उतर करे | घड़ीमें सेकंडवाडी सुई बहुत बड़ा 
लगी रहती है । फ्ोटोप्राफोंमें, इस सुईको देखनेसे स्पष्ट 
पता छग सकता है कि क्रिस समय माध्यमने क्या किया । 

इस यंत्रसे थोड़े ही दिन हुए प्रत्यक्ष प्रमाग मिछा कि 
क्रिप्त अकार एक साध्यम अप्ततेहीकों अनजानमें धोखा 
दिया करती थी । वह ख्त्रीं एक दिन डाक्टर श्नैंडरके पास 
आयी और उनको विश्वास दिलाना चाहा कि वस्तुतः उसपर 
प्रेत उतश्ता है | ऑधेरेमं जब वह छोटे मेजपर हाथ रखती 
थी तो मेज हाथकें साथ उठ आता भ्रा। जब पराकासनी 
प्रकाशमें इस स्लीका सिनेमा-चित्र छिया गया तब पता चछा 
कि बह भही रीतिसे धोखा दे रही थी । चित्रमें उप्तके अंगूठे 
स्पृष्टरूपसे मेजके नीचे दिखलकाईं पड॒ते थे और जेसे दूसरा 
कोई सेज उठाता उसी तरह वह भी उठाती थी । ज़ब उसे 
फोटोआफ दिखशाय। ग़ग्नप तो वह बड़ी कुपित हुईं। कहाकि 
सें अंगूठसे हरगिज्‌ मेज नहीं; डठाती । परंतु जब पूछा गया 
क्रि आख़ि! अंपूठे मेजके नीचे क्‍यों लगाये गये तो कुछ भी 
उत्तर न दे सकी । क्‍ 

यदि माध्यम चाछाक हो तो वह बड़े आश्रयजनक 
कार्य दिखला सकती है. चाहे उसके हाथोंको बगलवाले 
व्यक्ति पकड़े ही क्‍यों न रहें । जरा-सों हाथकी सफाईसे 
वह अपने हाथोंकों छुड़ा सकती है ओर अपने एक पड़ोसी 
का हाथ दूसरेकों पकडा। सकती है, तब सेज़पर रकक्‍्खी 
तुरहीः अपलें-आप' बजने छगती है और दशकोंके मुखडोंकों 


प्रत-माध्यमोकी धूतताका भंडाफोड़ 


प्रेतकी-सी अंगुलियां छूती हुईं निकल जाती हैं। इसलिये 
डाक्टर इमैडरने ब्रिजलीका कुनेकशन रक्‍्खा है जिसको 
चतुरसे चतुर हाथकी सफाई दिखिलानेवाली जादूगरनिययाँ 
भी घोखा नहीं दे सकतीं । माध्यसका बिजलीसे इस प्रकार 
क्त्तेक्शत कर दिय्वा जाता है कि यदि वह मेजपर रकक्‍्खे हुए, 
किसी भी वस्तुको अपने हाथसे छूए तो बिजलीकों धारा चलने 
लगेगी और तुरंत मैगनीशियमकी बुकनों भ्रकसे. जल ज़ायगी 
जिससे फोटो खिंच जायगा और ठगीका सहाफोज हो जाथगा ॥ 

डाक्टर इभेडरकी प्रयोगशाझाम एक बार ऐजी बात 
हुईं जिससे डाक्टर इनेडर भी चक्करसें पड़ ग़ये । एक प्रसिद्ध 
साध्यमकी बैठक होते ससत्र भूत॒का रोमांचकारी चीत्कार 
सुनकर दर्शक डर गये। यह ब्रोली ऐसी विचित्र थी कि 
न तो यह किसी प्राणीकी हो सकती थी और न किसी 
ग्स्त्रकी ही, सभीते कहा कि यह चीत्कार सुत्ताई अवश्य 
दिया था, केव्रल एक व्यक्तिते कहा कि उसने तो कुछ नहीं 
सुना भ्रा । इससे डाक्टर इत्नेडरको इस चींत्कारके भेद पाने 
का सूत्र सिल गया । उन्होंने उस कोदरीमें माइक्रोफोल 
ओर शब्द-लेखक लगा दिया और बैठकको दुबारा करताया। 
कायवाहीके मध्यमें वही वीसस चीत्कार फ़िर सुनाई 
पड़ा । जब बैठक समाप्त हुईं तब रेकाडोंकी जाँच बड़ी 
उत्सुकतासे की गयी । परन्तु उस विचिन्न शाबदका नास 
मात्र भी पता नहीं था, य््यांप उपस्थित व्यक्तियोंमेसे 
प्र्येककी बोली रेकाइमें सुनाई पड़ रही भरी । केवछ एक्‌ 
परिणाम इससे त्तिकक सकता था--यही कि चीत्कार हुआ 
हो नहों था, केवल लछोगोंकों श्रम हुआ था। 

इस तरहकों!बातका कारण बतलछाना असम्भव नहीं 
है । कितनेही अच्छे हों तो श्री सन्ुष्यकी आँख और कान 
पूर्णतया दोषरहित यन्त्र नहीं हैं-विशेषकर अन्धेरेसें चित्त 
शान्त नहीं रहता प्रसस्तु एक साथही माध्यम्त (कई एक 
व्यक्तियोंको एक साथही कैसे ठग सकती है--य्ा ठग सकता 
है--यह बतलाना अधिक कठित है । तो भी यह जानी हुई 
बात है कि ऐसा होता है । इसीको कहते हैं. 'सामूहिक 
वशीकरण । 

परन्तु प्राणरहित वैज्ञानिक यन्त्रोंकों ध्रोखा देना संभव 
नहीं है। इन अन्न्रोंसे! दिनबादेन माध्यमीकी पृत्त ताका 
पता लग रहा है । 
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किक, 


( लाला श्रीश्शर्णी अग्नवाल मन्त्री असोसियेशन फोर दी डेवलपसेन्ट आफ स्वदेशी इन्डस्टीज 


आप 


मां वेशर्स अंग्रेजी शिक्षाके बढ़नेके साथही बाबू 
सम्प्रदायके छोगोंमें अंग्रेजी जूतोंको बाँधनेके फीतों. अर्थात 
तस्मोंका भी प्रतिदिन खर्चा बढ़ताही जा रहा है । ये फीते 
अकसर जापान और अन्य यूरोपीय देशोंसे मेंगवाओ्रे जाते 
हैं । इनका बनाना कोई कठिन नहीं है, फिर भी समझ्नमें 
नहीं आता कि इनके .न. बनायेजानेका क्या कारण है जब 
कि कपडेकी .नयी-नयी मिले प्रतिदिन घड़ाधड़ खुलती जा 
रही हैं | तस्मोंकी सालाना कितनी खपत है यह बतानेके 
लिये तो इस समय हमारे पास आंकड़े नहीं हैं छेकिन 
बाजारकी रंगत देखकर यह अवश्य कहा जा सकता है कि 
कई लाख रुपयेके फीते प्रतिवर्ष हमारे देशमें मेंगाये 
जाते हैं । 

संक्षिप्त निर्माण विधि--तस्मोंकी निर्माण विधि 
अत्यन्त सरल है । पहिले सूत ऐठ्नेकी मशीनोंसे सूतकों 
आवश्यकतानुसार ऐंठ छिया जाता है । फिर उस सूतको 
तस्मे बुनने वाली मशीनोंमें चलादिया जाता है, जिनमें 
इच्छानुसार 'फीते बनकर तैयार हो जाते हैं। इसके पश्चात्‌ 
बुनेहुए फीतोंको इच्छित रूम्बाईमें काटकर दोनों सिरॉपर 
घातुकी नोक छोटे-छोटे प्रेसॉसे दबाकर छगादी जाती हैं । 
बस इतनेहीमें तस्मा तयार हो जाता है। जूतोंके लिये 
अक्सर तीन प्रकारके तस्मे बनाये जाते है, यथा--चपटे, 
गोरू और चोड़े ॥ प्रव्पेक प्रकारके फीते बनानेके लिये अछ- 
हदा-भलहदा तरहकी मशीनें काममें लायी जाती हैं छेकिन 
वे सब एकही ढाँचे पर छगी होती हैं। 

यन्त्र इत्यादिक ख्चका अनुमान-< घन्टे प्रतिदिन 
काम कर, तस्मोंकी छगभग ५७०० जोड़ि याँ तयार करनेके 
लिये जिनजिन यनत्रों और ओजारोंकी आवश्यकता पड़ेगी, 
उनकी सूची और खर्चेका अनुमान यहां दिया जाता है । 
जिन्हें इस विषयमें अधिक. जाननेकी इच्छाहों वे संग्रहकत्तासे 
लपरीक्त पतेपर पत्रव्यवहार करे । 


मशीनोकोी जमानेके लिये ढॉना 

यह ढाँचा छोहेका बनाया जाता है. जिसकी लूम्वाई 
छगभग १६ फुट होनी चाहिये ओर इसके पाये भी लछोहेके 
मजबूत बने होने चाहिये | इस फ्रेमके ऊपर १७ मशीनों 
छगायी जा सकती है । प्रत्येक दो मशीनोंकों चलाने के छिये 
एक बड़ा चक्का होना चाहिये, इस प्रकार १४७ मर्शानोंको 
चलानेके लिये ७ चक्कोंकी जरूरत पड़ेगी । ढांचेके ऊपर १४ 
मशीनोंकों जमानेके छिये २८ ब्रेकट चाहियें जो गठरमें ढसा 
दिये जावे और साथहीमें २८ ही छोहेके खंभे होने चाहिये 
जो १४ मशीनोंको आगेकी त्तरफसे सम्हाल ले | इसके 
अछावा प्रप्येक मशीनके लिये ढीली अ र पक्की पुलियोंक्रा एफ 
एक जोड़ा और धुरा भी चाहिये। उपरोपक्त सब सामानका 
खर्चा ७०० रुपया होगा । 


गोल तस्मे ओर फीते बनानेकी मशीने 


१-४ मशीन ४ चक्के और १६ तकुओं सहित ( प्रतिमशीन 
हि ३६० रू८) ८ ११४० रू० 
२-४ मशीनें ३ हेड और २० तकुओं सहित ( प्रति मशीन 
३६६ रू० ) ८ १३४४ रूु० 
३-२ मशीनें २ हेड और ४८ तकुओं सहित ( प्रति मशीन 
क्‍ सा 
४-२ मशीनें १ हेड और ६४ तकुओं सहित ( प्रति मशीक्त 
३५०. रू ० ) ध्य ७८० रू० 

चपटे तस्मे ओर फीते बनानेकी मशोने 
०-२ मशीनें २ हेड और ४१ तकुओं सहित (प्रति मशीन 
७१८ रू० )८ १०४६ रू० 

क्‍ साज सामान 

१-०३००० रीलें, तकुआँके लिये ७ रु० प्रति सैकड्ाके भाव 
स्‍थ २१० रू० 


संख्य ॥ | कक 


-> 


२--३००२० सोॉककछ ( 3३0८ 


5 फाताद। 





) रीलोके छिग्रे २ रू १७५ अ० 
प्रति सैकड़ी ८ २१ रू० 
रु ४६४५ आ० प्रति 
संकंडु। 5 १९६ रू० 
४-२८ किए ( ८978० एए॥०८)५ ) ( प्रति किर्रा १ रू० 
६ हैं आ० )८5३९ रू० 


३--२००० म्विचाव देनेके छिये 





७५-फुरकर साजसामान ल्‍ १० रू० 
कुछ योग---६८१६ २० 

मशीनोपर खुजझ्लो और बीमा आदि ५० ४ के हिसाबसे 
३६७० रू० 

विजलीकी मोटर उपरोक्त मशीनोंकी चलानेके लिये 
१है अश्वबरस (६ ) ३०० रूु० 

तस्मोंक्े घातुकोी नोके छगानेके हि गीनें ७ प्रेस 
१७३ रू० 
४ डाइयोंकी जोड़ी ( फालतू ) ३२ रु० 
उपरोक्त मशोनोंकों बेठानेका खर्चा ३०० रू० 
उपरोक्त मशीनोंका रेछका किराया ४०० रू० 


कुछयोग--१ १६४१ रू० 

इन सब मशानोंकी एकदम खरीदना बहुत आवश्यक 
हे। चैेसे एकही प्रकारके तस्मे बवतानेके छिये, याँई 
आरम्ममें चेश्ठकी जाय तो ३००० रू० से अधिक खच न 
होगा । लेकिन इससे बहुत अधिक फायदेकी आशा नहीं 
को जा सकती । . द 

कारखानेक लिये मकान: 

कारखानेक्रे छिये ३६ फुट छस्बा, २४७ फुट चोड़ा २० 
फुट ऊँचा मकान काफी होगा। इतना बड़ा 'एक छतका 
मकान ४००० झुपग्रेमं तयार हो सकता है।. 

कारखानेका काम चछानेके लिये कर्मचारियोंका खर्चा 
निम्म प्रकारसे होगा । 
१---विपेश ज्ञ--५० रु० सासिकके हिसबसे 
२०--कारीगर-प्रप्येक २५ रु० मासिकके हिसाबसे ५०० रु० 
४०--कुछी-प्र येक १५ रु० के मासिकके हि पाबसे ६० रु० 


'जुठ रूुच 
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मासिक वेतनका योग-६ १० 


| 


(णुक्के लिये योजना 8५ 


हक. 2१६४ 


सूतको मिलोंमें काम करनेवाले साधारणतः इस फैक्टरी 
' की मशीनोंकों चछा सकते हैं, ओर नये आदमी भी बड़ी 
आसानीसे सिखाये जा सकते हैं । 
कारखाने के आमद ओर खच्का हिसाब 
प्रथम वर्षमें आसमद और ख्च छगभग .. निम्नलिखित 
प्रकारसे होगा । 


१ कच्चेधारझका श्ववा--- 


(क) १६ पड सूत जो एक दिनमें 


प्जज हु । श् 
तस्मोंकी जोड़ी तयार करनेमें खच होगा 

१ रु० ९ आ० ७ पा० पोंडकी दरसे.. २५ रु० ९ आ० 
सूतका एक मासका खो ७६७ रू० 
(ख) धातुकी नोकें जो एक मासमें ७५०५१ 

पोंड ख्च होंगी १२९ आ २० पा० प्रति वोंड 
की दरसे १२६ ० 
२-एक मासका वेतन ६२० रूु० 
३-यग्त्रोंकीं चलानेके लिये शक्तिका खर्चा ६५७ रू० 
४-किराया और का इध्यादि २४८ के हिसाबते उपज पर 
१८ रू० 
५>प्रन्त्र आदिको मरस्मत १७० रू० 


६-फरारखानेकों इमारत पर छीजनकी, छागत २४ के 
हिसाबसे & रू० 
७-पन्‍त्र आदि 


हिसाबसे 


कॉपर छीजनकी छागत १०५ के 
५७ २४० 
८-अन्य खच २६० के हिसाबसे जिसमें मारूकी 
बरवादी आदि भी शामिल है २२७ रू० 


..3क७ ०3७ &8.-७०००३५७-जनलक 


कुछ साससक खचा[--२०७९५९ रुपय॑ 


आमद 


छा ह&.. की है को. आप क्5 
५६२० तस्मोंकी जोडियॉंकी विक्रीसे प्रतिदिनकी आम- 
दनी जिसमेंसे कमीशन ओर दछाछी आदि काठदी गयी है, 


२०९९ पाई प्रति तस्मेकी दरसे <४ रू० ४ आ० 
एक सासकी आमदनी २०८८ रू० 
एक मासका छाभ ७५०९ रू० 
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( 
पक वर्षका लाभ 
इस मकारसे प्‌ जीयर ३४०5 की दरले वार्षिक ब्याज 
मिल जाता है । 


६१०८ रू ०७ 


विज्ञान, वृश्चिकाक, १६&३ 
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| श्ञाग ४४ 


चेतावनी 
इस समय इस देशकों मिले तस्मे बनानेके योग्य सूत 
नहीं तयार करतीं, अतः यह सूत्‌ विदेशों से मेगवाना पड़ेगा । 


के जज सकक 3+५“-००-७ ४. 3» 8५०५-०० -+- *«-++++नलमलक्‍नन सणब 


दस करोडका जहाज 


( डा० गोरखप्रसाद डी० एस-सी० ) 


समाचार पत्रोंने खबर छापी है कि अटकांटिक सहा- 
सागर प्रार कानेमें क्यीन सेरी ने बाजी मार लिया। अब्र 
तक जितने जहाजोंने इस महासागरकों पार किया था उसमें 
'क्लीनभेरो' सबसे शीघ्रगामी निकछा। प्रांच वर्ष इसके 
बननेमें लो और रग़श्नग दुस करोंडू रूएया खच हुआ । 

सद्मपि आविष्कारमें जरमनी और भारी-भारी इमारत 
और मशीन बनानेमें अमरीकी बढ़ा-चढ़ा है, तो भी जहाज 
बनाने में स्कोंच छोगोंको कोई नहीं पा सका है। क्कीनमेरी 
इनके इस कलछा-कौशछूका सबसे अच्छा नमूना है। स्कॉच 
और ऊँग्रेज अपने इस सफलतासे इतने प्रसन्न हैं कि वे 
इसी तरहके एक और जहाज बनानेमें जुट गये हैं और उसे 
इीघ्रहीं तैयार कर डालेंगे । 

'कोनमे री चस्तुतः दो जहाजा है जो एकके भीतर एक 
बने हैं । इन दोनोंके भीतर पेंदेके पास सवेन्र इतनी जगह 
रक्‍्खी गयी है कि आदमी खड़ा होकर चछ सके । जहाजके 
अगहू बाल इन दोनोंमें लगभग २० फुट जगह है। पेंदेसे 
लगभग ४० फुटकी ऊंचाई तक जहाज इसी प्रकार दोहरा 
बुना है दोहरा बनानेका अभिप्राय यह है कि यदि बाहरी 
खोल किसी प्रकार कहींते फट भी जाय तो जह्ाजके भीतरी 
भागमें पानी न आ सके । इसी उद्देश्यसे बाहरी और भीतरी 
खोलोंक्े बीचकरा भाग १६० जल-अभेद्य भागोंमें बॉट दिया 
गया है, जिसमें अगर बाहरी खोछ कहीं एक जगह. फटे तो 
इन श्षागोंमेंसे केवक् एक भाग ही प्रानीसे भर सके और इस 
प्रकार ज़हाज़ अधिक भररी न होने पाये । भीतरी खोलमें ही 
याजियों और नाविकोंके रहनेके लिये कोठरियाँ बनी. हैं । 
दोनों ख़ोक्ोंके बीच भी हजारों कोठरियाँ हैं परंतु दन सबसें 


वूकान, थियेटर भोजनालय , बेठक, स्नानागार, पैरनेके हौज 


हवाखोरीके मदान, व्यायामशारा पुस्तकालय और 
ब्राटिकाओ हैं। 

धुक हवाखोरीका म्ेदान रंडनके शाही महलछसे--सभी 
लंबा है | 'क्रीममे है! जहाज स्वयं इतना लंब्रा है कि यदि 
उसे सिरके बल खड़ाक! दिया जाय तो ब्रह दुनियाके सबसे 
ऊँची मीनार ईफ़ल टॉवरसे भी चोंतीस फुट ऊंचा हो जायगा ! 
जहाजमें अभीतक जितने इश्ञन छो हैं उनसे कहीं बडा 
इस़न इसमें छगा है । मे देव्याकार इक्षन कुछ मिलाकर 
२ छाख घोड़ोंकी शक्ति उत्पन्न करते हैं । क्रीनमेरी' में चार 
प्रोपेछर ( चरखियाँ ) हैं और प्रत्येकको पचास हजार घोडों 
की शक्ति मिलती है | इतनी शक्ति रहनेका परिणाम यह 
है कि इस जहाजका वेग बहुत है । 'क्कीनमेरी बाजी मारने 
के लिये बनाया ही गया था और इस कामके लिये उसे 
अपनी सब शक्ति न छगानी पडेगी । 

वह आसानासे घंटे में १२ नाविक मीक जा सकता 
है । इसका मतलब यह है कि यदि जहाजका ' कप्तान चाहे 
तो वह समय-क्रुसमय इसको ३७ नएबिक मील प्रति घंदेके 
वेगसे दोड़ा सकता है । 

जद्दाज़के, कप्तान सर एडगर विटन कीनमेरी का 
संचाछन बैठे-बठे एक छोटी कोठरीसे करते हैं जिसको 
वस्तुतः इस जहाजका मस्तिष्क समक्षना चाहिये। इस 
कोठरीकी घड़िय्रोंपर एक दृष्टि डालतेसे इतनी सारी कतोंका 
पता चछ जाता है जितनी का प्रता दृ्तोंकी एक पूरी सेना 
रखनेप्र भी न छग़ता । इस कोठरीमें बैठे ही बैठे जहाजके 
कोने-कोनेका पता प्रतिक्षण कप्तानकों छगा करता है। 
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इतना हो नहीं, कप्तान सारे संसारसे बात कर सकता हें, 
क्योंकि इसमें बेतार-के-तारकें नो यंत्र लगे हैं और ये सभी 
एक साथ हीं चालित किये जा सकते हैं। इनमें संबसे 
बड़े यँत्रेकों एश्यिक ६०० फुट लंबां है । यात्रियोंके सुभीते 
के लिये तो ऐसे टेलिफोन लगे हैं जिनसे वे तटरंथ नगरोंसे 
बात कर सकते हैं | इसके अतिरिक्त ऐसे यंत्र भी हैं जिनसे 
यात्री संसारके किसी भी टेलिंफोनवॉले शहरसे बांतें कर 
सकते हैं | यह पहछा ही जहाज ऐसा बना है जससे 
दूसरा प्रबंध है । इन बेतारवाले यंत्रों बिजली पहुंचानको 
मशीनें दोहरी बनी हैं, जिसमें यदि एक बिगड़ जाय तो 
दूसरेसे काम चलतां रहे । कुसमयके छिये बटरी भी तैयार 
रहती हैं जो तुरंत उपरोक्त यंत्रेमिं ढंगा दी जा सकती है । 
तार भेजने और लेनेके जो यंत्र हैं वे हांथंसे नहीं 
चलाये जांते । इसलिये एक मिनट्में छयभग तीस स्देशे 
भेजे या सुने जा सकते हैं | हाथसे भेजनेमें एक संदेशके 
खरखटानेमें लग भंग एक मित्रऋ- छग जाता। शीत्रताकी 
आवेईयकर्ता इसलिये पड़ती है कि 'क्रीनमेरी' को संमो- 
चार व्यक्तिगर्त संदेश, गंर्मी-वर्षाकी रिंपोट, बाजारकी दर, 
और टेलीफोनर्से बात-चींत इने सबको एक साथही हांथर्में 
लेनों पड़ेगा । जहाजके मस्पुलमें जो संत्री बैठेगा उसके लिये 
टेछीफोन और बिजलीकी घंटी छूगी है और उसे जाडेके 
दिनोंमें गरम रखनेंके लिये बिजलीकी अंगेढठी भी । संत्रीका 
यह घोंसला' समुंद्र तछसे १३० फुट ऊँचा बना है और 
अगले मस्तूलके भीतर बनी हुईं सीढीसे इसमें सन्त्री 
जाता है । 
क्वीन मेरी. चाहे जाड़ा हो चाहे गं मी चाहे बंरसीत, 
बरॉबर यात्रा किया करेगी । विशेषज्ञॉका मत है कि दिन 
चाहे केघा भी खराब हो क्यीन भेरी अपने स्थानपर समयसे 
पहुंचा कोगी-छेट न होगी। यात्रियोंकों न ओछे और बर्फ 
की सरदी सहनी पड़ेगी ओर न ओीष्मकी गरमी, क्योंकि 
क्वीन मेरी में बहुत अच्छा सुन्दर-मन्उ-सुगन्ध वायु-यन्त्र 
लगा हुआ है | इससे हवाकों छानकर पहले गदे लिकाल 
दिया जाता है । फिर उसे गामीमें ठंढा। करके, और जाडेमें 
गरम करके कोठरियोंमें बिजलीके एक ब्रृह्त्‌काय पंखेपे मोटे- 
मोटे पाइपोंद्वारों भेजी जांता है। नाचंघरं आदिसे जो हवा 
भेजी जाती है वह सुगन्धित भी कर दी जाती है। अपनी 
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अपनी कोठरियोंमें यात्री छोग इस गम या ढंढी हवाकों 
इच्छानुसार कमोबेश कर सकेगें। बेठक और भोजनागारकी 
हवाको न्यूनाधिक करनेका भी पूरा प्रबन्ध रहेगा | 
अन्य जहाजोंमें जितनी मजबूती मामूली तरहसे रकखी 
जाती है उससे कहीं अधिक मजबूती क्वीन भेरी में रक्‍्खी 
गथी है। यही कारण है कि इसमें छो?के बड़े मोटे चादर 
क्खें गये हैं ओर उनको एकके-झपर-एंक॑ चढ़ाकर अच्छी 
तरह जड़ दिया गया है। ग्रस्येक चकछून्अवंशव बंहत भारी 
रन्तु साथही बहुत सच्चा बसाथा गया है इसमे चार 
दांतोंदार पहिये प्रत्येक दस-द्स हजार मनके हैं, परन्तु 
उनकी दोँतियाँ इतनी संच्ची कटी हैं कि उनमें कहीं भी 
इन्चके हजावें हिस्सेसें अधिक फक नहीं पड़ा है। क्वीन 
मेरी में अग्निसे रक्षाके लिये ऐसा प्रबन्ध है कि गधा भी 
उसके प्रयोगमें गलती नहीं कर सकता । अपनी कोठरीमें 
बैठे-ही-बैठे इस विंभागकें अध्यक्षकों पता छग सकता है कि 
मोल गोदांममें किसीने सिगरेटके लिये दियासलछाई जछायी 
है | अध्यक्ष यदि चाहे तो क्षणभरमें इस माछगोदामके चारो 
और आगकों रोकनेधाली दीवार खड़ी कर सकता है ओर 
इस प्रकारं माऊंगोदामको बाकी जहाजसे बिरूकुल अछग 
कर सकता है। इंसी पंकार प्रत्येक रास्ता अग्नि-अभेद् 
दीवारोंसे सुरक्षित है और बाकी जहाजसे अछग किया जा 
सकता है, और यह सब काम परक्षक बेठे-बेठे अपनी 
कोठरीसें कर॑ सकता है । प्रत्येक फशपर पाइप छगे हैं जिस- 
मेंसे पानी बंडी जोरके साथ निकल सकता है। विशेषज्ञोंका 
मत है कि 'क्वीन मेंरी में आग बुझानेका इतना अच्छा 
प्रबन्ध है कि इसमें यदि पेटोलू भरा रहे और उसमें आग 
छंगजाय तो उसे भी काबूमें कियां जासकता है--यहाँतक 
कहा गया है कि बारूदमें भी आग छगजाय तो शायद 
'क्वीन मेरी के ये नल उसे बुझा डालेंगे । 
प्रत्येक जहाजमें कुसमयके लिये कईं एक नावें रक्खी 
रहती हैं और इनकी बनावट ऐसी होती है कि वे श्रचंड वायु 
से मथित ससुद्रमें भी नहीं इूबती। “क्वीन मेरी में ऐसे 
जीवन-रक्षक नैयाओंकी संख्या २४ है। प्रध्येक नावमें इतने 
सुसाफिर आ सकते हैं जितने पुराने जमानेके जहाजोंमे भी 
नहीं आ सकंते थे । इन चीबीसों नावोमे मिद्दीके तेलसे 
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कर है 


| पशु कक 


िकड़ीका बना यह , शीशभका ) हो । बकक्‍्सके 
टेबुल-लप बिरकुछ चारों बगलोपर एकही प्रकार 
सये फैशनका है | बहुत सरल की नकाशी था चित्रकारी हो। 
यम्त्रोसे हो! यह बनाया जा बक्स याद प्लाइवुडका हां तो 
सकता है, केवल एक फ्र ट-सों इसमें शप्तरी कार्टी जा सकती 
और सरल बदईगीरीके कुछ है । एक डिजाइन चित्र ५ में 
औजारोंसे काम चछ जायगा । दिखिछाया गया है । शझुँझ्री 
प्छाइचुडश, की भी आवश्य- चोट लगनेसे टूट न जाय, 
कता पड़ेगी । परन्तु यदि इस ख्यालसे 'छाइबुडकी एक 
फ्रेट-सॉं नभी हो था प्लाइ- | ओर सरेशसे मजबूत रंगीन 
९5, नस 
३ हा कक र्भ ८ छा चरप्क्रा देना अच्छा 
बुड न भी मिले, तो भी यह कपड़ा 
लेप बनाया जा सकता है। होगा। यदि प्लाइबुडके बदले 
दोनों रीतियोंका वणन नीचे 2770 70% हे ..]..ाभटलिी ॥. भरत साधारण कड़ी का 
मर बनाया जाय तो इसपर 
छा “है| टाल हू 
दिया गया है। यह टेखु ह नल कसर किलर हे 
लेप अपने निजीकाम, या व्की् ५....८ ० पक एि 3.0...5 मत" जि 5.०६ , पालिश करनेके बाद - कोई 
हार या बंचनेके (लिये चित्र रंग दिया जा सकता हे । 
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बहुत उपयुक्त है। डिजाइन डिानक हा ट्युडलप .0 इसके छिये एक डिजाइन 
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पाया--चित्रसे ही इस छेपके बनानेकी रीति स्पष्ट हो. क्यूबिस्ट' फैशन चछा है जिसमें सर्भी वंस्तुओंकी रूप 
जायगी । इसलिये व्योरेवार दर्णनकी कोई आवश्यकता रेग्वार्य सीधी रक्‍्खी जानी हैं । क्या 'सकान, क्‍या कुरसी, 
नहीं है । लेंपका पाया बकस-नुमा है। बक्सकी नाप ४३१ क्या टेबुल-लेप और क्या नकाशी सभोके निर्माण इसी 
या ५ इन्च रकक्‍्ली जासकती है । छम्बाई, चौड़ाई और बातका ध्यान रक्‍्खा जाता है। यह फेशन अन्य देशोंमें 
ऊंचाई बराबर रहे। पेंदा किसी भारी छकड़ीका ( जैले भी चछ निकला है ओर भारतवपमें भी बहुतसे छोग इसे 
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& पतली छकड़ी जो वस्तुतः छकड़ीके तीन परतोंको सरशसे जोड़कर तैयार की जांती है। बाजार में %) या ।) 
प्रतिवर्ग फुटकी दरसे बिकती है । 
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इते पसन्द करते हैं । यदि इस फैशनकी चित्रकारी छंप 
पर कानी हों ठो चित्र ३ से सहायता छी जा सकती है । 


घरेलू कारोगरो ४& 
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उतार दिये जा सकते है । चित्र लकड़ीपर उत्तर जायगा 





क्र टसा, बारीक कामकी आरी . 

इसके छिग्रे. किसी हल्के रंगकी लकड़ी ( जैसे तुन ) 
का बकस बनाकर उसमें किसी दूसरे रंगकी लकड़ी 
जैसे शीशम, या आबनूस और छालरूचन्दनकी पच्ची- 
कारी करनी चाहिये । इसमें मेहनत पड़ेगी, परन्तु पच्ची- 
कारीके बदले केवल रंग देनेसे किसीकों यह फैशन पसन्द 
न आयेगा क्योंकि / क्यूबिस्ट स्टाइल” के पसन्द करने- 
वाले घनिक ही होते हैं 

अन्तमें, यदि बहुत शोल, परन्तु सस्ता काम बनाना हो 
तो ऐपे चित्रम्ोछ लिये जा सकते हैं जो कागज़पर बने होते 
हैं और पालिश की हुईं लकड़ीपर विशेष मसांछा छरूगाकर 





चलनेवाले इश्जन छगे हैं ओर उनकी सहायतासे ये नाव ६ 
मीछ प्रतिधन्टे जा सकती हैं। थे. नाव तीस-पेंतीस फुट लंबी 
हैं और अत्येकमें १४० मुसाफिर सवार हो सकते हैं । प्रत्येक 
में हमेशा भोजन, पानी, महताबी, बसूछा कुतुबनुमा, रस्सी 
ओ। दो बेतारके यन्त्र -तैयार रक्वे रहते हैं । 


यात्रियोंके मनोरंजनके लिये भी इस जहाजपर पूरा . 


प्रबन्ध है । तै(नेक्रे लिग्रे दो झीलें कसरतके लिये तीन व्या- 
यामशाला गेंद खेलनेके लिये मेदान, गरम पानीसे स्तान 
करनेके लिये प्रबन्ध अछग और वफफक्रा मज़ा उठानेके लिये 
प्रबन्ध अछूग है । हवाखानेके मैदानसें तीन चक्कर लगानेसे 
पूरे एक भीलका टहलनाहों जाता है। 


चित्र सब 'हॉबीज़ वीकली' से. लिये गये हैं । 
२ 3 मड | 
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फ्रेंट-सा को इस तरह काममें छाते हैं 


और काग़ज़ अछग हो जायगा । इसको 'ट्रेंसफर डिज़ाइन! 


28. 


या केवल ट्रेसफ़र' कहते हैं । ये और इनके उतारनेका 
ससालछा प्रयोग विधि साड्ति बड़े शहरों में खरीदे जा 
सकते हं, या ये (८5७७, +000]05 [.70/ [)67- 
०॥9770, ।४०0/0])2, ,72570 से मेंगाये "जा सकते 





'सोंदय पर भी चैसाही ध्यान रक्‍्खा गया * है । केवल 
सजावटमें ही ५९ तरहकी नायाब लकड़ियाँ ढछगी हैं । 
भोजनागारकी सीढ़ीके ऊपरवालों समूची दीवालपर अटलां- 
[0 कक [8 है #7०, (व #। 6" 
टिक महासागरका चित्र बना है जिसपर 'क्यीन भेरी' की 

५ शी 5. आर. का, (5 ६७ ७. पु 
चलती हुईं मूति ऊगी है (जिससे यात्रियोंकी अपने जहाजकी 
स्थितिका ठीक पता प्रतिदिन छगा करता है। नाचधरकी 
रोशनी ओर बाजेमें ऐसा सम्बन्ध रक्‍्खा गया है कि जैसे 
जैसे गानेका स्वर चढता-उत्तरता है चैसे-वैसे रोशनीका रंग 
भी बदलता रहता है 


( एक अंग्रेजी लेखके आधारपर ) 


०». सननलनलओ ५ बन नननननाकनक++322५७... “4 “कैफानाार»-७.+--रन्ममान.क०ा०3,.. ८4 -मकीअजआ ८ -नननन-क, न्न+ 
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हैं । एक नमूना चित्र ४में दिखलाया जाता है । 





के की. 


चिन्न २-चित्र रंगनेके लिये 


चित्र १-पझसरी काटनेके 


लिये डिज़ाइन एक डिजाइन । 


बक्सनुमा पाया बनानेकी रीति चित्र रसे पूर्णतया 
स्पष्ट हो जायगी । सादगीके ख़यारूसे कहीं चूछ नहीं रखखा 
गया है । केवछ लकड़ियोंको सच्चा चोकोर काटकर सरेशसे 
जोड़ और पेंचसे कस देना चाहिये । यदि चूछ रकक्‍खे जायें 
तो काम ज्यादा मज़बूत बनेगा। पेंदीके किनारोंको गोल 
कर देना चाहिये और कोनोंपर गोड़ा' ( छकड़ीके टुकड़े ) 
छगा देना चाहिये। ् 





चित्र ३-पच्चीकारीके चित्र ४-टे सफरके लिये 

लिये डिज़ाइन 

पायेके सिरपर जो दो छकड़ियाँ छगी हैं वे करीब 
३/ ५ ३ और २३८ २ की रहें । सरेशसे जोड़नेके बाद 
नीचेसे चार.पंच कसकर इनको स्थायी कर देना चाहिए । 
अब ६“ ब्यासका छेंद ठीक बीचसें करना चाहिये | यह 
सिरके हिसाबसे सच्चा खड़ा ( अर्थात्‌ लंब ) रहे।। इसमें लेप 
होल्डर कसा जायगा । इसलिये पहले लेपहोल्डर खरीदुकर 
उसीके अनुसार छेद करना चाहिये, जिसमें छेद ढीला न 
होने पाये । यदि बैटन-होल्डर'का प्रयोग किया जाय तो 


एक डिज़ाइन 
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ढीले होनेका ग्रश्नही नहीं रहता, क्योंकि ऐसा होल्डर ऊपर 
से तीन पेंच द्वारा कसा जाता है । 
लेस्प होल्‍्डर झआझादि--होट्डर ऐसा मोल छेना 


९5. हिये कह ३ & ५ आप [पु कस 8 
चाहिये जिसमें स्विच भी हो । फिर झ्ञाँप या शेडके लिये 


2 
















है न हक 


ई ॥॥0 






चित्र ५--पायेकी बनावट । भीतरी बनावट दिखलानेके 
लिए आधा भाग काटकर निकाल दिया गया है। 
पीतलका. बना-बनाया होढ्डर बाज़ारमें बिकता है। इसके 
बीचमें जोड़ रहता है जिससे प्ॉॉपका झुँह इच्छित दिशा 
. तिरछा कर दिया. जासके । श्यॉपकी मज़बूतीके लिये कड़े 
तारका ढाँचा स्वयं बनाना पड़ेगा.) इसमें कोई कठिनाई 
नहीं पड़नी चाहिये । जहाँ कहीं दो तारोंकों जोड़ना हो 
वहां एककों दूसरेपर चढ़ाकर पतले पीतलके तारसे बाँध 
देना चाहिये और राँगेसे जोड़ ( या जोड़्वा ) देना चाहिये 





चित्र ६-हदीड-होटडर पर झाँपके ढाचेको कसनेकी रीति 





संख्या २ | 
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शेड होल्डरकी ऊपरी टोपीकों खोलकर, उसीसें इसे पहना 
कर, टोपीको कस देना चाहिये । 


5+ 


े जे. और | प आप ++ पी. आप 
तार ( फ्छेक्स ) को लंप होल्‍्डर तक लेजानेकेलिये 


पहले इसको पंदीके छेदमें और तब-सिरके छेदमेंसे निकाल . 


कर होल्डरमें कसना चाहिये । 
भॉप---पार्च मेंट या उसी तरहके किसी कागजकों काट 
कर झाँप बनाता चाहिये । नीछा था हरा रंग आँखोंकों 
खदाई होता है, परन्तु कुछलोग पीछा, नारंगी या लछाछ 
हो पसन्द करते हैं । २०” ५ २०” के काग़ज़से ऐसा झाँप 
बन सकता है जिसमें केवछ एक जोड्‌ पड़े, कागृज़कों इस 


आकारका काटना चाहिये कि एक बगल आधा इच्च “चौड़ी 


पट्टी बढ़ी रहे । इसको छेइसे दूसरे किनारेपर चिपका देने 
पर झॉँप तैयार हो जायगा । परन्तु यदि इच्छा हो तो कागज़ 
के चार टुकड़े काट लिये जाय । छोटी सुंभी ( पन्च ) से 
लगातार छेद प्रत्येक किनारेपर करके फीतेसे बाँध देनेसे भी 
बहुत सुन्दर झाँ। बन सकता है, जैसा फ़ोटोमें दिखाया 
गया है । 

झाँपके ऊपर और नीचेवाले किनारोंपर हाथसे कोई 





छुद्लीके समय बच्चें क्या करे ? ४१ 
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बेल बनादेनेसे श्लॉपकी सुन्दरताई बढ़ जायगी। एफ नमूना 
चित्र ७ में दिखछाया गया है । 
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चित्र ७--झाँप पर रँगनेके छिये एक सरल 
परन्तु सुन्दर डिज़ाइन । 
छकड़ीके सब कामपर बारीक रंग मारकर पालिश कर 
देना चाहिये । काले रंगका पालिश भी बड़ा सुन्दर जान 
पड़ता है। 


बच क्या कर 


( श्री राधारमण याज्षिक, काशी ) 


(६ ) फुलबारी 

बहुत बालकोंको पौधे गाना, बोना, गोडना इत्यादि 
बहुत पसन्द आता है। 

ऐवे बच्चोंकी एक अछूग क्यारी नियत करदेनी चाहिये 
जहां कि वे अपना पौधा छगा सके, फूछ बो और सींच 
सके । उन्हें एक छोटी सी खुरपी गोड़नेके छिये और एक 
छोटी सी बाली सीचनेके लिये देदेनी चाहिये । वे अपनी 
फुलवारीमें अपने परिश्रमसे फूछ आदि तैयार करेंगे, जो कि 

उनके मन्द्रिकी पूजा आदिमें काम आवेंगे । 

थोड़ा गेहूं, जब, चना आदि भी दे देना चाहिये और 
उन्हें बोना सिखा देंना चाहिये | बस आप देखेगे कि आपके 
छोटे-छोटे बालक छोटे-छोटे हाथोंसे काम कर रहे हैं । उनके 


दरीरसे पसीना निकछ रहा है । और वे परिश्रम करनेमें 
एक दूसरेसे प्रतियोगिता कर रहे हैं । 

इससे कृषि एवं बनस्पति शाखकी तरफ उनकी प्रध्ृत्ति « 
हो जावेगी और परिश्रम करनेसे उनका स्वास्थ्य भी अच्छा 
रहेंगा । एक पन्‍थ दो काज । 


पर 


(१०) पशु-पालन 
बच्चों में पद्यु पालनकी स्वाभाविक प्रवृत्ति होती है। 
कुत्तेके पिल्लों, विज्लीके बच्चों, बकरीके छोटे छोटे बच्चोंके साथ . 
लड़के खेलना बहुत. पसन्द करते हैं, उन्हें वे खिलाते पिछाते 
हैं, उनके साथ सोते हैं तथा उनके सुख-दुःखमें सुख-दःख 
का अनुभव करते हैं । इसलिये इस तरफ उन्हें प्रोत्साहित 
करना बहुत अच्छा है । 


प्‌ 
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घरके पशुवोकों बच्चोंमें विभरद्ठ का देना चाहिये। फिा 
देखिये किस गकार वे उनकीं लेखा काले हैं। इससे पशु 
प्राणिय्रोंके प्रति दया भाव करेगा और वे उनकी उपयोगिता 
का अनुभव करेंगे ; 3 न रक्‍ले जासकते हों वहां 
तोता आएं: ही काम चलछ सकता 


| 
(११) नाटक करना... 

हमछोगोंमेंसे बहुत व्यक्तियोंने बचपनमें बालूमण्डली 
द्वारा खेले हुए नाटकोंमें भाग लिया होगा । नाटक भी एक 
कला है और मनुष्य इस ओर स्वभावतः झुकता है। मनु 
पष्य जीवनमें (जतना उत्थान, शी हुआ करता है, और जो 
कि सांसारिक परिस्थितिके पर्विर्तनंके लिये आवश्यक है 
उसका अभिनय करना, कतव्याकतंब्यके प्रभावोष्पादक 
निर्देशके छिये अत्यन्त छाभकारी है।इस लाभकी ओर 
बालकोंको प्रवृत्त करना चाहिये, जिससे कि वें आगे चल 
इसमें अधिक सफछ'हो सके । 
... बच्चे जब स्वतन्त्र होकर खेलते हैं तो बहुतसे दोष भी 
आ जाते हैं, और उनसे बचानेके लिये अभिभावक छोग 
उनका खेलना ही बन्दुकर देते हैं । यह तो, ठीक दवा देते हुए 
भी अनुपानकी मूछ पे दवा फायदा न करे तो कारणका बिना 
विचार किये दवाकों ही एकदम बन्द करदेनेके समान है । 
अभिभावकों को चाहिये कि बच्चे जब कोई खेल करनेमें 
ऊभ्रम मचावें, तो उसका निराकरण करें, और उन्हें सरल 
रीतिसे समश्ावें कि कैते खेलना चाहिये | यदि कोई प्लाट 
असंगनत हो तो उसे सुधार दें। कभी कभी खुद भी शामिल 
होकर उनका उत्साह-वर्धन करें । 

बालकोंकी रंगशाछाके लिये आंगन, दालान या छत 
उपयुक्त होगी । दिनमें सूथ और रातमें चन्द्रमा या छालटेन 
रोशनीका कास देंगे। पोशाकका काम डनके साधारण 
कपडोंसे चछाया जायगा | कभी पगड़ी, कभी टोपी कभी 
. साफापर कभी नंगा शेरीर ही पोशाकमें परिवर्तनका काम 
देगा । कडेकी राख पाउडर बन जावेगी । सीन सीनरीकी 
कोई विशेष आवश्यकता नहीं । खेलके विषयको बच्चे खुद 
तय कर छेंगे, या पिता-माता बता दें। फिर बाकी काम 
बच्चे अपनी स्वाभाविक मनोध्ृत्ति द्वारा करेंगे । 

इस प्रकार नाठक करनेसे बालक मनोरक्षन करते हुए 


विज्ञान, वृश्चिकाक, १६६३ 


[ भाग ४४ . 





अच्छे उदाहरणोंको ग्रहण करेंगे, जोकि उनके स्वभाव 
निर्माणके लिये परमोपयोगीः सिद्ध होंगे । 


(१२) फूल पत्तियोकों इकठ्ठा करना 

किसी चीजकों खोजना उसका संग्रद करना और 
अनिच्छित  बस्तुकों हटा देना, यह भी बालकोंको स्वभावतः 
प्रिय लगता है, फूठवताड़ीमें जाकर तरह-तरहके फूछ और 
प्रात्तय्रोकों पसन्द काना उन्हें अपने पात्र रखता बुत छाभ 
दासक है । इससे उनका चित्र काग्जपर बनानेम सहायता 
मिलेगी । उनसे, किसी वस्तुकों देखकर उसकी शकछ बनाने 
की योग्यताका आधवेभाव होगा । 

माता पिताकों चाहिये कि बच्चोंकों फूछ पत्तियोंकी उप- 
योगिता बतावें । उनका संग्रह कैसे करना चाहिये उनका 
दुरुपयोग करनेमें हानि क्‍या है, इससे भी उन्हें सावधान 
कारें जिससे कि वे फूल पत्तियोंको, बबोद न करें। माछा 
बनाना, पत्तियोंकों सजाना भी सिखलाना चाहिये । इससे 
बालककी प्रवृत्ति बनस्पतिविद्याकी तरफ कैसी है इसका पता 
भी सहजमे ही छग जायागा । 

(१३) तकलीपर सूत कातना 

मनुष्य जीवनकेलिये वस्थर भयावश्यक वस्तु है । और 
ये बंख्र सूतसे बनते हैं । इस लिये बालककों इस ओर भी 
प्रवृत्त करना चाहिये। सूत कातना सीखनेसे वे वख्रके 
विषयमें स्वावलम्बी बन सकेंगे । 

छोटे भाऊक चर्प( सूत नहीं कात सकते, इसलिये 
तकलीपर कीतना सुगम होगा । उन्हें रुहेकी पोनी और 
तकलछी दे देना चाहिये । और कातना बता देना चाहिये । 
पहले तो कुछ दिन उन्हें सूत ठीक तरहसे निकालनेम कर्ि- 
नाई होगों पर धीरे-धीरे सब ठीक हो जावेगा । 

बच्चोंकों अच्छा सूत कातने पर इनाम देना चाहिये। 
इससे वे दूने उत्साहके साथ कताईका काम करेंगे। उनके 
काते हुए सूत्तको अछग. रखना चाहिये । इकट्ठा हो जानेपर 
रूमाछर बुनवा देना चाहिये | अपने परिश्रमके इस फलको 
पाकर उनमें अपार आनन्द एवं उन्साह' होगा । बच्चोंमें इस 
विषयकी प्रतियोगिताका भाव उत्पन्न करना चाहिये । इससे 
वे चढ़ा-ऊपरीमें पड़कर दिनदूनी रात चोगुनी उन्नति करेंगे । 
इस खेलसे बच्चोंकी दृष्टि स्थिर तथा उंगलियां पुष्ट होंगी । 
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(१७) रसोई बंनाना 

आजकछ जहां देखों वहां भोजन बनानेके विषयमें परा- 
चलम्बन नजर आता है। जहांतक बनाबनाया मिरू जाय, 
कोग अपने हाथपे बनाना नहीं पसंद केरते | कारण पूछनेंपर 
सेकड़ों बहाने उयस्थित कर दिये जाते हैं । पर यदि वास्त- 
त्रिंक कारणकी खोजकी जाय तो पता चछता है कि अधि- 
कांश छोग आलस्यवश यह गुछामी स्त्रीकार करते हैं। पर 
ऐसे भी लोग कप नहीं हैं जिन्हें कि भोजन बनाना आता ही 
नहीं । इस ओर उनका ध्यान कभी किसीने आक्ृष्ट ही नहीं 
क्रिया कि यह भी एक सीखने योग्य काम है। अब्व, हम- 
लोगोंकों चाहिये जो गलती हमललोग कर चुके हैं उसके 
चंपुलमें अपने प्रिय बच्चोंकों न आने दें, और छोटेपनमें ही 
उनमें रसोई बनानेके काममें श्रीति उत्पन्न का दें। ... 

रसोई बताता बच्त्रोंके वे ठमें शामिल कर देना चाहिये । 
माताएं. रसोई बचानेके समय बच्चोंकों पास बैठा लिया 
करें जिससे कि भोजन बतानेके प्रफारकों वे. रोज अच्छी 
तरह: देख सके । बच्चोंके लिये छोटे-छोटे रसोईके वर्तन छा 
देना चाहिये । वस.सत्र लड़के मिलकर भोजन बनावेंगे 
ओर खेलेंगे । कुछ बड़े होनेपर .उनमें इतनी दक्षता हो 
जावेगी कि समय पड़नेपर वे कुटुम्बके लिए गाढेकी तलवार 
सिद्ध होंगे । 

इसी प्रकार अन्य बहतसे खेल पाठक, स्वयं सोचकर 


विकासवादका प्राण मेंडेल 


पे 
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बच्चोंकी उस तरफ झुका सकते हैं | ऊपर लिखे हुए खेल 
केंचल जिग्दशन मात्र हैं। इनसे बालकोंका मनोरक्षन और 
साथ-ही साथ क्रियाप्मक छाम भो होम । - -' ह 
यहाँपर पाठकोंका इस ओर ध्यान दिलाना अनुपयुक्त 
न होगा कि बच्चोंके ,खेलोंके प्रकारका प्रधान उद्देश्य, उनकी 
प्रगत्ति किस ओर जाती है इसका अनुसंधान करना, होना 
चाहिये । पश्चिममें अनेक प्रकारोंसे पहले यह देख लिया 
जाता है कि बालक किस काय को भविक परत करना है 
उसी ओर बारुकक़ों छगा दिया जाना है । इससे उसे अपने 
जीवनमें आशातीत सफलता मिलती है । 
'“ “हमारे देशमें इसके विपरीत यह दशा है कि ब्रालकका 
सन उस ओर हो. यान हो उसे जबरदस्ती उसी ओर एक 
ही रास्तेते- होकर जाना पड़ता है । इसका फछ यह होता है 


"कि उंस बेचारेका. जीवन असफरू होते होते बीतता है । 


इसलिये हमारी सबसे यह प्राथता है. कि बच्चोंकों 
किसी ओर छगानेके पहले यह हरएक प्रकारसे देख छे कि 
व्चेक्री स्वाभाविक प्रवृत्ति किस ओर- है । फिर उसी ओर 
उसे छगा दें | इससे उसका जीवन सफल होगा और वह 
पीढीके लिये इस आदशकी. रक्षा करेगा | 
इस लेखके लिखनेम गिजुभाई लिंख़ित गुजरती पेम्फ्लेट 
घरमा वालके ज्ञु' करवु से सहायता छी -गयी है; अतः वे 
धन्यवादके पात्र हैं । 


विकासवादका प्राण मेंटेल 


[ ठाकुर दूधनाथ्सिंह, लेक्चरार, क्षिकालेज, कानपुर ] 


-आरंभिक जीवन 
विकासवादका आरम्भ डारविनने किया | परन्तु संवतन्त्र 
रीतिसे मेंडेलने उसपर इतना अधिक और महत्त्वका काम 
किया कि उसीके व्यक्तित्वले विकासवबादका भी विकास 
समझा जाता है । प्राणियोंमें सुनननवादका तो यह परमा- 
चायय माना जाता 'है । किन क्रियाओं और विधियोंसे अच्छे 
प्राणी और अच्छे पौधे पेदा हों, यह विद्या इसीकी ईजाद है । 
इस पादरीका पूरा नाम था “ जान ग्रेगर मेन्देऊ आप 


है 


यूरोपके मोराविया देशके हेन्ज़ नडाफ नामी छोटेसे ग्राममें 
ता० २२ जुलाई सज्‌ १८२२ ई०को पैदा हुए थे | अपनी 
माता-पिताके इकछौते बेटे थे । दो बहिनें थीं। बंश-पर- 
म्परायसे इस कुछके छोगोंकोी बागबानीसे अधिक ग्रेम था । 

थों भी मेन्डऊके पिता कभी बहुत धनी न थे और जो 
कुछ रुपया उनके पास था उसको एक बाग छगाने और 
मकान बनवानेमें खच कर दिया, जिससे आर्थिक दशा कुछ 
बिगड़ गयी । छोटी ही अवस्थासे अपने पिताके साथ बागमसें 


५४ 
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अर एक 


मेन्डेल काम किया करता था। पिताकों बालककों इस 
ओर रुचि देखकर यह सन्तोष का कि अपने पीछे घर बार 
इनपर आसानीसे छोड सकेगा | द 

आरम्भममें मेग्डक जरा स्कूलमें भर्ती हुआ उसमें 
बागवाना की उदय जाता था। यहां इस पग्रतिभावान 
बारखते अपनों विशेष योग्यताका परिचय दिया और 
ऋष्यापकने पितासे इस बातंपर जोर दिया कि लड़का और 
आगे पढ़ाया जाय । पिता धरके काममें छूगानेके विचार 
में था। परन्तु मां क्‍या चाहती थीं कि ग्ृहस्थीके झगड़ोंमें 
न पड़कर लड़का कोई बडा आदर्मी हो। आखिर मांहीकी 
चली और मेन्डेल लिपनिकके स्कूलमें तीसरे दर्जे भर्ती हो 
गया । यहां भी इसके परिश्रम और बुद्धिसले छोग बहुत 
प्रसन्‍न थे | फिर हाईस्कूछमें अवेश हुआ। यहाँ ख़वंकी 
कठिनाई पडने ऊूगी । यथपि स्कूछसे बहुत कुछ सहायता 
मिली थी, तो भी खाने-पहिननेका ठीक सुभीता न हो 
सका और अन्तमें इसी कारण सोलह वषकी अवस्थामें रोटी 
कमानेकी ओर ध्यान देना पड़ा। इसी आयुरमे. “स्कूछ 
कैन्डीडेट्स और प्राइवेट दयूट्स का कोर्स लिया और 
विशेष योग्यताके साथ इसकी परीक्षा भी पास की | 

स्कूलमें तो आप कठिन परिश्रम करते ही थे और इसके 
अतिरिक्त बर आकर छुट्टयोंमें भो आपको खेतों और बागसें 
काम करना पड़ता था | फरुतः सन्‌ १८२८ इं०में मेन्डेर 
बहुत बीमार हो गया । और सितम्बर सम्‌ १८३९ ईं० तक 
अपनी पढ़ाई स्थगित कानों पड़ी । यह सब होते हुए भी 
उसने अन्तमें स्कूठछकी अन्तिम परीक्षा पास की । 

इसके बाद भेन्डेलने सब १८४१ ई०में ओब्मुज़में 
दर्शक का अध्यायन झुरू किया और दो साछ बाद इस 
विषथकी अन्तिम परीक्ष। पास कर छी। इस समय कुछ तो 
प्राइवेट ट्यूशनसे अपना ख़र्च चछाता रहा और कुछ 
सहायता छोटी बहिन थेरेसियाने दी जिसके कारण मरते 
दू्मतक छोटी बहिनके आभारी रहे और भरसक उसके 

बच्चोंकी सहायता की । 

जब मेन्डेलने देखा कि स्वास्थ्य और आध्िक दशा ऐसी 
नहीं कि और आगे पढ़ाई जारी रक्‍खी जाय तब नौोकरीकी 
खोज शुरू की और सज्‌ १८४३ इं०में अलबनके मठमें रख 
लिया गया । यहाँ धीरे-धीरे तरक्की की और अगस्त सन्‌ 


कक 
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१८४७ इँ०में आप पादरी ब्रना दिय्रेगये । सयू १८४९ हे० 
में आप नायम हाई स्कूलमें सहकारी अध्यापक नियुक्त किये 
गये । बाद इसके आप मई सम १८७४ ईं०में ब्न-माडन 
स्कूलमें अध्यापक होका चले गप्रे । वहांके कायदेके अनु- 
सार मेन्डेक ऊंची कक्ष/ओंकों पढ़ानेके योग्य जभी समझे 
जा सकते थे जब वह एक खास परीक्षा जो वहां हुआ करती 
था पास कर छेते । मेन्डेल इस परीक्षा दो बार बैठे परन्तु 
दोनों बार अनुत्ती्ण रहे । 
(२) अनुसंधानका आरंभ 
इस परीक्षा दुबारा फेड होनेके कुछ ही दिनों बाद 
सज्‌ १८५०६ ई ०में चोंत्तीस वषकी अवस्थामें भेन्डेछने मटरके 
ऊपर अपने तजरबे शुरू किये । उसने विविध पौदोंके नर 
मादाको क्रात्रेम ढंगप्ते मिछाकर उनसे बीज पैदा किय्रे और 
डनको अतिवष बोकर पौरोंके गुणोंका अध्ययन करते रहे' । 
सात सालके तजरबेके बाद मेन्डेलने संसारकों यह भली 
भांति दिखा दिया कि यदि वे पौदे जिनके नर-मादा मिलाये 
गये थे केवल एक ही' गुणमें' एक दूसरेसे भिन्न' थे तो उनकी 
बीजसे उत्पन्न पहली सनन्‍्तान पहले सालके पौदेसें 
उसी गुणका भास होगा जो बाह्य हपले अपना प्रभुत्व दूसरे 


फ हक हि 0] 
मिन्न गुणपर जमा सकता था.। छेकिन जब इस पौंदेके बीज 


दूसरी सार बोये जायंगे. हर चार पौदोंमेंका एक पौदा 
ऐसा होगा जिसमें वह गुण दिखाई पड़ेगा जो पहिले साल 
के सनन्‍तान 'पौदेमें छिपा हुआ था और इस पौदेकी 
सनन्‍तानें भविष्यमें इसी रूपकी होंगी जिनमें कोई परिवतेन 
न होगा । शेष तीनमें एक -ी सनन्‍्तान भविष्यमें ऐसे पौदे 
सदेव पैदा करती रहेगी जिसमें वह प्रभुत्ववारा गुण जो 
पहले सालके पोदेमें दृश्गोचर हुआ था बराबर प्रकट हुआ 
करेगा । और बांकी दो रंग बिरंगे पौदे इसी अनुपातमें 
पैदा करती रहेंगी । 

इससे यह पत्ता चछा कि पहिले सालके सन्‍्तानमें 
दूसरा गुण भी छिपे रूपसें बतमान था जो कि बाह्मरूपसे 
उस पौदेमें प्रगट न हुआ था । 

थोड़ेमें बात थों हैं कि नर-मादावाले पौदोंमें भिन्नता 
केवछ एक बात या गुणकी है तो दूसरे साछ पौदे बाह्य 
गुणोंके अनुसार ३२ और १ के अनुपातमें पैदा होंगे । पहिले 
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तोनमेंक। एक ओर चौथा अपनी जैसी सब्तान पैदा करते 
रहेंगे और शेव दो जिनमें मिश्रित रूपसे दोनों गुण मौजूद 
हैं उसी भांति विविध रूपके पोदे पैदा कोंगे जैसा कि 
पहिले सालकी सनन्‍्तानने क्रिया था। इसी भांति यदि पौदों 
में मिन्नता दो गुगोमें होगी तो दूसरे साहकी 
९; ३; ३: १ के अनुपातमें उत्पन्न होंगी । 
उपथुक्त बातोंकी खोजका श्रेय और महत्ता क्‍या है 

यह वेही वैज्ञानिक ठीक रूपते बना सकते हैं जिनने पोदों 
'था जानवरोंकों उन्नति करनेफा काटप्र किया दो या कर रहे 
हों । मेन्डेलकी इस खोजने उनके मार्गका एक बड़ा भारी 
रोड! हटा दिया है और उनका काम किसी हृदतक बढ़त ही 
सरल और सुगम हो गया है। भेन्डेलके इस महत्वपूर्ण 
खोजका नाम उतके नामपः ही मेन्‍्डैकिज्म रक्खा गया है । 
मैंने इस बातकों वहुतही सरक रूपसे संक्षेयमें बयान 
किया है लेकिन भेम्डेलिज्म न तो इतना संक्षेप है कि इतनी 
थोड़ी जगहमें बयान क्रिया जा सके और न इतना सरल है 
कि उसका अथ हरएक, आसानीसे गा : सके । आजकल 
इस विषयपर बड़ी-बड़ी और बहुत सी पुस्तक लिखा जा 
चुकी हैं । छोग अनुभव कहते हैं कि मेन्डेलिज्ममें अब भी वह 
गहरे तवव छिये हुए हैं जिनके अनुसन्धानकी संसारको' 
बदुत आवश्यकता है । 


समन्‍्तान 


मेन्डेलकों अपना निजी काम ही बदुत तथा और इसी 


अनुसन्धानके सात साछके बीच आपके मात्रा-पिता दोनों 


परलोकबासी हुए । तिसपर भी आपने कुछ समय बचाकर 


इस खोजमें कठिन परिश्रम क्रिया और संसारका एक बड़ा 
भारी अन्धकार दूर किया । 

यहे लिखना अनुचित न होगा कि मेन्डेलकों इस बींच 
जो विद्यार्थी जीवनकी अपेक्षा अधिक सुख मिछा तो आप 
बहुत मोटे हो गये । इस मोटेपनके कारण आपको चलने 
फिरनेमें कठिनाई पड़ने छगी ओर अन्तमें खेतमें बहुत कम 
काम आपसे हो पाता था । भेन्डेलक्ी पौरोंसे इतना प्रेम 
था कि जो कोई आपके मठमें आता उसे वह अपने तजरबेके 
खेत अवश्य दिखाते थे। बहुधा वह आगन्तुकोंसे कह 
बैठते ' चलिये, में आपको अपने बच्चे दिखा लाऊं ।” 
बहुतसे छोग इसको सुनकर आहंचर्र्यान्वित हो उठते और 
सोचते कि भरता. मठाघीशकें बच्चे केसे । लेकिन उनका 


विकासवादका प्राण मेडेल 


५४५. 





समाधान तब हो जाता जब बच्चोंके स्थानपर भेन्डेल अपने 
पोदे दिखाने लगते । 

मेग्ठेऊने अधिकतर काम दो पौदोंपर किये एक तो 
मटरपर ओए दूसरे ह्यारासियमपर । हारासियम गेंदेकी 
जातिका एक पौदा है जो कि यूरोपके ठंढे प्रदेशोंमें पाया 
जाता है । रा 
उस जमानेमें नोलीकी गणना अच्छे वैज्ञानिकों थी । 

हीके कद नेपर सेन्द्रलने ह्ारगा|शसयमपर काम करना आरम्भ 
किया और इसके कारण मेन्हेलको बड़ी कठिनाइयाँ झेदना 
पड़ीं क्योंकि पहिले तो इसके फूछ इतने बड़े नश्रे जितने 
मटरके ओर भेन्डेलकी आंखें इस पौदेपर काम करनेसे जल्दी 
दुखने छगती थीं । दूसरी बात यह थी कि ह्यारासियम 
और पौदोंसे मिन्‍न होता है क्योंकि इसमें ब्रीज बिना नर 


मआादाके मिले भी पैदा हो सकता है और यह बातें उस 


मय मेन्ड्रेछकों मालूम न थीं । ह 

मेन्डेल मठके बागमें भी काम किया करते थे | इसके 
अतिरिक्त उन्हें मधुमक्खियोंके पालने में बड़ी दिलचस्पी थी 
यहांतक कि आप विविध जगहोंसे मक्खियां मंगाकर रखते 
और उनपर उसी प्रकार तजरबे करते जैसे कि उन्होंने पोदोंपर 
किये थे | साथ-ही-साथ भेन्डेलने उन पौदोंकी भी हू ढ़की 
जिन्हें मधुसक्खियां अश्विक पसन्द करती हैं। जाडुेमें इन 
मक्खियोंको सुरक्षित कैसे रकक्‍्खा जाय, उसके लिये आपने 
यह उपाय निकाला कि छत्ते इस प्रकार रक्‍बे जांय जिससे 
उसका निचला भाग फशंपर ३० का कोण बनाये । यह ढंग 
अब भी बहुत सी जगहोंमें. प्रचलित है । 

मेन्ड्रेलका ध्यान उपरोक्त बातोंतक ही नहीं सीमित था 
इसके अतिरिक्त आपको आकाश तथा बायु-विज्ञानके अध्ययन 
से भो महाज॒ प्रेम था। इसके सम्बधी सारे प्रयोग आप 
स्वयं काते थे और कभी किसी दूसरेके भरोसे नहीं छोड़ते थे ! 

मेन्डेल अपने मठके सवसर्वा बन चुके थे । यह पद 
यूरोपमें योंही बड़ा आदरणीय माना जाता था और साथ 
ही इस मठके साथ एक बड़ी सस्पत्ति जुडी हुईं थी । इससे 
लछोगोंमें मठाधीशका और भी मान था । इस पदपर पहुंचकर 
आपको मठाधीशका घमिक कृत्य तो करना ही पड़ता था 
ओर साथ ही मठके रियासतकी भी देखभाल करनी पड॒ती 
थी इससे आपको अवकाश कम मिलता था। इसी बीक्ष 


कर 
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गंवन॑मेन्ट ओऔः मेन्डेलसे मठकी आशा कर देनेके सम्बन्धमें 


एक बखेडा उठ खड़ा हआ हिस्से उपका और भी अधिक 


समय नष्ट हुआ और उसने! जफ्दी वेज्लानिक खोजकी इतिश्री 


"० ६ ॥ 
कर देनी पर ! 
रे पु हि ही. के 8. " दपनन 
काओप आजाााएतओ आारण अनच्रका शवश्यवास्थ्य भी 
न मम आय आप हृदय रोगके शिकार ब द्व्ये 
बहुत हद सदा आर जाप हृदय रोशके शिकार बन ूेंठे । 
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फल यह हुआ कि आप जनवरी सजू १८८४ ई०में ६२ वर्ष 
की आयुमे इंस संसारसे चल बसे । यद्यपिं मेन्डेल आज 
हमारे बीच नहीं हैं तथापि उनकी कीर्ति सदैव अमर रहेगी 
ओर वे हानिकोंको अनुसन्धानके मागपर अग्मसर होनेमें 
सहायता प्रदान करती (गी। 
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गुलाब 


मवम्बरका महीना गुलाबोंकी कलूमोंके रोपनेके लिये 
सबसे अच्छी ऋतुः है। देशी गुलाबोंकी कलूमें बरसातके शुरू 


में भी लगती हैं, परन्तु वह समय (विलायती गुलाबोके लिये . 


उपयुक्त नहीं है । 

गुलाबोंके उत्पन्न करनेको साधारण रीति यह है कि 
चद्सा बाँधा जाय, परन्तु कलूम रोपनेते भी ब ,तसे गुझावब 
तैयार किये जा सकते हैं और यह रीति अधिक आसान है। 

'गुझाबकी बहुतसी जातियाँ-हैं | कुछ छता कुछ पेड़ 
और कुछ क्षाड़ीके रूपमें उगते हैं.। .फूछोंके रंग भी सैकड़ों 
तरहके होते हैं, परन्तु इन जातियोंके नाम अधिकांश 
अंग्रेजी हैं और साधारण माली उनको जानते नहों । फिर 
शब्दोंमें लिखे वणनसे उनकी पहचान अत्यन्त कठिन है. 
और सब जातियोंका. फोटोग्राफ देना तथा उनका सूक्ष्म वर्णन, 
करना सम्भव नहीं है। इसलिये इसकी . चेष्टा न की 
जायगी । अपने पसनन्‍्दके . पौधोंकी क़छसे लगानेसे पता 
चछ जायगा कि कौन-कौन सी जातियाँ कलम से पैदा की 
जा सकती हैं । मल कीच 


कलम लगानेकी रीति 
क छुसे उन डंठलोंकों काटकर लगायी जाती हैं जो रूग- 


, भग एक साल पहले के उगे हों । गुछाबक्े प्र थरेक पौधेमें नयी 


शाखायें उनपत्न हुआ काती हैं। इनमेंसे एक सालवाली 
डालियोँ ही काटनी चादिये । इनको बालू या तीन हिस्सा 
बालू और १ हिस्सा मोटा पिसा .हुआ छकड़ीके कोयलेके 
मिश्रग्ते रोप देना चाहिये । ककुम अर्थात्‌ कटे हुए डंठलके 
चारों ओर बालकों अच्छी तरहसे दबा देना चाहिये। बालू 
या बालू और कोयलेके बदले साधारग बलुही मिद्दीका उप- 
योग - भी किया जा सकता है परन्तु कलूमोंके लिये खाद 


. प्रड़गे मिद्दा अच्छी नहीं है । डसमें कलछमोंके सड़॒जानेका 
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ब्रहुत डर रहता है । बाहर मैदानमें विछायती गुलाबोंकी 
करुसे रोपनेके बदले .गमलों या अथरियोंमें उनका रोपना 
अच्छा है। ज्योंहीं इन कल्मोंमें आध इन्च या १ इन्चके 
जड़ निकछ आये, और नवीन पत्तियां छालके बदले हरी हो 
जाये त्याहां उनको छोटे-छोटे गमछोंमें अछग-अछग रोप देना 
चाहिये । इन गमलछोंमें साधारण मिट्टी और नाममात्र खाद 





रहे ओर पौधोंकों सबेरेके समय घूप भी छगने दिया जाय। 
जुलाईमें वे नथे ओर कुछ बड़े गमछोंमें लगा दिये जा सकते 
हैं। इन गम्नलोंमें खाई खूब रहे और ये गमछे घूपमें रक्‍खे 
जाये । इस प्रकार आगामी अक्टूबरतक पोधे जमीनमें 
रोपनेके छायक तेयार हो जायेंगे और उनके मरनेका कोई 
डर नहीं रहेगा । यदि कछमें शुरूसे. आखीरतक बाहर 
जमी नमें ही रहें तो उनमेंसे कई एक गरमीमें अधिक घूप 
या बरसातमें अधिक पानीके कारण मर जायेगी । 
कलम काटनेकी रीति 

ऋलमको तेज चाकूपते साफ काटना चाहिये। माली छोग 

अकसएर खुरपीले ही कछम काटते हैं । परिणाम यह होता 


है कि कछमोंका सिरा भरता हां जाता है ओर कहछमें वहाँ 


से अकसर सडने छगती हैं | पहले कलमोंकोी कुछ बड़ा काट 
लिया जाय । पीछे खूब तेज चाकूत्रे काटकर उनको उचित 
नापका कर लिया जाय । कभी भी एक साथ इतनी कहें 
न काटी जायें कि छगाते-छगाते वे सूख चलें। थोड़ी-थोड़ी 
वे काटी जाथें और शीघ्र वे रोप दी जायें । 

गुलाबके डंठलोंमें थोड़ी-थोड़ी वृरपर आँखे रहती हैं । 
कछसको इस अकार काटठना चाहिये कि इसका मोटा 
सिरा एक आँखके नाम मात्र नाचे रहे । यहाँ कऊूम चौरस 
( डंटल्कके लछम्ब दिशामें ) काटी जाय । दूसरी ओर कलम 
आंखले एक अंगुल ऊपर काटी जाय । एक आंख बाीचसे रहे 
तो अच्छा है, जिसमें यदि एक आँख खराब हो जाय और 
न उगे तो बीचवारढी आँख ही उगे | कछममें केवर एक-दो 
पत्तियाँ लगी रहें । शेप काट दी जायें । चित्रमें जड़ और 
नवीन पत्तियाँ निकछ आनेके बाद एक कलम दिखछायी 
गयी है । इससे कलछमके काटनेकी रीतिका स्पष्ट पता चल 
जायगा । कलमका ऊपरी सिरा तिरछा काटा जाता है जिसमें 
उसपर पानी न रुक सके । पानी रुकनेसे वहांसे कलूमके 
सड़नेका डर रहता है । | 

कुछ छोग कलमोंको काथनेके बाद उन्हें पानींमें रखते 
हैं । इससे अच्छा यह है कि वे केवछ स्वच्छ भीगे कपड़ेसे 


ढककर रकखा। जाय । पानोस रखनंस डडलाका रस कुछ बह 
जाता है और व उत्तन शाक्तशारा नहां रह जात । 


कलम सोपनेकों रात 
बहुतसे माली खुरपीसे जमीनमें संकरासा छेद करके उसी 
रे 


गुलाब ५७ 


में कछमको टूस देते हैं। इससे कछमका छिलका उखड़ 
जाता है ओर कछूमें सड़ने लगती हैं । कभी-कभी कलूमोंका 
सिरा हवामें ही टगा रह जाता है, जिससे जड़ अच्छी तरह 
निकछ नहीं पाती । सबते अच्छी रीति यह है कि यदि 
जमीनमें कलूम रोपना हो तो उसमें गो खूंदा (३ व्यास 
का ) घैंसाकर छेद किया जाय और उस छेदमें करूमें रोपी 
जाये । यदि मिद्दी कड्ी हो तो छेदमें बालू या बलुही मिद्दी 
भर दी जाय । यदि बालू , मिद्दी और कोयलके सिश्रणमें 
कलम रोपनी हो तो कोई विशेष क टनाई न पड़ेगी । 
कलमके चारों ओरकी मिद्दी या बाहूकोी अच्छी तरह 
दबा देना चाहिये | मिद्दी फुलफुली रह जायगी तो कलम 
अच्छी तरह उग न सरकंगी । रोपनेक बादही मिद्दीकों हजारे 
से सींच देना अच्छा है। यदि कलमें मेदानमें लगायी गयी 
हों और धूप तेज हो तो ऊपरसे अखबारसे ढक देना 
चाहिये । परंतु अखबारको शाम होते ही डठा देना चाहिये । 
दो चार दिन बाद छाँहकी विशेष आवश्यकता न पड़ेगी । 
गमलेसें छगी कछमोंको रोज, ओर जमीनमें छगी 
कलमोंकों दूसरे-तीसरे दिन बराबर पानी देना चाहिये। 
रन्तु उनके पास पानी जमा न होने पावे । बस इतनाही 
चाहिये कि मिद्दी नम रहे । 
चित्रमें एक गमलेमें पच्चीस-तीस कलमें दिखाई गई 
हं, परन्तु यह विशेष बड़ा गमछा है। साधारण गमढोंमें 
छः-सात कलमें काफी होंगी । ( चित्र अन्यत्र देखें ) 
चश्मा बॉधनेके लिये पोधे 
नवम्बरहीं महीना चश्मा बाँबनेके लिये भी बहुत डप- 
युक्त है । इसलिये चश्मा बाँवनेकी रीति भी यहाँ बतलायीं 
जाती है । चश्मा बाँधनेके लिये (रोज़ एडुअई) देशी गुलाब 
के हरे-भरे पोधोंकी आवश्यकता पड़ेगी | ये पौधे कलूमसे 
उगाये जाते हैं और इसकी रीति वही है जो ऊपर बतलायीं 
गयी है अन्तर केवक इतनाही है कि बलषिष्ट होनेके कारण 
देशी गुछाबके लिये उतनी सेवाकी आवश्यकता नहीं है 
जितनी अन्य थरुलाबोंके लिये। देशी गुछाबकी कलमें नवस्बर 
में भी लगायो जाती हैं और झुरू बरसात जुलाईमें भी। 
ये गमछोंके बदले जमीनमें आठ-आठ इन्चपर छगायी जा 
सकती हैं ओर आगामी बरसातके आरस्ममें पौधे क्यारियों 
में लगा दिये जा सकते हैं। केवल कछूम लछगानेके दो-चार 


पैप चिज्ञान, लू 
दिन बादतक, और पोधोंको .क्यारियोंमें छगानेके समय भी 
कुछ दिनतक, उनको कड़ी धूपसे बचा देना काफी होगा, 
यद्यपि यदि ऐसा न भी किया जाय तो पौधे साधारणतः 
बच जाते हैं। 

क्यारीमें पौधे हाथ-हाथकी दृरीपर छगाये जांयें। 
सितम्बरमें इनको छाॉँटकर छोटा कर देना चाहिये । वे केवल 
६ इन्चके रह जाये। शीघ्रही उनमें जड़के पाससे नयी 
शाखायें निकल आयेंगी । इन शाखाओर्मेसे केवछ एक या 
दोको बढ़ने देना चाहिये और शेपकों काट डालना चाहिये 
पुराने तनेकों भी प्रायः ज़मीनतक काट डालना चाहिये । 
यदि एक दो शाखाय निकल आये तो सबसे मज़बूत शाखा 
को रखना चाहिये, चाहे यह सितम्बरका हो, चाहे उससे भी 
नया हो । १७ नवम्बरके बाद चश्मा बॉधचनेका कास झु रू किया 
जा सकता है । उद्देश्य यह होना चाहिये कि चश्मा अच्छी 
मोटी रसभरी नयी डाली पर बाँधा जाय । यदि पौधे बड़े 
पेडोंके सायेमें था बिना खादकी मिद्दीमें छगे होंगे तो शायद 
ऐसी डालियाँ न मिलें । १५ नवम्बस्तक एक चुनी हुईं 
डालीकों छोड शेप डालियोंको काट डालना चाहिये । 


चश्मा निकालने की गीति 


किसी भी होशियार माली या शौकीन बागवानको 
चरसा बाँवते देखनेसे यह क्रिया तुरन्त आ जाती है। प्रत्येक 
व्यक्तिकी रीतिमें ज़रा-ज़रा अन्तर रहता है । निम्नलिखित 
रीति अच्छी है । 

जिस गुछाबके फूछको उगाना हो उसके पौधेकी एक नयी 
डाली ऐसी लेनी चाहिये जिसमें फूल छगे हों या खिलकर 
झर गये हों। इसमेंसे स्वस्थ आँख चुन लेनी चाहिये । 
पत्तियाँ काट डाली जायें। पत्तियोंके डंडल (आध इश्ज लम्बे) 
डालीमें छगे रहें | चुनी हुईं आँखसे आध इन्च ऊपर हटकर 
तेज चाकूसे छिछका काटना चाहिये । छिलके के साथ लकड़ी 
भी थोडीसी कट आये । आँखकी दूसरी ओरसे फिर चाकू 
चछाना चाहिये। इस' प्रकार छालका एक कुछ छम्बा टुकड़ा 
ढालकी शकछका निकल आयेगा, जिसके बीचमें आर 
रहेगी । 

ज़रासा मोडनेसे या चाकूकी नोकसे उठानेसे छकडी 
छटककर छाऊसे अछूण हो जायगी। यदि लछकडीके साथ 


श्र 


काक, १६६३ 


हैं % ३... ४. ०४ ॥ ६२ ३४॥ ४ ६५ ७ ४ ह#ऋ-७<#७, + की । ४५४ ॥ ०३३६० # $ ६ »४ २१7४१ ८/८६/ 


[ भाग ४४ 





आँखका जड नुचकर उखड जाय तो उस आँखको फेंक देना 
चाहिये । यदि आँखकी जड नुची न रहेगी तो यह भीतर 
की ओर डभड़ी हुईं स्पष्ट दिखलाई पडेगा । 


चश्मा बाँचनेकी रीति 


अब देशी गुलाबकी चुनी हुईं डालछोमें, जड़से चार- 
पाँच इ्जकी दूरीपर, अंग्रेज़ी अक्षर | की तरह दो चीर 
तेज़ चाकूसि छगा दी जाती हैं। डालीको चीरकी ओर 
झुकाकर कटे हुए छालकों कुछ दृर तक भीरतकी कड़ी 
लकडीसे छुडा दिया जाता है परन्तु छाछकों टूटने नहीं 
दिया जाता । इसकेलिये किसी चिपटी स्वच्छ लकडीको 
सहायता भी ली जा सकती है । चरमा बॉबनेके लिये जो 
चाकू विशेष रूपसे बाज़ारमें बिकते हैँ उनकी बट हाथी दांत; 
हड्डी या सींगकी होती हैं और वे पतछी और नुकीछी बनायी 
जाती हैं। यदि ऐसा चाकू पासमे हो तो बेंथ्की नोकसे 
छिलकेको उभाडुना चाहिये | चाकूके फलसे छाछके उभाड़ने 
में छालके कट जानेका डर रहता है | माली छोग तो नाखून 
से छिछका उभाड छेते हैं, परन्तु नाखूनसे काम करना ठीक 
नहीं । खंच चुभ जानेसे नाखूनके पकनेका डर रहता है और 
नाखूनकी गन्दगीसे चश्माको सड़ जानेका भय रहता है, 
डालको झुकानेसे छाल जल्द उखड़ती है । 


५५ 


छालके कुछ दृरतक उभड 'जानेके बाद छाछ और 
कडी रूकडीक बीचमें चश्मा पहना दिया जाता है जिससे 
यह हीरपर उसी प्रकार चिपक जाथ जिस प्रकार यह अपने 
असली हीर पर घचिपका था। अब॑ पुराने छारछूको इसपर 
सफाईसे छोटाकर कुछकों फेलेकी नससे बांध दिया जाता 
है। इसके लिये पहले ही से केलेके सूम्वे पचेकी रीढ़को 
चीर-चीरकर पतले ( ६ इ'च चोड़े ) फ़ीते बनाकर रख छेना 
चाहिये । इन फ्ीतोंफी पानीमं भसिगाकर नश्मकर लेना 
चाहिये । बांघते समय थे फ़ीते नरम भर रहें । पानीसे तर 
न रहें । बॉधनेकी रीति चित्रकी जांचसे स्पष्ट हो जायगी । 

अंग्रेजी अक्षर /' की तरह चीर छगानेके बदले केवल 
एक खडी चीरसे भी काम चल सकता है। परंतु तब छकडीको 
कुछ अधिक झुकाकर, छिलका ढीलाकर उसमें चश्मा पह- 
नाना चाहिये । 

माली छोग अक्सर एक बड़ी भूलछ करते हैं। वे बहुत 


संख्या २ | क्‍ 


सी आँखें ( चश्मे ) एक साथही काटलेते हैं और इस ख्याल 
से कि सूखने न पाये इनको वे पानीमें रखते हैं। परिणाम 
यह होता है कि आंखोंका सब रस बह जाता है और वे 
आसानाीसे अपने नये स्थानमें नहीं जमते । या तो वे सूख- 
कर मर जाते हैं या सड़ जाते हैं । 

सूखी आँखोंको जीमसे चाटकर लगाना भी बुरा है । 
नियम यह बना लेना चाहिये कि आँखें काटते ही बाँध दी 
जाये | हाँ, जबतक डाली चीरी जा रही हो तबतक वे 
किसी स्वच्छ स्थानपर रख दिये जायें । 


चश्मा बॉथनेके बाद 

चश्मा बाँवचनेके एक दिन बाद उस डाछीकी फुनगी 
काटदी जाती है जिसमें चश्मा बाँधा गया था । , तीन चार 
दिन बाद इस डालीकों और भी काट दिया जाता है | केवल 
तीन चार टहनियां और थोड़ीसी पत्तियाँ छोड़ दी जाती हैं । 
कभी भी इस डाछीमें से ज़ोरदार पत्तियाँ और डालियाँ न 
निकलने देना चाहिये | यदि निकले जो उनको काथते रहना 
चाहिये, नहीं तो सब जोर इन्हीं पत्तियोंमें चछा जायगा 
ओर चद्मा बढ़ने न पायेगा | परन्तु ऐसा भी नहीं करना 









चाहिये कि सब पत्तियाँ काटकर वह डाली एक दम टूटी 
करदी जाय, क्योंकि तब पत्तियोंके एक-दम न रहनेसे रस- 
को ऊपर खींचनेके लिये कुछ रहेगा ही नहीं । एक दो छोटी 
टइनियाँ जरूर रहें और उनकी पत्तियाँ भी रहें । 

महीने सवा महीनेमें आँखमेंसे टहनी और पत्तियाँ 
निकलकर इच्ज, डेद इश्ककी हो जायेंगी । अब देसी गुलाब 
की असकलो टहनीकों छाँटकर कुछ और छोटा कर देना 
चाहिये । थोड़ा और ससय बीतनेपर, जब चशमेसे निकलो 
डाछी सजबूत होजाय, तब असली ड(लीको प्रायः चब्मेसे 
स॒टकर काट देनी चाहिये और ध्यान रखना चाहिये कि 
इसके बादसे असली डालछीमें कहीं भी पत्ती न छगने 
पाये । कभी-कभी असली पेड़के जड़के पाससे दूसरी 
डालियाँ निकछती है । इनको तुरन्त जड़के पाससे काट 
डालना चाहिये । 

इसके बाद सिंचाई, निराई और खुरपोसे मिद्दी-गोड़ाई 
करते रहनेसे, और फ़रवरीके करीब फिर एक बार खाद दे 
देनेसे पौदे बढ़ते ही जायेंगे और एक सालूमें फूलने लगेंगे । 


( शेषांश अन्यत्र देखिये ) 





पेनक्रोमेटिक प्लेट और फिट 
॒ 

इन दिनों पेनक्रोमेटिक प्छेटों और फिल्मोंका इतना 
व्यवहार होता है कि प्रत्येक फ़ोटोग्राफरकों चाहे वह व्य- 
साथी हो चाहे अनुरागी, इनके उपयोगकी रीति जाननी 
चाहिये । बीस वर्ष हुए पैनक्रोमेटिक फ़िल्म खोजनेसे भी न 
मिलते थे । अब उनका प्रचार इतना बढ़ गया है कि वे 


मामूली शहरोंमें भी मिल सकते हैं। पेनक्रोमेटिक प्लेटों 
ओर कट-फ़िल्मोंका व्यवहार उतना सर्व-व्यापी नहों हो 
सका है, परन्तु यद्दि उनकी प्रयोगविधि छोगोंकों ज्ञात हो 
तो कोई कारण नहीं है कि उनका प्रचार भी उत्तना ही न 
हो जितना पैनक्रोमेटिक रोछ-फिल्मोंका । 


(७. 
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सभी फोटोग्राफर जानने हैं कि छाल प्रकाशमें साधा- का रहना-न-रहना प्रायः बराबर है । परिणास यह होता है 
रण प्लेटॉपर कोई असर नहीं पड़ता । तभी तो अन्घेरी कि यदि दृश्यमें कोई छाल वस्तु है तो वह फोगेमें एक-दम 
कोठरी' में लाल ग्रका ग्रेका अवन्‍्ध किया जाता है, साधारण काली उतरेगी । यदि उसमें कोई पीली वस्तु है तो वह भी 
प्लेटॉपर सबसे अधिक नीछे प्रकाशका प्रभाव पड़ता है । प्रायः काछी उतरेगी । 


पीछे प्रकाशका प्रभाव भी बहुत ही कम पड़ता है । उदाहर- 
णतः यदि किसी दृश्यके छिग्रे प्रकाशदशन ( एक्सपोज़र ) परन्तु कभी-कभी विशेष अइ्चन पड जाती है। जैसे, मान 
3 सेकेन्ड लगे तो छेज़पर नीछा 'छनना' अर्थात्‌ नीले रंग. छीजिये किसी पुष्प-गुच्छका फोटो खींचना है। इसमें सफेद 
का शीशा, छगाकर फ़ोदो खींचनेके लिये प्रकाश-दु्शन शायद नीले, छाछ, पीले सभी रंगके हैं । साधारण प्लेटपर लिये 
ढेढ़ सेकेन्ड छगेगा। परन्तु पीछे रंगका छनना रगाकर गये फोटेग्राफमें छाल फूछ पुक दम काछा उततरेगा । पीला 
फोटो लेनेसे उसी दृश्यका एक्सपोज़र शायद इसका सौ श्री चटक उतरनेके बदले बहुत गाढ़े रंगका उतरेगा । साथके 
गुना--करीब १५० सेक्रेल्ड--छगेगा और छालछ ग्रकाशका दो फोटोग्राफों की तुलना करनेसे इस बातका प्रमाण तुरन्त 
छनना छगानेसे एक्सपोज़र तो शायद कई घन्टोंका लगेगा! पिल जायगा । देखिये, बीचमें लाछ रंगके जो फ्ल्योक्सके 


साधारणतः इससे कोई विशेष बुराई नहीं होती थी, 


कब. कर बी 


इससे स्पष्ट है कि साधारण प्लेटके लिये छाल ग्रकाश फूल थे वे साधारण प्लेट पर कितने काले उतरे हैं । 
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चित्र १-साधारण प्लेटपर लिया गया फ़ोटो& । 
परन्तु केवछ पुष्प-गुच्छों या इसी प्रकारके रंगीन खूब पाछिश की हुईं, कुरसी या अलमारीका फोटो लेना है। 
विषयोंके फोटोग्राफमें ही यह कठिनाई नहीं पड़ती । यही छकड़ीका रंग छाल या मेला नारंगी होता है। इसलिये 
कठिनाई एक-रंगी वस्तुओंके फोटोग्राफोंमें भी पड़ती है। फोटो लेनेपर छकड़ीका फोटो तो उतरने नहीं पाता । केवल 
मानलीजिये कैटछगमें छापनेके लिये छकडीकी बनी ओर  छकडी ही रहती तो नेगेटिव वहाँ सफेद या करीब-करीब 


#& इस लेखके सभी चित्र इण्डियन प्रेसकी कृपापूर्ण भनुमतिसे डाक्टर गोरखग्रसादुकृत “फोटोग्राफी से लिये गये हैं । 





चित्र २-पैनक्रोमेटिक प्लेटपर प्रकाश छननेकी सहायतासे लिया गया फ़ोटो । चित्र १ से तुलना कीजिए । 


सफेद रह जाता । परन्तु छकड़ीपर पॉलिश किया हुआ है। 
यह पालछिश चमकदार होता है। इसलिये इससे बहुत सा 
प्रकाश प्छेटपर पहुंचता है और सच पूछा जाय तो इस 
पालिशका फोटो उतर आता है। परन्तु पालिश सत्र एक- 
स नहीं चमकता । वस्तुके आकार ओर खिड़कियों-दरवाजों 
की स्थितिके अनुसार इसमें कहीं कम, कहीं ज्यादा झलछक 
दिखाई पड़ती है, इतना ही नहीं। पाछिश पर कहीं, 
खरोंच रह जाता है, कहटों गदंका कण | परिणाम यह होता 


है कि साधारण प्छेटपर फोटो लेनेसे छकड्डीका फ़ोटो नहीं 


उतर पाता । केवल ऊपरी वार्निश या पालिशका फ़ोटो 
उतरता है और उसीके खरोंच आदिका ब्योरा दिखलाई 
पड़ता है । चित्र ३ और ४की तुलनासे इस बातका समर्थन 
हों जायगा । साधारण प्लेटपर लिये गये फ़ोटोमें खरोंच 
आदि खूब दिखराई पड़ रहे हैं ओर एक ओर जिधरका 
पाछिश खब चमक रहा था, फोटो सफेद दिखलाईं पड़ रहा 
है । दूसरी ओर फ़ोटो काछा हो गया है 

इसी दरवाजेका चित्र, उसी समय, उसी प्रकाशरमें, 
पैनक्रोमेटिक प्छेटपर लिया गया तो चित्र ४ मिला। कितना 
अन्तर है । 


परन्तु पेनक्रोमेटिक प्लेटकी विशेष डपयोगिता केवल 
पुष्प-गुच्छों और पालिशदार फ़ानिचरके ही फ़ोटोग्राफॉ्मे 
नहीं दिखछाई पड़ती  मनुष्य-चित्रणमें भी यह बहुत 
लछाभदायी है । 

भारतीय छोग अधिकांश एक-दम गोरे तो होते नहीं, 
उनके फोटोग्राफ़ लेनेमे साधारण प्लेटपर चमडेके ब्यरे 
उतरनेके बदले चमड़ेकी चमकका फ़ोटो उतरता है| चमड़ेके 
ऊपर प्रायः सदा ही कोई तैछ पदाथ सा चढ़ा रहता है । 
यदि फ़ोटो खिंचानेके तु न पहले साबुनसे मरू-सल् कर 
चेहरा धो लिया तो बात दूसरी है नहीं तो इसी तैल पदार्थ 
का फोटो उतर आता है और नाककी नोक अकसर चमकीली 
उतरती है | इसी प्रकार माथेपर भी कहीं-कहीं अस्वाभा- 
विक चमकका एक चकत्ता दिखकाईं पड़ने लगता है। 
मनुष्य जितना ही अधिक काला रहता है, उतनाही अधिक 
इस कारणसे कठिनाई उत्पन्न होती है। ऐसी दक्षामें पेन- 
क्रोमेटिक प्छेटोंसे विशेष सहायता मिलती है । 

[ सांवले भिन्नोंका मज़ाक उड़ाना डचित नहीं है, इसी 
से उनके तुलनाव्मक फोटोग्राफ़ यहां दिये जा रहे हैं। | 

परंतु गोरे मनुष्योंके चित्रण में दूसरे तरहकी कठिनाई 





साधारण प्लेटपर खूब 
>> च छ (बा ल फ दो ने 

कारण यह है क्कि आुहास आाद ऊंसश लाछ हात हु जाए 
है 6 आर न न न कँ ०० सर अ है छः ३ + प्रेजोंक घी की, इ्स 

इसलिये वे फोर्टोम कार उतर आते हैं । अग्रेज़ोंकी तो इस 
| * (१ पृ / जे भर हम के ब्द्‌ 

कारणसे लिशेण कडिनाईं पड़ती है | साधारण प्लेटके बदले 

पेनक्रोग्रेटिक प्लेटपर फोटोआफ़ लेनेसे मुहासे आदि बहुत 


हलके उतरते ह-+-इ्सने हलके कि उनपर ध्यान! आकर्पित 


है 


5) 


नहीं होता । 





अधिक छगता था और उनको डेवेछूप करनेमें बड़ी असु- 
विधा होती थी | अब ये बाज गहीं रहीं। पेनक्रोगेटिक 


प्लेट और फ़िल्म कलकत्ता और बम्बईमें बराबर सिल्ते हैं 
च्ष्े 


और वहांसे प्रत्येक रोजगारी इनको तुर्त मँगा सकता है । 
न ऊ.. कार क 5 खप बह ( 
आज-कछके पैनक्रोरटिक प्लेट और फिल्‍म काफ़ी 


टिकाऊ होते हें॥ । दाम अब भी पैनक्रोमेटिक प्छेटोंका 
अधिक कगता है, परंतु अब साधारण और पेमक्रोमैटिक 


जे 
का 


मालोंके मूल्योंमि अधिक अंतर नहीं है । अंत्मे, हे 


[का हि घ्ृ कप ३ जि 
चनत्र २-साथारण प्लेटपर (छथा गया फ़ोटो । 


पैनक्रोमैटिक प्लेट क्‍या है 

अधिष्कारकोंने बहुत खोजके बाद पता चलाया कि 
प्लेटके मसालेमे विशेष रासायनिक पदा्थके छोड़ देनेसे, 
या बने हुए प्लेटोंकी इन पदाथोके घोलोंमें कुछ देर्तक 
डुबाकर सुखा लेनेसे. प्लेटमें ऐसा परिवर्तन हो जाता है कि 
उसपर छाल प्रकाश भी असर करने छगता है । ये रासा- 
यनिक पदाथ उन रंगोंमेंसे दो चार विशेष रंग हैं जो 
साड़ियोंके रंगनेके काममें आते हैं और जो असलमे अलकत्तरेसे 
रासायनिक क्रियाओं हारा बनाये जाते हैं। 

पहले पेनक्रोमेटिक प्छेट साधारण दृकानोंपर नहीं 
मिलते थे । फिर, प्लेट अधिक दिनतक नहीं ठहरते थे--- 
शीघ्र बिगड़ जाते थे । इतना ही नहीं । उनका मूल्य भी 


करनेके लिये या तो विशेष यंत्र मोल लिये जा सकते हैं, 
या--जैसा इस नीटका छेखक करता है-ये आसानीसे एक- 
दम अधेरेमें हेवेछप किये जा सकते हैं । 
प्रकाश-छुनना 
सब कुछ होते हुए भी ऐसे पेनक्रोमेटिक प्लेट अभी 
नहीं बन सके हैं जिनपर नीछे और छाल प्रकाशका बराबर- 
बराबर प्रभाव पड़ता हो । आज-कलके पेनक्रोमेटिक प्लेटों 


* तो भी यथासंभव ताजा ही माल खरीदना चाहिय । 
आरंभम नौसिखकों एकदम ताजा माल मोल लना चाहिये । 
किसी बड़े थोक-फरोशके यहांसे स्थानीय विक्रेताकी मारफत 
विशेषरूपस आडेर देकर माल मंगाना ठीक होगा । 


_ कक वह हक 


चित्र ४-पैनक्रोमेटिक प्लेटपर ग्रकाश-छननेकी सहायतासे 


पर भी लछालकी अपेक्षा नीछेका प्रभाव अधिक पड़ता है । 
इसलिये नीले प्रकाशकों कुछ कम करना पड़ता है। इसके 
लिये लेज्ञपर एक टोपी चढ़ा दी जाती है | इस टोपीमें लेज् 
के सामनेवाला भाग रंगीन शीशा रहता है और प्रकाश- 


बे 
डे 


दर्शन शटरते दिया जाता है | शीशा कुछ छाछ या नारंगी 
रंगका रहता है | इस शीशे द्वारा छाल प्रकाश पूर्णवया नहीं 
पार हों सकता है | यदि शीशा गाढ़े छाल रंगका रक्खा जाय 
तो नीछा प्रकाश इसमेंसे घुसकर प्लेटतक पहुंच जायगा । 
इस लिये प्रत्येक कारखानेके बने प्लेटोंके छिये वहांके 
प्छेटोंकी छाछ प्रकाशके किये तेजीके अनुसार ) विशेष 
प्रकाश-छनने बनते हैं ओर साधारणतः दो या तीन गाढेपजके 
नौसिखेको चाहिये कि वह पहले केवल एक कारखानेके 
प्लेटका व्यवहार करे और प्रकाश- छतना मध्यम गाढ़ेपनका' 
खरीदे | पीछे हाथ मेज जानेपर आवश्यकतानुसार वह 
न्‍्य प्लेटों और छननोंका प्रयोग आसानीसे कर सकेगा । 

अपने हाथसे छाछ शीशा काटकर प्रकाश-छनने नहीं 
बनाये जा सकते, क्योंकि साधारण टट्टीके शीरेके लगानेसे 
चित्र तीक्ष्ण नहीं आवचेगा । प्रकाश छननेका शीशा तो लेज 
के ही समान सच्चा होना चाहिये । 

प्रयोग-विधि 


जे ० को, ह33 कै. ह ७३ ७ पीर फेज हज 
पेनक्रोमेटिक प्लेटों या फिल्‍्मोंके प्रयोगमें कोई विशेष 





लिया गया फोटो। पिछले चित्रसे तुछना कीजिये । 
कठिनाई नहीं है । यदि रोछ-फ़िल्म हो तो कोई बात ही नहीं 
है, नहीं तो प्लेटधरमें प्लेट छगानेका काम एक दम अधेरेमें 
करना पड़ेगा । 

फिर, प्रकाश-दर्शनका पता किसी प्रकाश-दशन-सारिणी 
से छगायी जा सकती है । कारखानेवाले प्छेटकी तेजी अपने 
कैटलगर्मे या डिब्वेपर बतछा देते हैं | यह भी बतला देते 
हैं कि अमुक नंबरके प्रकाश छननेसे एक्सपोज़र कितना 
बढ़ जायगा । इससे प्रकाश-दशनका पता तुरन्त छगजाता 
है । जैसे, यदि प्लेटकी तेज़ी ६०० एच० डी० है ओर प्रकाश 
छनना ४८३ वाछा है तो २०० एच० डी० के लिये प्राप्त 
प्रकाश दशनको रेसे गुणा कर देना चाहिये । 

यदि प्लेट या फिल्मपर कोई तेजी न लिखी हो, या 
प्रकाश-छनना ठीक उसी प्लेट था फिल्मके लिये न बना हो, 
तो प्छेटकों ६०० एच०डी० का और प्रकाश-छननेकोीं »२ 
मानकर एक-दो फोटो लेनेसे शीघ्र पता चछ जायगा कि 
शुद्ध प्रकाशदशन क्या होना चाहिये-। 


डेबलप करना 
पैनक्रोमे ७ ७ ही. छ.ु | वि" भ ६७/७५. ७ २.७ श्र 
क्रोमेटिक प्लेट या फिल्‍मको एक-दम अधेरेमें ही 
डेवेछप करना अच्छा होता है। प्लेटके डिब्बेपर डेवेलपरका 


3 


नुसखा जिखा रहता है । उसपर यह भी लिखा रहता है 


श- लिंक -बक 27 (ू 
६छ मिजान, वृश्चिकाक, १६&३ | भाग ४४ 
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कि किस तापक्रमपर कितले सज्नंणवक डेवेलप करना कप मोल लेना चाहिये । परंतु स्मरण रखना चाहिये कि 
चाहिये। इसलिये डेवेडपर वमाकर उसका तापक्रम इन छपोंमेंसे इतना कम प्रकाश आता है कि इनके रखने 
थर्मामीटरसे नापकर जोश खब सामान ठिकानेसे रखकर और न रखनेमें कोई विशेष अन्तर नहीं रहता । हां, यदि 
अंधेरी कोडरीका प्रकाश घुस देना चाहिये और कोई दूसरा व्यक्ति न मिल सके जो बाहर खड़ा रह कर 
किसीको घड़ी लेकर प्यड़ा कर देना चाहिये । प्लेटपर देवेल.. समय बता सके, या ऐसे व्यक्तिके अभावमें ऐसी विशेष 
पर डालते समय बोछ देना चाहिये। बाहर स्ड़ा व्यक्ति अछाम-घड़ी न रबी जा सके जो इच्छालसार ठीक दो या 
उस क्षणसे समय शिनने लगेगा। जब निश्चित समय तीन या चार आदि मिनटॉपर बजनेके लिये रूगायी जा सके, 
व्यतीत हो जायगा तो बाहरवाछा व्यक्ति बोछ देगा और तो घड़ी देखनेके लिये कुछ-न-कुछ प्रकाशकी आवश्यकता 
उस क्षण डेवेछपरसे प्लेट निकाल छेना चाहिथे । पड़ेगी । इस लिये तब हरा प्राकाशवाला छेंप मोल छेना 

फिल्म ज्ेवेझप क[नेके लिए ऐसी टंकियाँ मिलती तति पड़ेगा । या इस कै बदले इसी कामके लिये बिकनेवाला 
जिनमें फ्रिब्स लटका दिया जाता है था किसी दूसरी रीतिसे हरा अध॑पा दर्शक कागज मोल छेना चाहियें। इसको किसी 
बोल दिया जाता हैऔर डेबेलपर इस क्रियाके पहले था पीछे. टोर्च ( सूखी बेटरीसे जलनेवाली हाथर्की बिजली-दर्त्ती ) वे 
छोड़ दिया जाता है। यहां भी तापक्रम और सभयवाली प्िरपर तान देसेसे भी घड़ी देखनभरके लिए काफी प्रकाश 


श्छे 
अगवा, 
म्प 
ःथ्व 


रीतिसे ढेवेलय किया जाता है । मिछ जायगा । 
भ/ के. को... + ही झा +क | जी 0 
अधरी कोठरीम यदि कछ प्रकाश र खनेकी आवश्यकत अं तिक की सकी लि न की लक. 
र्र रं कु श्र ६0080) हांतक है। सके पनक्रीमोटक प्लटकों हर प्रकाशसे 


हे पे ने। तल हे | कक तर ह२ | ल्‍ ता * 
प्रतीत हो त रक्खा जा सकता है। परंतु इसको हरे र का भी बचाना चाहिये । 
हीना चाहिये । सो भी साधारण हरे रंगका नहीं । पनक्रो- 
मेटिक प्लेटोंके लिए जो विशेष छेप मिलते हैं उनमेंसे एक -- सिद्ध हस्त' 
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अप 2! क्र क्ष्‌ 8३ अंकल ज १: 
सिल, क्षयी, क्षय रोग या राजयक्ष्मा 
[ डा० त्रिलोकीनाथ वर्मा, बी० एस-सी०, एम० बी०, बी० एस० ] 


यक्ष्मा, राजयक्ष्मा, शीप इस रोगके दूसरे नाम हैं। जाता । युरोप अमेरिका, भारतवप इत्यादि सभी देश्ॉमें 
यूनानी हकीम इसको तप्ेदिक ओर सिल कहते हैं | डाक्टरी होता है । यह रोग केवछ मनुप्यकों ही नहीं श्रत्युत 
में इसके कंजंप्शन ( ( (॥90॥][07!0॥ ) थाइसिस गाय, बेल, बंदर पक्षी और मछलीकों भी होता है। मनृष्य 
(]?|६॥५४) और ट्यूबक्यु छोसिस ( [॥)070०0|७७४) जातिमें यह रोग कितना पाया जाता है इसका अन्दाजा 
कहते हैं । निम्नलिखित बातोंसे लगाया जा सकता है । 

यह कोई नया रोग नहीं हे जैसा कि कुछ छोग कहा १. जांच पड़तालसे थह मालूम हुआ है कि जितनी 
करते हैं। प्रन्‍चीन मिश्रवासियोंको यह रोग मालूम था। खझव्यु संसारभरमें होतीं है उसके सातवें भागका कारण यही 
प्राचीन यूनानी हकीमोंने अपने अन्थो्में इसका वर्णन किया रोग होता है । 


है । भारतवपके प्रसिद्ध चरक संहिता नामक ग्रन्थमें इस २. सभ्य संसारमें प्रति सेकन्ड कमसे कम एक खझूव्यु 
के आल ९ क (0 ट्टे ० 2०३ 4 अप हे 5 न ॥+ 65 
रोगका विस्तारपृवंक वणन है । ( देखो चरक, चिकित्सा- क्षय रोगसे अवश्य होती है । या यह समझिये कि नित्य 
स्थान अ० ८ ) कोई < ००० मनुष्य इस रोगसे मर जाते हैं । 


क्षयरोग किर्सा विशेष देश या जातिमें ही नहीं पाया ३. उन्नीसवी शत्ताब्दीमें जितने युद्ध हुए उन सभोमें 


संख्या२ ] 


कुछ 3,8४०,००० मनुष्य सार गये । हसाब रछगाया गया है 


के इनन्‍हा दशास उसा शताब्दाम 
३,००००० के छगभग मौतें हुईं । 


॥०० 


४. लखनऊ जैसे बड़े बड़े और गुजान बसे हुए शहरोंमें 
२० 2; मोतें इस रोगसे होती हैं । 

क्षयरोगकोी हैजा महामारी [ प्लेग ] इत्यादि भयानक 
रोगोंसे भी अधिक हानिकारक और भयानक समझना 
चाहिये । ये रोग सारलूभरमें दो चार महीने ही अपना काम 
करते हैं और अपनी मेंट लेकर चले जाते हैं, परन्तु क्षय 
रोग साहूभर बराबर अपनों भेंट लिया करता है । 


कसयरागक कारण 


रोगका कारण 


5 5३ 


क्षयरोंग उन रोगोमेंसे है जो (८ 70-9729|97 3) 
जीवाणुओंसे उत्पन्न होते हैं। हैजा प्लेग टायफौयड 
फुष्फुसप्रदाह, इसी प्रकारके रोग हैं । क्षयका काएण 
एक शछाकाकार कीटाणु ( 3920[|]प8 ) है। इसकी 
लम्बाई 5 55 इंचसे द505४ ईैचतक और चौड़ाई 
अथवा मोटाई (०85०० ई च होती है | यद्यपि ये शला- 
काएं नंगी आंखोंसे दिखाई नहीं देतीं तथापि इसमें संदेह 
नहीं कि वे अत्यंत परिश्रमी, पराक्रमी, भयानक और हृढ 
होती हैं। सीत, अंधेरा, मेठ और घूछ इन कीटाणुओंके 
छिये बहुत हितकारी हैं | वे बहुत नीचे दर्जके शोतको सह 
सकते हैं परन्तु अधिक गर्मी और सूर्यका प्रकाश उनको बहुत 
हानि पहुंचाता है । सूयकी तेज रोशनीमें वे थोड़ी ही देरमें 
मर जाते हैं । 

जब ये कीटाण हमारे था अन्य प्राणियोंके शरीरमें 
किसी प्रकार घुस जाते हैं तो अवसर मिलनेपर वे अति 
शीघ्रतासे बढ़ते हैं ओर तंतुओंका नाश!करते वे विष 
भी बनाते हैं जो रक्त और रूसीका ( ।,५77.] ) द्वारा 
संपूर्ण शरीरमें म्रमण करते हैं और अंगोंको हानि 
पहुंचाते हैं । 

ये कीटाणु शरीरके किसी भागपर आक्रमण कर सकते 
हैं जैसे अस्थि, संघियां, त्वचा, लसीका ग्रन्थियाँ, अंत्र, 
फु्फुस । अधिकतर उनका आक्रमण फुष्फ्सोपर होता है। 
जो बातें इस लेखमें लिखी जायंगी उनको फुष्फुसके क्षय 
रोगके संबन्धमें ही समझना चाहिये । फुप्फुसीय क्षय रोग 

४ 


क्यरोग 


द्ष 





डे 


न केवछ उस [विशेष व्यक्तिके लिये ही अध्यत विषम और 
भयानक है ग्रत्युत उससे और छोगोंकी जाने भी जोखमर्म 
रहता! है । जब रांग पुराना हा जाता हैं ता क्षय|क बछगमस 
में करोड़ों कीटाणु रहते हैं | यदि किसी विधिसे इस 
कफका कुछ भाग और मजुष्योंके, शररमें पहुंच जावे तो 
वे वही रोग पेदा कर सकते हैं| .अस्थि, ग्रब्थि इत्यादि 
अन्य अंगोंका क्षयरोग विशेष व्यक्तिके छिए तो संकट है 
परन्तु अन्य मनुष्यके छिये फुप्फ्सीय क्षयगगर्की 


हानिकारक नहीं । 


भएंत 


क्षयके पूवके लक्षण 


१, बार-बार जुकाम (प्रतिश्याय) और खांसीका होना। 
खांसी, कुछ दिनों पीछे ठहर जाती है और उसका ठसका 
बना रहता है। मामूली खांसीकी ओषधियेंसे यह खांसी पूरे 
तौ[से अच्छी नहीं होती । कुछ समयके छिये ( जबतक 
ओषधिका प्रयोग किया जावे ) जाती रहती है फिर ज्यों- 
की-त्यों हो जाती है । बहुधा ऐसा देखा गया है कि शीत 
ऋतुमें जुकाम हुआ ओऔ चघोौरे धीरे बढ़ता गया ओर खांसी 
भी शुरू हुईं । मामूछी चिकित्सासे जुकाम अच्छा हो गया 
परन्तु खांसीका कुछ ठसका शीत ऋतुके अंततक बना रहा। 
रोगी ओर उसके माता पिताका खयाछ रहा कि अब्म ऋतु 
आते ही खांसी अपने आप जाती रहेगी । ग्रीष्म ऋत॒ आती 


है. खांसी घटनेकी जगह बढ़ती है। इतनेमें रोगके और 


लक्षण भी दिखाई देने छगते हैं और निदानमें अब अधिक 
संदेह नहीं रहता । ( यह बात याद रखनी चाहिये कि क्षय 
रोग कभी-कभी बिना खांसीके भी हो सकता है )। 

२. दुबकता और शरीरका भार धीरे धीरे घटना। 
सामान्यतः २५-३० वर्षकी आयुतक स्वस्थ मनुष्यका भार 
धीरे-धीरे बढ़ा करता है। इस आयुके। पश्चात्‌ भार बहुत 
वर्षोतक एकसा रहता है न बहुत घटता है और न बहुत 
बढ़ता । यदि जवान मनुष्यका भार उस समयमें जब कि 
उसको या तो बढ़ना चाहिये या स्थिर रहना चाहिये दिन 
प्रति दिन घटता जाबे और दुबंछता बढ़ती जावे तो उसका 
कारण जाननेकी बड़ी जरूरत है। क्षय इसका एक बड़ा 
ओर सामान्य कारण है, इसको कभी न भूलना चाहिये । 

३, हर समय एक प्रकारके थकानका रह ना-शरीरिक भर 
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मानसिक परिश्रम करनेकी अधिक हृच्छ 
टूटना, तबियतका गिरा रहना, लरूचि । 

७, मंद ज्वरका रहना--पहिले ज्वर कभी-कभी आता 
है और बहुघा यह ख्याछ किया जाता है कि मामूली 
मौसमी बुखार है । फिर ज्वर प्रतिदिन आने छगता है । 
यह ज्यर बहुच्रा दोपहरके पीछे चढ़ा करता हे-विशेषकर 
साथ कहाछको । जब रोग बढ़ जाता है तो ज्वर थोड़ा ' बहुत 
हर समय बना रहता है। मामूली ओषधियोंसे यह ज्यर 
नहीं ट्टता । 

७. रात्रिके समय पसीना आना-इस पसीनेका शारी- 
रिक परिश्रम और गर्मीसे कोई सम्बन्ध नहीं होता । 
जाड़ेके दिनोंमें जब स्वस्थ मनुप्योंको परिश्रम और ब्यायाम 
करनेसे भी सहजमें पश्सीना नहीं आता तब भो. क्षयीकों 
रातमें पसीना आया करता है । तेज़ बुखारका होना भी इस 
पर्सीनेके छिबे आवश्यक नहीं । 


'थ होना, बदनका' 


६. खाँसते समय बलगम या थूकमें रक्तका आना-- 


रक्तकी चाहे लकीर ही दिखाई दे. चिह्न मात्र हो, चाहे 
उसका वमन ( कय ) हो । 

जंब किसी मनुष्यकों जो पहिले स्वस्थ था धीरे धीरे 
ऊपर लिखे हुए लक्षण दिखाई दे तो उसको क्षणभर भी 
चुपचाप न बैठना चाहिये । उचित है :कि वह तत्काल 
किसी योग्य डाक्टर या वेचसे अपने स्वास्थ्यकी परीक्षा 
करावे और जैसी वह सलाह दे वैसा काम करे । यह बात 
कभी न भूछनी चाहिये कि नवीन क्षयरोग बड़े-बड़े 
साधनोंसे अच्छा हो जा सकता है, परन्तु जब रोग पुराना 
हो जाता है तब वह असाध्य हो जाता है । नवीन क्षय 


रोगसमें अधिक बलगम नहीं आता और बलगम अधिकांश 


क्षयके कीटाणु भी नहीं पाये जाते । ज्यर भी हलछका रहता 
है और मनुप्य अपनां काम करता रहता है । फुण्फुसोंकी 
परीक्षा करनेसे वे विशेष बातें जो ज़रा बढ़े हुए रोगमें पायी 
जाती हैं आसानीसे मालूम नहीं की जा सकतीं। जब 
बलगममें कीटाणु पाये जावे और फुप्फुसोंकी परीक्षासे क्षयके 
विशेष चिह्न मिल ओर मनुष्य शय्यापर छेट जावे और 
उसको तेज ज्वर रहे तब रोगकों बहुत बढ़ा हुआ समझना 
चाहिये | ऐसी दशामें रोगक्रे अच्छे होनेकी अधिक संभावना 
नहीं रहती ॥ 


विशान, वृश्चिकाक, १६७३ 


[ भाग ४४ 





रोग किस प्रकार फैलता है 

क्षय रोग आतशक या उपदंश फिरंगरोगकी भांति 
पुश्तैनी या पाःम्परीण नहीं है। यदि क्षयीकी सनन्‍्तानको 
क्षयरोंग हो जावे तो उसका कारण यह नहीं है कि जन्मसे 
ही उसके शरीरमें रोगके कीटाणु थे । यदि क्षयीकी संतान 
का पालन-पोषण भरी प्रकार हो और वह' क्षयग्रस्त माता 
या पिताके पास न रखी जावे तो उसको क्षय रोग न होंगा | 
क्षयी कमज़ोर होता है, इस कारण उसके बालक भी कमजोर 
होते हैं । क्षयके कीटाणु ( और अन्य रोगोंके कीटाणु भी ) 
कमज़ोर शरीरोंमें भले प्रकार बढ़ते हैं । इस कारण ऐसे बाल- 
कॉको भी क्षय रोग होनेकी अधिक सस्भावना रहती है- 
विशेषकर पेसी दशामें जब कि बेपरवाहीके कारण उनके 
माता या पिताके कीटाणुसे भरे हुए बछूगमके कण वायु या 
भोजनद्वारा हर रोज उनके शरीरमें पहुंचते रहें । 


क्षयके कीटाणु हमारे द्वारीरमें क्षय रोगियोंसे ही आते 


हैं, चाहे ये रोगी मनुष्य हों चाहे अम्य प्राणी । वैज्ञानिक 


इस विचारमें एकमत हैं कि जो कीटाणु मछलियों और 
पाक्षियोंमें क्षय उत्पन्न करते हैं वे मनुष्यमें क्षय उत्पन्न नहीं 
कर सकते, परन्तु गाय, बेलमें क्षय उत्पन्न करनेवाले कीटाणु 
मनुष्यके शरीरमें पहुंचकर क्षय रोगका कारण हो सकते हैं । 
गाय, बेछके क्षय रोगके कीटाणु हमारे शारीरमें मांस या 
दुग्ध द्वारा पहुंचा करते हैं । क्षयके कीटाणु हमारे शरीरमें 
निम्नलिखित विधियोंसे पहुँच सकते हैं--- 

१. आस द्वारा--जब क्षयरोगी खांसता है तो उसके 
मुखसे बलगमके नन्हे नन्हे जुरं निकलकर वायुमें मिल जाते 


९० ७ | के... कोर 
हैं । हर एक जरमे करोड़ों कीटाणु रहते हैं। श्वास द्वारा ये 


कीटाणु भरे हुए जर्रे दूसरे मनुप्योंके फुप्फुसोंमें पहुंच सकते 
हैं और रोग उत्पन्न कर सकते हैं । 

क्षयी मकानके फश या दीवारोंपर थूकता है। बलूगम 
सूख जाता है और धघूलमें मिल जाता है । धूलमें मिले हुए 
बलगमके जुरोंमें कीटाणु बहुत समथतक जीवित रहते हैं । 
मकानमें झाड़ू छूगायी जाती है । श्वास द्वारा यह धूछ हमारे 
फुप्फुसोंमें पहुंच सकती है । घर भोजनकी वस्तुओंपर भी 
बेठ जाती है और इस प्रकार भोजनद्वारा कीटाणु हमारे 
शरीरमें पहुंच सकते हैं । 


संख्या २ |] 


चकयशाोग 


द्७ 





२. भोजनद्वार-( अ ) बछामके जर रोगीके मुखसे 
निकलकर आसपास रकक्‍खे हुए भोजनपर बैठ जावें । 
( आ ) झाडूसे उड़ायी हुईं घूछ भोजनपर बैठ जावे । 


(ई क्षय रोगी स्वस्थ मनुष्योंके साथ एकही बासन 
में भोजन को या स्त्रस्थ मनुष्प्र रोगीका जूडदा भोजन खावे 
या जूठा जल पीचे । 

( उ ) रोगो अपने मेले हाथोंसे जिनमें बलगमका कुछ 
अंश लगा हो दूसरोंका भोजन छवे । 

( ऊ ) मक्खियां बछगमपर बैठकर फिर भोजनपर जा 
ब४ ( सक्खियोंके विपयमे विज्ञानके पाठकोंका “ध्यान हम 
एफ बार पहिले भी आकर्षित कर चुके हैं । देखो विज्ञान 

धरे सू० ५ एृष्ट २०१ ) 

३. जखमों हारा--हमारे शरीरमें कोई जखम हो या 
त्वचा कहींसे कट जावे और इन जखमोंमे' रोगीका बरूगस 
या क्षयज्ञ फोड़ेकी पीप छग जावे तब भी रोगके होनेका 
भय रहता है । 

४. ऐसी गायका दूध पीना जिसे क्षयरोग विशेषकर 
स्तनोंका क्षय रोग है । यदि गाय या बेलके मांसमे' क्षयके 
कीटाणु हैं और यह मांस बिना भछ्ते प्रका! पकाए खाया 
जावे तब भी क्षय रोगके होनेकी सम्भावना रहती है। 
बच्चमे क्षय रोगी ( विशेषकर अंब्रका क्षयरोग ) बहुधा 
क्षय-रोगवाली गायोंका दूध पीनेसे होता है । 


किन-किन दवाओं में क्षय के होनेकी अधिक 
सम्भावना रहती है ? 

यह आवश्यक नहीं. है कि जब क्षय रोगोत्पादक 
कीटाणु किसी व्यक्तिके शरीरसे पहुंच जावे. तो उसको 
क्षयरोग हो। हममेंसे बहुत कम मनुष्य ऐसे होंगे जिनके 
शरीरमें कभी न कभी क्षयके कीटाणु न पहुंचे हों, फिर भी 
हम सभोंकों यह रोग नहीं होता । इसका कारण थह है 
कि प्रत्येक मनुष्यमे' एक स्वाभाविक रोगनाशक शक्ति होती 
है [ देखो विज्ञान भाग ४ सं० १ प्रष्ट २ |जो किसी 
मनुष्यमे' कम होती है किसीमे अधिक | जब यह शक्ति 
अधिक होती है तब मनुष्य स्वस्थ रहता है और रोग 
उसको बहुत कम सताते हैं। जब यह शक्ति कम होती है 
या किसी कारण एकदम कम हो जाती है ( जैसे खियोंमे' 


प्रसवके समय ) तब रोग, विशेष कर क्षय ऐसे भयानक 
रोग, उसको तुरन्त घेर लेते हैं । हमारे शरीर भूमिके 
समान हैं और रोगोत्पादक जन्तु बीजके समान। बीज 
ऊसर भूमिसे नहीं जमता परन्तु उबरा भूमिमे शीघ्र ही 
जम जाता है। शरीर रोगोत्पादक जस्तुओंके लिये ऊसर 
भूमिके समान है| स्वाभाविक रोगनाशक शक्तिके कारण ये 
जन्तु पनपने ही नहीं पाते और तुरण्त झःयुकों ग्राप्त होते हैं । 
अन्यतः अस्वस्थ बारीर उबरा सूमिके समान है. जिसमे 
जन्तु बना रोकटोकके बढ़ते हैं ओर रोग उत्पन्न करते हैं। 
अब हम वह बात बतलछाते हैं जिनसे हमारे शरीर रोगों- 
व्पादक तन्‍्वुओंके. छिये विशेषकर क्षयके कीटाणुओंके छिगरे 
उबरा भूमि बन जाते हैं-- | 

(१) गन्दी और अशुद्ध वायु | झुद्ध वायु हमारे जीवन 
के लिये एक परमावश्यक चीज़ है। भोजन बिना मनुष्य 
तोन सप्ताह जीवित रह सकता है, जल त्रिना तीन दिन 
जीवित रह सकता है परन्तु वायु बिना तीन मिनट भी 
जीवित रहना कठिन है। जिन कारणींसे वायु खराब हो 
जावे उन सबको स्वास्थ्यके लिये शब्रुके समान जानना 
चाहिये । शहरोंकी गलियों और कूचोंमें जहां 5चे-उ/चे 
मकान बहुत पास पास बने रहते हैं वायुका संचार भले 
प्रकार नहीं होता । एक कमरेसें बहुतसे मनुष्योंका रहना, 
सोनेके कमरेसे वहुतसा असबाब रखना, मकानमें खिड़कियों 
और दरवाज़ोंका कम होना, सोते समय सब खिड़कियों 
और द्रवाज़ोंकों बन्द करके वायुका रास्ता बन्द करदेना मुंह 
ढांककर सोना जिससे मछिन पदार्थ जो एकबार श्वासद्वारा 
शरीरसे बाहर निकल चुके हैं फिर फुप्फुसोंमें घुस जायें 
रहने-सहनेके मकानमें डंगरोंकों भी रखना मकानके पास 
अस्तबल और कूड्ाखानेका होना ये सब बातें वायुको गन्दा 
और अशुद्ध करती हैं । आवदादीके पास बड़ी-बड़ी फैक्टरियों, 
कारखानों और पुतलीधरोंका होना भी अच्छा नहीं । ऐसे 
स्थानोंके आसपासकी वायु घूछ मिद्दी बहुत रहती है । 

भारतवष॑में .खियोंमें जो परदेका रिवाज है बह उनके 
स्वास्थ्यके लिये अत्यन्त हानिकारक है । परदेके कारण स्त्रियों 
को घरोंके भीतर ही अपना जीवन व्यतीत करना पड़ता है 
ओर बाहरकी खुली और पवित्र वायु वेचारियोंकों कभी 
मिलती ही नहीं । यह बात किसीसे छिपी नहीं है कि भारत- 


हज स्फदडिमियटाए अफफरमरमत, 
रब * 
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वर्षमें उन जातियोंकी खियोंका स्वास्थ्य जिनमें परदेका 
रिवाज नहीं है परदा करनेवाी ख्ियोंके स्वास्थ्यकी अपेक्षा 
बहुत अच्छा होता है । ४5पोंकी भपेक्ष। खतियोंमें क्षयरोगकरे 
अधिक पाये जानेक। > कारण परदेका रिवाज भी है । 
सुसलछमान खियोंम हन्दू खियोंकी अपेक्षा क्षय अधिक 
पाया! जाता ह । 

(२) बृरिद्रता--भोजनक्रा कम मिझना । हमारा शरीर 
उस भोजनसे बनता है जो हम खाते हैं. रोगनाशक वस्तुएं 
भी इसी भोजनसे उत्पन्न होती हैं। जब पौष्टिक भोजन 
यथेष्ट परिमाणमें नहीं मिछता शरीर निर्बछ हो जाता है, 
हमारी रोगनाशक शक्ति घट जाती है और अनेक प्रकारके 
रोग विशेषकर क्षयरोग जो सदा मुंह बाये अपने शिकारकी 
धातमें बेठा रहता है, घर दबाते हैं । 

छोटे बालकोंके छिय्रे दूध एक बड़ी आवश्यक'चीज है । 
भारतवपमें अच्छे दृूधका सस्ते मूल्यपर आसानीसे ग्राप्त 
होना दिन-प्रति-दिन कठिन होता जाता है। छाखों बच्चे 
अच्छे दूध न मिलछनेके कारण बेसमोत मर जाते हैं। हरएक 
भारतहितेपीका यह बड़ा धर्म है कि वह ऐसी तदबीरें सोचे 
ओर काममें छावे जिससे अच्छा दृध इतना सस्ता मिक्े कि 
मामूली आमदनी वाले मनुष्य उसको मोल के सके । 

गर्भवती खियोंकों अच्छा पौष्टिक भोजन मिलना 
चाहिये जिससे वे बलछिष्ठ सन्‍तान उत्पन्न करें और अपनी 
सनन्‍तानको अपने स्त॒नोंप्ते दूब भी अच्छी तरह कमसे-कम 
नो महीनेतक पिला सके । बच्चा जननेके पीछे भी उनको 
अच्छा सहजमें पचनेवारा पौष्टिक भोजन यथेष्ट परिमाणमें 
मिलना चाहिये । 

३. थकान-अपनी शक्तिसे बढ़कर कार्यमें प्रवृत्त होना । 
अधिक शारीरिक और मानसिक परिश्रम स्वास्थ्यकों बिगाड़ 
कर हमारी स्वाभाविक रोगनाशक शक्तिकों घटाता और 
हमारे शरीरको रोगोत्पादक कीटाणुओंके छिये उबवरा भूमि 
बनाता है। अपनी शक्तिसे बढ़कर थुद्ध करना, पढ़ना, भार 
उठाना, मार्ग चछना, लंबन करना, नदीके बेगकों बकृपूवक 
रोकना, छछांग मारना; ईपा, भय, उत्कण्ठा, क्रोध, शोक, 
मैथुनादि सब क्षयके परोक्ष कारण हैं। [ देखो चरक 
संहिता 'चिकित्सास्थान अ० ८ इलोंक १२ से १६ तक ] 

प्रसवके पीछे स्ली निबंछ हो जाती है और डसकी 
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रोगनाशक शक्ति कम हो जाती है । यदि इन दिनों उसको 
गन्दे मकानमें जहां शुद्ध वायु और सूथके प्रकाशका प्रवेश 
न हो, रखें, सहजमें पचनेवाछा भोजन न दें, बदनकी सफाई 
के लिये मेला-कुचेछा कपड़ा दें तो उसको क्षयके हो जानेकी 
अधिक संभावना होती है । 

जो खियां थोड़े-थोड़े समयके पीछे बच्चे जनती हैं 
उनको भी इस रोगके होनेकी अधिक संभावना रहती है । 

४. अस्वच्छता--शरीरको जछसे धोकर शुद्ध न करना 
जिससे त्वचाके छिद्र मैछ या सूखे हुए पसीनेसे बन्द हो 
जावें और पसीनेकों भले प्रकार बाहर न निकलने दें, गहरा 
श्वास न केना जिससे फुप्फुछ भरत प्रकार न फूलें और 
उनकी शिखर ओर किनारे वायुसे खूब न भरें और उनमें 
अच्छी तरह रफक्तका संचार न हो, अशुद्ध वाथुमें श्रास लेना 
जिससे रक्त भरी प्रकार शुद्ध न हो ओर ओषजन जो सब 
कार्यों और क्रियाओंके लिये परमावश्यक है यथा-परिमाण 
शरमें न पहुंचे । दातों और मुँहका दात्तोन, मक्षन, कुछी 
इत्यादिसे खब्र न धोना जिससे भोजनके अंश मुंहमे सड़े 
और उनके सड़ावसे उत्पन्न होनेवालो विपेली वस्तुएं शरीर 
मे पहुंचकर हानि पहुंचावें । कब्जका रहना जिससे मल 
अंत्रमें सड़े और विपले पदार्थ रक्तमे' पहुंच स्वास्थ्यका नाश 
करें । जब शीचकी इच्छा हो तब मलध्याग करने न जाना 
अथवा उसको थोड़ी बहुत देरतक रोके रखना। मूत्रको 
रोकना जिससे वे मलिन पदाथ जो शरीरसे तुरन्त ही बाहर 
निकलने चाहियें थे न निकले और मूत्राशय और बृक्कोंको 
हानि पहुंचे । ये और ऐसी-ऐसी और बातें शरीरको अस्वच्छ 
बनाती हैं और स्वास्थ्यको बिगाड़ती हैं । 

७, भंग, अफीम, तम्बाकू, चरस; मद्य इत्यादि चीजोंका 
सेवन हमारे स्वास्थ्यपर जहरीला असर डाछता है। हुका 
पीना दो प्रकारसे हानि पहुंचाता है--- 

( १ ) तंबाकुका जहर हमारे शरीरमें पहुंचता है । 

( २ ) एक मनुष्य दूसरेका थूक और बलशम चादता 
है। किसी दूसरे मनुष्यका थूक चाटना चाहे वह व्यक्ति 
कितनाही प्यारा और माननीय क्यों न हो स्वयं ही इतनी 
मलिन आदत है कि उसको व्यागनेमें जरा भी देर न करना 
चाहिये । कौन जानता है कि जिस मनुष्यका जूठा हुका 
आप पी रहे हैं उसको क्षय रोग है या नहीं ? यदि है तो 





संख्या २ | 





क्षयके कोटाणु आपके मुख आसानीसे आ सकते हैं। न 


भी हो तब भी दूसरेका थूक अपने मुखमें ले जानेकी कौन 


आवश्यकता है । 

( ६ ) बालूविवाह--यह कुरीति भारतवषकी बहुतसी 
आपत्तियोंका एक मूछ कारण है; इससे न केवल दोनों 
व्यक्तियोंको ग्रत्युत सम्पूर्ण जाति और देशकों अध्यन्त हानि 
पहुंचती है। छोटी आयुमें बच्चा जननेसे स्त्रीका स्वास्थ्य 
बिगड़ जाता है ओर क्षयके भयानक कीटाणु जो सदा निबंल 
मनष्योंकी धातमें रहा करते हैं उनके शरीरमें प्रवेश करते 
हैं और उनको अपना शिक्रार बनाते हैं। इस संयोगसे जो 
सनन्‍्तान उत्पन्न होती है वह निरबबछ होती है और इस 
जोवनफे घोर संग्राम अर्थात्‌ जीवन ग्रतिवादिताके लिये 
स्वधा अयोग्य होतो है। ऐसी निरबंल, अस्वस्थ सन्वानसे 


वैज्ञानिक 
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गुलामीके सिवाय और किस चीजकी आशा की जा 


सकती है । 

(७) अन्य रोगोंके कारण उत्पन्न हुईं निबंछता। उपदंश, 
फुप्फुसप्रदाह, चेचक, खसरा जैसे रोगोंसे शरीर अत्यंत 
निबल हो जाता है । ऐसे रोगोंके पश्चाव्‌ बड़ी सावधानीसे 
रहना चाहिये । उपदंश ( आत्शक ) रोगके विषयमें हम 
यह कहे:बिना नहीं रह सकते कि उसका एक बड़ा कारण 
वेशइयागमन हे और बेशयागसन तथा मंग्रपानसे घना संबंध 
है । मद्यपान, वेश्यागसन उपदंश ( और सूजाक भी ) यह 
तीनों चीजें देशके लिये अत्यंत हानिकारक हैं | यदि इनमेंसे 
एक भी चीज कम हो जावे तो शेष दोनों चीजें कम हुए 
बिना रह नहीं सकती और तीनों चीजोंके कम होनेसे क्षय 
जैसे रोग भी अवश्य कम होंगे । 


जासूसी 


[ श्री कत्तिकप्रसाद ] 


ऑस्फा सर गया । वह अपने ही कमरेमें मरा हुआ 
पाया गया । हत्याका पता छगानेके लिये सूत्रोकी कर्मी नहीं 
थी पर वे सूत्र केवल अनुभवी निरीक्षकोंके ध्यानपूवंक खोज 
करनेही पर मिल सकते थे । इस रहस्यपूण घटनाका भेद 
यह है जि ऑस्कर केवछ एक पुतला था जो अमेरिकाके 
पुलिस विभागके आदमियोंकी शिक्षाके लिये इस्तेमाल 
किया गया था । जब:दृश्य तैयार कर लिया जाता है तब 
विशेष परीक्षकोंकों उस!कमरेकी परीक्षा जरनी पड़तो है । 
उनके नतीजोंपर उनके कामके अनुसार क्रमसे नंबर दिया 
जाता है। इस प्रकारका काम अत्यन्त उपयोगी है क्योंकि 
यहीं कईं एक ऐसे सूत्र मिलते हैं जो किसी अभियोंगके भेद 
का पता छगानेमें बहुत मदद देते हैं । इसी कारणसे विशेष 
परीक्षकोंकों इस तरहके कामकी यहाँ पूरी तथा उचित 
शिक्षा दी जाती है। घटनास्थलमें पहुंचनेपर निरीक्षकके लिये 
यह अत्यन्त आवश्यक है कि वह इस बातका ध्यान रखे कि 
यथासंभव कोई वस्तु हाथ द्वारा तबतक न छुईँ जाय. जब 
तक कि परीक्षा पूर्ण रूपसे समाप्त न हो जाय | पुलिस 


विभागके विशेष परीक्षकोंके पास वह सब सामग्री तथा 
यन्त्र रहते हैं जिनके द्वारा वे' उन सूत्रोंका ठीक तरह पता 
लगाकर लिख .सक॑ जिनकी सच्चाई वे बादमें कचहरीमें 
साबित कर सर्के । 

अकसर घटनास्थलका फोटोग्राफ लेना बहुतही उपयोगी 
सिद्ध हुआ है। पुलिस विभागके हर आफिसमें आधुनिक 
ढंगके कैमरे रहते हैं जिनसे काम करनेके लिये किसी विशे- 
पक्की कोई जरूरत नहीं ओर जो मकानके भीतर और 
बाहर सब जगह आसानीसे काम दे सके । - इन कैमरोंमे' 
कुछ ऐसे भी होते 'हैं जिनमे दोहरे विस्तारकी भाथी छगी 
रहती है जिससे कि वे विषयके बहुतनिकट रखे जा सके 
और विषयका पूरे असली नापका फोटो लिया जा सके | 
ये कैमर किसीके हाथकी लिखावट दुस्तखत, अथवा डँग- 
लियोंके निशानके भी फोटो के सकते हैं और ऐसे कार्मोंके 
लिये उनमे एक-एक इच्च लम्बा स्केल भी छगा रहता है। 
उन सब कामोंमे' जिनमे दोहरे विस्तारके, कैमरे कामसे' 
लाये जाते हैं, फोकस कैमरेकी पीठपर लगे हुए धुम्ध शीशे 
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द्वारा किया जाता है। इस तरहके फ़ोकस करनेमें एक मुख्य 


लाभ यह है कि इसके हारा शनप्य-चित्र अच्छी तरह लिया 
जा सकता है। कैगरेसें प्यर्य संचालित होनेवाले शथर लगे 
रहते हैं जिससे एक सेकेण्ड,था आध सेकरेण्डका प्रकाश-दर्शन 
ठीक-दीक लिया एव सकता है जो कि जोड़ बटोश्कर बनाने 
बारे फोदीआफके तैयार और नक॒छ करनेसे' बड़े कामका 
सिद्ध छुआ है । दूसरी तरफ बाहरी इृश्योंके फोटो खींचनेस 
१/२७० सेकेण्डतकका भी ग्रकाश-दशन सुविधासे दिया 
जा सकता है । क्‍ 

फोटोके खींचनेका समय, जिस जगह' फोटो खीच। गया 
ही उसके आसपासके वस्तुओंकी स्थिति इत्यादि ठीक-ठीक 
नोट कर लिये जाते हैं । जहाँ हो सकता है चीजोंकी सूरत 
शकछ तथा उनका पूरा नाप और वर्णन भी लेनेका अयपन 
किया जाता है। नाप लेनेके लिये फीता अथवा अन्य 
औजारोंकों काममें लाया जाता है जिससे ग्राफ खिंचे कागज 
पर नकछ उतार छी जाती है । चित्रों और नकशोंके खींचने 
के समय एक 'कुतुबनुमा भी रहता है जिससे सब चीजोंकी 
स्थिति बिलकुल ठीक मालूम रहे । 

जब ऊपरी तोरसे सब बातोंकी जांच हो जाती है तब 
घटनास्थछकी विशेष परीक्षा की जाती है । इस बातका 
विशेष ध्यान रखा जाता है कि जांचके समयकी कोई बात 
छट न जाय । आतिशी शीशा जो कि विशेष परीक्षकके 
सामानमे' रहता है काममे' छाया जाता हे। परीक्षक 
इसका ध्यान रखता है के परीक्षाकी कसी वस्तुसे आभ- 
योगके विपयमे' किसी अत्यन्त आवश्यक सूत्रका पता चल 
सकता है । 

यह अत्यन्त आवश्यक है कि अगर परीक्षककी समझ 
में कोई वस्तु ऐसी है जो पुछिस विभागके आफिसकी 
प्रयोगशालामे भेजी जानी चाहिये तो वह बहुत सावधानी 
से पेक करलेनी चाहिये । पत्र तार या अन्य कोई कागज 
जो कामके हों सेलोफोनके बने लिफाफोर्म बन्दकर लिये 
जाते हैं। घलके कण था अन्य इस अकारकी वस्तुएँ जो 
प्रयोगशाला के कामकी है छोटे-छोटे डिब्बॉम बन्द कर छी 
जाती है । इसी प्रकार तरल पदाथ साफ नलिकोंम सुरक्षित 
कर लिये जाते हैं जिनके ऊपर कछिख दिया जाता है, 
“खोलो मत, प्रयोगशालाके लिये सूत्र | तब विशेष 
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रा 


परीक्षक जिसने इन वस्तुओंकों पाया है उनके छझपर अपना 


दस्तखत करता है और मुहर रूगाता है। जब कि यह 
सामान प्रयोगशालामें पहुंचता है तब उसका ब्योरा एक 
रजिस्टरमें लिख लिया जाता है । 

कभी धटनास्थऊूपर पाये घब्बोकी जाँचकी आवश्य- 
कता पड़ती है। खूनके धब्बोंका पता लगानेके लिये 
' बेंजीडीन परीक्षा की आवश्यकता पड़ती है । इस प्रयोग . 
को करनेके छिये घब्बेके थोडेसे हिस्सेको, जिस वस्तुपर घब्बा 


पड़ा है उससे चाकूसे छुड़ाकर एक रासायनिक प्रकारसे 


साफ सोख्तेपर रखते हैं ओर उसपर थोड़ासा विशेष प्रकार 
से तैयार किये हुए नमकके घोछको डालते हैं जिसमें धब्बा 
घुल जाता है । अब इसपर थोड़ा बेंजीडीन डाछते हैं। अगर 
घब् खनका हैं तो सांख्तका रंग नाछा हो जाता है । इस 
बातकी जांचके लिये कि कोई गछती न हो जाय एक दूसरे 
उसी प्रकारके सोख्तेपर केवछ नमकका घोर तथा बेंजीडीन 
डाला जाता है अवश्य ही इस कागजपर कोई रंग नहीं 
आता जिससे इस बातकी जांच हो जाती है कि प्रयोग 
ठीक किया गया है । 

बर्जाडीनका घोछ तैयार करनेके लिये थोड़ा शुद्ध बजी- 


डीन एक परखनलछीमें रखकर ऊपरसे' अनाजकी शराब इतनी 


डाली जाती है कि वह कुछ बंजीडीनकों घोलनेके लिये 
काफी हो । इस प्रकार बेजीडीनका ( 5०ए/४४९०ं ) 
संप्क्त घोल तैयार हो जाता है। तब दो तीन बंद तेज 
सिरकेका तेजाब डालकर कुछ अच्छी तरह हिलाया जाता है 
इसके बाद दो तान बूंद हाइडोजन परॉकक्‍्साइड ( उद्जन 
द्विओपिद ) डालकर घोल फिर हिला दिया जाता है । यह 
बोल तुरन्त काममें छाया जाता है. और हर दफा परीक्षाके 
लिये ताजा नया घोल बनाया जाता है । 

नमकका घोल---नमकको सत्र तजलूमें घोलकर बनाया 
जाता है । यह बोल ८७८ होता है अर्थात मोगी तौरसे 
एक चम्मचका चौथाई नमक एक प्याछे साफ पानीमें 
डाला जाता है । 

खनकी' स्थितिसे इस बातका कुछ सबृत मिलता है कि 
चोट कैसे छगी । जैसे जिस दिशा खूनके छींटे गिरे' मिलते 
हैं उनसे यह पता चछ सकता है कि किस ओरसे और 
कितनी तेजीसे खून गिरा है। किसी घायल मनुष्यके दरीरसे 


संख्या २ ] 


जो चल रहा है खनकी बंदें रुद्टनुमा होती हैं, बंदका छोटा 


सिरा जिस ओर मनुष्य जाता है, उसी ओर होता है । 
अगर घायल हिस्सा अपनी जगहसे हटता नहीं तो बूंद 
गोल होती हैं। अगर चोट घायल व्यक्तिके हाथमें है तो 
जब वह व्यक्ति चछता है तो हाथ पीछे जानेके समग्र खून 
की बंद उस व्यक्तिकी चालसे भिन्न दिशामें गिरी मिलेंगी 
और बूँदोंके छोटे सिरे जिस दिशामें वह गया है उससे 
विपरीत दिशामें होंगे । 

खूनकी स्थितिके अछावा उसकी हालतसे भी बहुत सी 
बाते जानी जा सकती हैं । 
यह पता चल सकता है कि कितना समय बीता है।मामली 
तौरसे मनुष्यका खून २ या ३ मिनटमें जमने छगता है 
और ७से ९ मिनटमें जमता है । 

समय, स्थान, तथा अन्य कारणोंका भी असर खूनके 
जमावपर पड़ता है पर अगर खून जमा न हो तो यह 
निश्चय ही समझ लेना चाहिये कि दुघटना बहुत थोड़े 
समय पहले हुईं है । 

खूनका सूखना, जमनेसे भिन्नहै और दाग अथवा धब्बों 
के समयका निणय करनेमें सहायक सिद्ध हुआ है। एक 
बूंद खूनके सूखनेमें १ से २ घंटेतक कछगते हैं। इसके 
अछावा अधिक खून और धीरे-धीरे सूखता है । 

दागका रंग भी बहुत जरूरी है। ताजे खूनके दागका 
रंग सुख छाल रंगका होता है जितना ही समय बीतता है 
रंग उतनाही गादा होता जाता है। आरंभमें भूरा, फिर 
गाढ़ा भूरा ओर अन्तमें बिककुल कालेके छगभग हो जाता 
है। भिन्न-भिन्न दशामें इस परिवतंनके लिये भिन्न-भिन्न 
समय लगता है पर मोटी तौरसे खूनकी दशा देखकर 
दुघेटनाके होनेके समयका काफी अच्छा अन्दाजा लगाया जा 
सकता है | कभी-क्रमी खूनके दागका रंग, बेंगनी, हरा 
पीछा अथवा अन्य किसी प्रकारका हो सकता है । अतः 
इन रंगके दागोंकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये, क्योंकि इस 
बातकी संभावना रहती है कि ये खून के दाग हों । 

अकसर घटनास्थलपर ऐसी चीज मिलती हैं जो कुछ 
समयमें नष्ट हो जा सकती हैं या सड़ जा सकती हैं। एक 
विशेष प्रकारके मोमद्वारा, जिसका आविष्कार वियनाके 
डा० ऐलफौन्स पॉलरने किया था, इस ग्रकारके विषयोंकी 


खूनके जमनेकी स्थिति देखकर 





वेशानिक जासूसी ७१ 


नकल तेयारकी जा सकती है। फोटोग्राफी नष्ट होनेवाली 
चीजोंकी नकल लेनेमें बहुत उपयोगी सिद्ध हुईं हे पर 
इसके द्वारा छी हुईं नकलूमें रूम्बाईं, चोड़ाई और मोटाई 
तीनों चीजें नहीं आ सकतीं । 

इस प्रकारका मोम किसी चोटकी ठीक शकछ अथवा 
रुत्युके बाद चेहरेकी शकल इत्यादिके उतारनेमें अध्यन्त 
उपयोगी सिद्ध हुआ है । इसी प्रकार किसी फलूमें दांतके 
चिन्ह, कीचड, वालू अथवा घृलपरके चिब्होंकी हवह 
नकल तेयार करनेसें भी मोमद्वारा बड़ी सहायता मिली है। 

मोमसे म॒ति बनानेकी क्रियाकों सौीखनेके लिये बहुत 
चतुराई तथा मेहनतकी आवश्यकता नहीं है। किसीं भी 
व्यक्ति द्वारा प्रशंसनीय: कास थोड़ेसे अभ्यासद्वारा किया 
जा सकता है। 

इसके बनानेकी क्रिया इस प्रकार है। पहले एक बहुत 
सूक्ष्म पदाथसे सांचा तैयार किया जाता है फिर इसके 
ऊपर एक अकारका मोम छगाकर मूर्ति उतार ली जाती है । 
इन दोनोंको छापपर लगानेसे पहले गरम किया जाता है। 
गरम करके सांचा तैयार करनेवाले मसालेका लेप छापपर 
ब्रशसे रूगाया जाता है । यह सूख जानेपर कड़ा हो जाता 
है और आसानीसे छापपरसे अंग कर लिया जाता है। 
अब दूसरा मसाका पिघलछाकर इस सांचेमें डाल दिया 
जाता है। इसके सूख जानेपर ऊपरका साँचा चाकूसे या 
ओर किसी प्रकार कादकर अथवा छीलकर अछूग कर दिया 
जाता है ओर छापकी मर्ति तेयार हो जाती है । 

मोमदह्वारा सांचा 'बनानेका सामान तयार करके घट- 

नास्थलपर हवासे शून्य बोतलछों था बतनोंमें बन्द करके 
भेजा जाता है। नकल तेयार करनेमें विषय अपने स्थानपर 
ज्योंका प्यों पड़ा रहे तो'भी. कोई कठिनाई नहीं होती। 
विषयकों बिना हिलाये-डुछाये मोमकी मूर्ति आसानीसे 
तेयार की जा सकती है । 

जब ऐसे विषयकों जिसके नष्ट होनेकी सम्भावना हो 
बहुत सूक्ष्म रूपसे नकल न केनी हो तो छ्लास्टर ऑफ पेरिस 
काममें छाया जा सकता है । यह मिट्टी था बफंपर पैरके 
चिन्ह, गाड़ीके ठायरों और पहियोंके चिन्ह इत्यादिकी नकल 
लेनेमें बड़ी उपयोगी है । प्लास्टर ऑफ पेरिसका मिश्रण 
पानीमें मिलाकर कामके लिये तेयार किया जाता है. और 








इस बातका ध्यान रखना चाहिये कि हवाके बुल्ले न रह जाये 
और पानी और छास्टर ऑफ पेरिस खूब अच्छी तरह मिल 
आये । जिस वस्तुकी गकछ उत्तारनी होती है ऊसके ऊपर 
इस सिश्रणकों इस शरकाश सावधानीसे डाछा जाता है कि 
उसकी शकद न खराब होने पाये । तब इसे कड़। होने देते 
छ. जिशमे कशीब २० मिनट छगते हैं । इसको मजबूत 
धनानेके लिये इसमें तार या छलकड़ीके टुकड़े मिला देते हैं । 
सूखनेपर यह अलग कर छिया जाता है । मिद्दीके सांचेपर 
थोड़ा तेल पोत देनेसे छ्लास्टर मिद्दीसे चिपकता नहीं। अगर 
चिन्ह' बरफपर है तो उसके ऊपर पहले थोड़ा टैछकमकी 
बुकनी ( टैलकम पाउडर ) छिड़क दी जाती है । 


खोज विभागके दफ्तरमें करीब १८०० तरहके भिन्‍न- 
भिन्‍न टायरोंके नमूनोंकी नकऊ रखी है और जब किसी 
टायर इध्यादिका सांचा उनके दफ्तरमें आता है तब इन 


नमनोंसे उसका मिलान किया जाता हे। इस प्रकारसे : 





गुझाबकी किंग 


घिज्ञान, वृश्चिकाक, १६६३ 
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अगर घटनास्थछ पर कोई मोटरकार काममें छायी गयी थी 


तो उसकी बनावटका पता चल जाता है। 

साइण्टिफिक अभेरिकनके अनुसार प्रतिदिन इस 
विभागकी प्रयोगशालामें विशेषज्ञ नये-नये तरीकों तथा 
औजारोंके लिये प्रयोग किया करते हैं जो विशेष परीक्षकोंके 
काममें सहायक सिद्ध हों । । 

विशेष परीक्षकोंको नये प्रयोगों तथा उनके उपयोगों 
का समाचार समय-समयपर बराबर भेजा जाता है । प्रति 
मास अनुसन्धान विभागके सब छोग मिझकर सभा करते 
हैं जिसमें वैज्ञानिक रीतिसे पड़यन्त्रों तथा हथ्या इत्यादिके 
पता छगानेके विपय्र्मे नथे-नये उपायोंके बारेमें तक करते 
हैं। घटनास्थछपर ,बिना विज्ञानकी सहायता! लिये प्रयोग- 
शाछाक्रा काम अधूरा ही रह जाता है। अतः इन दोनों 
बातोंका सहयोग किसी अपराध या हृ्याके भेदकों सुलू- 
झानेमें अत्यन्त आवश्यक है। और विद्येष परीक्षकको 
घटनास्थलकी जांचमें बहुत सावधानी करनी पड़ती है । 


बागवानी 
गवान 
गुलाब 
( इसी लेखके प्रू० ५५ का शोपांश ) 
कलम लगानेकी रीति 
( पृ० ७७, काम २ पंक्ति २३ का चित्र ) 
दाहिनी ओर दिखलाया गया है कि गमलेसें 
कछुमें कैसे लगायी जाती हैं, बायीं ओर पएुक 


कृछम अछग बड़ेपेमानेपर दिखलायी गयी है । 


संख्या २ ] गुलाब धरे 





चायकी महकवाला गुलाव 


( टीसटेड रोज़ )। भारतवपमें यह गृछाब खूब फूछता वर्णसंकर जातियाँ उत्पन्न कीं । आधुनिक चायकी महक 
है। सन्‌ १७८९ इईं०में भारतव्षसे इसे लोग विछायत ले वाला गुलाब इन्हींमेंसे एक जातिका है। इस ज तमें 
गये और वहां अन्य जातियोंके गुछाबोंसे इसका मेक करके पीछासे लेकर छाछृतक हज़ारों रंगके गुलाब होते 
री 3 0280 5 2 यह कृरीब बराबर फूलछता 
हैं । अधिकांशमें हल्की- 
हि 5 है ओर खब फूलता है, 
हट्की चायकी सी महक हु 
पा ग ओर इसके लिये विशेष 
होती है । इसीसे इस 
५ रस सेवाकी आवश्यकता नहीं, 
जातिका नाम टीसटेड रोज ' 

३ है। पहाड़ोंपर जाड़ेमें इसे 
23 40अ ००4 की | " 
या छैटिनसें [९०53 ६7९8 

है पालेसे बचाना पड़ता है । 
[0॥८9 पड़ गया. है। 


१०.५ ऐप शो कलमोंसे ओर चश्मा बाँच 
भारतवषसे लगानेक |छेये 


इससे बढ़कर कोई दूसरा 





0० 5 88 उत्पन्न किया जा सकता है । 
गुठाब नहीं है, क्योंकि 


चायकी महकवाला गुलाब 


क्‍ चव्मा बॉधनेकी रीति 
क--शुराबकी डाछी । पत्तीकी जड़में आंख दिखलाईं! पड़ रही है। बारीक बिदियोंवाली रेखासे बतछाया गया है 
कि पत्ती कहांसे कादी जाय, मोटी बिंदियोंसे बतछाया गया है कि आँख निकालनेके लिये डाली कहांसे काटी जाय । 
ख-आंख काटकर निकाछना । ग-आँख, काटकर निकालनेके बाद । घ-आंखसे छूकड़ी अरूग करनेके बाद, डढ्टी ओरका 





चश्मा बॉचनेकी रीति 


हईय । ड-देसी गुलाबपर चीर छूगानेकी रीति। च-देसी गुलाबपर बढ़िया गुलाबका चंइमा छगा दिया गया है। 
छ-चशमेको केलेकी नससे बांधनेकी रीते । 
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9७ विज्ञान, वृश्चिकाक, १&६&३ 


आयुर्विज्ञान 
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कक, 25५, ०५--2मिल्‍ऑप्ट किक, 


[ श्री गल्गाप्रसाद गौड़ “नाहर” भूपतिपुरी ] 


१-बेदामकी मिट्टीसे घावोंका इलाज 


मानव शरीर मिद्ठीसे ही बना है, ऐसी दशामें यदि 
कहा जाय कि उसके क्षत-विक्षत होजानेपर मिद्दीही द्वारा 
वह पुनः पूण स्वस्थ बनाया जा सकता है, तो इस कथनको 
साधारणसे साधारण बुद्धि भी स्वीकार करछेगी । प्रयोगोसे 
सिद्ध हो चुका है कि घावोंके लिये, तथा अन्य सभी चम॑- 
रोगोंके लिये गीली मिद्दी ही एक गाम-बाण ओपधि है । 
भारतबर्पकी जंगली जातियां, अपने घावों और चोटॉपर 
सदा गीली मिद्दी ही लगाती हैं, जिससे उनको शत-प्रति- 
शत छाम होता है । जानवर भी धावोंपर गीली मिद्दी छगाते 
देखे गये हैं । उदाहरणा्थ, यदि. किसी हाथीको छाठियोंले 
मारकर उसके शरीर पर घाव कर दिये जायेँ, तो वह फोन 
अपनी छारसे मसिद्दी भिगों-भिगोकर उन घावोंपर छगा 
छेगा । धोड़ोंकी टॉँगमें जब कोई रोग हो जाता है, तो हम 
गीली मिद्टाही काममें छाते हैं, जिससे उसका वह' अज्ञ तुरत 
रोगमुक्त हो जाता है । 

वास्तव गीली चिकनी मिद्दीसे सारे घाव, धार्वोकी 
भथानक सूजन, उनकी प्राणलेवा पीड़ा तमास चोट-जनित 
ज्वर, समस्त चम-रोग तथा सब प्रकारके फोडे फन्‍्सी 
दाद मुहाँसे, घमौरी, जुछूपित्ती और नासूर इत्यादि बहुत 
जल्‍द अच्छे होजाते हैं । 

इस स्वाभाविक ग्रयोगसे तमाम खतरनाक आपरेशन 
( धावोंका चीड़फाड़ ) बन्द किय्रे जा सकते हैं, और उनसे 
होनेवाली बुराइयाँ दूर की जासकती हैं। यह प्राकृतिक 
प्रयोग इतना बढ़िया इलाज है कि इससे घावों और चमड़े 
की समस्त बीमारियोंका इलाज करना बाय हाथका खेछ हो' 
जाता है | एक सुविधा और भी तो है. हर-छगे-न-फिट- 
किरी-रंग-चोखा-आंवे, वाली उक्तिके अनुसार यह अयोग 
इतना सरुता और सरल है कि एक गरीबसे ग़रीब और मूर्त 
से-मूख व्यक्ति भी इससे पूरा-पूरा छाभ उठा सकता है । 


अन्य ओपषधियों की भाँति इस प्रयोगसे हरनि होनेकी संभा- 
वना तो किसी भी दद्मामें नहीं है । 

तात्कालिक रोगोंमें और विशेषकर रऊूड़ाईके मैदानमें तो 
मिद्दीकी पद्दी बहुतही छामदायक सिद्ध होती है । 


गोली वगैरः के घावोंमें, रक्तचापके बढ़नेपर जानवरों 
के डंक, काटने, बीघधनेपर, विपेले खूनके लिये, तथा कोद, 
हड्फटन चोट और सूजनकी जगहपर गीली चिकनी मिट्टी 
को पद्दी लगाना जादृूका असर दिखाता है । 


गीली मिद्दी अपनी द्विधा शक्तिद्वारा रोग-शमनका 
काथ्य करती है । शरीरके कुछ रोगोंमें वह अपनी घोलनेकी 
शक्तिसे काम छेती है और कुछमे शेपकशक्ति से । जैसे, 
यदि शरीरके किसी स्थानपर कोई फोड़ा हो जाय था पीठ 
पर कारबड्डछ निकछ आये तो उसके ऊपर मिद्दीकी पद्दी 
देनेसे वह फोड़ा या कारबड्डछ पक जायथगा और उसके भीतर 
से दूषित द्रव्य पीबके रूपमें बाहर निकछ जायगा और 
ज़खम पुर जायगा । यहॉपर मिद्दीकी विछायकशक्ति यानी 
बोलनेकी ताकतने गुण किया । ओर यदि वही फोड़ा, इस 
थोग्य हुआ कि वह मिद्दीकी पद्टी देतेही बैठ जाय और वहाँ 
पर रोगका कोईं चिन्ह न दिखाई दे, तो ऐसा समझना 
चाहिये कि मिद्दी की पद्द/ने उस रोगका कारण, अर्थात्‌ उस 
स्थानकी बढ़ी हुईं गर्मीकों अपनी सोखनेकी ताकतसे सोख 
लिया और फलछतः धाव अच्छा होगया । 

निःसन्देह इस तथोक्त वैज्ञानिक थुगमें साधारण मिद्ठी 
की पद्दीके प्रयोगकों कुछ छोग तुच्छ इश्टिसे देखेंगे और बड़े 
बड़े वैज्ञानिकों द्वारा तैयार किये हुए मरहम वगैरःकोही 
अधिक प्रश्नय देंगे चाहे वे त्रिल्कुलही बेकार और खर्चीले 
क्यों न हों। याद रहे. ये भमरहम कभी-कर्भी हानिकारक 


० 


तथा नवीन रोगोत्पादक भी सिद्ध हुए हैं, किन्तु शुद्ध प्राकृतिक 


संख्या २ | 
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के स्त्तिकारमें तो किसी प्रकारकी हानिकी सम्भावनाही ढछे 


2५ 


नहीं है | 

बहुतोंकी धारणा है कि गीली मिश्टीकी पद्दीसे खूनमें 
ज़हर दौड़ जायगा, क्योंकि मिद्दीमें गन्दगी मोजूद रह सकती 
है, किन्तु कदाचित ही कोई समझदार आदमी ऐसा हों जो 
गन्दी जगहकी मिद्दी काममें छाबे । अतएव, इस व्यथंकी 
शंकाकी कोई आवश्यकता नहीं है कि घाव मिद्दीसे बिगड़ 
जायगा | मिद्दी कभी, किसी भी दक्ामें, सिच्रा लाभके 
हानि नहीं कर सकती; ऐसा प्राकृतिक चिकरित्सकोंका विधास 
है और विस्तृत अनुभव इसे पुष्ट करता है । 

मिट्टीकी पद्टी बनानेको विधि 

इस काय्यके लिये शुद्ध पीछी मद्दी या चिकनी मिद्दी 
अधिक उपयोगी होती है। थोड़ीसी ऐसीही मिद्दठी छाकर 
पहले डसे शोधले ओर उसमेंसे कंकड़-पत्थर निकाछकर 
फेक, फिर उसे बारीक पीसकर, ठंढे जलूमें सानकर. गाढ़ी 


+पः 


कुछ नये आविष्कार 


जप 


लेईके समान कर छेबे । तत्पश्चात्‌ उसको गाढ़ेके कपड़े पर, 
अथवा बारीक टाटके टुकड़ेपर जैसे पुल्टिस बनाते हैं उसी 
तरह, एक अंगुल मोटी मिद्दी फैला छेवे और उठाकर, मिट्टी 
की ओर से, शरीरके पीड़ित अंगपर धीरेसे रख देवे. ओर 
ऊपरसे एक ऊनी कपड़ेकी सूखी पट्टी पेट दे । यदि आव- 
इयकता हो तो सेफ़्टी-पिनादिसे पद्टीकों सुरक्षित क ले । 

एक पहको अधिकसे अधिक आधा धन्टातक रहने 
देना चाहिये, फिर उसे बदछकर उसी ग्रकारकी दूसरी 
पट्टी चढ़ा देनी चाहिये। यह क्रम उस समयतक चलता 


रहना चाहिये जबतक कि आहत-स्थान स्वस्थ न होजाय । 


ज्वर चेचक, काछरा आदि रोगोंमें ये पट्टियाँ पेड़पर 
छगायी जाती हैं, और ऐसा दो-ही-एक पट्टियोंसे आशातीत 
सफलता शआप्त होती है । 

यदि इस प्रयागकी, सादा खानपानके साथ किया जाय 
तो इसका प्रभाव मानव शरीरपर मन्त्रवत्‌ पड़ता है । 





२-कुछ नये आविष्कार 


( » ) हँसते-हँसते दाँत उखड़वाइये 
टिंक्चर कैनेबिस इ।डिका यानी भंगका टिंकचर अंग्रेजी 
दवाखानोंम मिलता है । इस बातकों कमछोग जानते हैं कि 
दांतके आसपास इससे तर फाहा कुछ देर रखके दांत उखा- 
डुने में रोगोकोी जरा भी कष्ट नहीं होता । 
(२ ) संगीतद्वारा रोगोका इलाज 
यह तो सभी जानते हैं कि मनुष्यके मनपर संगीतका 
बहुत अधिक प्रभाव पड़ता है । किन्तु जमंनीके एक मनो- 
विज्ञानके प्रसिद्ध पंडित तथा चिकित्सक डा० वाल्टर क्यूगने 
इस विषय पर बहुत दिनों तक विशेष रूपसे अन्वेषण किया 
है, कि किस-किस राग-रागिनीका मलुष्यके सनपर कैसा- 
कैसा प्रभाव पड़ता है। इस काय्यमें उक्त डाक्टर साहेबको 
बड़ी सफलता मिली है। वे अब भिन्न-भिन्न राग-रागिनियों 
द्वारा विभिन्न रोगोंका इलाज करते हैं। कोई राग-पागरूपन 
ओर चिन्ताको दूर कर देता है, तो कोई रागिनी मलेरिया 
ज्वरके [छेए रामबाणका काम करती है, आददे आदे। यादे इस 
प्रयोगको पर्याप्त सफछता मिलगयी तो भविष्यमें डाक्टर- 
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वेयाॉके अषधालयाक स्थानपर गवेयांक॑ सगीतारूय [मलगे 


जहॉपर मरीज छोंग अपनी-अपनी चिकित्सा करवाने जाया 
करंगे | 
(३) भूठ पकड़नेका औजार 

सनुष्य झूठ बोछ रहा है या सच इस विषपयमें किसी 
के दिलको बात जान छेना अबतक कठिन ही नहीं, एक 
प्रकारसे असम्भव था | परन्तु विज्ञानकी सहायतासे अब 
एक ऐसा यन्त्र तैयार किया गया है, जिसके जरिये, यदि 
कोई आदमी झूठ बोल रहा हो तो उसका पता तुरत लगा 
लिया जाता है । अमेरिकामें इस यन्त्रका काफ़ी इस्तेमाल 
होने लगा है ओर गवाही देते समय जज और जूरी छोग 
अदालतोंमें भी इससे काम लेने छगे हैं। संयुक्त राष्ट्रके 
नाथवेस्ट विश्वविद्यालयमें अपराध-परीक्षा-प्रयोगशालाके मि० 
लियोनार्ड कोलरने इस यन्त्रका आविष्कार किया है। अमे- 
रिकाके जस्टिस वान पेल्टने सब-प्रथम अपनी अदालतमें 
इस अन्त्रके प्रयोगकी इजाज़त दी थी। दो व्यक्तियों पर 
राहज़नी और हृत्याका अभियोग था | बयान देते समय 
यह यन्त्र उनकी बाँह और वक्षस्थलपर लगाया गया । 
उनके झूठ बोलते समय यन्त्रमें टेढी-मेढी लकीरें पड़ने छूगी 


दे 
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थीं, बस इसी सबृतके आधार पर उन दोनों व्यक्तियोंको 
सजा दे दी गयी । 
(७) स्वास्थ्य ओर सोन्द्ययंका साधन साँपका तेल 
स्टइग्डोज द्वीपाक निवासी एक ऐसा तेल काममें 
छाते हैं जिप्के प्रयोगस्रे शरीरपर आश्रयंजनक प्रभाव 
पड़ता है । ब्ृद्ध और शिथिल शर्रर दृढ़ और युवा-सा हो 
जाता है। इस तेरूमें अद्भुत गुण और शक्ति है, जिसका 
पता पा जानेपर, यूरोपवाले अब इस तेलको वहाँके नगरों 
में मंगानेकी चेशा कर रहे हैं। अमेरिकामें तो इसका प्रचार 
आरम्भ ही हो गया है । वहॉपर एक महिलाने एक बाथ- 
हाल खोल रखा है, जिसमें वह अपने आहकोंकी, इसतेलर 


कप 5 पा का कृः क हे (5 6५, 4५ ६६ ६९८/ 
से मालिश किया करती है, जिससे शरीरकी सब झुर्रियाँ 


मिंट जाती हैं और ढीछा माँस ! सख्त बन जाता है। यह 
प्रयोग अभी बहुत कीमती है । तेलके एक छोटे टिनका दाम 
लग़भंग 4० गिनीके पड़ता है। यह तेल जीवित साँपोंसे 
निकाछा जाता है, इसमें सॉपोंकी सी गन्ध भी आती है। 
मनुष्य शरोरकी त्ववा इस तेढकों बड़ी जब्दी सोख लेती 
है। तेल शरीरके भीतर प्रविष्ट होकर शिथिक मांसकों दृढ 
बना दता हैं। चा/छिस दिनतक लगातार इस तेलसे मालिश 


करनेके बाद किसी भी भ्रोढ़ या अधेड़ मनुष्यका शरीर १७ 
वर्ष पहलेका सा हो जाता है । ओर केवल दो-चार दिनके 
मालिशसे शरीरकी ग्रन्थियां मजबूत, भांरीपनमें कमी, तथा 
स्वास्थ्य बिब्कुछ तरोताजा हो जाता है । 


(५) रबरके हृदयके सहारे आहत हृदयका उंपचार 

हालहीमें एक रशियन नाविककों आपसके शझगड़ेमें 
एक सांघातिक चोट छूगी, जिसके कारण वह बेहोश हो गया 
और अस्पताल पहुंचाया गया । वहांपर उसकी डाक्टरी की 
गयी तो मालूम हुआ कि उसके हृदयमें चाकूका वार छगने 
से हृदय फट गया था ओर वह व्यक्ति कुछही मिन॑टोंक। 


मेहमान था। इसपर डाक्टरोंने एक नकछी रबरका हृदय 


बनाया और असली हृदयकों निकालकर उसे उसकी जगह 
पर छगा दिया । रबरके हृदयकों बिजलीके मोटर द्वा चा्ूं. 
किया गया, जिससे खूनका दोश साधारण रूपसे होने छूगां, 
अब असली हृदय जो निकारूका अछग कर लिया गया । 
उसे सी दिया गया ओर सब ठीक-ठाक कर लेनेके बाद रबरके 
दिऊकको निकालकर उसकी जगह' फिर असली दिल छूगा 
दिया गया । इस कार्यमें कुछ लगभग एक घन्‍्ट चाहलिस 


मिनट लगे। कहा जाता है कि यह प्रयोग सफल हुआ था । 


३-उपयोगी सवारु-जवांब 


प्र० क्या बिंजलीसे आदमी मरता नहीं ? 
उ० ब्रिजंलीका तेज़ करेंट छू जानेसे अक्सर छोगोंकी 
झुत्यु हो जाया करती है। किन्तु वैज्ञानिकोंको ऐसे कई 
व्यक्ति सछे हैं जो करेन्ट छूजानेसे मरे हुए मालूम पड़ते 
थे पर वास्तवमें उनकी झुत्यु नहा हुईं थी, क्‍योंकि बादको 
इलाज करके उनछोगों को जिला लिया गया। इन चैज्ञा- 
नकान चतावनों दी हैं कि जो छोग बिजलीका करेन्ट छू 
जानक कारण मरे हुए मालूम पड़े, उनके शरीरकी डाक्टरी 
पराक्षा, इस बातका पता लछगानेके लिये, कि वे दरअसल 
मरे हैं अथवा नहीं भलीभांति करवा ली जाया करे, और 
तब केहीं झत शरीरका अल्तिम संस्कार किया जाय॑ । 
प्रं० बच्चे अपना अँगूठा क्‍यों चूसते हैं! 
डउ० एक विशेषज्ञने पता लगाकर बताया है कि अँगूठेमें 
एक विशेष प्रकारकां रस होता है जिंसके चुसनेसे मंन॒ष्योंकी 


विरेचन कियामें तीत्रता आजाती है । बच्चोंके अँगूठा चूसने 
का यहीं रहस्य है । 

प्र० तुतछाहट कैसे दूर हो ? 

उ० एक पाइचात्य विदेषज्ञका कथन है कि तुतछाहट 
दूर हो सकती है, ओर बिना किसी ओपधिके दूर हो सकती 
है । उसका कहना है कि वर्तमान झुगमें व्याधि या अस्व- 
स्थताकों दूर करनेके लिये छोंग ओपधियोंका व्यवहार करते 
हैं, किन्तु प्रकृतिके विधानकों नहीं मानते, यहीं हमारी 
सबसे बड़ी भूछ है, जिसके कारण हममें कितने ही कुटेव॑ 
आ जाते हैं। आजकछ ओपचिके व्यवहारमें वृद्धि होनेके 
साथ-साथ रोगोंमें भी बृद्धि हो रही है जिनका निवारण 
कठिनतासे हो रहा है । क्‍ 

. वाणीमें रुकाबट होने से तुतछाहट नहीं होती अपितु 

मस्तिष्कमें बाधा उपस्थित होनेसे तुतलाहट होती है । इस 


संख्या २ |] क्‍ क्‍ वेशानिक संसारके ताजे समाचार ७७ 
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प्रकारके मनुष्योंको उचित है कि थे अपना सारा काम केवल. चौड़ा होता है, तथा उनके बाद इस विषयमें अमेरिकाके 
बाये हाथसे करें । लिखना, खाना, देना, छेना सब. काम छाऊ आदि निवासियोंका नम्बर आता है | एस्कीमो 
बायें हाथसे करते रहनेसे कुछ ही दिनोंमें तुतताहट बिना जातिके लछोगोंका माथा तो सबसे ऊँचा होता है, परन्तु थे 


ओपधिके दूर हो जायगी। इस सम्यताके युग भी जंगलीके-जंगली ही बने रह गये । 
प्र० क्या चौड़ा माथा बुद्धिमान होनेकी निशानी है ? प्र० कोई पतला क्यों होता है ? 
उ० युनाइटेडस्टेट्स अमेरिका नेशनछ स्थुज़ियमके उ० यों पतछा होना कोई बीमारी नहीं है, किन्तु 


असिद्ध विशेषज्ञ डा० हाडलछिकाने लगभग अदछू शताब्दि अस्वाभाविक पतछापन व्याधियोंकी सूचीमें आसकता है, 
तक विभिन्न जातियोंके मनुष्योंकी पेशानियोंकों नापकर यह जिसके कारण हैं ( १) शरीरके भीतर किसी व्याधिका 
पता छगाया है कि अमभेरिकाके पुराने बाशिन्दे, जो टेनेस्सी सुपुप्तावस्थामें उपस्थित होना । ( २) अधिक परिश्रम 
की पहाडियोंम रहते थे, और जो आजकल गोरे अमेरिकनों. तथा व्यायाम करना । ( ३ ) कम सोना । (४ ) सदैव 
के सामने मूर्ख प्रसिद्ध हैं, उतनेही चौड़े माथावाले थे चिन्तित रहना | ( ५ ) अस्वाभाविक॑ भोजन करनेसे कोट 
जितना चौड़ा माथा आजकल अमेरिकाके नेशेनल एकेडमी- बद्धताका सदा बना रहना । (६ ) दैनिक भोजनसें 
आफ़-साइन्सके किसी बड़े-से-बड़े वैज्ञानिकका होता है। पौष्टिक, विशेषतया चरबी बढ़ानेवाले पदा्थोंका कम समा- 
इसके अतिश्क्ति अफ्रीकाके हबशियोंका माथाआत्यधिक वेश रखना । 


वैज्ञानिक संसारके ताजे समाचार 


छक किक पे हा श्थ ५ के, 
मच्छुड़ोंकी पहचान आमोफोनके रेकाड घरपर बनाइये 
० खो हा कोड के 5 ९5 दल 8 ३६ बज 
अमरीकाके वैज्ञानिकोंकों य॑ंह जाननेकी इच्छा हुईं कि आज भी आप आमोफ़ोनके रेकार्ड अपने घरपरं बना 


मच्छड़ उड़कर कितनी दृरतक जा सकते हैं। क्‍या वे किसी 
मन॒ष्यकों कादने एक मीरूतक उड्कर जायेगे ? विशेषज्ञोंका 
विचार है कि वे इतनी दूरतक न जाते होंगे, परन्तु इस 
बातका स्पष्ट प्रमाण पानेके लिये वे छाछू, नींछा, हरा, पीछा 
आदि, रंगोंके बारीक फुडारेसे विशेष-विशेष दलदलोंके मच्छड़ों बोली भर-दी जाती है । इसके लिये साधारण ग्रामोफ़ोनमें 
को भिन्नमिन्न रंगोंमे रँग डाले हैं। जब मच्छड़ मनुष्यके एक विशेष अवयव जोड़ देना पड़ता है। उक्त शीशेपर 
खोजमें चलेंगे तो उनकी खोजमें वैज्ञानिक चलेंगे। गो० श्र०. इस्पातकी सूईन्‍लकीर खरोंच देती है। शीशेतक सूई पहुँच 


सकते हैं, परन्तु ये रेकाड टिकाऊ नहीं होते, एक इजलिनिंयरने 
इन रेकाडके बनानेकी नई रीतिका पता पाया है । रेकाड शीदे 
पर बनते हैं । पहले शीशेपरमोम, पालिश और खड़ियाकी एक 
तह पोत.दी जाती है । सूखकर कड़्-कड़ा होनेके पहलेही इसमें 


रिकशा-कूलियोंकी मद्दमें जाती है | चू' कि शीशेपर चढ़ा मसाहा बड़ा बारीक पिसा 

कलकत्त में जो एक बार भी गया होगा उसे रिकशा रहता है, इसलिये इसमें बने खरोंचके किनारे चिकने रहते 
गाड़ियाँ न भूछी होंगी। किस प्रकार दोपहिया गाड़ीमें हैं। फछतः बोक बहुत स्पष्ट निकलता है । जब मसाछां खूब 
_ मनुष्य जुते रहते हैं |! मछायाके एक रिकशा-कूलीने नवीन सूख जाता है तब रेकाड काममें छाया जा सकता है और 
ढंगका रिकशा बनवाया है । यह बाइसिकिलकी तरह रबर बहुत दिनतक चलेगा । परन्तु यदियह इच्छाहो कि इसका 
चढ़े छरंदार तीन पहियोंका ट्राइसिकिल है । पीछे रिकशेकी साँचा बना लिया जाय, जिससे दूसरे रेकाड मनमानी संख्या 
तरह गाड़ी है जिसमें दो यात्री बैठाये जा सकते हैं | साम- में बन सकें, तो वह भी आसान है। इसके लिये उक्त 
नेका भाग ठीक बाइसिकिल सा है। उस पर बैठकर कुली शीशेके रेकाइंपर बिजलीसे ताँबा चढ़ाया जाता है। ताँबेको 
अपने पैर से गाड़ी चछा है। लैम्प, धन्‍्टी, हैंडल, ब्रेक, अछूग कर लेनेसे ऐसा ठप्पा मिल जाता है जिससे मनमाने 
सभी इसमें बाइसिकिलसे ही रंगे हैं । गो० ग्र० रेकाड मसाले छगे शीश१र छाप लिये जा सकते हैं। पहले 


रन विज्ञान, वृश्चिकाक, १६७३ 





$ 3.0 ./0९, /९% ,_# ७ ८५७८ न ह५ वह हा # ४8 #5 ४ ४५ ४४ 4६ ४४ ४४०४ 7५४ २५ ४5 


भी ऐसे ठप्पे बनते थे परन्तु इतनी सुगमतासे नहीं । कुछ 


हलुआई तो चीनीकी ऐसी पद्दी भी तेयार करते थे जिनपर 
गानेका ठप्पा मारा रहता था | ड्से आमोफोनमें चढ़ाकर 
और उसका गाना दो-एक बार सुनकर लड़के उसे खा 
जाते थे ! गो० प्र० 
इ पूलुए ज़ाके कौड़े पराकासनी प्रकाशसे मर जाते हैं 
वेज्ञानिकोंको पता चला है कि इफ्छुएंज़ा बुखारके 
कीड़े पराकासनीं प्रकाशले मर जाते हैं । अब अस्पतालों . 
थियेटरों, और सकूछोंकी वायु शायद पराकासनी ग्रकाशसे 
शुद्ध किया जाय । इन दिनों तो यदि कोई इ फ्लुएंजाका 
रोगी छींक देता है तो आध्रे घन्टेतक उसके कीड़े हवामें 
उड़ा करते हैं और रोग फेलाते हैं | गो० ग्र० 
एक रत्तीकी सुचक्मताकी हद २,०० ००० महाशंखभाग 
यदि थोड़ा-सा नमक, सोरा, कसीस, या तूतिया 
आदि ज्ञात अथवा जअज्ञात पदार्थ लिया जाय जो तौलमें 
केवल एक रक्ती हो , उसके २० ,००,००,००,००,००, 
००,०० $09,०00०0,०० ,००9,००० साग किये जाये, ओर फिर 
इनमेंसे केवछ एक भाग डाक्टर डेम्पस्टरकों दिया जाय तो 


| भाग ४४ 





कि कर्सीस है, कि क्‍या है | उनकी रीति यह है कि वे इस 


कणको प्छैटिनमके तारके सिरे पर रकखेंगे ओर उसके सामने 
दूसरे तारका सिरा रखकर बिजली कि चिनगारी इन तारोंके 
बीच पैदा करंगे । चिनगारी निकलतेही उसका रश्मिचित्र 
खिंच जाथगा जिससे उस पदाथकी पहचान हो जायगी । 
एक चिनगारामें १ रक्तीका २ ००,००० भहाशंखवाँ भाग 
भर जछता है। इसी लिये कहा जाता है कि केवल इतनी 
ही मात्रासे किसी पदाथकी पहचान हो सकती है। गो०प्र० 
बिजलीसे' खेती 

अमरीका का एक परिवार खेती-सम्बन्धी सारा काय 
बिजलीसे करता है । दरवाजोॉंपर जो जारी छगी है उसमें 
भी बिजली छगी है जिसमें मक्खियाँ और फतर्तिगे उसे छूते 


ही मर जायें । बागकों कीडोंसे बचानेके लिग्रे वहाँ बिजली 


का छोटा सा यन्त्र छगा है जो कीडॉको आकर्षित कर छेता 
है और उनको मार डालता है। चरी काटने और गाड़ीमें 
छादनेके लिये बिज्जलीके यन्त्र अलग छगे हैं छोटे-बड़े नारं- 
गियोंको अछग-अछग करनेके लिये भी मशीने हैं यहाँ तक 
कि दूध दुहने, बरतन माँजने आदिका काम भी बिजलीकी 





वे बतछा सकेंगे कि यह पदार्थ नमक है, कि शोरा है, मशीनोंसे किया जाता है । गो० प्र० 
शो (का ्‌ः | आर ह# 
सम्पादकाय [टप्पाणया 
कप 
हा ! प्रेमचन्दजी !! 
प्रेमचन्दजी यद्यपि आजकलकी रूढिके अनुसार वैज्ञानिक नहीं थे, तथापि वे मनोविज्ञान और समाज 


विज्ञानके तो सैद्डान्तिक और व्यावहारिक विद्वाज्‌ थे। स्वभाव-निरीक्षणही उनकी विशेष विधि थी जो विज्ञानमात्रका 
जीवनघन है ओर एकमात्र साधन है । उनकी एक एक कहानी और हर एक उपन्यास इन दो विज्ञानोंकी प्रगाढ 
विद्वत्ताकी गवाही देता है। मानव स्वभावका गम्भीर निरीक्षण, उसपर उनके दूरगामी निष्कर्ष और उनके अत्यन्त 
मनोहर व्यक्तीकरणमें उनका अद्भुत कछाकोशलछ अद्वितीय था, और अब उनकी स्थानपूर्त्ति तो असम्भवही है। वह 
जहां वैज्ञानिक थे, वहां गद्यकाव्यके बड़े प्रतिभाशाली कवि भी थे और वैज्ञानिकका कवित्व तो सत्यम्‌ शिवम्‌ सुन्दरम्‌ 
की सम्पूर्ण मूत्तिको व्यक्त करदेनेमें चतुराननका काम करता है । आख्यायिका जगतमें वे अपने वत्तमान स्वदेशी 
इतिबृत्तको छाप छोड़ गये हैं । विज्ञान परिवारकी ओरसे हम उनकी पुण्यस्मृतिमें सादर श्रद्धांजलि अपंण करते हैं । 
उनके वियोगपीडित परिवारकों भगवात्‌ इस महाविपत्तिके झेलनेका सामथ्य दे और उनके असंख्य पाठकोंको 


सान्त्वना, कि सभी सांसारिक सुख सान्‍्त हैं, इस प्राकृतिक नियमपर किसीका बस नहीं है। रा० गौ० 














संस्या २ | 


 घअी ओय ओत आग िज फिर 





सस्पादकाय टप्पयाणया ८ 
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दी लेखक-संघ 


यह संस्था दो बरससे स्थापित है। इसकी स्थापनाके लिये 
इस सस्थाके प्राण श्रीभारतीयजीने प्रस्ताव किया और देशके 
अमुख लेखकों ओर पत्रोंने बड़े उत्साहसे समर्थन किया और 
अच्छी तरह सोच समझकर इसका संघटन हुआ। इसके उद्देश्य 
हैं साहित्यकी श्रीवृद्धि और उसके सेवकोंकी सब तरहकी 
हितकामना । इन डद्देश्योंसे किसे विरोधहों सकता है ? 
स्वर्गीय प्रेमचन्दजी इस संघके सभापति थे । जब काशीमें 
एक सभा करके प्रगति-शीछ लेखक-संघ स्थापित करना 
चाहा तो उन्होंने डस संघकी दो विशेषताए' बतायीं, एक 
तो यह के उसमें भाषाकी कैद नहीं ओर दूसरे वह अन्ता- 
राष्ट्रीय संस्था है, जो दोनों बातें हिन्दी लेखक संघमें नहीं हैं। 

अब इलाहाबादमें ही १४-१५ नवम्बरकों हिन्दस्तानी 
प्रगतिशील लेखक-सम्मेलन होने जा रहा है। इसमें जहां 

में समझता हूँ, हिन्दुस्तानी शब्द भाषाकी अभिधा 
लेकर प्रयुक्त हुआ है और होनाही चाहिये । जहांतक 
साहित्यका सम्बन्ध है में तो हिन्दी और हिन्दुस्तानीमें कोई 
अन्तर नहीं समझता । उद्देश्य भी इस सम्मेलनके स्पष्ट हैं 


ओर ऐसे नहीं हैं जिन्हें हिन्दी लेखकसंघ न अपनाता हो । 
ऐसी दशामें समान उद्देश्यवाली दो संस्थाए' अलग-अछग 
चलें और देशकी जीरण-शीण बची-खुची शक्तियोंको सान्‍्द्र 
ओर केन्द्रित करनेके बदुले बेकार बिखेरें, यह कोई अच्छी 
नीते नहीं कही जा सकती । रही अन्तर्राष्ट्रीयवाकी बात । 
हम इस बातसे पूणतया सहमत हैं कि छेखकर्संघ संसारकी 
तथोक्त “प्रगतिशीछ” संस्थाका भारतीय अंग वन जाय, क्यों- 
कि यद्यपि प्रगतिशीरूता किसी विशेष भाषाकी सीमाओंमें 
बंधी न रहेगी, फिर भी संसारके सभी लेखक अपनी अपनी 
भाषाकों ही तो साधन बनावेंगे । हां, यदि आवश्यक 
समझा जाय तो हिन्दी छेखकसंघ” अपनेकों ''हिन्दी 
प्रगतिशीर छेखक-संघ” कहे । नाम और उद्देश्यकी शब्दा- 
वल्लीमें परिवत्त न करनेमें क्या कठिनाई है ? हमें आशा है 
कि अभी होनेवाले सम्मेलनमें दोनों संस्थाओंका सम्मिरुन 
हो जायगा और सबलोग मिलकर ठोस काम करेंगे और 
अलग-अलग संस्थाओंमें अकारणही बंटकर अपनी शक्ति- 
सम्पत्तिको वृथा न बिखेरंगे । 


हमारे कवरका चित्र 


| श्री चन्द्रिकाप्रसादजी ] 


टेपिरजंतु जगतका एक अनोखा जीव है । यह मोटी 
खालवाछी श्रेणीका जीव है पर इसके शरीरकी बनावट इस 
श्र एक अन्य जन्तुओं जैसे हाथी, हिपो, गेंडा इत्यादि सभी 
से (भन्न है। टेपिरकी हड्डियाँ अति प्राचीन पत्थरोंमें पायी 
गयी हैं । विज्ञानवेत्ताओंके अनुसार इन पत्थरों और हड्डियों 
का युग बीते बीस छाख वष हो चुके | दीघकालमें जन्तु 
जगतका ग्रत्येक जातेसे बहुतसे आश्रथ्यजनक परिवत्तन हों 
गये परन्तु टेपिर बिलकुछ छकीरका फकीर बना रहा । आज 
भी इसके शरीरकी रचना टीक उसी अकारकी है भैसी 
बास छाख वर्ष पहले थी। इस विचारसे सचमुच टेपिर घरथ्वी 
का एक सबसे पुराना निवासी है। 

इस जन्तुकी ३, ४ उपजातियाँ हैं जो दक्षिण अमेरिका 
तथा मलय प्रायद्वीपमें पायी जाती हैं। छोटी जातिके टेपिर 
ब्रेजीलसें सुख्यकर पाये जाते हैं । टेपिरकी रूस्बाई ५ फुट 


का 2. छू ८" ओ 


दोती है । शरीर पुष्ट गदेन मोटी, झँगे छोटी छोटी और 
रंग घुमछा काछा होता है। हुम छोटी होती है जिसके 
कारण शरीर बड़ा भद्दा छगता है। मछय जातिका टेपिर 
बहुत बड़ा होता है। इसका शरीर ८ फुट छंबा और ऊँचाई 
३-३१॥ फुटकों होती है । पीठ और हरीरके पाव्व भूर रगक॑ 
ओर टॉगे, गदन, मुह सब धघुमले काले होते हैं और देखने 
से पेसा लगता है जैसे पीठपर काठी कसी हो ! 

टेपिर शाकभोजी है। उसकी अकृृति अहिंसक एवं 
भीरु होती है । भयभीत होनेपर वह आँधीके समान वृक्षों 
ओर झाड्योंसे टकराता जंगलकों भागता है। बह दिनमें 
बनके किसी धने भागसें जरूके किनारे रहता है। वह 
जछका प्रेमी है और प्रायः गोता छगाया और तैरा करता 
है। जस्तु-शाख-बेत्ताओंका मत है कि यह पालतू करके 
बोझ छादनेके काममें आ सकता है । 

[ जन्तु जगत के आधारपर ] 





८० विज्ञान वृश्चिकार्क, १६६३ 


साहिद-विश्ठेषण 


[ भाग ४४ 
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भारतवषका इतिव्ुत्त--लेखक (अज्ञात), प्रका- देविकां लोक विश्रताम प्रसूतियत्र विप्नाणांश्रयते भरतषेभ।॥। 


शक भारतथमसहामरडल शास्रप्रकाशन ध्षमाग 
पृ० १५+२४+ रे८० + १६८ ४३५, सू० २) 

यह पुस्तक अपने ढंगकी निराली है। भारतमें ऐसे 
पुस्तकोंका अभाव है । जो पुस्तक हमारे देशसें बच्चोंको 
पढ़ायी जाती हैं वे आश्योपान्त भ्रमपूणं तथा राष्ट्रीयताके 
घोर विरोधक हैं । यह पुस्तक एक स्वतन्त्र भारतीयकी 
दृष्टिसे लिखी गयी है । इस पुस्तकमें ब्रह्माण्डका, मानचित्र, 
मनुष्य सष्टिका आदिस्थान और वर्णाश्रम वनन्‍्ध, भारतद्वीपका 
सामाजिक संगठन, प्राचीन भारतकी शिक्षाग्रणाली तथा 
महाभारत सम्बन्धी अध्याय विशेष मनन “योग्य हैं। इस 
प्सतककी उपादेयता अकथनीय है। जो छोग अभीतक 
समझते हैं कि हम भारतवासी बाहर विदेशोंसे आये और 
मुसलमान अंगरेजोंके समान इस देशके आदि निवासियोंको 
कुचछकर भारतपर अधिकार जमा!लिया वे कृपया आंखें 
खोलकर इस पुस्तकको पढ़े । इस पुस्तकके अनुसार सारी 
सृष्टिकी उत्पत्ति आर्यावतसे हुईं | यथा 


(महाभारत प्रस्थानपर्व अ-८२), यह देविका नदी वितस्ता 
( झेलम ) की एक शाखानदी है जो समुद्यमें गिरनेवाली 
सरस्वती नदीसे दूर नहों थी ओर वेदोंके अनुसार सरस्वती 
नदी के ही तीरपर प्रथम जीवोत्पति हुईं । यथा त्वे चिश्वा 
सरस्वती श्रितायू'षि देव्याम्‌ | ऋगेद २।४१।१६ 
. थद्यपि भारतके किसी भी पुस्तकर्म आयोका बाहरसे 
आना नहीं लिखा है तथापि न जाने कौन सा स्वार्थ सिद्ध 
करनेके लिये छोगोंने लिखमारा कि सारे भारतवासी मध्ये- 
शियासे आये । भारतकी ग्राचीनता तथा इसकी श्रेष्ठता 
दिखलानेके लिये अनेको घुरन्‍्चर-विद्वानोंके उद्धरण दिये गये 
हैं । इसमें वर्गाभ्रम धर्म तथा भारतके पारिवारिक जीवन 
को समझानेके लिये शास््रीयप्रमाणों तथा वेज्ञानिक युक्तियों 
को हूंढ़ निकालनेमें विशेष परिश्रम किया गया है। यह 
पुस्तक पाश्चात्य सभ्यतासक्त नवयुवकोंकों भारतीय सभ्यता- 
सुतपान करावेगा तथा नासमशझ्न सुधारकोंका मुखभञ्षक 
होगा । भारतीयके नाते हर एककों यह पुस्तक पठनीय है। 
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मंगलाचरण 


जगकी मिटे अशान्ति शान्ति सबको सुखकर हो। . । 
चिर-निधनता मिटे. स्म्पदा प्रिय घर-घर हो।। 
होकर प्रबल समर्थ न होते श्रत्याचारी | 
छद्मित तज व्यवहार बने हम स्नेह एजारी॥ 
मेरे प्रश्चु॒ विज्ञानमय - हमको. यह. वरदान हो । 
: सबके ही कल्याण हित अति-उन्नत- विज्ञान ही ॥ 


>सत्यप्रकाश ' 





८२ 


विंज्ञांन 


| भाग ४४ 


है. 


#री5हटीि८8ध १.२5 55 4७२५ ह१ २९05 ८५ # ६ ३६. ५ ह ९ ५ ४६ #5 ह#% /9 २5.7१ ८५ # हज शी हो # ५ हो # ५ #५ / 9 # 5 २३ 75 /४ #७ ४5 #% ०७ २9 #७ /५ / #५ ८७ लो #५ /क ये 7५ 0 ०७; ५ २5 7७ ८० #क #* 5 


दिलाई 


संपेरोका कला-कोशल तथा सपे सम्बन्धी कछ बातें 


[ डाक्टर उमाशंकर प्रसा 


जताते 5 उंदेवन-निवाहकी कठिन समस्याकी 


्ः र्ज ४. ०५ पूर्तिक लिये मनुष्यको कितनेही 
रे ॥ 0. प्रकारकी साधनाओंकी शरण लेनी 
99902080090 पढ़ती है। इनमें कुछ तो इतने 


ग्रधिक कठिन हैं कि मनुष्यके जीवनकी 
भी जोखिम प्रत्येक पदपर रहती है | फिरमी पैसेके लोभमें 
कठिनसे कठिन कार्यभी मनुष्य करता ही है। 
सपेरा धनोपाजनमें दूसरोंका मनोरंजन करता है 
पर क्‍या आपके हृदय॑म यह विचारभी कभी उठता है कि 
कुछुही पेसोंके लिये वह अपनी जान हथेलीपर रखकर 
बहुतही विषरेले ओर भयानक सॉँधोंसे खेला करता है ? 
इस लेखमें हम उसके जीवनकी कुछ बातोंपर, उसके 
कला-कीोशलपर तथा सॉपोंके स्वभावपर कुछ विचार 
करेंगे | एच० डब्ल्यू० ऐक्टन साहबने इन विषयोंपर 
बहुतही सुन्दर और जानने योग्य बातें अपने अनुभवसे 
लिखी हैं। इन्होंने स्वयं संपेरोंकी सब विद्या सीखी थी 
ओर अत्यंत विषैले साँपोंको वे सहजहीमें पकड़ सकते थे | 
उन्हींकी पुस्तकके आधारपर यह लेख लिखा गया है। 
सपेरे मारतवषद्ीमें पाये जाते हैं। उनकी जातिके सम्बन्धमें 
उनसे पूछनेपर किसी विशेष बातका पता नहीं चलता | 
वे केवल इतनाही बतला सकते हैं कि उन्होंने अपनी 
सर्प-विद्या अपने पितासे सीखी थी। वे अपने आदि पूर्वजोंके 
बारेमें प्रायः कुछ नहीं जानते | इन लोगोंका कोई 
निश्चित निवास स्थान नहीं है | वे एक स्थानसे दूसरे 
स्थानपर घूम-घूमकर धनोगाजन किया करते हैं । इसलिये 
वे अपने स्त्रजातियोंसे बहुत प्रथक होकर समृचे भारतवर्षमें 
जगह-जगह फैल गये हैं और वे जहाँ अ्रव रहते हैं 
उसी स्थानकोी स्वजातीय रस्मोंका पालन करते हैं । 
प्रारम्भमें ये लोग शूद्वोंके बमें थे और नट जाति कहलाते 
थे | इस समय उत्तरी भारतमें इनकी चार मुख्य प्रथक 
जातियाँ पाई जाती हैं । इनमेंसे अपने कार्य में सबसे अधिक 
सिद्धहस्त माल जातिवाले हैं जो अपने निवासस्थानकी 
प्रचलित हिन्दू रस्मोंका पालन करते हैं। इनके कुलदेव 


पएम० बी०, बी० पूस० ] 


सप॑ या नाग हैं और इनकी पूजा नाग पंचमीके त्योहारपर 
दूध, लावा, मिठाई आदिसे की जाती है। इन लोगोंके 
जीविका-निर्वाइका मुख्य साधन साँग पकड़ना और 
दूसरे संपेरों या अन्य व्यक्तियोंके हाथ सांप बेचना है। 
ये लोग जादूगरों ओमाई, वैद्यक इत्यादि विपयोंसे अपना 
सम्बन्ध नहीं रखते | ये अपनी स्त्रियोंकी अपने निवास- 
स्थानमें ही छोड़ देते हैं और स्वयं स्थान-स्थानपर घूमते 
हते हैं । हिन्दू - ध्मके आचार-विचारको अभिमानसे 
अपनाते हैं और गो-मांस या सूअरका मांस छूते भी नहीं 
परंतु गीदड़, साही, बड़े-बड़े चूहे' ओर छिपकली खानेमें 
इन्हें कोई आपत्ति नहीं होती 


दूसरी जाति जो उत्तरी भारतमें सभी जगह पाई जाती 
है वेद कहलाती है ओर बहुत लोग इन्हें बंगाला कहते. 


हैं क्योंकि इनका निवासस्थान कभी बंगाल था । ये लोग 
मदारी और ज्योतिपी होते हैं और वे गँँडिया आदि 
बिमारियोंकी अच्छा करनेका दावा भी करते हैं। इनकी 
एक उपजाति फंकवा कहलाती है जो दॉतोका दर्द और 
दाँतोंमे कीड़े लग जानेका रोग अच्छा करनेमें विशेष 
चतुर गिनी जाती है। ओफाई, सिंगी लगाने, फ़रुद खोलने 
तथा जोक लगानेमें भी वे सिद्वहस्त होते हैं। माल 
जातियोंकी प्रथा के विपरीत इनकी स्त्रियां इनके साथ-साथ 


रहकर इन्हें सहायता देती हैं ओर स्वयं भो नाच-गाकर 


तथा वेश्याब्त्तिसे घनोपा्जंन करती हैं | बैद जातिके 
संपेरे सॉपोंको अपनी आवश्यकतानुसार प्रायः माल तथा 
नट जातियोंसे खरीदते हैं | नट लोग उत्तरी मारतमें रहते 
हैं और साँप पकड़कर तथा मीख मॉगकर जीवन व्यतीत 
करते हैं | ये लोग गीदड़ आदिके शिकारमें पालतू कुत्तोंकी 
सहायता लेते हैं और ल्िपकली तथा गिरगिट भी 
खाते हैं | । 

सांई अथवा तुमड़ीवाले बंगालमें मिलते हैं और 
लम्बी पगड़ी तथा लम्बा पीला चोगा पहनते हैं | ये लोग 
ब्रीन या ठमड़ी बजाते हैं जो लोौकीकी बनी रहती है और 
जिनमें बॉसकी दो नलियाँ लगी रहती हैं। यह तुमड़ी 
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केवल इसी जातिवाले वंजाते हैं | वे कहते हैं कि तुमड़ीके 
रागसे सर्पों को मोहित करके दीवारोंकी दरार या छेदों 
तथा खड़हरोंसे बुला लेना उनके वशमे है । इस दावेको 
सिद्ध करनेके लिये वे चालाकीसे एक या अधिक साँप 
अपने लम्बे ढीले कपड्में पहिलेसे छिपाये रहते हैं और 
उचित अवसर आनेपर उन्हें बाहर निकालकर कहते हैं 
कि तुमड़ी बजाकर साँपको बुला लिया है | ये लोग घूमते 
रहते हैं ओर मोक़ा मिलनेपर चोरी करनेसे भी नहीं चूकत । 
कभी-कभी तो मदारीका तमाशा केबल बहाना रहता 
ओर इसी बहानेसे मकानोंमें घुसकर दरवाज़े, खिड़कियां 
आदिका भेद भली प्रकार ले लेते हैं जिससे बादमें रातके 
समय घरम घुसकर चोरी करनेमें सुविधा रहे | बहुतसे तो 
साथही साथ संपेरंका भी पेशा करते हैं | 

: सेपेरे प्रायः एक गोहुआं साँप, एक अजगर और 
कई विषहीन जातिके साँप जैसे घामन, दोसुँहा आदि 
रखते हैं | करैत साँवग बहुतही चालाक सँपेरोंके ही पास 
कभी-कभी देखनेमें आता है। सँपेरा कभी मी नेवबले और 
सांपको लड़ाई नहीं दिखलाता है क्‍योंकि इन लोगोंमें 
सप॑ पूजनीय तथा इश्टदेव माना जाता है | तमाशेके लिये 
साँप मारना पाप समझा जाता है। सपेरोंका विश्वास 
हू कि यदि वे कभी सांपको मार डालें तो वे अपना मंत्र 
सबंदाके लिये भूल जायँगे | सांप और नेबलेकी लड़ाई 
केवल मुसलमान सपेरे ही दिखलाते हैं | संपेरोंके विवाहमें 
अजगर दहेज़ रूपमें दिया जाता है। वरसे पूछा जाता 
है कि वह दुल्हिनके साथ रुपया लेना अधिक पसन्द 
करेगा अथवा अजगर | वह अकसर अजगर ही चुनता है, 
क्योंकि इनके विचारमें अजगरके आगमन से घरमें लक्ष्मी 
ओर स्वास्थका भी आगमन होता है। 


(१ ७. 4 
सपमाहिनी कला 


इस विद्याके सीखनेवातेको चाहिये कि बह स्पोंको 
छूनेकी प्राकृतिक घृणाको अपनेसे दूर कर दे। सँपेरे 
तो बचपनसे ही भांति-भांतिके विषहीन सापों और 
अजगरोंको पकड़नेमें अभ्यस्त होते हैं। इसलिये उन्हें 
घृणा कभी नहीं होती | जब ये लड़के बड़े हो जाते हैं तब 
'भीर-धीरे उन्हें नाग भी पकड़ना ओर उनसे खेल करना 
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सिखलाया जाता है। जब साँगोंके छूनेकी प्राकृतिक विरक्ति 
दूर हो जाय तब सीखनेके लिये यह अत्यन्त आवश्यक है 
कि वह स्ंदा इस बातपर बहुत ध्यान रकखे कि सभी साँप 
जिन्हें वह छूये यह समझे कि छूनेवाला साँपसे कुछ भी 
नहीं डरता; बल्कि साँपका वही स्वामी है। इसके लिये बह 
व्यक्ति सरपेंकि सबंदा बिना किसी प्रकारकी हिचकिचाहटके 
निर्भयतासे पकड़े | सांपको ऐसा मौक़ा न देना चाहिये कि 
वह कायनेके लिये अपना आसन जमा ले, क्‍योंकि ऐसा 
करनेसे जब सांप काटनेके लिये फन उठठायेगा तब पकड़ने- 
वाला घबड़ा जायगा ओर सांपके ऊपर अपना रोब न जमा 
सकेगा | यही बात अन्य जानवरोंके लिये भी लागू है | 
घोड़ेपर चढ़नेवाले भली भांति जानते हैं कि नये घोड़े- 
पर चढ़नेमें कभी अपनी दुर्बलता या घबड़ाहट धोड़ेपर 
न प्रगट होनी चाहिये, अन्यथा जब घोड़ा समझ लेगा कि 
सवार कच्चा है तब॑ सवारके क़ाबूमें घोड़ा रहनेके 
बदले परिस्थिति उलदी हो जायगी | 

अनाड़ी सांप पकड़नेवाला तो विषहीन सॉंप पकड़ते 
समय भी हिचकता है ओर आगा-पीछा करता है | डरते 
हुये ही वह सांपके पिणरेमें हाथ डालता है । यदि सांप 
ज़रा भी हिलता-डुलता है, तब पकडनेबाला उसी क्षण 
हाथ खींचना चाहता है ओर सांप अपनी प्रकृतिके अनु- 
सार उसी ज्ञण चाट करता हैं | लेकिन पक्का संपेरा पह- 
लेही यह निश्चय कर लेता है कि सांपका मुह उसकी 
ओर नहीं हे ओर तब चुपकेसे अपना हाथ अंदर डालकर 
सांपकी पूंछ पकड़ उसे ऊपर उढा लेता है, जिससे वही 
सांप कुछु कर नहीं पाता | तात्मय यह है कि संपेंग अपना 
मौक़ा देखकर सुअवसरोंका उपयुक्त प्रयाग करता है| सांप 
संपेरेका हाथ अपनी ओर बढ़ता हुआ नहीं देख पाता 
है ओर बेचारा यंह जाननेसे पहले ही कि कोई नई बात 


हो रही है, धीरेसे ऊपर उठा लिया जाता है । 


दाँत तोड़ना 
संपेरोंकी बचपनमें सांपके विषेले दांत तथा विषकी थेली 
हूंढनेकी शिक्षा सर्वप्रथम दी जाती है। साधारणतः विपैले 
दांतोंकी निकाल दिया जाता है। इसके लिये सांपके किसी 
कपड़ेकी काटनेका अवसर दिया जाता है ओर ज्योंही सांप 


दे 'चिज्ञान हे [ भाग ४४ 


श्र ० ना पिन फट 


अपने विपैले दाँतोंसे कपड़ेकें भल्नी भांति पकड़ लेता, है 
त्योंही कपड़ेको एंठकर वलपू्वक ऋंठका दिया जाता _ है| 
इस प्रकार साधारणतः विपेले दांत जड़से हटकर काड़े में 
पँसे हुये निकल आते हैँं। उसके बाद सांपके पकड़कर 
उसके विपैले दांतोंकी परीक्षा साहीके कांठोंसे की जाती 
हैं | यदि काई दांत बचा रहता है तो छोटी सड़सीसे उसे 
मिकांल दिया जाता है। यह देखनेके लिये कि केाई नया 
द्वांत तो नहीं निकल आया, मु हकी परीक्षा थोड़े-थोड़ें 
दिनके अंतरपर बराबर जारी रक़्खी जाती है। अच्छे 
सँपेरे दांतों को नहीं निकालते हैं; उन्हें बेसे ही छोड़ देते 
हैं और सांपकेा किसी कपड़ेमें काठनेका अवसर देकर 
विप्रकी गैलियोंसे सब विप ही दबाकर दिकाल देते हैं। 
ऐसे सांपसे वे अपने अंगकेा कटठाकर जहरमाहरासे 
सांप कठाने और अच्छा करनेका काम भी दिखला सकते 
हैं। इस तमाशेमें बड़ी सावधानीकी आवश्यकता है | 
पहले विषैले थेलोंसे विष प्रायः पूणतया दुह्कर फेंक 
दिया जाता. है। परिणाम यह होता है कि जब संपेरा 
ग्रपनेके! सांपले कठाता है तब सांपमें इतना विष नहीं 
बचा रहता कि वह अपनी पेशियोंको दबाकर सपेरेके 
शरीरमें विष डाल सके | इसके बाद उसी सांपसे मुर्गी- 
के बच्चेका कठाया जाता है ओर इस समय संपेरां अपनी 
उँगलियोंसे सांपकी विषवाली थैली दबा देता है। इस 
बातका पता स्वभावतः दशकोंकों नहीं लग पाता है। 
फल यह होता है कि तौलमें एक रत्तीके कुछ हज़ारवें 
हिस्सेके बराबर विष- मुर्गेके वच्चेके शरीरम मिन जाता 
है | इतनाः ही थोड़ा विष मुर्गीके छोटे बच्चेके लिये बहुत हो 
जाता है और मर्गीका बच्चा देखते-देखते ही कुछ मिनटों- 
में.मर जाता है। यह खेल बहत ही कम दिखलाया जाता 
है। इस प्रकारके दृष्टांतोंसे असली भेद न जाननेके 
कारण, बालकी खाल खीचनेबाले मनुष्य भी पच 
समझ बैठते!हैं कि अवश्य ही जहरमे।हरे तथा मंत्रोंम बहत 
शक्ति रहती है । | 

 “ संपेरा सांप पकड़ना भल्ी भांति जानता है| सांप तभी 
काट सकेगा जब वह फन काढ़े रहेगा। संपेरा धीरेसे 
अपना पियरा खोलता है ओर बड़ी सावधानीसे देख लेता 
है कि कोई भी सांप काटनेकी मुद्रामें फन, उठाये तो 
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_ नहीं है। जो सप॑ सबसे सीचेसें पकड़ा जा सकता है 
पहले उसकी ही पूंछ पकड़ कर वह ज़से बाहर निकाल लेता 
है | यदि केाई सांप इस प्रकार बैठा रहता है कि वह चोट- 
करःसके तब संपेरा किसी अन्य ऐसे सॉपकी दुम पकड़कर 
उठढायेगा जे इस, काठनेवाले सांपकी पहुँचके बाहर 
हो | सर्पके पूंछुके बल उठानेका एक विशेष कारण 
है। इस स्थितिमें सप॑ पकड़नेवाले व्यक्तिके हाथोंतक 
अपना मेंह नहीं उठा सकता; इससे काठ भी नहीं 
सकता । दुम पकड़ कर उठाये जानेसे ,सप अपने शरीर- 
की लम्बाईके केबल तीन चौथाई तक ही अपना मंह 
उठा सकता है | 

फरणधर सांप काटते समय एक बृत्तखंडमें ही चोट 
करता है केवल उसी रेखामें स्थित ब्रिंदुओंपर वह चोट 
कर सकता है जिनपर फन भुकानेसे उसका मुह पड़ता हो। 
इस रेखासे अधिक समीप या दूरके विंदुओंपर वह 
चोट नहीं कर सकता | फिर दिनमें ज़काचोंधघके कारण 
सांप साधारणुतः सच्ची चोट नहीं कर्ता; क्‍योंकि चोट 
करते समय वह अपनी आँख प्रायः बंद रखता हे; मुह 
मी बंद रखता है। ऐसी चोट अंधी' चोट कहलाती है | 
इस हालतमें फनसे सांप भक्ते ही मार दे पर मुंह न खुले 
रहनेसे वह अपने दांतोंसे न काद सकेगा, और न वि 
डाल सकेगा ) आँख बन्द किये.हुये वह केवल, धनुषाकार 
रेखापर अपना फन पथक संकेगा | इस लिये जबतक 
संपेरेका हाथ चोट करनेके बृतखंडके बाहर या भीतर 
रह जायगा तबतक कुछ भी डर न रहेगा। यदि हाथ 
सांपके फनके नीचे- चोट करते समय आ जाय तब जल्द 
ही हाथको बृत्तखंडके भीतर या बाहर खींचा जा सकता 
है, जिससे उसकी चोट खाली जायगी और मुह भूमिपर 
गिरेगा | ऐसा बार-बार करनेसे सांपकोी चोट लगेगी 
आर तब वह क्रोधमें आँख ओर मुंह खोलकर सच्ची 
चाट करेगा | कुछ जातिके सांप फन घुमाकर भी काठते 
हैं. कुछ दिनमें भी आँखें खेले रहते हैं। ऐसे सांगोंके 
साथ तमाशा: करनेके लिये उनके सब विषेत्ते दांत अवश्य 
तोड़ दिये जाते हैं | । 
नंचाना 
यह प्रचलित विश्वास है कि फर्णंधर सांपको ऐसी 


संख्या ३ ] 
शिक्षा दी ज्ञा सकंती है कि वह संपेरेके आज्ञानुसार हिले 
या चले | लेकिन सच बात तो यह है कि सेंपेरा वही काम 
कराता है जो साँपोंसे स्वाभाविक आशा की जा सकती 
है | हम सांपोंसे इन स्वाभाविक क्रियाओंकी आशा कर 
सकते हैं जैसे फन उठाना, फिर दायें घूमना, तब॑ क्रमा- 
नुसार सांमने मुंह करना, फन और ऊंचा उठाना एकाएक 
चेट करना, सीधा हो जाना, और अंत में भूमि पर अपना 
फंन रख देना। इन कार्योंकों करानेके लिये संपेरा 
अपना हाथ धीरेसे दाहिनी ओर ले जाता है और उसी 
क्षण सांप भी दाहिनी ओर अ्रपना सर घुमाता है। जब 
हाथ दाहिनी ओरसे सामने लाया जाता है तब सांप भी 
जसीके साथ-साथ अपना मुह सामने ले श्राता है, मानों 
वह संपेरेका आशज्ञापालन कर रहा है | यदि हाथ धीरे- 


धीरे ऊपर उठाया जाता है तो सांप भी उसीका अनुकरण 


करता हुआ अपना फन उठाता है। तब धीरेसे हाथको 
सांपके फनसे नीचे लाकरं शीघ्रतासे खींच लिया जाता 
है। उसी ज्ञण सांप भी चाट करता है | उसका सर ज़मीन 
पर पड़ता है, इतनेमें हाथ फैलाकर साँपके फनके 
पीछे कर लिया जाता है, जिससे जब सांप फन उठाता है 
तब हथेली फनके पिछले भागका छूती है। अब जब 
हाथ धीर-घीर नीच गिराया जाता है तब॑ दबावसे सांप- 
का फन भी धीरे-घीरे नोचे भूमिस आ लगता है, मानों 
सांप संपेरेके आज्ञानुसार प्रणाम कर रहा हो | 


पालतू बनाना 

यदि किसी सॉँपकी पालतू बनाना हो तो उसे नित्य 
पिथरेसे बाहर निकालकर ऐसा प्रयज्ञ करना चाहिये कि 
वृह चोट करे। कुछ दिनों बाद साँप निष्फेल चोट करते- 
करते थककर अपनी यह आदत भूल जायगा | कुछ दिनों 
बाद साँप समझने लगता है कि संपेरेका उसपर पूर्ण 
रूपसे अधिकार है और चोट करके वह अपनेही नाककों 
घायल करेगा । 


साँप क्या तुमड़ीका राग सुनता है ! 
. संपेरे बीन या तुमड़ीका प्रयोग बराबर करते हैं। 
सॉयोके कानमें मनुष्योंकी तरह पर्दा नहीं रहता कि वे 
संगीत या शब्द मनुष्योंकी तरह सुन सके | इनके कानमें 
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केवल हड्डियांही होती हैं| इसलिये साँप केबल वही शब्द 
सुन सकता है जिसका कंपन भूमि द्वारा इन हृड्ियोंतक 
पहुच सके | यह तभीतक संभव है जबतक सॉपका सर 
भूमिसे लगा रहे, परंतु जब साँप अपना “फन काढ़े रहता 
है तब इसका सर भूमि से नहीं लगा रहता । इससे प्रथ्वी- 
का कम्मन इसके कानोंकी. अस्थियोंतक नहीं पहुँचता | 
इससे स्पष्ट है कि वह फन उठानेके बाद कुछ भो नहीं 
सुन सकता है | परन्तु प्रचलित विश्वास यह है कि साँप 
वीनके मधुर संगीतकी आदट पातेही दोड आता है और 
फन उठाकर बाजा सुनने लगता है । उसकी ध्वनिसे 
मस्त होकर वह भूमने लगता है। परन्तु यह विल्कुल 
मिथ्या धारणा है | न तो सॉप. बीन सुनकर दूरसे आही 
सकता है, न फन उढानेपर कोई शब्द सुनही सकता है. 
संगीत समझना और झूमना तो कोरी. कल्पना है| यहः 
बात बड़ी सरलतासे सिद्ध की जा. सकती है | यदि. साँप- 
की दोनों आँखोंपर.पद्टी लगा दी जाय॑ जिससे वह कुछ 
देख न सके, ओर उसको फन काढ़्कर बैठने दिया जाय, 
तब किसी प्रकारका ओर कितने भी ज़ोरका .शब्द करनेसे: 
सॉपपर . कुछभी. असर . न पड़ेगा. | पेरोंकी आहट, या 
किसी वस्तुके भूमिपर गिरनेका .शब्द. साँयको तभी ज्ञात 
हो सकेगा जब वह. मूमिपर फन रक्‍खे पड़ा रहे.। बीन 
बजातें समय साँधके दिलनेका कारण केवल हिलते हुये 
हाथ ओर वुमड़ीका अनकरण करना हैं न कि वीनकी 
ध्वनि, सुनकर क्रूमना | बीन वजाते-बजाते यदि कुछ 
कालके लिये बीनका बजाना रोक भी दिया जाय तबभी 
सप॑ उसी भांति ह्ाथोंके हिलनेका अनुकरण करता रहेगा; 
पर ग्रदि हाथ हिलाना रोककर बीन बजातेंही रहें, तब 
सॉपभी स्थिर होजायगा | 

संपेरे खेल दिखलाते समय सॉपोंको सबंदा टोकरी 
या हॉड़ीमें रखना पसन्द करते हैं | इस प्रकार रखनेसे 
साँपोंको चोट करनेका अवसर नहीं मिलता क्‍योंकि सॉँप 
बड़ी असुविधामे बेठा रहता है । 

टोकरीमें बैठा सॉँप जब॑ चोट करनेके लिये फन पीछे 
करता है तब उसकी पीठपर टोकरीके पिछले हिस्सेकी 
चोट लगती है | जब चोट करनेकी आगे फन पटकता 
है तब अपनेही शरीरपर चोट खाकर वह व्यथित हो 
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जाता है। हॉडीम रखनेसे तो वेचारेकी ओरभी अधिक 
ददशा होती है, क्‍योंकि हांडीका पेंदा गोल रहनेके कारण 


वह इधर-उधर लुड़का करता दे ओर जब साँप चोट 
करनेके लिये पीछे हृटता डे तब॑ हाँड़ी पीछे उलटने 
लगती है जिससे वह पीछे गिरने लगता है और इसंलिये 
वह भरपूर पीछे नहीं हृटता | किर यदि साँप आगे चोट 
करनेको बढ़ता है, तो बोकसे हाँड़ी आगे उल्लटने लगती 
है और साँपभी उसी मोकेमें आगे लुदककर अपनी नाक- 
को घायल करता है | इसलिये वह चुपचाप सीधा खड़ा 
रहता है और श्रपनेको सीघेही रखनेके प्रयत्षमें मूला 
रहता है| साँप बीनका सजन्नीत सुनही नहीं सकता है, इस 
लिये यदि टोकरीका ढकना धीरेसे खोल दिया जायतो 
यदि बीन बजतीभी रहे तो नाग चुपचाप टोकरीमें गुड़ली 
मारे पड़ा रहेगा। इसलिये दशकॉपर यह विश्वास 
जमानेके लिये कि सॉप बीन सुनता ओर नाचता है. 
भाति-भौतिकी कूठी प्रारम्मिक क्रियायें की जाती हैं। 
ढकना पहले थोड़ाही खोला जाता है; तब उसे बाहरसे 
हिला और ठढोंककर, मंत्रोच्रारण करके, टोकरीमें मुंहसे 
फूकते हैं | इन सब बातोंसे साँपकों क्रोध आता है, 
क्योंकि उसकी सुखमय नोंदम बाधा पड़ती है। तब 
मूठपट ढकना हटा दिया जाता है। दाकरीम दिनका 
प्रकाश लगनेसे तथा ठोकरीको खटखठाने आदिसे 
पहलेसे ही डरा और बिगड़ा साँप ओर भी मड़क जाता 
है ओर वह रूट उठकर बचनेके लिये तेयार होजाता 
है। प्रकाश सपेरों की तुमड़ीसे लामके कायमें बहुत सहायक 
हैं क्योंकि सभी साँप दिनमें भल्ली भांति नहीं देख सकते 
हैं| वे या तो रातमें ही जागने वाले होते हैं, या अंधेरा 
अधिक पसन्द करते हैं। इसका फल यह होता है कि दिन- 
के प्रकाशमें इनकी आँखें चकाचोंधसे प्रायः बन्द रहती हैं 
जिससे उनको चोट करनेके लिये दूरी या स्थानका ठीक 
अन्दाज़ नहीं लगता | ऐसी अवस्थामें वे अ्रग्कलसे चोट 
करते हैं, जो वहुधा खाली ही जाती है. अथवा मृत्युदायक 
नहीं होती | संभव है, कुछ लोग मनमें यह विचार करें कि 
यदि बीनको साँप नहीं सुन सकता तो इस बाजेके रखनेकी 
आवश्यकता ही क्‍या है। बीनके दो उपयोग हैं। बीन 
ब॒जानेके साथ ही उसे हिलाते रहनेसे साँप भी साथ-साथ 
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हिलता है ओर कुछ देरमें जब उसका क्रोध थोड़ा शांत 
होजाता है तब दशकों को प्रतीत होता है. मानों संगीतकी 
मधुर हिलोरोंके साथ ही सर भी रीक कर हिलोरे ले 
रहा है | सांपकी आँखें जो प्रारम्भसे ही चोौकन्नी होकर 
न की प्रत्येक चाल देखा करती हैं, अब बीन को रोक देने: 
से उसीपर स्थिर हो जाती हैं | सेंपेरा इस मौके को हाथ- 
से जाने नहीं देता है | बीनको स्थिर रखकर वह सावधानी 
से अपने मुंहको साँपके पास ले जाकर उसके सिरको अपनी 
जिह्से छू देता है मानो वह सॉपको चूस रहा है। इससे 
साँप तुरंत सतक होकर चोट करता है। लेकिन उसके पहिले 
ही संपेरा। हट गया रहता है | बीन बजाते समय जब उंगलियाँ 
नलीके नीचेके छिद्रों पर रहती हैं ओर तीत्र स्वर निकलता 
रहता है उस समय बीनकों सर्पके मुंहकी उंचाईपर रखा 
जाता है, जिससे, यदि सांप चोट भी करे तो वार खाली जाय, 
उंगलियाँ घायल होनेसे बच जांय | जब उगलियाँ ऊपरके 
छिंद्रों पर रहती हैं जैसा मंद स्वरोंके लिये आवश्यक है, तब 
बीन कुछ नीचे रक्खा जा सकता है। जब सपेरा नागको पकड़ना 
चाहता हैं तब बह मंद स्वरमें बीन बजाता है | इससे उसकी 
उगलियाँ ऊपर रहती हैं ओर बीनका नीचेका हिस्सा खुला 
रहता है | संपेरा इसी निचले भागको सप के मुखके नीचे लाता 
है । फल यह होता है कि सर्प बीनके इस नीचेके हिस्सेको 
ही देखनेमें लगा रहता है और उसे पकड़नेके लिये जो 
हाथ बढ़ाया जाता है उसपर उसका ध्यान जाता ही नहीं । 
यदि वह चोट करनेका प्रयन्ल करता भी है तो बीनहीको 
उसके मुखकी ओर कर दिया जाता है | दर्शक गण! तो संपेरेके 
हाथोंकों ही देखनेमे व्यस्त रहते हैं, इससे वे बीनके इस 
प्रयोगकी नहीं समझा पाते | जबृतक इधर नागका ध्यान 
बीनमें केंद्रित रहता है, सपेरेका दाहिना हाथ भीरे-धीरे 
बीनके नीचेसे अथवा पीछेसे ही बढ़ता है और सर्पको 
उसके फनसे ३ इंच नीचे कसकर पकड़ लेता है। नाग 
तब भूमिपरसे उठा लिया जाता है। उसका खड़ा फन 
सेंपेरेके हाथक्रे ऊपर फेला रहता है। ऐसी अ्रवस्थामें 
सप॑ सेंपेरेके हाथोंपर चोट नदीं कर सकता है'। इस 
खेलमे अपना हाथ सॉँपतक बिना उसका ध्यान आकर्षित 
किये ही पहुंचा देनेम॑ सबसे श्रधिक तारीफ़ है | यदि सर्प 
हाथको देख लेगा तब तो निश्चय ही वह उसपर वार 
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रेगा | सॉँपके ध्यान बटानेहीमें सब कोशल है | यही इस 
खेलका गुरुमंत्र है | 
सर्पीका भोजन 
प्रायः सप पिटारीमें बन्द रक्खे जानेसे अपना खाना छोड़ 
कर उपवास करने लगते हैं और मर मी जाते हैं | परंतु 
कुछ सप आसानीसे चूहे चुहियाँ ग्रादि खा लेते हैं। ऐसे 
सर्पाका मूल्य अधिक होता है, क्योंकि ये अधिक काल तक 
जीवित रह सकते हैं | कोई साँध खाना छोड़ददी देता है तब 
उसे बलपूर्वक भोजन दिया जाता है | इसके लिए साँप्कों 
पकड़ लिया जाता है ओर उसके नीचेका जबड़ा सड्सीसे 
बलपूर्वक फैलाकर खोला जाता है। तब एक लम्बी 
नली वाली कीप उसके गले तक डाली जाती है और एक- 
दो छुटाँक दूध उसमे उड़ेल दिया जाता है। प्रति सप्ताह 
मांसका एक ढुकड़ा मी शीशेकी नली द्वारा पेटमं पहुँचाया 
जाता है | खिलाते समय सपको कीपमें या मांसके टुकड़े में 
काटनेका अवसर देना चाहिये जिससे मोजनके साथही उसका 
कुछ विष भी गलेके नीचे उतर जाय ओर भाजनमे मिल 
जाय अन्यथा यदि सब विप दुढ कर फेंक दिया जाय और 
तब भोजन बलपूरवंक पेटमें पहुँचाया जाय तो भोजनके साथ 
विषके न मिले रदनेसे भोजन उसे हज़म न होगा; इससे 
साँप बदहज़मीके कारण मर जा सकता है | संपरे इस बातकों 
भली भांति जानते हैं ओर विप निकाल लेनेके वाद ही भाजन 
नहीं देते | यह विप लारकी माँति पाचन क्रियाके लिये 
आवश्यक है | प्रकृतिमं सप जब किसो चुदियाकों काटता 
है तब उसी समय निगल नहीं जाता बल्कि उसे छोड़ देता 
है | चूहा बिलमें भले ही भाग जाता है पर शीघ्र ही उसका 
दम विषसे घुटने लगता है ओर वह शीघ्र बिलसे बाहर 
निकल आता है, जहाँ सप॑ उसकी प्रतीक्षा बैठा रहता है। 
इतने समयमें सपका विप चूहेके सारे शरीरमें फैल जाता 
है ओर जब चूहेका साग शरीर शांत पड़ जाता है, सर्प उसे 
निगलने लगता है| पेटमे पहुँचकर सर्यका विष पाचन 
क्रियामं सहायता देता है । जिन साँपार्ग बिप नहीं होता 
वे अपने भोजनकों अपनी लारस भल्ी भांति भिगो लेते हैं । 


हैक 
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नेवले आर सॉपकी लड़ाई 
यह मुझे दृश्य देखनेका श्रवसर एक बार मिला था । 


सेँपेरोंका कन्ाकौशल तथा सपे सम्बन्धी कुछ बातें 


काठरीमें एक फणधर नाग छोड़ दिया गया और वह 
भागनेके प्रय॑त्नमें इधर उधर दोड़ने लगा । नेवला बड़ा 
निडर वनकर सपपके पीछेसे उसके पास पहुँच गया और 
धीरेसे अपने नाकसे उसे छू दिया | सर्प थोड़ा घूमा, पर 
फिर भागने लगा | नेवछाने फिर उसका पीछा किया | 
उसने निश्चय कर लिया था कि फन काढ़ कर चोट कर- 
नेके लिये नागको वह बाध्य करेगा | कभी-कभी इसके लिये 
नेबला सपको पूंछुमे दांत भी काट लेता था कि सर्प क्रोधित 
जाय। नेबला खूब जानता था कि जिस सगय लेप अपना 
सर भूमि पर 'क्खे हे उस समय सुहके पास जानेमें बुद्धि- 
मानी नहीं है | इस प्रकार तंग आकर सांपने फंफकार मारी 
अ्रोर उसने चाट करनेके लिये सर उठा लिया | इधर नेवला 
दांत निकाले, बालोंकों खड़ा किये हृष्टिकों सपपर गड़ाये 
सांपके चोट करनेकी सीमाके बाहर निडर खड़ा रहा ओर 
मु हसे रह-रह कर शब्द करता रहा कि जिससे सप॑ कुपित 
हो कर वार करनेके लिये फन पटके | यह व्यापार एक दो 
मिनट तक चलता रहा | जब सप खूब क्रोध आगया तब: 
नेवला सांपके चोट करनेकी सीमाके भीतर घुस गया और 
अपने मुंहकी फाड़ कर अपने पेने छोटे-छोटे दांत दिख- 
लाने लगा | सप ने एक चछ्णम अपनी सब शक्तियाँ संग्रह 
करके जोरसे वार किया | क्रोधमें अंधा हो कर सप ने नेवले 
पर चोट तो अवश्य की पर नेबल्ला उसी क्षण एक ओर 
उछुलकर बच गया ओर ज्योंही सपक्रा फन भूमिपर 
गया, उसी क्षण भपटकर नेवलेने अपने तीखे 
दांतोंसे सपकी आँखोंके पीछे फणमे भरपूर काट 
लिया । इस काटनेसे सपंकी वह मांसपेसी जो विपकी 
बैलीको दबाकर शत्रुके शरीरम विष डालती है बेकार हो 
गई । 
यदि नेबलेका यह वार खाली जाय और सपका 
नीचेका जबड़ा पहले वारके वाद लटक न पढ़े, वल्कि मुंह 
अब भी बन्द ही रहे, तो नेवला दूसरी बार फनको दूसरी 
आर उसी दाँव-पेंचसे काट खाता है ओर इस प्रकार सपंकी 
मंह बंद करनेकी शक्तिकों नष्ट कर देता है। इस प्रकार 
चोट खाया हुआ ओर अंग-भंग सप॑, जिसे अब अपने 
महकी बन्द करनेकी शक्ति नहीं रह जाती, पुनः अपने 
फनको नेवलेपर दुबारा चोट करनेके लिये निराश हाकर ही 
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उठायेगा । परन्तु इसके बाद तो नेवला अपन शत्रके पीछे 
बुरी तरह पड़ जाता है | । 

नागने अपने टूट मुँहसे पुनः चोट को, पर नेवला 
फिर पीछे उछुलकर बच गया ओर ज्योंह्दी सपका फन 
भमिके पास आया नेवलेने दसरी चोट की, परन्तु इस 
बार आखोंके आरागे। उसके विषेले दॉतोंके साथ ही 
ऊपरका जबड़ा भी टूट गया | दूसरी ओरका दाँत भी उसी 
प्रकार बेकाम कर दिया गया। इस प्रकार सपंके विषेत्ते 
दाँत तथा विष-ग्रं थ वेकार हा गये | नेवला अब निश्चिन्तः 
हो गया | सप्‌ अरब उसके हाथोंमें था क्योंकि हताश 
सप अब घवड़ाया हुआ बिना देखे ही इधर-उधर चोट 
करने लगा था | इम लड़ाईका अंत अब आगया। नेवलेने 
उछुलकर सपंकी गर्दनकेा बंलपूबक दाँतोंसे पकड़ लिया | 
जब तक सपंका सब हिलना-डुलना शांत न होगया | उसे 
पकड़े रहा । 

नेवला सपंसे अधिक शक्तिशाली समझा जाता हे | 
इसका एकमात्र कारण नेवलेकी फुरती ही है। सरपप तो 
बहुत धीरे-धीरे पेंतरा बदलता है ओर खड़े हो जानेपर 
निश्चित स्थानपर ही चाट करता है। इसलिये नेवले 
जैसे फुरतीले छेटे शत्रुप उसका कुछ मी वश नहीं 
चलता और नेवलेके विजय प्राप्त करनेमें कुछ भी शंका 
नहीं रहती | जे| सप॑ विप्रैज्े नहीं हेते।हैं उनके फनको तो 
नेवला सीधे ही कूद कर पकंड़ लेता है और अपने मुहसे 
उसका गला घोंगटकर उसे मार डालता है। नेवलेका यंह 
समझे जाना कि सप विपेला है अथवा नहीं बड़े आश्वयको 
बात है। इसका भेद शायद यही है कि नेवला अपने शज्रुके 
ऊपर कभी भा तबतक ग्ाक्रमण नहीं करता जबतक एक 
बार वह उसे चाट करते देख न ले | एक बार चाट करते 
ही नेवज्ञा समझ जाता हे कि शत्रुकों बह क्रिस प्रकार वशर्मे 
ले। सकेगा | यदि अपनेसे भी अधिक वेगशाली सप॑ उसका 
सामना करे तो वह उसके पास कदापि भी न फटकेगा | 


विषधर ओर विषहीन सपे 


यह बात सभी जानते हैं कि यदि किसी बीमारीको 
अनेकों औषधियां हैं ओर उस बीमारीसे मृत्यु-संख्या 
बूहुतु कम है तब, संभवतः उस बीमारीके दूर करनेकी सच्चो 


विद्ञास 
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ग्रोपधि एक भी नहीं है | मनुष्योंके! विषधर ओर विपर्द 
नों ही प्रकारके सप काटठते हैं। विषद्दीन साँपों द्वारा काटे 
जानेवाले मनुष्योंकी ही संख्या बहुत अधिक होती है । 
ऐसे साँपोंके काटनेसे मृत्यु नहीं होती। हाँ, डरसे, या 
धावके पक जानेसे, यदि कभी मृत्यु हो जाय तो बात 
दूसरी है। विपधर सर्पीके काटनेपर भी झत्युका होना 
ग्रावश्यक नहीं हे | अनेक जातिके सप॑ विपेल्ले अवश्य होते 
हैं लेकिन जब वे काटते हैं तब अकसर उतना आधिक 
विष शरीरमें नहीं डाल पाते कि जंवान मनुष्यको मृत्यु हो 
जाय | कुछ सॉपोॉके पास तो उतना.विष कभी भी नहीं 
रहता और वे सर्प जे विषेले भी होते हैं और विष भी 
हुत डाल सकते हैं अकसर भरपूर मात्रार्मं विष नहीं 
डाल सकते. क्योंकि हो सकता है कि काटते समय उनके 
पूरा विष उतारनेका अवसर न मिले, अथवा उचित प्रकार- 
से दाँत गहने या फन उठानेका ही मौक़ा न मिले। 
इसलिये हम जानते हैं कि भारतवपमें सप काटे मनुष्यों मेंसे 
केवल ६ से १० ही प्रतिशतकी मृत्यु होती है ओर 
शेष ६ ०-६५ प्रतिशत जीवित रह जाते हैं, चाहे उन्हें 
किसी प्रकारकी दवा दी जाय या नहीं। सपेरोंके तंत्र-मंत्र 
ओर जडी-बूटी, तथा अन्य श्रोषधियों के गुणमें विश्वास 
उत्पन्न करनेमे यही ६० प्रतिशत साँप कांटे मंनुष्य॑ 
हाय॑ता देते हैं, क्योंकि इनकी मृत्यु तो होगी ही नहीं, 
चाहे कोई ओपधि उनसे मिले यान मिले। अधिकांश 
मनुष्य, जे। इस विषयपर कुछ नहीं जानते हैं, यह विश्वास 
करते हैं कि काटनेवाले सभी साँप विषधर होते हैं* ओर 
उचित औषधि न देनेसे मृत्यु अवश्य ही हो जायगी। 
सपेरा जो औपधि देता है वह संखिया, नीम, जड़ी, जहर- 
मे!हरा कुछ भी हो सकती है. या केवल मंत्रहीसे काम 
चलाये | जब साँपका काटा व्यक्ति मरता नहीं, बल्कि 
जीवित रहता है, तो अ्रवश्य - ही उसके जीवित रहनेका 
एकमात्र कारण उसकी ओषधि या मंत्र है. ऐसी धारणा 
होना स्वाभाविक है | लोग समझते हैं कि सचमुच उसकी 
ओषधि या मंत्र विषैले सॉपोंके विषसे बचनेका सच्चा 
उपाय है। तब सेपेरोंकी ओऔषधियोंपर क्‍यों न विश्वास 
किया जाय ! पर थोड़ा भी सोच नेसे हम समझ जायेंगे 
कि ल्ागोंकी यह धारणा है कि सभी काटनेवाले सप 





संख्या ३ | 
विषधर हेते हैं पर यह सर्वथा निमूल है ओर इस नींव 
पर खड़ा किया गया सिद्धान्त सच्चा नहीं हो सकता | 
ऐसे लोग तो अवश्य ही जीवित रहेंगे | उनके लिये एक 
चिटुकी राख ओर संपेरोंकी ओपधि, बच्चोंका बड़वड़ाना 
आर सपेरोंका प्रबल मंत्र सभी वराबर हैं । 
सँपेरोंकी ओषधियाँ 

संपेरे अधिकतर तीन वस्तुयं सॉपके काटनेके 
चारमें प्रयाग करते हैं :-- 

( १ ) ज़हर माहरा । 

( २) झपधियाँ या ज़ड़ी बूटी, जैसे संखिया, 
अफीम, नीम आदि | 

(३ ) मंत्रों द्वारा भाइ फूक । 
के लिए भांति भातिकी वस्व॒ुओंका 
प्रयाग होता है, जिनमें जली हुई हड्डी ही मुख्य है। 
ज़हरमोहरेके नामपर व्यापार करके बहुतसे लोग 
अच्छा घन पैदा करते हैं| कहीं कहीं पत्थरोंका प्रयोग 
होता है। लोगोंका विश्वास है कि मरख़ोर ( पहाड़ी 
बकरा ) चरते समय कभी-कभी भूलसे घासमें छिपा साँप 
भी खा जाता है ओर तब इसकी लार सपंके विषसे 
मिल जाती है जिससे विप मर जाता है और वह पत्थर 
बन जाता है। इसको मरखोर अपने मुँहसे तुरंत बाहर 
उगल देतां है ओर यही जदहरमोहरा है| मरग्ोर शब्दका 
अथ ही सॉप खानेबोला है| इस विचित्र पत्थरम भांति- 
भांतिके रोगोंकों दर करनेकी शक्ति होनेका विश्वास प्रचलित 
है । कभी-कभी जानवरोॉके पित्तकों थैलियोंम पत्थर वन 
जाता है, जैंसा मनुष्योंकी भी कभी-करमी होजाता है| जब 
ऐसे जानवर मारे जाते हैं ओर ये पथरियाँ निकलती हें, 
तब सपेरे इन्हें बहुत मूल्यवान वस्तु मानते हैं ओर 
उससे जहरमोहराका काम लेते हैं | लोग कहते हैं 
कि वह पत्थर सपंके फनमें मिला था। कभी-कभी 
कुछ खुशबूदार गोंद आदिकी गोलीको भी, जैसे 


उप- 


जहर मे।हरे 


घूपकी गोलीको, वे इसी आशबसे कामम लाते 


हैं। कहींपर य॑ंदि छोटा-सा घाव होजाय और व 
ज़रा-ज़रा रक्त निकलने लगे तो वहाँ यह पत्थर लगा 
दिया जाता है ओर तब यंह रक्तको सोखने लगता है | 


ह 


सपेरोंका कल्ला-कोशल तथा सप॑ सम्बन्धी कुछ बातें ८९ 
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रक्तके लसदार होनेके कारण यह पत्थर थोड़ी देरमें वहीं 
चपक जाता है, कुछ देर बाद जब रक्त सूख जाता है 
तब पत्थर अपनेही बोभसे वहँसे छूटकर गिर पड़ता है । 
संपेरोंका कहना है कि यह पत्थर शरीरमं चिपककर विपको 
खींचकर सोख लेता है | जब सारा विष शरीरसे खींनच 
लेता है तव आपही शरीर छोड़कर गिर पढ़ता है। जो 
संपेरे विष-भरी ग्रंथियों सहित दांतवाले सपाको पकड़ते 
हैँ वे स्वयं इन जदरमोहरोपर कुछुभी विश्वास नहीं करते | 
इसीसे वे ऐस सांपोंसे अपनेको कठाकर ज़हरमोहरेके 
प्रयोग्से अपनेको चंगा करना नहीं दिखलाते हैं । 
यह कोशल उन्हीं सांपोंसे दिखलाते हैँ जिनका सब 
विष पहलेही वे दूृह्द लिये रहते हैं। तब जहरमोहरेकी 
नकृली करामात दिखलाकर वे अपने दर्शाकोंको अचम्भेमें 
डाल देते हैं और साथही विष्रदन दांतोंके लगनेसे जो 
थोड़ा रक्त निकलने लगता है उसे भी सोखकर बन्द के 

देते हैं। साँग-काटनेको दवाके रूपमें बेची जानेवाली 
जड़ी-बूटियां तथा ओपधियां अगणित हैं| इन ओषधियोंको 
बनानेमें कई प्रकारकी वस्व॒र्यं जसे अ्रफ़ीम, घवूरा, 
संखिया आदि मिलाते हैं। इन ओषधियोंके नुसख़ेको 
वे कभी बतलाते नहीं हैं उसे बहुत सावधानीसे छिपाये 
रहते हैं| वे अकसर यही कहते हैं कि मुझे हिमालय 
पहाड़ के एक योगीसे अथवा नेबलेसे, यह ओपधि मिली 
हैं। अथवा व इनके बनानमे वड़ी-बड़ी कठिनाइयां 
दिखलाते हैं कि अमुक स्थानपर अमुक पर्व, रातको 
जब चंद्रमा अमुक कलाम रहे, तमी यदि औषधि बनाई 
जाय तो लाभदायक सिद्ध हो सकेगी | ये सव कठिनाइयां 
इस कारण डाली जाती हैँ कि किसी मनुष्यकों यदि सांप 
काटे तब वह समय पड़नेपर इन ओपधियोंकों न पा सकेगा 
ओर लाचार हो लोगोंको संपेरोंके पास जाना पढ़े । 
तबंतक यदि मनुष्य मरनेवाला होता तो वह मरही गया 
होता, परन्तु यंदि वह इतनी देर तक जीवित रह सका तो 
अवश्यही या तो सर्प विपैला न था, या विपकी मात्रा 
पर्याप्त न थी | इससे अवश्यही वह मनुष्य जीवित 
रहेगा, चाहे औ्रोपधि दी जाय, चाहे नहीं । वास्तवमें ऐसेही 
रोगी संपेरोंके लिये उपयुक्त हैं ओर वे इन्हें सचमुच 


२ु 


अपनी प्रतिभाशाली जढड़ियोंद्रार मत्युके मुंहसे वचादी 


५ट विज्ञान 


देते हैं ! संपेर केवल अपनी ओऑपधिकों ही चंगा करनेके 
लेये शायद काफ़ी नहीं ममझता है। इसीसे साथही 
साथ मंत्रोंका भी वह प्रयोग करता है। इसके लिये 
मंत्र, तंत्र, जंत्रकी शरण लेता हैं| मंत्रतों किसी गुरुसे 
कानोंम॑ धीरेसे दिया जाता हे । यदि अन्य व्यक्ति इस 
मंत्रकी सुन पायेगा तब मंत्र-शक्ति लुप्त हो जायेगी | 
मंत्रके साथ अपने बिचारोंको किसी बस्तृुपर एकाग्र भी 
करना पड़ता है। इसलिये कई प्रकारकों रेखाएं या तंत्र 
जसे बृत्त या त्रिकोश आदि, भूमिपर बनाये जात हं। 


| भाग ४४ 


वहाँकी हवाभी धृप-बत्ती, कपूर, आदि जलाकर शुद्ध की 
जाती है । क्‍ 

इस प्रकार संपेरे सीधे मनुष्योपर कौशल ओर कपटसे 
अपनी थाक जमाकर अपनी जीविका निर्वाह करते हैं । 
साथदही दूसरोंका मनोरंजन भी होता है। गाँवोंम॑ अ्बभी 
इनका बहत रोब है ।५48 
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वेद्ुत तरंगीका चमत्कार 


क्या अब डाक्टरॉकी आवश्यकता न्‌ रहेगी ? 


है 52 टै5४ जलीपर मनुप्यका प्रशुत्व पाना बीस- 
७ या सदोके अचंभोंगम गिना जा सकता 
है जि है | परंतु, वतमानसे संतुष्ट होकर, वि- 
68 ५2%545 ३ ज्ञान सदा बिजली उत्पन्न करने और 
उसे काममभे लानेकी नई रीतियां खोज रहा है। रेडियोके 
लिये अधिक सुविधाजनक तरंगोंकी कलक रह-रह कर 
दिखिलाई पड़ जाती है। किसी न किसी दिन ये तरंगें 
हमारे वशर्मं आ ही जायेंगी। भेदभरी रश्मियां! नामसे 
प्रसिद्ध रश्मियोंके लिये भी एक उपयोगी काम खोज 
निकाला गया है और साधकोंकों विश्वास होगया है कि 
मसारक रश्मियों' का उत्पन्न करना असंभव नहीं है | इन 
रश्मियों से दष्ट शत्रश्न्‍ओोंकों सहजहीम॑ मारा जा सकेगा | 
गअति-तीत्र” तरंगोंका अध्ययन (पापुलर मर्कनिक्सके एक 
लेखकके अनुसार ) इस उद्देश्यसे किया जा रहा है कि 
पता चले कि रोगोंकी चिकरित्सामं उनका कहाँतक उप- 
योग किया जा सकता है | ः 
डाक्टर लीडि फॉरस्ट वे ही जिन्होंने बेतारके तारकी 
ग्राहक-बत्तियोंका आविष्कार किया था--कहते हैं कि 
निकट भविष्यम प्रत्येक घरमें दो एंद्रजालिक स्वास्थप्रद 
कोठरियोंके बन सकतनेकी संभावना प्रतीत होती है, 
ऐसी कोठरियां जिनमें दस-पंद्रह मिनट - रोज़ रह लेनेसे 
“का करि बैद बसावे गाँव” वाली कहावत चरिताथ हो 


जायगी। इन स्वास्थ्यप्रद कोठरियोंके प्रभावसे डाक्यरोंकी 
प्रायः आवश्यकता ही न रहेगी। 

वे कहते ह “ऐसी कोठरीमें दिवालोंमें छिपे तारोंसे 
अति-तीज् वेद्युत तरंगें निकलेंगी। इनका प्रभाव इस 
कोठरीमें बठे मनृष्यपर स्वास्थप्रद, शक्तिवद्ध क 
ओर सुखकर होगा | मध्य जाड़ेमे मंसूरी और नेनीतालमें 
भी लोग दरवाज़े और खिड़कियां खोलकर बेठ सकेंगे 
ओर सो भी केवल धोती-कुरता पहनकर, क्योंकि इन अति- 
तीत्र बेच्युत तरंगोंत मनुष्यकों आनंददायी गर्मी मिला 
करेंगी | इन तरंगोंके प्रभावसे कोठरीमे भी पौधे उग 
ओर फूल सकगे। अंधेरा होनेके बाद मनष्य निश्चनके 
समान किसी गैससे भरी जलत। हुई बत्तो उठाकर जहां 
चाहे तहां ले जा सकेगा; तारकी आवश्यकता ही न रहेगी | 
ऐसी बत्तीकों मनष्य सुविधानुसार मेज़ पर या ताक पर 
रख सकेगा और बत्ती बराबर जलती और अपने सुंदर 
प्रकाशसे घरकी शोभा बढ़ाती रहेगी |?' | 


बिना वारकी रोशनी 
ऐसी बत्तीका जलाना बेतारके शक्ति वितरित करनेका 
एक अत्यत साधारण उदाहरण होगा | इस प्रकार 
साधारण बिजलीको शक्ति वितरित करनेमें सफल होनेका 
स्वप्न आविष्कारक वष्रासे देखते आ रहे हैं ओर वे बार- 
बार निराश होचुके हैं। परंतु अति-तीत्र तरंगोंद्वारा शक्ति- 
का वितरित होना आज संभव होगया है; अब केवल 





संख्या ३ | 
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यही प्रश्न हैं कि इस रीतिसे पर्याप्त मात्रामं ओर किफ़ायत 
से बिजली पहुँचाई जा सकती है या नहीं | केवल वतमान 
ज्ञानसे इसमें सफल होना वंहुत संदिग्ध जान पड़ता है। 
आजकल बिना तारके ही वैद्युत शक्ति भेजनेमें सबसे 
अधिक कठिनाई यदद है कि हमारे काबू में यह वात नहीं 
रहती कि केवल एक निश्चित स्थानमें बिजली भेजी जाय | 
फिर, ख्च भी बेहद पड़ता है, डाक्टर डी फ़ॉरेस्टकी 
यह राय है | विज्ञानकों आज ऐसी रोति मालूम हे जिससे 
एक केंद्रस्थ इंजनबरसे इतनी वेद्युत शक्ति प्रचारित की 
जाय कि उससे एक सार गाँवमें बिजलीकी रोशनी होसके 
परंतु इसमें आपत्ति यह होगी कि इसके लिये अधिक 
भयानक मात्रार्मे शक्ति उत्पन्न करनी होगी, जिसमेंसे नाम 
मात्र ही काममें लायी जा सकेगी ओर शेप नष्य जायगी । 
यदि परदे खड़े करके शक्तिकों ऊपर आकाशमे चले 
जानेसे रोका भा जा सके तो भी खच बेहद पड़ेगा | 
'इसी प्रकार हम इतनी शक्ति भी भेज सकते हैं कि उस- 
से हवाई जहाज उड़ा करे | हम यह भी कर सकते हैं कि 
शक्ति को समानांतर किरणोंके रूपमे भेजें; परंतु तब 
कारीगरकी बराबर किरणीको दिशा बदलती रहनी पड़ेगी, 
आर जब हवाई जहाज ज्षितिजके उसपार चला जायगा 
तब तो वहांतक किसी प्रकार भी शक्ति नहीं भेजी जा 
सकेगी | फिर, रास्तेम॑ जितने धातु पड़ेंगे वे शक्तिको 
न्यूनाधिक मात्रामें सोख लेंगे | यदि आप कभी बतारके 
बिजलीवरके सामने चले जायेंगे तो देखेंगे कि आपकी 
घड़ी ओर जेबमें पड़े रुपये-पैसे वेतरह गरम होगये हैं । 


दूरसे ही शत्र जलाये जा सकेंगे 

अतितीत्र बिजली से अब ऐसी भट्टियाँ वन रही हैं 
जिनको सहायतासे वायु-शून्य बरतनमे रासायनिक जाँचोंके 
लिये घातु पिघलाये जा सकेगे। इस प्रकारकी विजलीसे 
निजी बेतारके तार ओर दूर दशन-यंत्र रखने में सुविधा 
होगी । अति-तीत्र वैद्युत-यंत्र ऐसे मी बनाये गये है 
जिनसे बिजल्लोके साधारण डायनामों नष्ट किये जा सकते 
हैं। वेतार-के-तारके जन्मदाता मार-कानीका अनुमान हे 
कि वह ऐसा यंत्र भी बना सकेगा जो इंजनोंका चलना 
बंद कर सके | इससे हवाई-जहाजों की इंजने भी बंद कर 


वेद्यव तरंगोंका चमत्कार ९१ 


दी जा सकंगी--अवश्य ही युद्धोंम अ्रतितीत्र विद्युत 
अत्यंत महत्वपूर्ण होगी | 


अति तीत्र वेद्युत क्षेत्र मं खोज करनेवाले वड़ी साव- 
धानीसे ओर थोड़ी-थोड़ी शक्तियोंसे काम करते हैँ क्‍योंकि 
उनको यह आशा है कि अंतर्म ऐसी रश्मियोंका पता 
चलेगा जिनका कंपन-समय ठीक वही होगा जो मनुष्य- 
शेरीरके अगुद्योंका है।इन रश्मियोंके शरीरपर पड़नेसे 
शरीर नए हो जायगा ओर प्राणीकी मृत्यु हो जायगी। 


केवल लहर-लंबारेका फ्रेर है 


विद्युतकी जानी हुई जातियां, जैसे अलग्रनेटिंग करेंट 
आदि, विद्युत-चुंबकीय शक्तिके मिन्न-भिन्न रूप हैं। गर्मी- 
क्री किरणों, प्रकाशकों किरणों कॉस्मिक-रश्मियाँ, रडिंयाको 
तरंगें, टेलीफोनों में प्रयुक्त विजली, ये सब वास्तवमें 
एक ही वस्तु है, भेद उनमें केवल यही है कि कुछ की 
लहर लंबी, कुछकी छोटो होती हैं | दूसर शब्दोंम॑, कहा 
जासकता है कि प्रकाश तीत्रतम विद्युत हैं; या यह 
कहा जा सकता है कि मोटर-गाड़ीकी बैवरीकी बिजली, 
दियासलाईका प्रकाश ओर अंगेठीकी आँच सभी एक 
ही प्रकारकी शक्ति हैं, केबल उनकी लहर एक नापकी 
नहीं हूँ ।साधारण अलटरनेटिंग करेंटकी लहर-लंबाई 
बसे बड़ी हाती है | बेतारके तारम॑ प्रयक्त हानेबाली लहरें 
उनसे कुछ छोटी होती हैं, अथात्‌ वे कुछ तीत्र होती हैं, 
इसके बाद उपयक्त रश्मियोंकी, अर्थात्‌ गर्मीकी किरणोंकी, 
पारी आता है; इसके बाद प्रकाशकी, ओर अंत कॉ सिमक 
रश्मियोंकी डाइरेक्ट करेटको ग्रनंत लहर-लंबाईका अलगर- 
वेटिंग करेंट माना जा सकता है | 


शक्तिकी लदरोंकी लंबाईको बदल देनेहीसे उसके 
गुण ओर उपयोगिताम अंतर पड़ जाता है | उदाहरणार्थ, 
अति-मंद लहरें जैसे प्रति सेकंड साठ कंपनसंख्या वाली, 
तागों द्वारा मेरी जा सकती हैं ओर शक्ति नाम ही मात्र 
तारके बाहर बिखरंगी परंतु यदि लहर लंबाई घटाकर कंपन 
संख्या वंढ़ा दी जाय तो शक्तिको तारों तक ही संकुचित 
रखना कढिन हो जाता है ओर बहुतसी शक्ति इधर-उधर 
बिखर जाती है | उस बिज्ञलीमें जो घरकी वत्तियाँ जलाने- 


९२ विज्ञान 


जी हक # 5 ही # व 


के काममें आती है ओर उसमें जो वेतारके तारमें प्रयुक्त 
होती है यही मुख्य अंतर है। 


वैज्ञानिकोंने विद्युत-चंवकीय शक्तिका अध्ययन डायरेक्ट 
करेंट ओर अलटरनेटिंग करेंटसे आरंभ किया। इन॑ 
प्रकारकी बिजलियोंसे हमें गरमी, प्रकाश और शक्ति मिली 
ओर दूरस्थ स्थानोंसे बात-चीत करनेका उपाय मिला | एक 
ग तार द्वारा एक ही साथ भिन्न-भिन्न लंबाइयोंकी कई लहर 
भेजी जा सकती हैं | जिनके कारण एक ही तारसे कई एक 
टेल्लीफ़ोन साथ ही काम कर सकते हैं। इनसे कुछ छोटी 
लहर-लंबाईकी, अथात्‌ कुछ अधिक तीव्र बिजलीसे बेतार- 
कातार भेजा जाता है। उससे तीत्र बिजलीसे द्रदशन 
संभव हुआ है ओर ऐसी विजलीका प्रयोग रोगोंकी दवाके 
लिये भी किया जाता है | 


कैलिफ़ोर्नियाके एक प्रोफ़ेसर उन रश्मियोंके अविप्कार- 
में लगे हैं जो लहर-लंबाईके ख्यालसे बेतार-के-तारवाली 
लहरों और गरमीकी किरणोंके बीचमें होती है | कुछ ही 
व हुए २० गज़की लहर-लंबाई वाली लहरें बहुत छोटी 
गिनी जाती थीं, परंतु उक्क प्रोफ़ेसरने ग्रब दो गज़से ले दो 
बित्ते तककी लहर उत्पन्न करनेकी रीति निकाल ली है । इन 
लहरोंसे क्‍या काम लिया जाय इसी खोजमं वे इन दिलों 
जुटे हैं | 


अपेरेमें देखना 


ऐसा समझा जाता है कि इन्हीं रश्मियोंमें कहीं वे 
रश्मियाँ भी हैं जिनसे अधेरेमं ओर गहरे कुहरेमें सेना 
विभागके लोग दूरस्थ ओर अदृश्य जह/ड्ोंकी स्थितिका पता 
लगा लेंगे | इस प्रकारके अधिकांश यंत्रोंका सिद्धांत यही 
होता है कि ये रश्मियाँ ग्रंधकार या कुददराको चीरती हुई लक्ष्य 
तक॑ पहुँच जाती हैं थ्रोर वहाँ से परावर्तित होकर भेजने- 
बालेके पास लोग आती हैं | इसलिये शीघ्र ही लोग इस 
बातकी खोजमे भी लगेंगे कि क्या कोई मसाला ऐसा नहीं है 
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जिससे रंग देनेपर जहाज़ अतितीत्र रश्मियोंकी सोख ले 
ओर इस प्रकार दुश्मनकी उनका पता न चले | 

प्रकाशकी लहर-लंबाई इतनी छोटी होती है कि उसे 
इंचके दस हज़ारबं भागोंमें नापना पड़ता है, इसलिये 
है। तो भी उनमे कई एक गुण प्रकाशकी किरणोॉकी तरह 
हैं । उदाहरणाथ, अतितीत्र लदरोंके उत्पादकके पीछे पर- 
वलायाकार दर्पण लगा कर इन लहरोंकों एक दिशामें 
दूरतक भेजा जा सकता है ठीक उसी प्रकार जेसे मोटर- 
गाड़ियोंकी रोशनी | 

अतितीब लहरोंके बूतेपर हवाई जहाज़के एक दम 
आअपेरेगं भी ज़मीनपर उतर सकनेका प्रश्न इल किया जा 
रहा है | पानीका जहाज़ थग्राज भी इनके मरोसे अ्रधेरेमें छिपे 
बंदरगाह तक निभयता से पहुँच सकता है | संभव है कि 
निकट भ वष्यमें ऐसा यंत्र बाज़ारमें मिलने लगे जिससे मोटर- 
म॑ चलते हुये लोग अपनी बोली निकटतम टलीफ़ोन-घर- 
तक भेज सके ओर वहाँ से उनकी बोली साधारण टेलीफ़ोनसे 
उनके घर या दफ़्तरतक पहुँचाई जा सके | वैज्ञानिकों ने 
ऐसा प्रयोग कर भी दिखलाया है | 


रोगोंकी चिकित्सा 

अति-तीत्र लहरोंसे शरीर गरम हो आता है और रक्त 
वेगसे दोड़ने लगता है। चिकित्सामें सेंकनेके गुशकों सभी 
जानते हैं | अब पाश्चात्य डाक्टरोंने अ्रतितीत्र लहरोंको 
इस कामके लिये नाथा है। उनको पता चला है कि इन 
'ज्वर-उत्पादक” यंत्रोंसे शरीरके भीतरी भागोंकों भी सेंक 
सकते हैं । केवल इतना ही नहीं | इन बिजलीकी लहरोंसे 
कुछ ऐसा भी फ़ायदा होता है जो केवल गरमीसे नहीं होता । 
गभीतक इन ज्बर उत्पादक यंत्रों से सर्दो-जुकाम, गढिया, 
अंदरूनी सूजन आदिम लाम हुआ है। भीतरी भागोंमें 
उत्पन्न होनेसे वहाँ खूनका दौरा बढ़े जाता है जिससे 
रक्त-धारा वहाँ के दूषित पदाथकों शीघ्र बह्य ले जाती है । 
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ननन्‍्हा-सा हथाई जहाज़ बहुत तेज़ जाता है 

३०० मील प्रति घंटेके वेगसे उड़नेवाला, एक 
ननन्‍्हा-सा हवाई जहाज अभी हालमें बना है। इसके दोनों 
पंख मिलकर कुल १२ फुट लंबे हैं। जहाज स्वयं केवल 
साढ़े उन्नीस फुट लंबा है । इसमें ४० गेलन पेट्रोल भरा 
जा सकता है और इतने पेट्रोलमें यह २४७० मीलतक जा 
सकता है | इतना छोटा होनेपरभी इसमें बेतार-के-तारकी 
खबरें सुननेका यंत्र लगा है । 


अनानास पकानेकी नई रीति 


अ्रनानासको यदि आप ऐसिट्लीन गैस सुधा दें -. 
वही ऐसिटिलीन जो बाइसिकिलवाले गैस लेंपोंमें जलाई 
जाती है और कारबाइडपर पानी छिड़कनेसे निकलती 
है - तो अनानास चौगुना शीघ्र फूलने और फलने 
लगेगा | हवाई द्वोपके एक जमींदारने, जो अनानासोंकी 
ही खेती करता है, इस रीतिका पेटेंट कराया हैं| पेट्टसे 
पता चलता है कि फूल डगनेके पहले अनानासको 
ऐसिटिलीन गैस दिया जाता है | इसके लिये चाहे अना- 
नासको विशेष बकक्‍ससे दढेंककर उस वक्समे ऐसिटिलीन 
पंप किया जाये, चाहे पौधेपर ऐसिटिल्लीन गैंस सोखे हुये 
पानीका फुह्रा छोड़ा जाय | करीब पांच बार पंद्रह-पंद्रह 
घंटे तक इस प्रकार गैस देनेसे अनानास जल्द फूलता, 
फलता ओर पकता है । 

हिरन भी उड़ने लगे 

सुकुमार जानवरोंकी जंगलसे चिढड़ियाखाना तक 
पहुँचानेमं अब हवाई जहाज काममें लाये जाते हैं| अभी 
अमरीकाके एक जंगलमे विशेष प्रकारके २३ हिरनके बच्चे 
पकड़े गये थे | तुरंत हवाई जहाजमें चढ़ाकर उनको 
भिन्न-भिन्न शहरोंके चिड़ियाखानोंम पहुँचा दिया गया। 
उनमेंसे दो बच्चे एक दूसरे हवाई जहाजपर जरमनी 
पहुँचाये गये | 


सूय-किर णोंसे इंजन चलेगा 


डाक्टर सी० जी० अबट मंत्रों, स्मिथसोनियन 


बेज्ञानिक संसार ९३ 


वज्ञानेक ससारक ताज़ समाचार 


इंस्टिट्यूट वर्षों से सूयकी शक्ति नाथनेके चक्करमें पढ़े हैं । 
कुछ-कुछ सफलता उनको बराबर मिलती रही है, परंतु 
कभी भी वे ऐसा यंत्र नहीं बना सके जो काफ़ी छोटा, 
किफायती, ओर सरल हो | उनके नवीनतम प्रयोगोंसे 
आशा की जाती है कि अव ऐसी मशीनें बनने ओर बिकने 
लगेंगी जिनसे सूय-किरणोंसे इंजन चलेंगे। अल्यमिनियम- 
के तीन परवलयाकार लंब दपरणांम किरण कॉचकी नली 
पर एकत्रितकी जाती हैं| प्रत्येक नल्नी दोहरी होती है। 
डाक्टर अबटठके यंत्रम॑ बाहरी नली सवा इंच व्यासकी 
थी, भीतरी एक इंचसे कुछ कम | इन दोनों नलियोंके 
बीचकी हवा निकाल दी जाती है, जिससे भीतरकी नली 
की गरमी बाहर नहीं निकलने पाती, ढीक उसी प्रकार 
जैसे थरमस बोतलमेंसे । भीतरी नलीमे कालिख छोड़कर 
काला किया गया एक तरल पदार्थ भरा 'रहता है | सूर्य- 
की किरणोंकों यद्द पदार्थ सोंख लेता है और इसका ताप- 
क्रम ६६० डिगरी होजाता है | पाइप द्वारा यह पदार्थ 
एक वायंलरमें पहुँचता है जहाँ अपनी गरमीके कारण 
यह पानीको खाला देता है | इस प्रकार बने वाष्पसे 
स्टीम इंजन चल सकता है। डाक्टर अवटठने अपने 
छोटे यंत्रसे आध धोड़की ताक़तकी मशीन चलाली है । 


मोट्रसे भी दीघेनीवी बैटरी 


जिनके पास मोटर गाड़ियां हैं वे जानते हैं कि 
प्रत्येक तीसरे-चोथे वर्ष ब्रेटरी बदलनी पड़ती है | श्रमरीका 
की एक कंपनीने ऐसी बेटरीका पट कराया है जो बीसों 
वर्ष चलेगी | इसके दीघं-जीवनका रहस्य॑ काँचके घूयेकी 
एक चटाईमें है | साधारण बेग्रियोंमें प्लेटपर चढ़ा 
मसाला धीरे-चीरे कर जाता है, परंव॒ कांचके अत्यंत 
सूक्ष्म तारोंकी बनी चठाईसे सुरक्षित रहनेके कारण इस 
वीन बेटरीका मसाला भरने नहीं पाता। साधारण 
बेटरियोंम नीचे काफी जगह छोड़ दी जाती है जिसमें भरा 
हुआ मसाला पडा रहे ओर कोई नुकसान न करे । नवीन 


बैटरीमं नीचे जगह छोड़नेकी गआ्रवश्यकताही नहीं रहती । 


इसलिये इसके प्लेट बढ़े बन सकते हैं। वे लगभग २२ 


९७ विज्ञान 


का 
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प्रतिशत बड़े होते हैं | इसलिये इन बंठरियोर्म अधिक 
शक्ति भी होती है | 
धुर्येंस चोर पकड़ा जायगा 

चोर ग्रकसर चपरासियोंके 
भाग जाते हैं, विशपक्र पहली तारीख़को जब चपरासी 
बंकके दफ़्तके सब बाबुश्नोंकी तनख्वाहें एक साथही 
लाता है। इस छिछोरीसे रक्षाके लिये एक आविष्कारकने 
एक एसा बैग बनाया है जिसके छीनतेही भीतरसे गाढ़ा 
पीला घुआं निकलने लगता है। इस घुर्येके कारण चोर 
भीड़में छिप नहीं सकेगा। बैगके भीतर फोलादी तारकी 
जाली रहती है जिससे वेग काटकर चोर रुपया नहीं 
निकाल सकेगा । 

जेबी वेवार-का-तार 

इंगलेंडम पुलिसके कानिस्टिवलोंकों अरब एक नन्हा- 
सा वेतारका-तारबाला यंत्र भी मिलता है | इससे वे सदर 
दफ़्तरसे दिये गये हुकमको बराबर सुन सकते हैं| सेट 
इतना छोटा होता है कि पूरा यंत्र कानिस्टिबिलके कोटके 
पांकेट्में आजाता है | 

चोरोंकी बात-चीतका पका सबूत 

ग्रभीतक चोरोंकी बात-चीतको शुप्त रीतिसे सुरक्षित 
कर लेनेके लिये 'डिक्टाफोन!का प्रयोग किया जाता था | 
परंतु इस यंत्रमें ख़राबी यह थी कि थाड़िहीसमयकी बात- 


हाथसे रुपया छीनकर 
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चीत इसम॑ भरी जा सकती थी। अरब एक इंजिनियरने 
बोलती सिनेमा मशीन ( ठाकी ) मे एसा परिवतन कर 
दिया है कि उसमें एक सप्ताहकी रात-दिनकी बात-चीत 
भरी जा सकती है | यदि यह मशीन छिपाकर किसी कोठरी 
में रखदी जायगी तो केवल यही नहीं पता लगेगा कि क्या- 
क्या वात हुई, परंतु इसका भी पटा लगेगा कि कब क्‍या 
बातें हुई | एक सप्ताहके लिये फुट फिल्मकी 
आवश्यकता पड॒ती है ओर चूँकि फिल्मपर चित्र नहीं 
रहता, केबल बोलही रहती. है, इसलिये फिल्ममें शब्द- 
लेखनकी ६६ पक्तियाँ आ जाती हैं। मशीनमें फिल्म: 
बराबर चला करती है, ओर यह देखकर कि कौनसी बात 
चीत फ़िल्ममं किस स्थानपर है इसका पता चल जाता है 


(5. 


कि किस समय वह बात हई थी 


आयोडीनसे फलोंकी रक्षा 

नारंगी, टमाटर, सेब, अंगूर आदि फलोंको अधिक 
दिन तक रखनेके लिये इंगलंडमं अब उनको आयोडीन 
पड़े काशज़म लपट दिया जाता है। प्रयोगस पता चला 
है कि कागज़में पढ़े आयोडीनके कारण फलोॉपर भुकडी 3 
नहीं लगने पाती और इस प्रकार फल पहलेकी अपन्षा 
अब बहुत कम सद्धते हैं। कागज़में इतना कम आयोडीन, 
रहता है कि फलोंका न तो स्वाद बदलता है और न 
उनके पकनेमें कोई रुकावट होती है | 


३ ०८ 


गो ० प्र० 


सिरका 
[ लेखिका--कुमारी श्री सुशीला आगा, बी० ए० ] 
[ प्रथागकी फ्रूट ओइंग एसोसियेशनकी ओरसे जिन व्याख्यानोंका प्रबन्ध हुआ था डनसे लेखिकाने लाभ उठाया 
ओर वहाँ बताई गई बातोंके आधारपर यद्द लेख लिखा गया है । ] 


जे 7 5 90 :0मगरे देशमें प्रायः बहतसे लोग सिरकेकों 

रे द्ठ ण इस बिनापर नहीं खाते कि उसमें 

हे ५) 

धर 7५ कृमि पड़ जाते हैं, ओर जो लोग 
॥:777090/%5 खातेभी हैं वह अधिकतर विदेशसे 

आया हुआ सिरका प्रयोगमें लाते हैं | यही कारण हे कि 


ऊख, फल इत्यादिका देश बाहुल्‍य होते हुए भी लोग 


उन्हें सिरकेमें परिवततित करने का डाचत तरीका नहीं 
जानते | यदि लोग ठीक ढंगसे सिरका तैयार करना 
आरम्भ करदं तो इससे उनका बहुत लाभ हो सकता है । 
वह अपने देशकी ग्रावश्यकता ही नहीं बल्कि और देशोंकी 
आवश्यकता भी बहुत अंशमें पूर्णकर सकते हैं | 

जो सिरका घरों अथवा गाँवोंमें तैयार किया जाता है 


संख्या ३ | 
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उसे तेयार करनेकी विधि बड़ी बेतुको है | ऊपर तक भरे 
हुए रसके घड़ोंकों मुँहपर कपड़ा बांधकर रख दिया जाता 
है ओर चार महीने बाद उस रसको छान लेते हैं | बस 
सिरका तैयार होजाता है | इस प्रकार तैयार किये सिरकेमें 
कृमि पड़ जाते हैं जो वधाइल्ड-यीस्ट” कहलाते 


हैं| इह प्रकारके तैयार किये सिरकेमें बहुतसी हानियाँ 


हं--- पहली बाततो यह है कि जब तक रस फफदकर 
सिरकेके रूपमें तैयार होता है, उसमेंसे कुछ तो घड़ा 
सोख जाता है ओर कुछ फफदनेके समय उबाल 
आनेसे गिर जाता है | ( यदि घड़े पोन भरे जायें तो रस न 
गिरे । ) अन्तर्मं बनानेवालेके हाथ केबल जितना रस 
रखा गया था उसका आधा सिरका पड़ता है। 
दूसरी विशेषता इस प्रकार तैयार किये हुये सिरकेमें 
ह होती है कि वह असली ढंगसे तैयार किये हुये 
सिरकेसे कहीं कम तेज होता है | 
वेनिगर एक फ्रेंच शब्द है जिसके अथ हैं 'खट्टी शराब । 
यह फफदनेपर एक ऐसी श्थितिपर आता है कि यदि हम 
उसे छानकर रख लें तो वह शराब होजाय क्‍यों के शराब 
भी फल इत्यादिके अ्रकको फफदा करके बनाई जाती है | 
सिरका बनानेके लिये बरतन 
सिरका तेयार करनेके लिए प्रत्येक प्रकारका वरतन 
ठीक नहीं बेठता | इस कामके लिये सवस उपयुक्त काठ 
का चोखटा है अथवा वरतन गोल पीपा सारहना चाहिए, 
ओर उसका दढक्कनभी काठका ही हो | ढक्कनर्म पतले- 
पतले छेद होने चाहिये जिससे कि रसको बराबर ताजी 
हवा मिलती रहे | 
५ के आप का 
अके निकालनको विधि 
किसी भी फल या तरकारीस जिसमें ६०१/ शक्करका 
हिस्सा हो सिरका तेयार किया जासकता है। 
जिस चीजसे सिरका बनाना हो उसे भल्ली प्रकार 
कुचल लेना चाहिये ( याद फल कड़ाहों तो उसे पानीमें 
उबाल लेनेके बाद कुचलना चाहिये। फल या तरकारीको 
कुचलनेके बाद उसका रस निकाल कर छान लिया जावे | 
इस छुने हुये अ्ककों पीपोंमे भरदें परन्तु इस बातका 
ध्यान रहे कि चोथाई भाग ख़ाली रहे क्योंकि रस फफदनेसे 
उफनकर ऊपर आजाता है | अब प्रति ३६ खेलन रसमें 


सरका 


९७० 


३ 


यीस्टकी एक टिकियो थोड़ेसे अ्रकम घोलकर बाकी अ्रकर्मे 
मिला देनी चाहिये। यीस्ट शजारम टिकियोंकी सूरतमें 
मिल सकता है | पर अधिक अच्छी फफदन “द्रव-यीस्ट! 
। लिक्बिड-यीस्ट से होती है | इसे यीस्ट-बोल 
( कलचर यीस्ट ) भी कहते हैं | यह शराब बनानेबालोंके 
यहां मिलती है | 

अच्छी फफदके लिये 5५ से ६०० 
होना ज़रूरी है, ओर इसके लिये दसरी 
वा है क्योंकि हवा लगनेस फफठन जलल्‍्दी। 

ग्रक का कभी-कभी लकई्टीमस दिला 
देना चाहिए। लाहन! को खूब अच्छी तरह मिलाते 
ओर हवा देनेसे यीस्‍स्ट भी जल्दी काम करता है और 

च्छी तरह सार भानम मिल जाता है। हवासे कबन 
द्विओ॥ओपिद निकलता रहता है और ग्रोपजन आता रहता है 
और इस प्रकार यीस्ट लाहनको शीघ्रतासे तैयार करती है। 

फफदनका सिद्धान्त 

फफदनेकी प्रक्रिया ख़मीरों द्वारा होती है। ये दो 
प्रकारके होते ई पहज्ना मद्य ख़मीर हैं जिससे यीस्‍स्टकी 
सहायतासे चीनी मद्यमें परिवतित की जाती है ओर दसरा 
सिरकाम्ल-ख़मीर कहलाता है | 

मद्य ख़मीरकी प्रक्रिया दो भागोंमं होती है। पहली 
तीनसे छु: गेज़के भीतर पूर्ण हो जाती है और दूसरी तीन 
सम्ताहमें पूरी होती हैं। इसके वाद अक़ के छान लेना 
चाहिए ओर जितना अ्रक्न हैं उसका एक चोथाई असली 
सिरका मिला देना चाहिए । मद्य-स्मीर प्रक्रियाके 
बाद जब अक़ को छानकर और “असली सिरका' मिलाकर 
तैयार कर लिया जाता है तो उसे फिर उन्हीं पीपोंम भर 
दना चाहिए, परन्तु इस वार पौन न भरके केबल आधा 
भरना चाहिए | ढक्कन लगाकर और उसपर पतलासा 
कपड़ा या जाली डालकर चार महीने तक पड़ा रहने देना 
चाहिए. | इस अरसेम सिरकाम्ल-ख़मीरकी प्रक्रिया पूरी 
हो जाती है और सिरका पूर्णतया तेयार हो जाता है। 
अब इस सिरकाका छानकर १४० फ तक पास्व्य रीकृत करके 
बोतलॉंम॑ रख लिया जाय । इस प्रकारका तेयार किया 
हुआ सिरका बहुत तेज होता है और उसमें वाइल्ड यीस्ट 
नहीं पढ़ते | अच्छे सिरकेमें कमसे कम ४ प्रति शत 
सिरकाम्ल होना आवश्यक । 


की गरमी 
खरावश्यकता 

तीड़े।] 
ग्रच्छ| तरह 
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वह टायर जो दौढ़के 
बाद फट गया 


तेज़्ीकी कोई हद नहीं हे 


[ मूललेखक--सर मैलकम केंप्बेल ] 


सवा साल हुए अमरीकामे बानविलके नमकके मैदान- 
पर मेंने अपनी मोटर ब्लूब्ड दौड़ाई थी उस समय मैंने 
एक नए मीलको ३०१ मील प्रति घंटेसे भी अधिक वेगसे 
तय किया था | इसके पहले मनुष्यका वेग कभी मी भूमि 
पर ३०० मील प्रति घंटेतक नहीं पहुँच सका था | 

ब्लूबडम पेतीस इंच व्यासके और ७ इंच मोटे 
टायर आगे लगे हैं ओर पीछे इससे जरा बढ़े और मोटे 
टायर प्रत्येक ओर दो-दो लगे हैं। इनमें हवा खूब कस 
कर भरी जाती है, करीब सवासो पौंड प्रति वर्ग इचका 
दबाव उनमे रहता 


हि | 


| ब्रेक केवल पहियोंपर ही नहीं 
लगता, मोटरकी ढुम उठ जाती हूँ और तब हवाकी रुकावट 


बिक 


के कारण भी मोटरका वेग शीघ्र कम हो जाता है | 
रैडियेटरके सामने आजानेके लिए एक ढक्कन भी 
रहता है, जिसे जब में चाहता हूँ घुएडी खींचकर खड़ा कर 
देता हूँ तो हवा रैडियेटरके भीतर न जाकर बांहर-ही-बाहर 
निकल जाती है | इस प्रकार हृवाकी रुकावट कम हो जाती 


है ओर गाड़ीकी तेजी १५ मील प्रति घंटा बढ़ जाती है 
परंतु २० सेकंडसे अधिक देर तक यह ढक्कन बंद नहीं 
रक्‍खा जा सकता क्योंकि ढक्कन बंद करतेही रेडियेटरका 
पानी खोलने लगता है | 


मोटरमें प्रसिद्ध रोल्स-रॉयस इ'जन लगा है जिसमें 
१२ शिलिंडर हे ओर ढाई हज़ार घोड़ेकी शक्ति उत्पन्न होती 
है । जितना हवा ओर पेट्रोल इञ्जन स्वयं खींचता है उतनेही 
से संतोप नहीं किया जाता | इज्जनमें पंप द्वारा हवा और 
पेट्रोल ठूसा जाता है यहाँ तक कि सिलिंडरोंमें १७ पौंड प्रति 
वग इचका दबाव इस कारणुसे हो जाता है। इजनमें 
प्रत्येक मिनट दो गेलनसे अधिक पेट्रोल लगता है |. 

मेरे बेठनेके लिए जगह ढीक बीचमें नहीं बन सकी 
क्योंकि बीचमें इजनसे पिछले पहिए तक जानेवाली 
संचालक घुरी आ पड़ती है। इसंलिए सेरी सीट कुछ 
दाहिनी ओर है । मोटरमें हवाई जहाजोंकी तरह पूँछ भी है 
वह मेरी सीगके ठीक पीछे है | | 


कही #.७ 2 #ज १.८७ जी, आय # के हल हि #ि # #“ #१५ 


संख्या ३ ] 


परंतु जब मेरी गाड़ी १०० मील प्रति घंटेके वेगसे 
चलने लगती है तब में दूसरे गियरमें बदलता हूँ । प्रत्येक 
डाइवर जानता है कि साधारण गाड़ियोंमें ५ मील प्रति 
घंटेके वेग होते ही गियर बदल दिया जाता है, ओर जब 
गाड़ीका वेग लगभग २०० मील प्रति घंटा हो जाता 
है तब में अंतिम गियरमें आजाता हूँ । सिद्धांतानुसार मेरी 
गाड़ी ३३० मील प्रतिघंटे तक जा सकती है । 

सबसे बड़ी कठिनाई हम लोगोंको टठायरोंके कारण 
पड़ी है | हवासे वहुत रुकाबठ न पैदा हो, इस ख्यालसे 
मेंने छोटे पहियोंका इस्तेमाल किया परंतु इन पहियोंपर 
आवश्यकतासे कहीं अधिक बोक पड़ रहा था | इसमे शक 
नही कि इसी कारण अगले पहियोंमेंसे एक फट गया। 
खैरियत यह हुई कि में नपे हुए मीलकों पार कर चुका था 
प्रत्येक मिनटर्म पहिए लगभग ३००० चक्कर लगाते हैं। 
इस भयानक वेगसे रगड़ खाने ओर बार-बार लचनेके 
कारण उनमें बड़ी गरमी पैदा होती है | जब में परे वेगसे 
जा रहा था तब मेंने एक विचित्र बात देखी जो पहिले 
कभी नहीं हुईं थी। अत्यंत वेगसे नाचनेके कारण टायरका 
बाहरी भांग बाहरकी ओर मानों छुटका जा रहा था 
ओर टायर गोल रहनेके बदले नुकीला हो गया था। 
अवश्य ही नीचे पहुँचनेंपर दायरका प्रत्येक भाग चिपटा 
हो जाता था और ऊपर पहुँचते पहुँचते नुकीला । इसके 
कारण ओर भी अधिक गरमी पेदा हो रही थी | 

उस नमकके मेदानमं इस वेगस गाड़ी चलानेपर कुछ 
विचित्र भाव उत्पन्न हो रहे थे। चारों ओर श्वेत और 
अत्यंत चमकोला अपार नमकका समुद्र दिखलाई पढ़ 
रहा था | पच्छिमकी ओर दूरपर ऊँचे पहाड़ थे । पूरबकी 
आर जहाँतक निगाह जाती थी, तहाँतक सफ़ेद मैदान 
ही मैदान दिखलाई पड़ता था। सामने, उत्तरकी ओर 
बीस-पवीस मीलपर १००० फुट ऊँचे दो-चार विचित्र 


० के #व्यामनपनयकनक- कबीक ० 


तेज़ीकी काई हद नहीं हे ९३७ 
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गरकारके टीले दिखलाई पड़ते थे जो जय तक॑भील 
नहीं सूखी थी, ट!पू रहे होंगे | 

ऐसा जान पड़ता था क्रि में ज्षितिजपर क्षण भरमें 
पहुँच जाऊँगा और तब--जैसा पुराने नाविक समझा 
करते थे प्रथ्वीके छोरसे लुडककर अनंत शूल्यमें जा गिरू गा 
हाँ भूमि क्या थी, निशा नमकका फ़श था, जो ऐसा 
कड़ा था जैसे पत्थर | ऊपर दरेसों कर दी गई थी | इस 
प्रकार सड़क इतनी चिकनी बनी थी जितनी मेंने कहीं ओर 
नहीं देखी | 

इस बातका पक्का लेखा रखनेके लिये कि किस झ्ुण 
क्या वेग था, इंजन किस वेगसे घूम रहा था तेलके दाब 
ग्रादि क्‍या थे. गाड़ीकी दाहिनी ओर इन यंत्रोंका एक 
समूह और था | ये एक बकक्‍समें बिल्कुल बंद थे ओर 
इनपर बिजलीकी रोशनी सिनेमा-क्रेमेराके पीछेसे पड़ रही 
थी | सिनेमाका केमेरा वराबर चलता रहता था, जिससे 
ब यंत्रोंका चित्र फ़िल्मपर बराबर उतरता जाता था। 
मुझे इससे वड़ी खुशी हुई कि इस यंत्रके चित्र पूर्णतया 
दोपरहित उतरे श्रीर जो-जो बात में जानना चाहता था 
सबका पता चल गया | 

जितनी तेज़ीतक में पहुँच सका हैँ, उससे अधिक 
तेज्ञीतक कोई न काई भविष्यम अवश्यही पहुँचेगा 
हज़ारों वार मुझमे पूछा गया है कि तेज़ीकी क्या हृद 
है| में तो काई हद नहीं दखता। जैसे-जसे समय बीतेगा 
तैसे-तेसे टायर और इंजन संबंधी नये-नये आविष्कार 
होते जायँगे ओर मोटरोंकी तेज़ी, मज़बूती और बिश्वास- 
नीयता बढ़तों जायगी | 

सर मैलकम केंप्बेल्ल 

बीचमें सिनेमा कैमेरेसे लिया गया यंत्रोंका चित्र है | 
दाहिनी ओर वह टायर दिखलाया गया है जो दोड़के 
बाद ही फट गया था | 


अननिजकल-3+--+-०५०० 


पीतलके बतेनोंकोी केसे साफ़ करें ? 


पीतल्लके बतनेोंकी यदि चमक मिठ गई 
मिश्रणुसे मलकर साफ़ करें | मिट्टीका तैल ४ तोला, 


हो तो निम्न अलकोहल २ तोला, 


नौसादर २ तोला, चूना 


२ तोला । 
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९्द्ध विज्ञान 
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[ ल्े० डा० सत्यप्रकाश, डी० एस-सी० ] 


आजकल ही नहीं, अति प्राचीन कालसे सभी देशोंमें 
तैलॉंका व्यवहार किया जाता रहा है | 


तैल्ञोंका प्रयोग अधिकतर चार काम्ोंके लिये 
किया जाता है, (१ ) खानेके लिये, (२) शरीरमें 


मलनेके लिये, ( ३ ) जलानेके लिये, ( ४ ) वस्तुश्रोंकी 
रत्ञाके लिये | इनके अतिरिक्त, ओषधिके रूपमें मी तैलोंका 
व्यवहार किया जाता है । वैज्ञानिक भाषामें गाय या भैंसके 
दूधसे प्राप्त घीका भी हम तेल ही कहेंगे | बनस्पतियेंसे 
निकाले गये तेल हमारे यहाँ मुख्यतः ये हैं; - सरसेंका. 
तिलका, अंडीका, नीमका, नारियलका, मूंगफलीका, 
बादामका, महुए ओर बिनोलेका तेल । इनमेंसे नीम 
ओर अंडीके तेलोंको छोड़कर शेप सभी तेल खानेके काममें 
आते हैं। 
कप में रे 
खानेमें तेलका व्यवहार 

संयुक्त प्रांत, पंजाब ओर विहारमें अमीर घरोंमें घीका 
अधिक उपयोग खानेके लिये किया जाता है। गरीब घरों में 
सससेंका तैल काममें लाते हैँ | बढ़े, कोचड़ी या पकोड़ी सभी 
घरोंमें तैलमें बनाई जाती हैं, करेलेके समान तरकारियाँ ओर 
सरसेंके समान कुछ मूंजियां भी मत्ते घरोंमे तैज्ञर्म बना ली 
जाती हैं | इस प्रान्तमें मुसलमानों, या मांसाहारी घरोंमें 
तैलका सामान्यतया व्यवहार किया जाता है। बंगालमें 
अच्छे मत्ते सभी घरोंमें घीकी अपेक्षा कडवे तैलका ही 
अधिक व्यवहार करते हैं। दज्षिणमें मीठा तेल श्र्थात्‌ 
तिनका तेल और नारियलका तेल काममें अधिक 
आता है | ॥॒ 

जलानेके योग्य तेल 

मिट्टीका तेल जल्लानेकी चलन हमारे देशमें न थी 
क्योंकि मिट्टीका तेल इस देशम बहुत ही कम होता है. 
हाँ, ब्रह्म-देश तो मिद्टीके तेलकी जगत्‌-प्रसिद्ध खान है । 
जब त्रिजलीके बल्ब या गैसके हंडे न थे, चिराग्रों या 
मशालेंसे काम लिया जाता था ओर इनमें सरसांका तेल 
अंडीका तेल ओर नीमका तैल व्यवहारमें लाते थे। 


तेल्लेंका व्यवहार होता है | लेखकने अपने बचपन मे 


शहरोांग॑ लालटेनांकी सुविधाके कारण मिट्टीका तेल 
जलाया जाता है पर गॉाँवोंम अब भी बहुत कुछ वनस्वतिक 
पढ़ने 
लिखनेके काममें अंडी, सरसे थआ्रोर नीमके तैलेंका व्यवहार 
किया है पर अब बिजलीके प्रकाशसे श्रभ्य॑स्त हो जानेके 
कारण उक्त तैलेंका प्रकाश बहुत मन्‍्दा जान पड़ता है। 
सरसे और नीमका तैल जलाना बड़ा लाभकर बताया 
जाता है , इसके वायुमंडलमें पढ़नेसे स्वभावतः काजल 
लगानेका लाभ मिल जाता है | बहुतसे सुनार अति वारीक़ 
काम करते समय इन्हीं तेलेंकि दियेका उपयोग आजतक 
प्रयाग ऐसे नगरोंमं भी करते आ रहे हैं | 


शरीरमें तेल लगाना 
अंग-मदनकी प्रथा जितनी भारतवपमं है, उतनी ओर 


देशोंमे नहीं । विलायतमें बच्चोंके अधिकतर जतूनका 


तेल शरीरमें मला जाता है, पर हमारे देशम कड़वा तेल्न या 
नारियलका तेल लगाना अधिक अच्छा समझा जाता 
है। कारण यह कि ये तेल यहाँ बहुत सुलभ हैं। कुश्ती 
करने और नहानेसे पूर्व कड़वा तेल लगाना, भी शरीर- 
के लिये बड़ा हितकर माना जाता है | तैल लगानेसे 
शरीरकी त्वचा सुरक्षित रहती है, ओर कमस कम जाड़ेमें 
तो यह सूखने या फरटनेसे बची रहती है। वैल लगानेके 
स्थानम सरसोंका उबठन भी इसी विचारसे उपयोगी 
माना जाता है | 

आाजकाल तो शिरमें लगानेके लिये अनेक प्रकारके 
स॒ुगन्धित तैल बाज़ारमें पाये जाते हैं | चालमोगराका 
तैल गंजेपनेको कुछ दूर करता है। यह कोढ़के लिये भी 
उपयोगी माना जाता है । शिरमें तैश इमलशमनके पायसके) 
रूपमं भी व्यवह्यत होते हैं। इनमें अ्रधिकतर पानी होता 
है, ओर कुछ अंश घुले हुए चूनेका | नमी स्थायी रखनेके 
लिये ग्लैसरीन भी थोड़ी सी डाल दी जाती है | शिरपर 
लगा हुआ पानी तो सूखकर उड़ जाता है, पर ग्लैसरीन 
वायुमेंसे नमी सोखकर बालोंको नम और मुलायम रखती है | 


संख्या ३ ] 
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तेलॉसे रक्षा 

तैलॉका व्यवहार अचारोंमें मी किया जाता है, पर 
आधिकतर सरसोंके तेलका ही | मालूम नहीं, अन्य कुछ 
तेलोंका व्यवहार क्‍यों नहीं किया जाता । नारियल या 
मूंगफलीका तेल कदाचित्‌ जल्दी जम जाता है इस लिये 

पयोगी न हो | मीठे तेल ( तिलके , में अवश्य किसी: 
किसी धरमें अचार डाले जाते हैं | जिनके यहाँ भोजनमें 
बिनौले या महुएके तैलका व्यवहार किया जाता है, उन्हें 
इसके संबंधमें कुछ प्रयोग करने चाहिये। तेलोंकी विद्यमा- 
नता सेअ्चार सड़नेसे बचे रहते हैं। प्राचीन समयमें शव 
भी तैलमें डुबो कर रखे जाते थे | 
3घ० लि आिलिर घर 
पक याग्य तत्त 

जबसे व्यापार आधुनिक पद्धतिपर बढने लगा है 
तैलोंका महत्व कुछ अधिक होगया है, कमसे कम दो 
काम्मोंमें अवश्य | एक तो साबुनके कारखानेमें, और 
दूसरा पेण्टों / रंग-वारनिश ) के व्यवसाय॑में । विदेशी 
साबुनेंमें पशुओंकी चर्बीका अधिक उपयोग किया जाता 
है | संभवत; सभी साबुन पशुओंकी चर्बासे बनाये 
जाते हैं, अतः अहिसक॑ प्रव्गतिवाले भारतीयोंको इनके 
सम्बन्धर्म ससुचित सावधानी रखनी चाहिये | मारतमें 
वनस्पतिक तैलोंका व्यवहार साबुन बनानेगमे॑ अधिक होने 
लगा है, जैसे नारियल, अलसी, तिल, महुए या मूंगफली के 
तैलका बिनौलेका तैल भी इस काममें लाया जा सकता है । 
पर हमारे यहां भी पशुद्योंकी चर्बी बहुधा सस्तीके कारण 
मिला दी जाती है। कपड़े धोनेके जो साबुन बाज़ारमें 
आते हैं, विशेषतः बंगालके बने या बंगाली कारख़ानेंके, 
उनमें पशुओंकी चर्बी बेघइक मिला दी जाती है | 

पेण्टोंके कामका तो,अलसीका तैल है। इस काममें 
ऐसे तैल व्यवद्यारमें लाये जाते हैं, जो धूप और वाथुके 
प्रभावसे शीघ्र सूख सके | अलसीका तैल वायुका झओपजन 
ग्रहणु करके आसानीसे ढोस पदार्थ परिणत हो जाता है, 
ओर इसी लिये इसका व्यवहार बहुत किया जाता है । 


७. को) 
नाप-पात्रक तत्ष 
तेल शब्द दो प्रकारके पदारथीके लिये ओर व्यवहारमें 
आता है जो रासायनिक-दृष्टिसे वस्तुतः तेल नहीं हैं। एक 
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तो मिद्टीका तैल, पेट्रोल, था केरोसीन तेल। यह खानसे 
निकला हुआ द्रव है जो मुख्यतः उद-कबनोंका मिश्रश 
है ( इसमें कबंन ओर उदजन होते हैं, ओर ओषजन 
नहीं )। यह केवल इसी लिये तैल् कहलाता है क्योंकि यह द्रव 
है ओर अन्य तैलोंके समान जलानेके काम आता है। 
दूसरे पदाथ जो भूलसे तैल कह्देजाते हैं, वे हैंन्ध- जोसुग 
के काममें इत्रेके समान व्यंवहत होते हैं, जेसे केवड़ेका 


तेल, अजवाइनका तैल, नारंगीका तैल, नीबूका तैल आदि । 


इन पदाथाकों भी तैल इसलिये कहा है, कि ये द्रव हैं 
ओर कुछुमें तेैलोंके समान थोड़ासा गाढ़ापन भी होता 
है । अन्य तेलोंमें ओर इनमें बड़ा भारी भेद तो यह है 
कि असली तेल उड़नशील नहीं हैं, पर ये तैल बहुत ही 
शीघ्र उड़ जाने वाले हैं । 
तेलोंका वर्गी करण 

रसायनज्ञे लोग कुछ विशेष पदार्थॉंकों ही तेल कहते 
हैं| यह ग्रावश्यंक नहीं है कि सभी तेल द्रव हों। नारियल- 
का तैल जाड़ेमें जम जाता है | नीमका तैल भी जम 
जाता है, पर ठोस हो जानेपरभी ये संब पदाथ तैल ही कह 
लाते हैं तैलोंके छोटे-छोटे चार विभाग किये जा सकते हैं | 
(१) ठोस वनस्पतिक तेल (२) द्वव वनस्पतिक तेल, :३) 
ठोस प्राशि-तेल ” ४ ) द्रव प्राणि तेल | नामसे ही इनके 
भाव स्पष्ट है| बस्तुतः तलांके दाही मुख्य विभाग हैं, एक 
तो वे तैल जा बनस्पतियोंसे प्राप्त होते हैं और दूसरे वे जो 
पशुओंसे । पशुओंमं जलचर ओर थलचर दोनों ही 
सम्मिलित हैं | पशुओ्रोंसे प्रातत तेल भी दो प्रकारके हैं | 
एक तो वे जो दूधमेंसे निकाले जाते हैं, और जिन्हें 
साधारण भापामें थी कहते हैं, ओर दूसरे वे जो पशुओंके 
अंगाकी चर्बीमेंसे निकाले जाते हैं | घीकी प्राप्ति अहिसा- 
त्मयक साधनों द्वारा की जाती है पर श्रन्य चर्बियोंकी 
प्राप्ति पशुओंकोी मार कर ही की जाती है। यदि पशु 
बतः मरा हो तो उसके अंगकी चर्बी प्राप्त करनेम॑ किसी- 
को कोई। आक्षेप न होगा | पर अधिकांशतः बरबंस 
मारे गये पशुओंसे ही चर्बी निकाली जाती है और इन 
दोनों प्रकारकी चर्बियोंको पहचान करना कठिन है, अतः 
भारतवर्षम केबल धीके रूपमें ही चर्वीका व्यवहार किया 
जाता है। विदेशमें चर्बियोंका खानेके काममें भी वैसे ही 





१८० 
व्यवहार किया जाता है जैसे यहाँ तेल या धीका यद्यपि उन 
देशोंमें घी या तेलमें पूरी-कर्चोंड़ी या मिठाईके समान 
तलनेकी कोई अधिक प्रथा नहीं है। उनके यहाँ स्वादके 
लिये अंडा ही बड़ी प्रिय वस्तु मानी जाती है । 
तलोंका रासायनिक रूप 

हम अभी ऊपर यह कह आये हैं कि सभी द्रव पदाथ 
तेल नहीं कहलाते हैं | मिद्टीका तेल या इत्र रासायनिक 
इृष्टिसे तेल नहीं हैं | असली तेल वह है जो दाहक 
सोडाके साथ प्रभावित होनेपर दो पदार्थ दे| एक तो 
साबुन, और दूसरे ग्लैसरीन । बस,तेलेंकी परिभाषाके लिये 
इतना ही समुचित है| साबुन जितने हैं, सब चर्बीमें स्थित 
अम्लके सोडा-लवणं हैं हम कह सकते हैं कि तेल 
चर्बरिकाम्ल ओर ग्लैसरीन के संयोगका नाम है | 
साबुनांको नमक-या गन्धकके तेज़ाबसे प्रभावित करके उनके 
चर्बिकाम्ल प्रथक्‌ किये जा सकते हैं। ये सब अम्ल द्वव नहीं 
होते हैं | बहुतसे तो ढोंस हैं, ओर इनमें खट्टापन भी नाम 
मात्रको ही होता है | पानीमें ये घुलते भी कम ही हैं। 
साबुनके जितने कारख़ाने हैं, वहाँ तेलको सोडाके संसर्गमें 
लाया जाता है, ओर साबुन प्थक्‌ कर लेनेपर जो घोल 
बच रहता है उसमें ग्लेसरीन रहती है। इस घोलमेंसे ग्लैस- 
रीन शुद्ध रूपमें प्थक्‌ करनेकी विधि कुछ क्लिष्ठ है और उसे 
निकालनेके लिये शूज््य-दबावमें उबालनेवाले अयंत्रोंकी 
आवश्यकता होती है जिनका हमारे देशमें अभाव है | 
इसीलिये यहाँ अधिकांश साबुनके कारख्ानोंमें ग्लैसरीन 
बरबाद हो जाती है और उसको प्रथक करलेनेसे जो लाभ 
होसकता बह नहीं हो पाता । 


वनस्पतियोंसे तेल निकालनेकी विधि 

वनस्पतिक तेल अधिकतर बीजेंमेंसे निकला करता 
है; सरसों ओर तिलका तेल अन्नके दानोंमेंसे; अंडीका 
तेल अंडीके बीजेंसे, नीमका तेल निमोरियेसि, बिनौलेका 
बिनोलेके दानेंसे, मूंगफलीका फलीके अन्दरके बीजसे 
ओर नारियलका तेल नारियलके फलसे | कच्चे बीज! यो 
फलेमें तेल बहुत कम होता है, पर जैसे-जैसे [ये सूखते 
जाते हैं, ओर पानीकी मात्रा कम होती जाती है. तैल्लकी 
मांत्रा अधिक होती जाती है । 


विज्ञ।न 


| भाग ४४ 


इन पदार्थोंसे तेल निकालनेके लिये हमारे देशसमें 
कोल्हूका व्यवहार अति प्राचीन कालसे होता आरहा है । 
नारियलके छोटे-छोटे ठुकड़े कर लिये जाते हैं, मूँगफलीके 
बीजोंके भी यथावश्यक आधे-चोथाई टुकड़े किये जासकते 
हैं | तिलया सरसों तो योंही कोल्हूमें पेरे जाते हैं | कोल्हको 
चलानेके लिये बैलोंका बहुधा उपयोग करते हैं, जिनकी 
आँखवोंपर पट्टी बाँध दी जाती है, और ये दिनमर एकही 
स्थानपर चक्कर लगाया करते हैं। इस विधिमें दबावके 
कारण तैल निचुड़ पड़ता है और बूँद-बूँद टपक कर 
प्ड़ों तैल इकट्ठा होजाता है | तैल निकल जानेपर जो अंश 
शेष रह जाता है उसे खली कहते हैं। भारतीय विधिसे 
पेरनेपर खलीमें तेलकी बहुत सी मात्रा बच रहती है 
ओर बहुधा यह अंश एक चौथाईसे लेकर एक तिहाई 
तक होता है | इस खलीका उपयोग पशुओंको खिलानेमें 
अधिकतर किया जाता है | नीमकी खलीका उपयोग 
खेतोंमं मी करते हैं | खलीको पानीमें कुछ दिन घोलकर 
सड़ने दिया जाता है ओर फिर पौधोंके थांवलोंमें डाल दंते 
हैं | ऐसा करनेसे बक्ष दीमक आदिके हानिकारक 
प्रभावसे बचा रहता है। खलियोंका उपयोग खादमें 
भी बुरा नहीं है । 

विदेशों यह प्रयत्न सदा किया जाता है कि खलीमेंसे 
सभी तैल निकाल लिया जाय | वहां, वनस्पतिक पदार्थके 
जिसमेंसे तेल निकालना हो, छोटे-छोटे टुकड़े कर 
लिये जाते हैं, और फिर इसे कैनवसके भैलोंगें भर लिया 
जाता है, इसके बाद इनके ऊपर मशीनसे हाइडोलिक 
दबाव डालते हैं। पहली बार दबाव साधारण ठंडे तापक्रमपर 
डाला जाता है | ऐसा करनेसे अति स्वच्छ तेल 
मिलता है । दूसरी बार दबी हुई लुगदीको ( खलीको) 
गरम करते हैं और फिर दबावमें रखत हैं |गरम तापक्रमपर 
दबाव डालनेसें बहुत अधिक तैल निकल आता है, 
यद्यपि यह पहलेकी अपेक्षा कहीं कम स्वच्छ होता है | 
इन ढंडी ओर गरम दो प्रक्रियाश्रोंके बाद भी जो तेल 
बच रहा, और यदि वह मूल्यवान हुआ तो, उसे 
वैज्ञाइन, नफथा आदि घोलकोंके संसर्गमें बन्द 
बतनोंमें रखते हैं। इन घोलकोंमें खलीका तैल-रूप निष्कर्ष 
खिंच आता है, ओर फिर घोलकोंको उड़ाकर तैल प्राप्त 


संख्या ३ ] 


बैठता है, ओर आग लग जानेका भी भय रहता है, अतः 
साधारण तेलोंके लिये इसका अधिक व्यंवहार नहीं किया 
जाता है | पर इस विधिसे तेल पूराही निकल आता है | 
पूरा तेल निकाल लेनेसे एक ओर हानि होती है। वह 
यह कि अब बची हुईं खली पशुओंकी खिलाने योग्य नहीं 
रह जाती, और बिना कुछ मिलाये हुये यह बेकाम ही 
रह जाती है | 

हमारे देशमें तेज्ञ बिना गरम कियेही निकालनेकी 
प्रथा है। यदि कोई विधि तापक्रम बंढ़ानेकी भी हो तो 
कोल्हुओंकी सहायतासे भी अधिक तेल निकाला जा 
सकता है। कोल्हू हमारे घरेलू कारख़ानोंमें उतनी ही 
महत्वकी चीज हैं जितना कि चरखा, या चक्की । इससे 
ग़रीबोंका बड़ा काम निकलता है। पर खेदको बात है, 
कि कुछ बड़े-बड़े कारख़ानोंके खुल जानेके कारण जहाँ 
मशीनोंसे काम लिया जाता है, हमारा यह घरेल्लू व्यवसाय 
भी नष्ट होरहा है | एक ओर तो तेलकी मांग दिन व दिन 
कम होती जारही है, क्‍योंकि जलानेके लिये तैलका 
व्यवहार अब बहुत कम होरहा है, और दूसरे मशीनों 
द्वारा निकाले जानेसे तेल बहुत मात्रामें शीघ्र तेयार कर 
लया जाता है| साबनके व्यंवसायके लिये अवश्य कुछ 
तेलोंकी मांग बढ रही है, पर कोल्ह द्वारा पेरा गया तेल 
इतना सस्ता नहीं पड़ता है, कि विल्लायंती सस्ते साबनोंकी 
बराबरी इन तेलोंसे बने हुये साबुन कर सके | 


तेलोंकों स्वच्छ करना 
तेलोंमें कई प्रकारकी अशुद्धियां विद्यमान रहती हैं | 
तेलोंमें जैसे बिनौलेके तेल, या कभी-कभी सरसोंके 
तेल में भी, थोड़ासा मज्जिक-अम्ल मुक्त अवस्थामें रहता 
है | ताबें या पीतलके बतन इस अ्रम्लताके कारण शीघ्र 
हरे या नीले पड़ जाते हैँ | अम्लके होनेकी यह आसान 
पहचान है। इन अम्लोंकों दूर करनेके लिये थोड़ा सा 
दाहक सोडाका घोल मिलाकर अच्छी प्रकार टदारना 
चाहिये | ऐसा करनेसे सोडाके साथ अम्लका साबुन बन 
जायगा । तैलमेंसे प्थक्‌ होते समय यह तेलकी कुछ 
आर अशुद्धियोंको भी सोख लेगा | इस साबुनको निथार 


| 


भिन्न-भिन्न प्रकारके तेल 
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कर लेते हैं | पर इस अन्तिम प्रक्रिया ख़बें अधिक 
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कर प्रथक कंर लेना चाहिये। ऐसा करनेसे पबकी अ्रपेत्ना 
अब अधिक स्वच्छु हलके रंगका तेल मिल जायगा | 

तेलकी दूसरी अशुद्धि रंग है। सभी यह चाहते हैं 
कि तेल पानीकी तरह जितना साफ़ हो, उतना अच्छा है | 
तेलकी सफाई ऐसे रासायनिक द्रव्यसे होनी चाहिये, जो 
तेलको खाने योग्य बनाये रक्‍्खे | रंग उड़ानेवाले 
हानिकारक पदार्थीका उपयोग कभी न करना चाहिये | 
तेलका स्वाद भी इन द्रव्योंसे विकृत न होना चाहिये | 
निम्न विधियाँ इस काममे लाई जा सकती हैं, (१) फुलर- 
की मिट्टी, या सोडा-सिलौकेट तेलमें डालना चाहिये । 
ये पदार्थ तेलके रंगका शोषण कर लेते हैं। जब ये 
पदाथ तलैगीमें बैठ जाय॑ तो ऊपरसे स्वच्छ तैलको निथार 
लेना चाहिये | ( २) जहां इस विधिसे काम न चलते 
वहाँ खटिक हरिंद / चूनेका हरिद, केलशम्‌ क्लोराइड ) 
ओर नमकके तेज़ाबके मिश्रणका उपयोग करना चाहिये | 
यह पदाथ चूनेकों नमकके तेज़ाबमें घोलकर बनाया जा 
सकता है | इसके साथ प्रक्रिया करके तैज्ञको पानीके 
साथ भल्ली प्रकार धोना चाहिये । ( ३ ) फुलरकी मिद्टीके 
स्थानमें बारीक पिसा हुआ लकड़ी या हृड्डीका कोयला 
भी लाल रंगको सोखनेके लिये काममें लाया जाता है । 
कभी-कभी तैलके रंगको निखारनेके लिये परण्ण-हरिन्‌ 
या क्लवोरोफिल ( पत्तोंका हरा.रंग ) भी काममें लाया 
जाता है। 

तैलोंकी तीसरी अ्रशुद्धि बुरी गन्ध है | गन्ध दूर करने 
अति-तप्त भाषके प्रभावसे ज्ञीण दबावपर की जाती है, 
ओर इसके लिये यंत्रमी बनाये गये हैं। इस विधिकों 
हम थोड़ीसी मात्रार्मे इस प्रकार भी कर सकते हैं कि 
पानी ओर तैलके, मिश्रणकों गरम करके उबालें। ऐसा 
करनेसे पानीकी भाप बनेगी और यह उड़ते समय अपने 
साथ तैलकी दुर्गंधको भी उड़ा ले जायगी | 

पशुओंसे प्राप्त तेल 
पशुओंसे प्राप्त वल्लोंमे घी या मक्खन सबसे अधिक 


प्रसिद्ध पदाथ है ओर इसको निकालनेकी विधि भी सब 
जानते हैं। हमारे देशमं कच्चे दूधसे मक्खन निकालनेकी 
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प्रथा नहीं हे, पर अब आधुनिक पद्तिको डेयरियोंमें 
इसकी भी चलन हो चली है | अधिकतर दूधका दही 
बनाते हैं, ओर फिर पानी मिलाकर इसका मटद्ठा बनाते 
हैं, ओर फिर मथानी या रईसे मथकर मक्खन अलगकर 


लिया जाता है| मक्खनको आँचपर ता करके घी प्रथक्‌ 


कर लेते हैं । 

जबसे इस देशका विदेशोंसे सम्पक हुआ है तबसे 
झनेक प्रकार के अन्य प्राणि तेलोंका आगमन इस देशमें 
होने लगा है, पर यह अ्रब भी अधिक नहीं हैं | कभी कभी 
धीमेंमी इनकी मिलाबद सुनी जाती है, पर ऐसा कम 


होता हैं| इनका व्यवहार अधिकतर साबुन बनानेमें किया 
जाता है, ओर कुछ दवाद्रोंगे भी | इनके तैयार 


करनेकी प्रक्रिया बड़ी भयानक है और सावजनिक जान- 
कारीके लिये सूक्ष्मतः यहाँ दी जावेगी | 

पहलेतों खुले बर्तनमें ही पशुकी चर्बीको पानीक्े 
साथ खूब उबालते थे | ऐसा करनेसे तेल अलग होजाता 
था, पर अब बन्द देगचोंमें चर्बीको शुण्क भापके साथ 
गरम किया जाता है | किसी-किसी विधिमें पानीके साथ 
अधिक दबाव गरम करके चर्बीसे तैल निकाला जाता 
है | ऐसा करनेके उपरान्त तैल और पानी छान लिया 
जाता है और छानकर ठोस पदार्थ अलग कर दिये जाते हैं । 
छुना हुआ द्रव थोड़ी देर रख, छोड़ा जाता है, और ऐसा 
करनेसे तेल ऊपर उतराने लगता है और पानी नीचेकी 
तहमें रह जाता है | तेलकी तहका फिर संभालकर अलग 
कर लेते हैं | इस विधिसे अच्छा स्वच्छ तेल प्राप्त हो 
जाता है। यदि इसे खाने योग्य बनाना हो तो फुलर-मिट्टी 
या हड्डीके कोयलेसे साफ कर लेते हैं | 

पश्ु-तैलोंके दो विभाग हैं | जलीय पशुके तैल्न और 
थलीय पशुके तेल | 

जलीय पशुओ्रोंमं मछुलियाँ प्रधान हैं। इनके तेल 
उस््त श्रेणी के होते जिस श्रणीके पंटाम व्यवहृत जल्दी 
सूखनेवाले अलसी आदिके 

मछलीका तैज्ञ--मछलीके भिन्न-भिन्न अ्ंगोंसे तेल 
निकाला जाता है। सबसे पहले मछलियों पकाई जाती हैं । 


विज्ञान 
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कानकी दूसरी मंज़िलपर लकड़ी या सीमेंटकोी खुली हुई 
टंकियां बनाई जाती हैं। इन टंकियोंकी : पेंदीमें छेद होते 
हैं जिनमें भापकी नलिकार्यें लगी होती हैं। लगातार कई 
टंकियां।पास-पास होती हैं, और हर एकमें २० हज़ार तक 
मछुलियां भर दी जाती हैं | एक-एक बारमें सब टंकियोंमें 
३ लाख मल्लुलियां तक काम लाते हैं। कारघ़ानोंगें इतनी 
मछलियेंके ढोनेके लिये टंकियोंके बगल-बगल ट्राम- 
गाड़ियांक। व्यवस्था रहती हैं| इनके ढरोंम॑ कुछ पानी 


डाल दिया जाता है ओर फिर नल खोल कर गरम भाषकी 


बोौछारें उसपर छोड़ी जाती हैं। २० मिनठक्रे लगभग 
समयमं ही ये मलछुलियां पक जाती हैं । मछलियोंका प्रकाना 
इसलिए आवश्यक है कि इस प्रक्रियाँ म॑ शरीरके तेल-कोष्र 
छिन्न-मिन्न हो जाते हैं, ओर अब तेल निच्रोड़नेमें आसानी 
पड़ती है । 


जब मछुलियाँ पक गई तो मलुलियोंकी लुगदी 
भन्नीदार फावड़ेंसे दबानेवाली मशीनोंमें डाली जाती है | 
फाबड़े कन्नीदार इसलिये होते हैं कि लुगदीका पानी 
छेदोंमें से चूकर नीचे निकल जाय | दबाव वाली मशीनोंसे 


तेल निचोड़ लिया जाता है और लुगदी फेक दी जाती है। 


पकाने और तेल निकालनेकी जिस विधिका वर्णन यहाँ 
किया गया है, वह पुरानी विधि है | नयी विधिके कार- 
खानोंमे पकाना और तेल निकालना एक ही प्रक्रियामें 
हो जाता है | लोहेके ४० फुट लंबे और २ फुट व्यासके 
बेलनोंसे काम लिया जाता है । पंचदार यंत्रसे मछलियों 
लाई जाती हैं, ओर यहाँ वेलनके पास ही भापकी नलियोंसे 
भाष निकलती रहती है। भाप से पककर ओर वेलनसे 
दबकर तेल शीघ्र निकल आता है | 


अन्य पशुआका तेल--मभेड़ या घोड़ेके पैरसे तैल 
निकाला जाता है | परके टुकड़ेंकि पानीके साथ उबालते 
हैं, ओर ऐसा करनेसे तैल् प्रथक्‌ हो जाता है ओर इसे 
साफ़कर लिया जाता हे। मुर्गकि अण्डोंकी ज़र्दासि भी 
तेल निकाला जाता है। पशुओंके अन्य अंगोंकी चर्बीसे 
भी तेल निकालते हैं । 


संख्या ३ ] 


दीरेसे भी अधिक मूल्यवान धातुरे 


आर ] 


हारेसे भी अधिक मल्यवान धावयें 


जिसके पास हीरा है वह अपनेकों बड़ा धनी समझता 
है। तांबा, चॉदी और सोना ये तीनों धातु हीरेके 
सामने कुछ भी नहीं | कोहनूर हीरा ते! संसार भरमें प्रसिद्ध 
था | जो चीज़ जितनी ही कम पायी जाती है उसका 
मूल्य उतना ही अधिक होता है। जबसे बिजलीका प्रचार 
हुआ है, दुनिया बदल गई है | अब तो अनेक मूल्यवान्‌ 
दुष्प्राप्य धात॒ये प्राप्त होने लगी हैं, रसायनज्ञोंको जितनी 
घातुञ्ओंका आज पता है, उतनी पहले केाई नहीं जानता 
था | इन्होंने नमकमें धात निकाल ली, चूनेमेंसे धातु 
निकाली, राखमेंसे धातु निकाली और मिट्टीमेंसे तो न 
जाने कितनी धात॒र्य निकल आई | नई-नई अमूल्य 
घातुओंके आविष्कारसे चीज़ें भी नई-नई बनने ज्गीं। 
अल्यूमीनियमके बतनोंका आजकल घर-बर प्रचार है, 
ओर इस धातठुका एक अच्छा वर्तन दो-चार आनेमें 
आजकल मिल सकता है। एक समय (जब इसका 
आविष्कार हुआ ही था, यह १०० या २०० रुपये सेर 
तकके भावसे बिकता था, इससे पहले तो ओर भी अधिक 
तेज़, सानासे भी अधिक इसका मूल्य था | 
बहुतसी घातुय जा बहुत कम मात्रा पायी जाती हैं 
दुष्प्राप्पः कहलाती हूं रसायनज्ञ पन्द्रह बीस धातुओंकेा 
बहुत ही दुष्प्राप्य मानते हैं। उनमें सं कुछ तो अ्रव भी 
दुष्प्राप्य हैं ओर कुछ को दुष्प्राप्प नाम इसलिये दे दिया 
गया है कि जिस समय इनका आविष्कार हुआ, ये बहुत 
_ थोड़ी मात्रामें बड़ी कठिनतासे निकाली गई थीं। इनके नाम 
भी विचित्र हूँ जैसे लीनम्‌ ( लैन्येनम्‌ ) पलाशलीनम्‌ 
( प्रेसोडीमियम्‌ ), एरबम्‌ आदि | 
जिस समय इन धातुओंका आविष्कार हुआ था, उस 
समय तो इनका मूल्य हमारे बहुमूल्य रत्नोंसे भी अधिक 
था | सन्‌ १६२५ में श्रीमान नोडक और कुमारी ठेकेने, 
जो आजकल नोडंक महोदयकी . पत्नी हैं, और श्रीमती 
गीडक कहलाती हें, दो तत्तोंवी खोजकी, मेसूरप और रैनम । 
ये तत्व बहुत ही कम मात्राम पाये गये। मैमूरप्‌ तो अब 


भी अधिक मात्रा नहीं मिलता है, पर रैनमके सम्बन्धमें 
बहुत प्रयोग किये जा चुके हैं और इसकी समुचित मात्रा 
तैयार की गई है। यह मांगनीजसे मिलती-जुलती धातु 
है | इस साल पूर्व एक ग्राम रैनमका दाम दस हज़ार 
डालर था। दस हिसाबसे एक तोलेका दाम हुआ साढ़े 
तीन लाख रुपया । मल्ला इतना दाम तो किसी हीरेका 
भी न होगा | आजकल तो इसका दाम बहत कुछ 
गिर गया हैं फिर भी यह १००० रुपये तोल्ा मिलता है। 
इसके आगे २५-३० रुपया तोला मिलनेवाला सोना तो 
काई चीज़ नहीं है | 

रैनम्‌ धातुका इतना दाम क्‍यों है। बात यह है कि 
इसका एक भाग , ००० भाग 

में से निकाला जाता है | 

एक समय था, जब वबुह्फ्राम धातु जो आजकल 
विजलीके बल्यरोंम काममे आती है और प्रति दिन सेकड़ें 
मन खपती है, सोनेसे अधिक तेज़ थी। धातु स्वयं तो 
इतनी तेंज़ नहों है पर इसके तार या पत्र बनाना और 
दूसरी धातुओंके साथ संयुक्त करके इससे धातु संकर तैयार 
करना तो और भी अधिक कठिन है। कुछ धातु 
केामल ओर विचित्र होते हैँ कि इनसे तो धातुओंका 
काम ही नहीं लिया जासकता। आजकलकी धातलओ्रोंमें 
सबसे भारी परिनाकम ( यूरेनियम्‌ ) है | चूके रूपमें 
हवामें रखा हुआ यह बहुत शीघ्र भमक उठता है, अतः 
इसको टिकिया भी बनाना बड़ा दुस्तर कार्य है ओर तार 
खींचना तो और भी कठिन | 

आजकल रसाय॑नज्ञ रश्मि-शक्तिक और वेद्यत्‌ विधियेंसे 
बहुतसी घातुए तैयार कर रहे हैं, पर हज़ारों रुपया व्यय 
करके घोर परिश्रमके उपरान्त, वे केवल इतनी ही सूछुम 
मात्राम तैयार की जा सकती हैं कि सूछ्म दर्शक यंत्रोंमें 
केवल उनके कुछ रेखा-चित्र ही मिल पाते हैं। बहुतेंका 
तो जीवन काल भी कुछ ऋ्षण॒का ही है | 

--पोपुलर मेकेनिक्सके आधारपर | 
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सूइयां रबड़ सदा 


पत्यथरका 
च्च 





नाक बनानेवाली मशीन 


जाती है! इसके छेदकी जांच कीजिए.। छेदके दोनों 
पाश्य॑ कितने पतले होते हैं। छेदका भीतरी भाग भी 
कितना चिकना बना रहता है जिसमें तागा कट न जाय; 
आर इसी ख्यालसे छेदकी दीवारोंकी कोर मार दी जाती 
है। फिर सूइयों पर पालिशभी कैसा अच्छा किया रहता 
है। सब बातोंपर विचार करते हुए स्वीकार करना पड़ता 
है कि सूई वस्तुतः आश्वयंजनक वस्तु है। तो भी यह 
इतनी सस्ती मिलती है -पैसेमें पत्चीस ! 


सूइयोंके बनानेमे॑ बाइस भिन्न-भिन्न क्रियाओंकी 
आवश्यकता पड़ती है। ऐसा श्री ए० विलियम्स अपनी 
पुस्तक 'हाउ इट इज मेड' में लिखते हैं। विलायतमें 
इन क्रियायोंमें से अधिकांशको स्त्रियां ही करती हैं, क्योंकि 
उनको ऊफर्तीली अ्रंगुलियाँ मर्दीकी मोटी और मजबूत अंगु 
लियोंसे इन बारीक कामोंके लिए अधिक उपयुक्त होती हैं | 


विज्ञान 
६६ ७७. ९ & जा क 
| कंस बनता है , 


अच्छी बनी सुईकी नोक कैसी तेज होती है ओर किस 
सफाईसे इस की मोटाई धीरे-घीरे घटाकर नोक निकाली 
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मदों को वे काम दिए जाते हैं जिनमें बलकी आवश्यकता 
रहती है | 
सीधा करना 

सूइयाँ पक्के लोहेके तारसे बनती हैं। लोहोंके कार- 
खानोमें ऐसा तार विशेष रूपसे सूइयेंके लिए बनाया 
जाता है। यद्यपि इच्चलंडमं सूईके कारखाने वोरसेस्टरके 
जिलेम हैं तो भी तार सब्र शेफील्ड ही में बनते हें, 
जहाँ पक्के लोहेके कारखाने हैं। तार बनानेवाले ही इसके 
उचित नापके ठुकड़े काटकर सूईके कारखानेमें भेजते हैं | 
प्रत्येक ठुकड़ा इतना लम्बा होता है कि उसमेंसे दो सुइयाँ 
बन सके | पहली बात जो सूईके कारखानेवालोंको करनी 
पड़ती है यंद है कि इन तारो'को बिल्कुल सीधा कर दिया 
जाय | इसके लिए तारो के बंडल बनाकर उनपर लोहेके 
छल्ले दोने| सिरेपर चढ़ा दिए जाते हैं । तब इन बंडलेंके 
भट्ठीमें छोड़कर लाल किया जाता है | खूब लाल करनेकी 
आवश्यकता नहीं है। केवल मंद लाल रंग आजाना 
काफी हैं । अब इन बंडलेंके एक एक करके लंहेकी 
मजपर रक्‍खा जाता है और लोहेकी पटरीसे बेला 
जाता है आगे-पीछे इस प्रकार दबावमें पड़कर लुड़कने- 
सेतार बिल्कुल सीधे हो जाते हैं। सीधे होनेके पहले वे 
वृत्त-खंडाकार होते हैं कक्‍्याकि वे तारोंकी गोल लच्छीसे 
काटे जाते हैं | 


नोक बनाना 


इसके बाद इन तारो में नोक बनाई जाती है। इसके 
ल्षिए तारो को दो नाचते हुए. चकक्‍को के बीच छोडा जाता 
है जिनमें एक एमरी या कुरन पत्थरका होता है दूसरेपर 
रबड़ चढ़ा रहता है| पत्थरवाले चककेका किनारा नतोदर 
होता है। चित्रके अध्ययनसे बात साफ समझें आजायगी | 
रबड़के बेलनके घूमनेसे एक ओर वे तार गिरा करते हैं 
जिनमें नोक बन चुकी हैं, दूसरी ओर नवीन तार आते 
रहते हैं । नवीन तारकी अटूट धारा इन दोनों चकोंके बीच 
एक बक्ससे गिरा करती है जिसकी पंदीमें तारोंके गिरनेके 


लए लम्बा पतला छेद कटा रहता 


| 


रुया १ | 


| अह 
हिला करता है जिससे तार बराबर गिरता रहे) | 
ऊपरी चक्‍्केपर रबड़के चढ़े रहनेके कारण ये तार 


'स बराबर 


'आगे नहीं खिसकने पाते | रबड़ंगे ही चिपके रहते हैं । 
पत्थरके चअकक्‍्केके घूमनेके कारण उनका सिरा घिसने 
लगता है | साथही रंबड़ वाले चर केके घूमनेसे तार स्वयं 


घूमा करते हैं इसलिए तारो के सिरे चारो ओरसे बराबर 
घिस जाते हैं ओर उनपरं अच्छी नोक बन जाती है । प्रत्येक 


क्षण इस प्रकार करीब सो तारोंके सिर घिसते रहते हैं ओर 


जो चिनगारी इनस निकलती है वह अत्यंत चमकीली फुल- 
भड़ीके समान दिखलाई पड़ती है यद्यपि इसमें हांथ छोड़ने- 
से हाथ जल्ेगा नही | घिसनेसे उत्पन्न हुआ सब गद एक 
बढ़े नलमें बिजलीका पंखा चलाकर चूस लिया जाता है | 
उपयक्त मशीनके आविष्कारके पहले नाचते हुए पत्थरके 
चक्‍्कोंपर सुइयोंके हाथसे दबाकर नोंके बनाई जाती थीं | 
उस जमानेमें नोक बनानेवाले शीघ्र मरा करते थे, क्योंकि 
लाख उपाय करनेपर भी पत्थर और लोहेका चूण इतना 
जड़ा करता था कि और नाकपर बाँधें गये कपड़ेकी त 
घुसकर सांसके साथ अंदर इतनी मात्रा्म चला जाता था 
कि कायकत्ताके अक्सर इससे क्षय रोग हो जाया करता 
था । 

एक ओर नोक वन जानेपर तारकी दूसरी ओर भी 
इसी प्रकार नोंक बनाई जाती हैं।  ' 
द .... मानना क्‍ क्‍ 

जहाँ-जहाँ नोक बनाते समय तार घिसा गया था वहाँ 
तो वह चमकने लगता है । परंतु अन्य स्थानोंमें तार काला 
रहता है, क्‍योंकि सीधा करनेके लिए इसे तपाया गया था | 
अब यह आवश्यक है कि तार मांज दिया जाय, नही तो 
छेद आदि करनेम॑ कठिनाई पड़ती हैं | इसके लिये तारोंको 
तीन चक्‍कों के बीच छोड़ दिया जाता है। इनमेंसे दो चक्के 


तारकेा तीसरे चक्‍्क्रेपर दबाये रहते हैं। तीसरा चक्का 


. ) ऐसे बक्सको ऑपग्रेजीमें 'हापर' कहते 
“फुदकी' अथात्‌ फुदकने, वाला कह सकते हैं | 'हापर'का 
अथ है 'फुडकनेवालाः यह नाम इसलिए पड़ा है। तभी 
तो तार प्रेंरेके छेदसे निकलता रहता है. .... ,. , 


सूड केसे बनती हे ! 


#ि ४ ४6४ /७ ५ ७७ ८७ /५/४७/७ /५ /% /5७ #७ /5 /% /५ # ५ /ना७ ४५५४० 


हम इसे 


+ * 
कह १.6 पा फट भेज 3# ५ हट 6 $ * फट $ ४/ध  त ४ ० 2 $./ ९.०५ 


पहले दोनें चक्कोंसे अधिक तेज़ नाचता है और उसके 
ऊपर एमरीपाउडर चढा रहता है। इसलिये तार सब 


जगह मंज जाता है | 


ठप्पा मारना 
मजे हुए तार अब दूसरी 'फुदंकी? में जाकर -गिरते 


हैं | उसमेंसे एक-एक करके वे खाॉँचदार पहियेके सिरेपर 


गिरते है । यंह चक्का घसीगकर तारोंके एक ठप्पेके ऊपर 
ले जाता ह। ज्यांहं तार ठप्पेपर पहुँचता है त्योंही ऊपरसे 
एक ठप्पा जोरसे चाट मारता है, जिससे तारके बीचका 
भाग चिपटा है। जाता है और दोनें ओर दो-दो अंडाकार 
गड॒ढ भी बन जाते हैं। यहाँसे तार आपसे आप छिटककर 
एक वरतनमें जा गिरता है। गडढ़ोंके बनानेका अ्रभि- 
प्राय यह है कि सुइयोंगें छेद बनानेमें आसानी पड़े । 
यदि, गड़ढे न रहें तो छेद करनेबाली सुंभी ढीक- जगहपर 
पड़ेगी या नहीं इसमें संदेह है| जाता है। फिर, गडढोंके 
न रहनेसे सुंभी एक ही वारम छेद भी न कर सकेगी । 
बाज़ सइयोंमे छेदके पास कुछ दर तक खाँच भी बना 
रहता हैं। यंह भी ठप्पा मारत समय ही वन जाता. है.। 

कभी-कर्भा ठप्पा मारनेका काम हाथसे किया जाता 
है | इस काममें कारीगर इतने हेशियार हा जाते हैं कि 
ग्राश्चय हे।ता है । वे इतनी फुरतीसे तारोंपर ठप्पा मारते 
हैं | एक हाथन दूसरंमं मइ लेत॑ है ओर बग़लके बरतन 
म॑ इतना धीरेसे उसे गिरा देत हैं कि देखनेम॑ यही जाम 
पड़ता हैं कि एक ही सईपर वे बार-बार ठप्पा मार रहे. हैं | 
इस कामम॑ सिद्धहस्त कारीगर एक दिनमे सत्ताइस «या 
अंट्वाइस हजार तारोंपर ठंप्पा मार सकते . हैं | यह मशीन- 
के हिसाबसे अधिक कम नहीं है | 


- छंद करना ' 

बनानेकी क्रियाओ्रोंमें सबसे मनोरंज़क क्रिया छेद 

करने की है | इस कामके औरतें करती हैं | यां तो आपसे 
आप .सब क़ाम करनेवाली मशीनेंमें, या पेंचसे चालू 
दबानेकी मशीनमें | मशीनपर जब उप्पा मारा हुआ तार' 
गिरता है तो वह. दो अंत-रहित पेचेंपर गिरता है जे घूमते: 
रहते हैं | ये पेंच तारका परकइ्कर बारी-बारीसें दो. नन्‍्ही: 
सुंभियोंक्रे' नीचे ले जाते हैं| इन सुंभियोंकी नेक ठीक उसी. 


ल्‍्न 


१०६ विज्ञान 
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आकारकी हे।ती है जिस आकारका गडा ठप्पेसे तारपर बन 
गया था | सु भी जब नीचे गिरती है गडढेका भीतरी भाग 
कटकर नीचे गिर जाता है। इस क्रियामें सबसे मारके:. 
की बात यह है कि पेंच किस सचाईसे तारोंकेा सु भियोंके 
नीचे ले जाता है | जरा सा भी अंतर रह जाय तो छेद 
सच्चा न बन सकेगा और सूई नष्ट हे! जायगी | ठप्पे 
ओर सुंभियाँ इतनी नन्‍्हीं हेती हैं कि उनके बनानेवाले 
कारीगरोंके वर्षे। उस हुनरके। सीखना पड़ता है | 

बाज़ तरहकी सूडयोंभें हाथसे छेद किया जाता है| 
यंद्रपि हाथका काम मशीनके बराबर तेज़ नहीं होता तो 
भी सिद्धहस्त कारीगर एक दिनमे बीस-पचीस हज़ार तारों- 
में छेद कर डालता है | 


चिकना करना 


इन दोहरी सूइयोमें दो तार पहना दिये जाते हैं। कई 
सो दोहरी सूइयाँ एकही जेड़ी तारपर इस प्रकार नथ 
जाती हैं जिससे वे दोमूँही कंघीकी तरह दिखलाई पड़ती 
हैं। अब एक कारीगर इन सूइयोंके सिरोंके कमानीके 
नीचे दबाकर ठप्या मारनेसे बढ़े धातुके रेतकर निकाल 
देता है | सूइयोंके चिकने कर लेनेके बाद उनके उल्टा- 
सीधा माड़-मेड़ कर कारीगर उन्हें बीचसे तोड़ डालता 
है और इस प्रकार जुड़ी हुई सूइयोंको अलग कर देता है | 
अवश्य ही सूइयाँ अब भी अपने-अपने तारपर नथी रहती 
हैं| तोडनेपर छेदवाला सिरा खुरदरा रहता है। इस 
लिये कारीगर सूइयोंका फिर कमानीके नीचे दबाकर उनके 
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सिरोंके रतीसे रेत कर चिकना कर देता है। अब सूइयाँ 


बन तो गई, परंतु अब भी कई एक क्रियाएं बाकी हैं | 
एक तो छेदोंका भीतरी किनारा अब भी खुरदरा 
है | फिर, सूई अभी इतनी नरम है कि आसानीसे मुड़ 
जायगी और खूब चमकदार और चिकनी भी नहीं है। 
छेदोंका! भीतरसे चिकना करनेके लिये सूइयोंके 
छेदमें खुरदरा तार पहनाया जाता है और एक मेजसे 
निकले हुयेके छोटे-छोटे स्तंभेंपर इस तारकेा तान दिया 
जाता है| लोहेके अब भेज इ जनसे चालूहेकर इधर- 
उधर मूमने लगता है। सूइयाँ भी तारपर इधर-उधर 
मूमती हैं । फलतः उनका छेद खूब चिकना हे। जाता है । 


कि आओ लीफिजनतओऋ तने कीफे 2ीओे उॉफ #कि खाक री 
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कड़ा करना 


इसके बाद सुईयोंके बंद ढोलोंमें रखकर ओर भट्टी- 
में छोड़कर लाल किया जाता है। इन ढोलोंमेंसे हवा 
निकाल ली जातो है जिसमें सूइयोंके जल जानेके 
कारण उनपर काला तह न जम जाय | जब सूइयां खूब 
लाल हो जाती हैं तब उन्हें तेलम उँडेल दिया जाता है | 
इस प्रकार बुझाये जानेसे सूइयां बहुत कड़ी हो जाती हें; 
ज़रा सा ज़ोर लगानेसे वे टूट जायंगी | इसलिये उनका 
पानी थोड़ा सा उतार दिया जाता है' ( अर्थात्‌ उनको जरा 
सा नरम कर दिया जाता है )| इसके लिये पहले सूइयों- 
को सज्जी ( सोडा) के घोलमें उबाला जाता है जिससे 
उनपर लगा हुआ सब तेल कट जाता है। फिर उनको 
लोहेके ढोलोंम उड़ेल दिया जाता है | इन ढोलोंके 
नीचे लकड़ीके कोयलेकी अँगीठियाँ रखदी जाती 
हैं ओर ढोलोंकों बराबर हाथसे घुमाया जाता है। 
जब सूइयेंका रंग हलका नीला हो जाता है तब ढोलसे 
सृइयाँ छिछले बरतनोंमें गिरा दी जाती हैं जिसमें वे ढंढी 
हो जायें ; इस प्रकार सूइयाँ कुछ लचीली हो जाती हैं 
और उनमें काफ़ी कड़ाई भी रह जाती है | 

सफाई करना और छाँटना 

अब सूइयोंकेा लंबी-लंबी थेलियेंमें साबुन और एमरी 
पत्थरके बारीक -चूरके साथ भर दिया जाता है। इन 
थेलियेंका मेज़पर रखकर उसके इंजन-द्वारा संचालित 
लकड़ीके पण्रोंसे लगातार बारह घंटे तक बेला जाता है। 


बीच-बीचमें ऊपर पानी भी छिंड़क दिया जाता है । 
तीनया चार बार मसाला बदल-बदलकर उनके इस प्रकार 
साफ़ किया जाता है | इसके बाद सूइयेंके खूब अच्छी 
तरह धोया जाता है। उपरोक्त क्रियासे वे खूब सफ़ेद 
ओऔर चमकीली हो जाती हैं परंतु वें पूर्णतया चिकनी नहीं 
होतीं। इसलिये वे अब फिर थैलियोंमें मरी जाती हैं पर 
उनके साथ अ्रब एमरीके बदले पालिश करनेका चूरण 
भरा जाता है। बेलन करनेकी क्रिया एक बार फिर की 
जाती है, जिससे वे ख़ुब चिकनी ओर चमकीली हो जाती 
हैं | उनके फिर धोया ओर सुखाया जाता है । सूइयाँ 
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संख्या ३ ] 
अब प्राय: तैयार हो गई | प्रत्येक सुईके बननेमें नो वि 
लगता है । क्‍ 

इसके बाद सूइयाँ छॉटो जाती हैं | इस कामके 
औरतें करती हैं। सूइयेंके बखेरकर उनकी जाँचकोी जाती 
है और जिस प्रकार औरतें यहाँ चावल बिनती हैं उसी 
प्रकार सूईके कारख़ानोंमें सूई बिनी जाती हैं। जे सुई 
ज़रा भी टेढ़ी, खुरदरी, टूटी या अन्य प्रकारसे दूषित रहती 
हैं वह फेंक दी जाती हैं । 

सरियाना ओर गिनना 

अब सूइयाँ सरियाई जाती हैं अर्थात्‌ समेंकी नोक 
एक दिशामें की जाती है , इसके लिये कारीगरिन अपने 
दाहिने हाथकी तज्जनी अँगुलीमें लत्ता लपेट लेती है। 
पहले वह सब सूइयोंके एक पंक्तिमं रख लेती है। तब 
बायें हाथकी हथेलीसे उनके दबाकर लत्ता-लपेटी अंगुलीसे 
उनके सिरोंकेो दबाती है। परिणाम यह होता किदवे 
सूइयाँ जिनकी नोके उधर रहती हैं लत्तेमें चुम जाती हैं 
और अंगुली हटानेसे खिंच आती हैं। इस प्रकार क्रमा- 
नुसार सूइयाँ दो समूहोंमें बँठ जाती हैं और श्रत्येकमें 
सूइयोंकी नोक एक ही दिशामें रहती है । 


यह भी आवश्यक है कि जो सूहयों कुछ 
छोटी हो गई हों वे छॉटकर अलग रख ' दी जाये, 


जिसमें प्रत्येक बंडलम केवल एक ही नापकी सूइ्याँ रहें | 
यह काम या तो हाथसे या मशीनसे किया जाता है | यत् 
इसे हाथसे करना होता है तो सूइयोंके। काठके एक पटरेपर 
एक पंक्तिमें रक्खा जाता है, जिसमें सूइयेंकी औसत 
लंबाईसे ज़रा-सा सकरा छेद कटा रहता है। छोटी सूडयों 
गिर जाती हैं | बड़ी सूइयाँ ऊपर उढी रह जांती हैं और 
इसलिये अलग की जा सकती हैं | 

परंतु यदि इस कामकेा मशीनसे करना हुआ तो 
एक 'फुदकी'से सूइयोंका एक चकक्‍्केपर गिराया जाता है 
जिसके सिरपर खाँच बना रहता है। ये चक्‍के सूइयोंकेा 
घ्रसीटकर छेद कदे पलड़ोंपर गिराते हैं | सूइयाँ एक पलड़ै- 


सूईे केसे बनती है ? 


१०७ 
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से दूसरेमें गिरती रहती हैं । ये पलड़े भूमा करते हैं और 
इनमें क्रमानुसार अधिकाधिक छोटा छेद कटा रहता है | 
सबसे बड़ी सूइयाँ पहले ही पलड़ेमें रह जाती हैं; उनसे 
कुछ छोटी दूसरेमें; इत्यादि | पलड़ेमेंसे सूइयोंके बशलके 
बरतनोंमें कोंक दिया जाता है । 

एक दूसरी मशीन भी लगी रहती है जे सूइयेंके 
गिना करती है | प्रत्येक सूईके गिरनेपर इसका एक विशेष 
पहिया एक दाँतीके बराबर चलता है। इस पहियेमें दूसरे 
दाँतीदार पहिये ओर अंतर्म एक घड़ीकी सूई लगी 
रहती है। इस घड़ीसे पता चला करता है कि कितनी 
सूइयाँ बनीं, इस प्रकार एक मिनट में दो हज़ार सूहयाँ गिनी 
जा सकती हैं । 


नोक तेज़ करना ओर पुड़िया बाँधना 

छोटी हुई सूइयोंकी नोकेंको अब और तेज़ किया 
जाता है और उनके मत्थेंके और चिकना किया जाता 
है | इसके लिये सिरोंका सिल्लीपर घिसा जाता है ओर 
इसी प्रकार नोक भी तेज़ की जातो है | छेंदोंको भी ओर 
चिकना किया जाता है | इसके लिये उनके ऐसे चकक्‍्के- 
पर दबाया जाता है जो बड़ी तेज़ीसे नचाता रहता है 
आर जिसपर ननन्‍्ही-नन्ही अ्रनेक कीले' जड़ी रहती हैं. फिर 
व्‌ सूइयोंका चमड़ा-मढ़े बेलनोंसे पालिश किया 
जाता है | 

अब सूइयोंकी दस-वारह या पचीस-पचीसकी पुड्ियाँ 
बना दी जाती हैं ओर पुड़ियोंकेा! बक्सेंमें बंद किया 
जाता है | 

सबसे छोटी सूइयाँ क़रीब बालके बराबर पतली होती 
हैं और केवल आधी इंच लंबी होती हैं ये एक छुटाँक में 
करीब पाँच हज़ार चढ़ती हैं | साधारण सिलाईकी छोटी- 
बड़ी सूइयोंके अ्रतिरिक्त डाक्टरोंके कामकी ठेढ़ी सूइयाँ, 
गद्दा सीनेकी लंबी सूइयाँ, दो-मुहीं सूइयाँ , नावके पाल 
सीनेकी तिकेानी सूइयाँ, बोरे सीनेके सूजे, तथा बारुदके 
बोरे सीनेके लिये जरमन सिलवरके सूजे भी इन्हीं कार- 
ख़ानेंमे बनते हैं | 


श्ण्ष 


विज्ञान 
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सइयोंके निर्माणके लिए योजना 


[ जा्ना. श्री रामजी अग्रवात्न, मंत्रो असोसियेशन फारदी डेवल्लपर्मेंट ऑफ स्वेदेशी इडट्रूज, दिल्ली हारा संग्रहीत 
' एवं श्री ओंकारनाथ शर्मा द्वारा लिखित ] 


0८ ्क्व26 नुप्य जातिके नित्यके व्यवहारकी 
ँ म अत्यंत आवश्यक वस्तुओॉंमेंसे सूई 


; एक मुख्य वस्तु है |. इसके निर्माणके 
।' लिये. भारतव्में अभीतक कोई कार- 
"उक् छल खाना नहीं खुला है। 
इस कायके लिये एक अच्छा कारखाना खोलनेका 
अनुमान-पत्र यहाँ दिया जाता है। जिन्हें इस सम्बन्ध्में 
अधिक जाननेकी इच्छा हो वे संग्रहकर्तासि उपरोक्त पते- 
पर पत्र व्यंवहार करे | 


१--यंत्र श्रादि २०००० रु० 
२--धुरे पद् ओर यंत्रोंकी बुनियाद-. ४५००० रु० 
. .. का खच् क्‍ 
. ३--मोटर आदि यंत्रोंको बलानेके .. २५०० रू० 
... .. लिये 


४--तेलकी छोटी भट्टियां सुईयोंके! सख्त करने और 
. ग्राबदारी लगानेके. लिये और भद्दीकी गरमी 
नापनेके तापमापक यंत्र आदि | २४०० रु० 


 सरवे करना 
प्रत्येक सभ्य जातिमं शासकको इसकी विशेष आ- 
वेश्यकतां पड़ती है कि भूमिका मान-चित्र (नकशा) बनाया 
जाय । बिना मान चित्रके न:तो सीधी सड़के-बन रुकती हैं। 
न रेल, न नहर | सच. पूछा जाय तो सभ्य समाजका काम 
ही रुक जायगा। भारत सरकारने भी सारे. भारतवर्षका 
नकशा बनवाया है। इस कामको आरंभ हुये पचास वर्ष 
हो गये और काम अभी-अभी समाप्त हुआ है। पर सच 
पूछा जाय तो यह काम समाप्त नहीं हुआ है, क्योंकि 
आरंभमें जिन प्रदेशोंका नकशा बनाया गया था उनका 


१५०० रुछ 
२ ४५४५० रूछ 


इत्यादि 


५--किराया और चुंगी 
कुल योग 


इसके अतिरिक्त काफी मात्रामें चांकू कंचियोँ. तराजू 
ओर नपने, खराद आदि श्रन्य प्रकारके. औजार खरीदने 
पड़ेंगे | इसमें: लगभग २५०० रु० का व्यय होगा | सूइयां 
बनानेके लिये कच्चा माल तारके रूपमें होगा जे! शेफीहड 
आदि स्थानोंसे प्राप्त हो सकता है। आरम्ममें कामको 
चालू करनेके लिये और भारतीयोंके काम सिखानेके लिये 
एक अच्छे फ़ोरमेनकी आवश्यकता होगी जिसका प्रबंध 
यंत्र विक्रताओंके मार॒फत होसकता है | कारखानेके चलानेके 
लिये लगमग ३० आदमी और ३० लड़के काफी होंगे । 
काय-कताओंका कुलव्यय २१०० रु० मासिक होगा | 


इस कारखानेसे २४०००० सूडयोंकी पुड़ियायें प्रति 
सप्ताह तयार हासकंगी । यदि एक पैसा प्रति पड़िया 
भी बेचा जाबे तो. एक सप्ताहकी आमदनी ३७५० रुपये 
अथवा एक मासको १५००० रुपये होगी | । 


चित्र-परिचय 


नवीन नकशा बनाना अब फिर आवश्यक हों गया है। 

लतेकी अपेन्ञा अब इतने अधिक सच्चे नकशे बन- सकते 
हैं कि पुराने नकशोंकी जाँच एकबार फिर करनी पड़ेगी. 
संरकारने एक विभाग ही खोल रकक्‍खा है जिसका काम 
यही .है कि तवीन प्रदेशोंका नक्शा बनाया जाय, जहांके 
नकशे पहले ठीक न बने हों उनके नकशे फिरसे बंनाये 
जाये, जिन नकशोमें ब्योरे प्रहली बार काफ़ी नहीं भरे गये 
थे, वे धीरे-धीरे सब मर दिये जाँय | आधुनिक समयमें जो 
परिवतन कुछ भूमिमें हो उसका भी समावेश नकशोॉमें 
कर्‌ दिया जाय, इत्यादि | [शेषांश प्रष्ठ ११८ पर देखिये] 


संख्या ३ | 
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व्नकडी के गेंद में 
प्नाहे की नली 
पब्रेजजली का चुंबक 





छिपा सह्लायक 


हि मेस्मेरिज्ञम !! 
जाद 
&्‌ 


देखिये | यह पीतलका 
. इसकी पूरी जाँच कर लीजिये | कितना 
इसका 
में इस 


महिलाओ ओर सज्जनो ! 
डंडा. है 
चिकना है. | कहीं . कठा-टूटा नहीं है। और . यह 
प्रावा है | इसकी भी ज़ाँच करे लीजिये । पायेमें 
पीतलके छुड़कों पहनाकर खडा कर देता हूँ | 
अच्छा, अब इसे देखिये यह काठका गोला है 
( ऊपर उछालता है ).यह ठोस है! ( उछालते-उछालते 
एक बार गोलेको जमीनपर गिर जाने देता है जिससे 
ब उसकी आवाज सुन लें कि गोला ठोस है ) | इसके 
चोबीच एक छेद है | इसकी जाँच आप कर लें | 
.. आईये महाशय | आप मेरी सहायता करेंगे न! 
क्या कहा ? आपको मंचपर आनेमे डर लगता है। 


वाह, खूब कही | कया में काह हूँ ! आइये-आइये | क्‍या 


कहा ! मंचम आनेम लाज लगती है! वाह, लाजकी 
क्या बात | अच्छा जनाब, वे नहीं आते तो आपही 
आइये | ( दशकोमेंसे कोई न कोई मंचपर आता है ) 
अ्राप हमारी सहायताके लिये आये हैं| धन्यवाद | जरा 
इस गंदको छुड् मं पहना तो दीजिये | (दर्शक ऐसा करता 
है | ) ठीक | पर बीचहीगें गेंदकों रोकिये। क्‍या कहा ! 


ओह ! छेद बहुत ढीला है? वीचमे गेंद नहीं रुक 
सकता ! ख़ेर | जाने दीजिये, इस नीचेही बेठ जाने 
दीजिये | - 


आपने मेसमेरिज़्मका नाम सुना है? हाँ? तो इस 


) > ४ ४ डर तलनिना- 


गेंदपर अपनी मेसमेरिज़्म तो जरा दिखलाइये | क्‍या! 
आपने मेसमेरिज़्म नहीं सीडी है ? और सीखी भी होती 
तो वह मनुष्योंपर चलती, काठ पर नहीं ! 

ख़ेर, आप जो चाहे सो कहें, पर आपकी धारणा 
ग़लत है। काठपर भी मेसमेरिज़्म ज़रूर चलती: है। 
देखिये ! । 

( गेंदकी ओर हाथ फेलाकर ) उढ-उढ-उठ-उठढ- 
उठ-उढ-उढ ....... . | ( गेंद आपसे आप उठता है 
ओर सब चकित होते हैं।। ) रुक | , गेंद रुकता है। ! 
चल ! ( गंद चलता है। ) उठ ! नीचे जा | गिर | 
( गंद प्रत्यक आज्ञाका पालन करता हूं, जिसपर दशक 
सब करतलघध्वनि करते हैं | ) 

रहस्य । 

साथके चित्रसे तुरंत पतां चल जायगा कि यह खेल 
केसे होता है । काठके गोलेके भीतर लोहेकी एक -नली 
लगी रहती है | मंचके नीचे एक सहायक छिपा रहता है |. 
मंचकरी चौकीमें एक छेद कटा रहता है | जादूगर जान 
बूककर पीतलके डंडेको उसी छेंदके ऊपर खड़ा करता. 
है | सहायक डंडेके भीतर एक बलवान विद्युत-चुंबक, 
घुसेड़ देता है | ओर इस चुंबकके आकपणके सहारे गेंदको. 
ऊंपर-नीचे चलाता -है ; अंतर विजलीके काट देनेपर 
आकर्षण शक्ति जाती रहती है ओर गेंद धड़ामसे गिर 
पड़ता है | 


लीला विनय यधपलन 
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' बच्चोंकी भूमनेवाली सवारी 





जिन बच्चोंके पिता या भाई यह छोर्टीसी सुंदर 
सवारी बना देंगे उनको खूब आनंद आयेगा | इसका 
बनाना अत्यंत सरल है और इसमें कोई विशेष कल-पुरजे 
भी नहीं लगते; केवल दो कमानियोंकी ज़रूरत पड़ेगी 
जो किसीभी वाइसिकिल मरम्मतकी दृूकानसे मिल 
जायगी | एक बड़ी कमानी चाहिए जो खींचनेसे बढ़े 
ओर दूसरी छोटी सी कड़ी कमानी जो दबानेसे जरासा 
दवे । पहलेके लिए साइकिल स्टेंडकी पुरानी कमानी 
ओर दूसरेके लिए. सीठको पुरानी कमानीसे काम चल 
ज़ायगा | चित्र १ में इस सवारीका बगलका दृश्य॑ दिखलाया 





गया है और इससे इसके भिन्न-भिन्न अंगोंका भी स्पष्ट 
पता चल जायंगा। ' 
मुख्य अड्भ 

थोढ़ेमें, कह्दाजा सकता है कि इस सवारीकी 
पेंदीमें एक पठरा रहता है जिसमेंछेद काटकर 
दो खड़े स्तंभोंकी चूलें ब्रैठाई रहती हैं। इन सम्भोंके 
बीच दो इंच स्थान रहता है जिसमें दो लकड़ियाँ 
रहती हैं जो स्वयं झूमनेवाली पटरीके नीचे जड़ी होती हैं 
दानो स्तंभों ओर इन दोनों लकड़ियोंमें छेद रहता है, 
जिनमेंसे एक बाल्टू छोड़ दिया जाता है। यह बाल्टू धरी- 
का काम देता है ओर इसीके बल ऊपरकी पटरी म्रूमती है 
बाल्टूके सिरेपर ढिबरीभी कस दी जाती है जिसमें बाल्टू 
निकल न पड़े | 

कमानी 

सामनेकी ओर एक लंबी खिंचनेवाली कमानी रहती 
है जिसकी लंबाई काटकर ढीक इतनी करदी जाती है कि 
जब कमानी खिंची न रहे तो मूमनेवाली पटरी पेंदौके 
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चित्र १--ब गल्लका द्श्य । 
इससे स्पष्ट पता चलता है कि सवारी कैसे बनती है । 
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समानांतर रहे । भूमनेवाली पटरीके ऊपर पीछेकी ओे 
बाइसिकिलकी सीटके आरकारकों एक सीट ल्कड़ीका जड़ 
वाली पट्रीमें छेद काटकर 
चूल द्वारा मुरगेका सिर जड़ 
दिया जाता है। इस सिरमें 
एक डंडा पहना दिया 
जाता है। जिसमें बच्चो उसे 
अच्छी तरह पकड़े रहें और 
जब पटरी भूमे ता वे गिर 
नहीं | 
पंदी 

पेंदीकी $ इंच मोटी लकड़ीका होना चाहिए । यदि 
सब काम शीशमकी लकडीका बन सके तो अच्छा है | 
पटरी रफडे इंच लंबी ओर ८ इच चोड़ी हो | इसके एक 
सिरेसे १० इंच हटकर दो छेद काटना चाहिए जिसमेंसे 
प्रत्येक $ इच चौड़ा और दो इच लम्बा हो । इन छेदोंके 
बीच दो इच जगह रहे जेसा चित्र २ में दिखलाया गया 
है | मजबूतीके ख्यालसे दोनों सिरों पर ८ इंच लंबी, २ 
इच चोड़ी, $ इच मोटी दो पटरियाँ जड़ दी जाती हैं । 
( चित्रमें एक पटरी समूची नहीं दिखलाई गई है जिसमें 
नाप लिखनेम॑ आसानी पड़े | | 

पटरियोंके सब कोरोंकों रंदेसे मार देना चाहिए ओर 
सब लकड़ीको रंदा करनेके बाद रंगमारसे भी रगड़ कर 
चिकना कर देना चाहिए | 

चित्र ३ में वे स्तभ दिखलाए गये हैं जिनकी चूले 
पेंदेकी पटरीके छेदोंमें बैठती हैं | इनको भी ई इंच मोटी 
लकड़ीसे काठना चाहिए | इस ख्यालसे कि घुरीके 
लिए. बनाए, गए छेद ढीक एक सीधमें पड़े दोनों लकडियों 
को बाँकम साथ बांधकर एक साथ ही दोनोंमं छेद करना 
उचित होगा | छेद तिरछा न होने पाए । 

चूलको सच्चा बैठना चादिए | स्तभ ठीक लम्ब -रूप 
झोर समानांतर खड़े रहें | इसके बाद स्तंमोंका निकालकर 
चूल और छेदमें सरेस लगाकर चूलोंकों ढोंक देना चाहिए 
ओर पीछेकी ओरसे उनमें फन्नी ठांक दनी चाहिए जिस- 
में स्तंभेंके निकल आनेका केई डर न रहे | छुरीकी शकल 


घरेलू कारोगरी 
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जाती है| यदि इसे गहंदार बना दिया जाय तो ओर 


भी अच्छा है। सीटके सामने धुरीके ठीक ऊपर मूमने 





चित्र २-पेंढे की पटरी | 
इसमें स्तंभोंके किये दो छेद किये जाते हैं। 





चित्र ३--स्तंभ ! 
ये पेंदेकी पटरीपर खड़े किये जाते हैं 





चित्र ४७---सीट 


की एक झोर मोटी, एक ओर पतली लकड़ीके' फन्नी कहते 
हें। 
भूमनेवाली पटरी 

फूमनेवाली ऊपरकी पटरी २४ इच लम्बी५ इचच 
चोड़ी रहे | मोटाई ३ इच या $ इच हो | रंदा और 
रंगमार कर लेनेके बाद इसमें एक सिरेसे ६ इंच हटकर 
२इच लम्बा 2 इच चौड़ा छेद मुरंगेके सिरके लिए 
काटना चाहिये। [ तित्र ५में वे लकड़ियाँ दिखलाई 
गई हैं जो इस पटरीके नीचे गड़ी जाती हैं। इनको चित्त - 
में दिखलाये गये आ्राकारका काट कर चिकना कर लेनेमे 
वाद लंबे पंचोंसे फूमनेवाली पटरीके नीचे जड़ना चाहिये । 
इनकी स्थिति ऐसी हो कि वे पंदीपर खड़े किये गये 


१६५ घिजञ्ञान [ भाग ४४ 
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स्‍्तंभोंके बीच में ठीक-ढीक आ जाये । ऊपर पटरी पंचोंकि 

माथाके धँस जानेके छिये लकड़ी कुछ काट दर्नी चाहिये | 

पंचके लिये सव लकड़ियोंमें उचित नापका छेंदकर लेना 

चाहिये जिसमें न तो लकड़ी फटे ओर न पेंच ढीले पढ़े | 

सीट आदि 

चित्र ४में सीट दिखलाई गई है | इसे भी इ इंच या 

५ इन मोटी लकड़ीसे काटना चाहिये। लकडी रेतनेकी 

रेतीसे रेतकर ऊपरी कोरका गोल कर देना चाहियें और तब 

रंगमारसे रगडकर सीटके खूब चिकनी कर देना चार्डिय | 
इसके बाद इसे मूमनेवाली प्रट्यीपर जड़ देना चाहिये । 

चित्र & में हैंडल ओर मुस्गेका सिर दिखलाया गया 

है। चित्र से इस सिरको लकड़ीपर उतारनेमें बडी सहा- 

यता मिलेगी | लकड़ी या एक एक इंचका वग बनाना 

चाहिये | इन वर्गोमें चित्र ७के अनुसार रूप-रेखा खींचना 

सरल होगा | मोटे फ्रंट-सासे इसे कायना चाहिये। शिखाके 

कोने नुकीले ने रहें | उनको कुछ गोल काटना चाहिये 

और रंगमारसे भी रगड़कर उनकी नोक मार देनी चाहिये | 
चित्र ७में दिखलाये गये स्थानमें छेद करके ६६ ई 

बा डंडा पहना देना चाहिये। चित्र धमे सुरगेका सिर 

हैंडल सहित दिखलाया गया है | 
गॉंकों इकठ्ठा करना 
व्‌ कूमनेवाली पटरीके नीचे जडी लकडियॉंको पंदे- 
की पठरीपर जड़े स्तंभोंके बीच रखकर चारों लकाडियाम 


५० अं * २->०-देट3.-.30+++ है। मसंकलााओ+>न+म»«+ममन+छ वमम-«»-आ--नरम»«+«रान 98 प्हः / 


033>>नना आजमा, 
ड़ लकी] ७--+००००« 





चित्र €--झूमनेवाली पटरी | 


“चित्र ६-- हैंडल | 


3 इंच मोटा बालह्टू पहना देना चाहिये। यह बाल्टू चित्र 
५में दिखलाया गया है। इसे क़रीब ४३ इंच. लंबा.होनो 
चाहिये | 
ठिबरी कसनेके पहले एक वाशर पहना देनां उचित 
होगा। ढिबरी इतनी न कसी जाय्र कि भ्ूमनेवाली पंटरी 
सानीसे घूम न सके | हि । 
कमानीके लगानेके लिये भूमनेवाली पट्रीके. नीचे 
और पेंदीवाली पथ्रीके ऊपर पेंचवाली आँखे” कस देनी 
चाहिये। कमानीके सिरोंकों इन्हींम॑. पहना देना या बाँध 
देना चाहिये | ्म 
छोटी कमानी केवल ऊूमनेवाली पटरीमें बंधी रहती 
है | इसका एक सिरा स्वच्छूंद लटकता रहता है । 
यदि कमानियोंकी जडनेम॑ कोई तंरदंद॒द हो तो किसी 
लोहारकी सहायता लेनी चाहिये | वह कमानियींके सिरोंको 
उचित रीति से मोड देगा | 
रंग... 
बिना रंगके इस खिलोनेमें मज़ा नहीं आयेगा । 
खिलोनेको चेक रंगोंम॑ं रंगना चाहिये, चाहे तेलका रंगं 
हो. चाहे एनामेल | पेंदीकों हरा; रुतंमों और मुखोकी 
शिखाकों लाल; और मुरंगेके सिर ओर .ऊपरी पदरीका 
पीला रंगना अच्छा होगा । कमानियोंका काला रंग देना 
चाहिये | घुरीपर ज़रा-सा तेल ये वेसालीन लगा देनेसे 
कडी चूं चूं न करंगी और ढीली चलेगी | 
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१ 5४४5४ ४ ज कल किफ़ायतका जमाना है । ग्राहकों- 
+ घ्या को आ्राकषित करनेके हे लिए कई हे एक 
हि 88 व्यवसायी फ़ोटाग्राफूर अब १) में आठ 
दयशशृन 4888 मिन्न-मिन्न फोटो बेचते हैं जो लगभग 
२ इंच » ३इंच नापके होते हैं । 

ये फोटो या तो सिनेमा फिल्मपर या एकही प्लेट 
। या कट फिल्म * पर लिये जाते हैं, और एनलाज 
(प्रवद्धित) करके ब्रोमाइड कागज़ पर छापे जाते हैं| सिनेमा 
केमेरा अलगसे मोल लेनेमें ग्रधिक खर्च पड़ेगा | फिर 
यदि काफी ग्राहक प्रति दिन न आयेंगे तो फिल्मके छोटे- 
छोटे ठुकड्टोंको डेवलप करनमें कठिनाई पढ़ेगी। इस 
लिये साधारण व्यवसाइयोंके लिये एकही प्लटपर आठ 
फोटो लेनेकी रीति सुगम होगी । 


प्लेटकी नाप 


काय्र-प्लेटपर झ फोटो उतारना काफी होगा। 
प्र्येक फोटो 
लगभग १ 
«१ का 
होगा। इस 
प्लेट को होल- 
प्लेट (दर >< 
दड्े ) नापके 
कागूजपर एन- 
लाज करनेसे 





चित्र १-- 
एक क्वार्टर प्लेटपर ८ फ़ोटो 
प्रत्येक फोटो ३ ८ २ का होजायगा | 


2 





जब आठ फोटो एकही प्लेटपर उतरेंगे, साथ 


७ 4० कक 244 अल] स हल ात बा फिर न 
डवलप कय जायग जार साथहा एनलाज क्रय जायग, 


तब प्रत्यक्ष है कि आठोंका प्रकाश-दर्शन ( एक्सपोजर ) 
बिल्कुल एकही होना चाहिये, नहीं तो गाढ़ा-फीका 
होजानेके कारण कुछ चित्र नष्ट हो जायेंगे | 

चूँकि आठों फोटो केवल १) में ब्रिकते हैं, इसलिये 
यह भी स्पष्ट है कि इनके तैयार करनेमें समय अधिक न॑ 
लगना चाहिये | । 

जो लोग इसका व्यवसाय करते हैं वे यह नियम 
अवश्य लगा देते हैं कि आठो फोटो एकही व्यक्तिके 
होने चाहिये ओर आढोहीमें केवल सर और कंधोंका 
फोटो रहेगा | यदि कोई चाहे कि एक फोटोमें पैरोंतकका 
चित्र आ जाय तो उसे अलग पैसा देना पढड़ेगा। कारण 
यह है कि ऐसा नियम न रहनेसे समय॑ बहुत लगेगा | 


बिजली की राशनी 
यदि मान लिया जाय कि उपगेक्त नियमका पालन 
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चित्र २- प्रकाश, केमरा और बेठने वालेकी स्थितियाँ 


११७ 
किया जायंगा तो देखना चाहिये कि ये फोठोग्राफ केसे बनते 
हैँ | साधारणंतः इन फोटोग्राफोंका प्रकाश-दर्शन विजलीको 
रोशनीसे दिया जाता हैं | कारण यह है कि विजलीकी 
रोशनी सदा एक तेजीकी रहती है और दिन रात उससे 
काम कर सकते हैं | इसलिये प्रकाश-दशन देत समय 
इसका झुयाल नहीं करना पड़ता कि सुबह हैं या दो-पहर 
आऔर इसलिये प्रकाश-दशन कितना दिया जाय | 

दूसरा लाभ यह है कि बिजलीकी रोशनी रहनेसे 
रातको आये हुये ग्राहकोंका भी फोटो खींचा जा सकता है | 

बिजलीकी तेजी इतनी रहनी चाहिये क्रि प्रकाश- 
दर्शन केवल एक सेकंडका लगे | यदि सौ-सौ वाटठके 
पॉच-छुः वल्त्र बैठने वालेसे तीन या चार फुटपर रहें 
तो काफी होगा । चूँकि सब वत्तियाँ प्रत्येक चित्रके लिये 
केवल १ ही सेकंड तक जलेंगी, इस लिये विजलीका खर्च 
नाममात्रही होगा | 

विजलीकी 
बत्तियाँ . एक 
चोखटेमें लगाई 
जायें । बीचका स्- 
भाग लग-भग १४ 
फुट % १३ फुट 
का रहें | विजली- 
की बत्तियाँ चारो 
आओर बराबरसे न 
बेटी रहें । ऊपर 
वाले एक कोनेपर 
प्रकाश तेज रहे 


्न्‍ी गो बे हओ 5 
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जिसम॑ परछाहीं 
एक. निश्चित 


दिशामें पड़े | खुली 
बत्तियोंके रहनेसे 
समोंकी परछाहों 


चित्र ३-- 
बिजली बत्तीके क्षिये टट्टी 
पढ़ेगी और.फोटो अच्छा न लगेगा | 
इसलिये बत्तियाँके आगे वारीक मलमलकी चांदर तान 
देनी चाहिये | इससे रोशनी कम तो अवश्य हो जाय॑गी 
परंतु फैल कर पड़नेके-कारण साथे बहुत गहरे न पढ़ेंगे | 
चादर ताननेकी सुविधाके लिये चौखठेमें इस प्रकार लकड़ी 


वलज्ञान 


[ भाग ४४ 


जड़ देनी चाहिये कि बत्तियाँ ब्रिना ढक्‍कनके बकसके 


भातर पड़ । ढक्कननक बदले मलमल तान दनस काम 
अव चल जायगा | चौखठा बेठनेवालेकी ओर सफेद 


एनामेलसे रँगा रहे ओर कैमरेकी ओर काले चमक-रहित 
रंगसे | क्‍ 

इसका प्रबंध कर देना चाहिये कि बैठनेवाला अपनी 
कुरसीकोी हटा न सके | कमरा भी सदा एकही स्थानंमे 
पड़ा रहे तो अच्छा है | विजलीकी राशनीको तो अवश्य 
ही एक ही स्थानमें रहने देना चाहिये। इस प्रकार 
बिजलीसे विषय ( बैठने वाले , की दूरी स्थिर रहंगी और 
प्रकाश-दश न घटेगा बढ़ेगा नहीं। फिर, चूँकि विपयसे 
कैमेरेकी दूरी सदा एकह्दी रह, इसलिये फोकस एक बार 
ढीक कर लेनेसे सदा ठढीकही रहेगा | ह 


बिजलीके अभाषमें 

यदि विजली न हो तो भी कोई हरज नहीं है | यंही 
है कि उचित प्रकाश दशनपर प्रत्येक बार ध्यान रखना 
पड़ेगा । विशेष कर इसपर ध्यान रखना पड़ेगा कि एक 
प्लेट्पर लिये गये आढो फ़ोटोंका प्रकाश-दशन ढीक एकही 
हो | यदि आठोंका प्रकाशदशन थोड़ा कम या थाड़ा ज्यादा 
हो जायगा तो कोई विशेष हानि न होगी, परंतु एक दो 
फ़ोटो लेनेके बाद बादल आ जानेसे या अन्य किसी 
कारणसे यदि रोशनी कम हो गई ओर इस प्रकार प्लेय्को 
प्रकाश-द्शन कम मिल गया तो सब फ़ोटो एक साथ 

न छापे जा सकेंगे | 

दिनके प्रकाशसे फ़ोटो लेनेमें भी सुविधा इसीमें रहेगी 
कि बैठने वालेके लिये कुरसी एक स्थायी जगहमें जड़ दी 
जाय और कैमेरा भी एक स्थायी जगहपर सदा पड़ा रहे, 
जिसमें बार-बार फ़ोकस करनेका मंभट न रहे | 


टेबेलप आदि करना 
डेवेलप करने ओर एनलाज करनेमें कोई विशेष बात 
नहीं है; केवल इस बातपर ध्यान रखना चाहिये कि रि. 
टचिंग करनेकी गंजाइश इन सस्ते फ़ोटो प्राफ़ोंमें नहीं रहती | 
इस कारण सब काम इतनी सफ़ाईसे करना चाहिये कि 
फ़ोटोग्राफ़म सूई-छिद्र तथा अन्य प्रकारके दोष न आा 
जाने पायें | 


संख्या ३ |] 
हेंड-कैेमरासे आठ फोटो 
. ग्रब केवल एक बात बतलानी वाक़ी है; व 
एक ही प्लेटपर ८ फ़ोटो केसे आत है । 
इसके लिये कंमरम विशप पीठ लगती है| कुछ कंप- 
नियाँ ऐसी हैं जो इस प्रकारकी पीठ वनी-बनाई बेचती हैं 
या आपके केमरेके लिये बना देंगी, परंतु नीचे लिखी 
रीतिसे कोई भी कारीगर ऐसी पीठ आसानीसे बना सकता है | 


यह कि 


। 


न्ख्व््््््््ट्ट्ट्ट्ट्टट्ट्ट्टरटरॉेा 4. 


विन्र ७--प्लेटघधर, एक सिरेकी ओरसे देखने पर 

पहली बात य॑द्द है कि. कमरा बेंड़ी स्थितिर्मं रख कर 
फोयेग्राफ़ लिये जायेंगे | में हाथके केमरोंकी बात कर रहा 
हूँ | यदि स्टंड कमरा हो जिसमें चोकोर पीठ अलगसे फ़िट 
होती हो तो बात दूसरी है । 

मान लीजिये प्लेट्थर टीन (या लोहेकी चादर ) 
का बना है और करोब ३६” » ५ नापका हे# | जिस 
खाँचमें यह प्लेट्धर पहनाया जाता है उसकी जाँच 
करके समझ लेना चाहिये कि प्लेटवर कमरेंमे केसे वैठता है। 

ग्राप देग्वगे कि प्लेट्यर्की चोड़ाई जो ३३” है।उसमेंसे 
३३” चाड़ा बीचका भाग लगभग 
बगल 4 हू चौड़ी धज्जी बढ़ी है जो 
खाँच में बैठती है । 
अब ठोक प्लेंट- 
घरके मोटे भाग- 
के बरावर, अ- 
थांतू छड़े ४ 
पचड नोप की 
याद इंच 
मोटी लकड़ी 
लेनी चाहिये 
ओर इसके बीच में 


४. भीटा ह ओर अगल- 
केमरेकी 'पीठमे कटी 





चित्र €--ऊँमेरे की पीठकी स्राँच | 
१” « १३ का छेद काट देना चाहिये, 
जेसा चित्र ६ में दिखलाया गया है | 


48 यहो मेरे 
घरकी नाप हैं 


फ़ोटो प्राफ़ री 


५ १२ सेंटीमीटरवाले केमरेके प्लेद- 


११० 


'- फेक 


इस प्रकार वने चोखटेपर टीन या पीतलकी इतनी 
मोटी चादर जड़नी चाहिये जो यह केमरेकी पीठवाली 
खाँचम जा सके। अवश्य ही इसके लिये टीनका दोनों 
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चिन्न ६ (ऊपर)-प्लेटधरके स्थानमें लगनेवाला 
चोखटा,टीन जड़नेके पहले । चित्र ७ (नीचे)-- 
चित्र ६के चौखटेपर टीन जड़नेकी रीति । 


! 


ओर 26६ बढ़ा रहना आवश्यक है ( चित्र ७ )। जिन 
पेचोंसे यह टीन जड़ी जाय॑ वे उभरे न रहें, नहीं तो वे 
कैमरेकी पीठमे फेंसेंगे | ह 

इस प्रकार बने चोखटेको १०३” ८४३” नापकी 
करीब ३” मोटी लकड़ी या प्लाइवुडपर जड़ना चाहिये । 


ननसननन...323 अमन. 
वजन» »» 


नली रलकीन कल, 
नस >लओ आशा 
असीम 


ध्णो 
ज+ननन >ननाननतीा.. अलवनननानन-__-_ 
_ ०० कं. कट वतन जननजक-ननन-मनाक 
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चित्र &-- 
प्लेट्धमें लगने वाले चौखटको 
१०ज  >< #ह की लकड़ी पर जड़ा जाता हैं । 
स्थितिका पता चित्र ८ से चल जायगा | इसमें भी चाखयेके 
छेदके सामने १ » १३ का छेद काट देना चाहिये | 
१०३ » ५६ वाली लकड़ीकी दूसरी तरफ काला 
मखमल सरससे चिपका देना चाहिये | 


इस मखमलपर प्लेटघर | 
ब्रको इस प्रकार रखना चा 


रा 
। श्सू 


८ 32820 


गए 


विज्ञान 


प्लेटघरका लम्बा 





चित्र 8 और १०-- 
चित्र & की लकड़ीका दूसरा प्रष्ट । इधर प्लेट्धर 
लगनेके लिये खांचे बनाये जाते हैं | 


किनारा लकड़ीके लम्बे 
किना रेके समानांतर रहें 
झोर १” १३” वाला 
छेद प्लेट के एक कोनेमें 
पड़े (चित्र &) | प्लेटके 
खिसकनेके लिये ढीक 
'उस. तरहकी खाँचवाली 
लकड़ियां प्लेव्घरके दोनों 
तरफ जड़ देनी चाहिये 


जैसी खाँच केमरकी 
पीठमें बनी हों। चित्र 


१० से यह वात स्पष्ट 
हो जायगी | ह 
आप देखेंगें कि इस 
प्रकार बनी पीठ केमरेकी 
खाँचम पहनाई जा 
सकती है | फिर इस पीठ- 
में बनी खाँचमं प्लेटबर 
पहनाया जा सकता है | 
यदि प्लेट्धरमे प्लेट मरा 
हो तो प्लेट घरकी पीठ मे 
चित्र € की स्थितिमें 
लगाकर प्लेट्धरके ढकन- 
को खींच लेनेके बाद, 








यह केमरेकी 
पीठवाली 
खाँचिमें बेठेगा 


॥। 
| 
| 
। 
| 
॥ 


इस खांचमम 
जे बे 
प्ल्ट्वर बयगा 


चित्र १६--- 
चित्र $०में दिख 
लाई. गईं पीठका 
बगल्का दृश्य । 
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॥ | इसके लिये प्लेट-  प्लेटके एक कोनेमें चित्र खींचा जा सकता है। यदि अब 


प्लेटधर बाई ओर १३६“ खिसका दिया जाय तो प्लेटके 
एक नवीन स्थानपर, पहले खींचे गये फोटाोकी बगलमें, 
फोटो खिंच जायगा | इसो प्रकार १३८६” और खिसका कर 
तीसरा ओर अंतमें १३८६” ओर खिसकाकर चौथा चित्र भी 
खींचा जा सकता है । 

यदि अरब प्लेटधरमें ढक्कन लगा कर प्लेटघरकों 
निकाल लिया जाय ओर इसके दाहिनी ओरके बदले बांई 
ग्रोरसे लगाया जाय तो प्लेटके कारे बचे आधे भागमें 
चार फोठो ओर खींचे जा सकते हैं। इस प्रकार एक ही 
प्लेटपर आठ फोटो खिंच जायेंगे और प्लेटघरके दक्कनकेा 
केवल एकबार बीचम लगाना पड़ेगा । इसलिये आठेा 
प्रकाश-दशनमें केवल एक या दो मिनट, या बहुत हुआ 
तो ५ मिनट समय लगेगा | 

प्लेटधर ओर बगलकी पटरीपर चिह्न लगा लेना 
चाहिये जिससे प्लेटघर खिसकाते समय अलग पटरीसे 


नापना न पढ़े | हि 
स्‍्टेंड कैमेरा 


यदि स्थ्डकैमेरासे एक प्लेटपर आठ फ़ोटो काई लेना 
चाहे तो और भी आसानी पड़ेगी | पहले केमेराकी असली 
पीठके बराबर एक दूसरी पीठ बना लेनी चाहये | इसके 
बीचमें १ « १ईंका छेद रहना चाहिये । इस दूसरी 
पीठपर मखमल चिपकाकर शेप कार्य ऊपरकी तरह करना 
चाहिये, परंतु यदि पीढ १०४ से छोटी होती पीढपर 
१०३ 2५३ की है मोटी लकड़ी जड कर शेष कार्य 
ऊपरको तरह करना चाहिये | ->गो७ प्र० 

नोट--आशा है कि इस लेखको श्रच्छा। तरह पड़ने- 
पर आठ फ़ोटा लेनेवाला केमेशा बचानेमें कोट कठिनाई 
नहीं पड़ेगी; परन्तु यदि पड़े ता आप >) का टिकट और 
नीचका कूपन मंत्री, विज्ञान परिषद्‌ बे व] रोड, इलाहाबाव- 
के पास भेजकर इस लेख लेखकका उत्तर सँगा सकते हैं । 








इस कूपनके साथ -) का टिकट भेजकर 
झाप उपरोक्त कैमरा संबंधी किसी भी 
प्रश्नका उत्तर मेंगा सकते हैं | | 


<जधापनभाए ए पपफापपाणाका4, 
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गमले 

बाग़वानीमें गसलोंका काम अकसर पड़ता है। एक 
तो वें मकान और बाग सजानेके काममें आते हैं | गमलेमे 
लगे पौवे इच्छानुसार जहाँ चाहे वहाँ रकखे जा सकते 
हैं ओर इसलिये उनसे सजावटमें बढ़ी सहायता मिलती 
है | इसके अतिरिक्त गमलॉंकी सहायतासे सदा फ़ूलते 
हये पौधे उपस्थित किये जा सकते हैं, क्योंकि जब तक 
पौधे तैयार होते रहें तब तक वे अ्रन्यत्र रक्खे जा सकते 
हैं और फूलना आरंभ करने पर वे सामने लाये जा सकते 
हैं | फिर ममलेमें लगे पेड़ घरके भीतर बरामदोंमें, छतों 
पर, सभी जगह रक्‍्खे जा सकते है | 

दसरे. गमलोंभगें ऐसे सुकुमार पोधे भी उगाये जा 
सकते हैं जिन्हें कभी धूप चाहिये,कर्मी छाॉहि; जिन्हें गरमके 
दिनोंमेँ दिन-राव सायेमें रखना पड़ता है, जाड़ेमें ही 
घूपमें वे निकाले जा सकते है बढि ऐसे पौधे जमीनमें 
रहें तो वे सूखकर मर जायेंग | 


कस कक प 


तीसरे, गमलोंके प्रयोगसे बेचनेके लिये पौधे ते 
किये जा सकते हैं | ज़मीनम बोनेसे पौधोंकी जड़े दुर 
फैल जाती हैं और यदि वें दूसरी जगह लगानेके लिये 
खोदे जायेँ तो बहुत सावधानी करनेपर भी जड़ोंका कुछ 
अंश टूट ही जाता है जिससे पौधे अकसर मर जाते हैं; परंतु 
यदि पोधे गमलोंमें लगे रहें तो उनको पीछे इच्छानुसार 
जगह पर ज़मीनमे लगानेमें ज़ग भी कठिनाई नहीं होगी | 

भारतवर्षमें ग्रभी ऐसी दुकानोंका अमाब है जहाँसे 
पौधे सस्तेमं खरीदे जा सके | यहाँ कहों भो ऐसा देखने में 
नहीं आता कि कोई सालमें पांच बार छः वार पोधे ख़रीद 
कर अपने बागमे लगाये । परंतु यूरोपम पौधोंका रोज़गार 
खूब चलता है। वहाँ ऐसे बहुतसे लोग हैं जो बाज़ारसे 
मोल लेकर पोधे रोपेंगे। ये पौध इस दशामें मोल लिये 
जाते हैं कि रोपनेके एक सप्ताहके भीतरही वे फूलने लगते 


॥/९6 
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हैं | जब उनके फूलनेका समय बीत चलता है तब उन्हें 
उखाइकर दुसरे पौधे उसी स्थानमें तुरंत लगा दिये जाते हैं 
और व भी चुँकि व तबार रहते हैं| शीघ्र फूलने लगत॑ है| 
इस प्रकार बाग सदाही हरा-भरा ओर फूलोंसे लदा रहता है। 

भारतबर्षमें मी यदि कोई सुरुचिपूर्ण मिहनती हो, 
ओर बाग़वानीका उसे अच्छा ज्ञान हो, तो वह इस रोज़- 
गारकों फ़ायदेम कर सकता है। यरोपमे भी यंह रोज़गार 
पहले नहीं था और रोौज़गारियोंने ही केनवर्सिंग (वात ) 
कर-कर अपने पोधे।वेचना आरंभ किया | अ्रव तो वहाँ 
यह प्रथा चल निकली है | यहाँ भी आरंभ में कढिनाई 
पड़ेगी, परंतु यदि लोगोंको उस दामसे सस्तेमें पौधे बेचें 
जायेँ जो दाम उन्हें स्वयं अपने वागम अपने मालियोंसे 
उत्पन्न कराने में पढ़ता है ओर लोगोंका ध्यान इस 
ओर आकर्षित किया जाय तो कोई कारण नहीं है कि यंह 
रेज़गार बढ़े शहरोंके आस-पास चल न निकले | 

पा 

गमले दा तरहके होत हैं। गहरे, जो प्रायः सवत्र देखने मे 
आते हैँ, ओर छिछुले,जो बीज बोनेके कामम आते हैं | यहाँ 
दिये गये चित्रमें 
ये छिछुले गमले 
चौकोर  दिख- 
लाये गये हैं, 
परंतु वे गोलभी 
बनते हैं, ओर 
गोल ही छिछुले 
गमले अधिक 
बनते हैं | 
इच्छानुसार वे 
छोटे, वड़े और 





सि० ३--बीज़ बोनेके गमले । 
ये छिछले होते हैं,भओर चोकोर या गोल 
दोनों मेलके बनते हैं । 
मभोले नापोंके कुम्दारोंसे वत॒वा लिये जा सकते हैं । बड़ा 


श्श्द 


गमला व्यासमें लग-भग श्८ इंच ओर गहराईमे ७ इंच 
या ३३ इंच रह | इनकी पेदियोंम एक-एक छेद भी रह | 

गहरे गमले यहाँ साधारणातः दो ही नापके बनते 
हैं, छोटे ओर बड़े परंत बदि वचनेके लिये वहुतम पौधे 
तैयार करना हो तो कई नापके गमलोंके रखनेम ही 
किफ़ायत होती है | आत यह है कि यदि बढ़-बढ़े गसलों 
में छोटे-छोटे पोधे लगाये जाये तो एक ते! व जगह अधिक 
छेंकते हैं, दुसरें उनके सांचनमें पानी भी अधिक लगता 
है | परंतु सबसे बड़ी वात यह है कि जब तक पोधे बढ़े 
होते हैं, तव॒ तक खादका सब घुलनशील पदार्थ वह 
जाता है | जेसा नीचे बतलाया जायगा, प्रत्येक गमलेकी 
जानबूमकर छेद रकत्ा जाता है |अ्ब चूँ.क 
गमलोंकों इतनी सक्ष्मतासे नहीं सींचा जा सकता क्रि वे 
सूखे भी न रह जायेँ ओर कुछ फालतू पानी पेंदीके छेदकी 


पद 





चित्र २--पौधों के त्षिये गमले | यदि बहत से पोधे बेंचनेके लिये तैयार 
करना हो ता छोट बड़े सब नापोंके गमल्ोंके रखनेमें ही किफ्रायत 
होती है; नहीं तो तीन-चार नापके गमलोंसे काम चल जायगा। 


सरवे करना 

( प्रष्ठ १०८ के आगे ) 

पहले-पहल नकशोंके बनानेमे 

मेलनी पड़ीं। ग्रधिकांश सरकारी कमचारी जो इस विभाग- 

में नियुक्त हुये थे थोड़ी ही आयुर्म मर गये | बहुतस ऐसे 

बीमार पड़े कि वे जीवन भरके लिये मरीज़ होगये | बात 

थी कि ऐसे-ऐसे जंगलोंम॑:उनको महानों टिककर नकशा 

बनाना पड़ा जहाँक़ा जल वायु अत्यंत दूषित था | किसीको 

मलेरिया होगया किसीको फीलपांव, किसींको अतिसार, 
किसीको कुछ | 


विज्ञान 


बड़ी-वड़ी कठिनाइयाँ 
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कट है की आफ हर # 


गहसे बदलने भी न पाये-- व्यवहार में उनमें पानी 
ग्रावश्यकतासे अधिक भर दिया जाता है और लू 
पानी नीचेके छेदसे वह जाता है--इसलिये धीरे-धीरे खाद 
का सब आवश्यक अंश वहकर निकल जाता है | इसलिये 
पौधोंको छाट गमलोंमं लगाकर उनको आवश्यकतानुसार 
बड़े गमलोंम॑ बदलते रहना ही अच्छा हैं | बंड़े गमलों में 
रखते समय अवश्यही नई मिट्टी और खाद जड़ोंके चारो 


झोर रक्‍्खा जायगा | इसलिये पोधोंकरों बराबर उचित 


भोजन मिलता रहेगा। 

चित्र २ में £ गमले दिखलाये गये हैं जिनमें ८ तो 
साधारण पौधोंके लिये हैं और अंतिम विशेष गहरा छोटा 
गमला गुलाबोंके कटिंग के लिये हैं। अ्रमरीकामें इन 
नापोंके गमले बराबर बाजारमं खरीदे जा सकते हैं, परंतु 
यदि पोधोंका राज़गार न करना हो तो तीन-चार नापोंके 
गमले बनवा लेना बहुत काफ़ी होगा | 

जिस मिट्टीसे गमले बने हों उसे अच्छी 

होनी चाहिए जिसमे वे शीघ्र नष्ट न हो 
जॉय ( कुछ गमले तो दो वष भी नहीं 
चलते, | अब सीमेंटके गमले भी आसानी- 
से बनवाये जा सकते हैं। गमलोंके भीतर 
सिरके पासका भाग यथासंभव चिकना 
रहे | नहीं तो गमलोंमे पेड़ रोपते समय 
हाथोंके छिल जानेका डर रहता हे | 

कवरपर एक चित्र पहाड़ी स्थानपर सरवे करनेका 
दिखलाया गया है ( ब्लाक हिंदुस्तानी एकेडेमी की कृपा 
से प्राप्त ) | ऐसी ऊेँची-ऊँची जगहोंम भारी भागी यंत्रोंके ले 
जानेमे बड़ी कठिनाई होती है । इसलिये यथासंभव सरल 
यंत्रोंका ही उपयोग किया जाता है। चित्रमंसरलतम यंत्र 
प्लेन टेबल” दिखताया गया है | यह तिपाई आरोपित एक 
साधारण काठका पटरा है। जिस सीधमें कोई दूरस्थ वस्तु 
दिखलाई पड़ती है उस दिशाकों पटरेपर मढ़े काग़ज़पर रेखा 
खींचकर अंकित कर लिया जाता है। इस प्रकार दो विभिन्न 
स्थानोंसे दूरस्थ वस्तुओंकी दिशाओंको अंकित कर लेनेपर 
प्रत्येक की स्थिति ओर दूरी आदिका पता चल जाता है | 


+उरमव्मममपान ००८४ पाननत आम्णणाव्यव्ममआामक जााआआओं 


संख्या ३ | 
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संपादकीय टिप्पणियां 
चिकित्सासम्बन्धी खोज 


हमारा दुर्भाग्य 


भारतीय प्राचीन चिकित्सापद्धति आजभी हमारे 
देशमें बढ़ी सफलतासे चल रही है | पच्छाहीं डाक्टरी 
पद्धतिसे इसका संघर्ष मी इधर लगमग डेड़नों वर्षासे 
चल रहा है | ऐसी ।बकट व्यापारी आर राज्याश्रयी 
स्पर्दामें भी आयुर्वेद ठका हुआ हैं यह एकही बात 
उसके सच्चे अधारका प्रमाण है | फिर भी जहाँ डाक्थरी 
पद्धतिमें नित नये अनुसन्धान होते रहते हैं वहां हमारी 
इस स्वदेशी पद्धतिवाले अबतक वहीं हैं जहाँ हमारे 
प्राचीन महर्षियोंने छोड़ा है।यह हमारे लिये बढ़े अ्प- 
यश॒की बात है | संधर्षके इस युगर्म हम जहाँ सत्यान्वे- 
परणमें पिछड़े, वहाँ फिर धक्के खाकर पिछड़ते ही जायेंगे 
ओऔर कहींके न होंगे । 

युगकी इस मांगपर हमारे देशके चिकित्सकोंने ध्यान 
न दिया हो, ऐसी बात नहीं है | ग्रायुवंद विद्यालयोंकी 
देशमं कमी नहों है| थाड़ा-बहत अनुसन्धान कहलाने- 
योग्य काम तो व्यक्तिगत रूपस सभी अच्छी संस्थाओं मं 
होता रहता है। परन्तु यह काम सुसंगठित रूपसे नहीं 
होता और थोड़े बहुत व्यक्तिगत कामोंसे विज्ञानकीआवश्य- 
कता कदापि पूरी नहीं होती | इसलिये खोजके कामको 
ज़ोेरोंसे चलानेकी आवश्यकता है | 

देशमें जितने आयुर्वेद विद्यालय हैं, सबमें प्रयोग- 
शालाका एक विभाग तो होनाही चाहिये जिसमें आधु- 
निक रीतसे ओपवचियों, पार्थिक धातुओं एवं शारीरिक 
घातुओंकी रासायनिक परीक्षा सिखायी जाय | 

इस तरहकी प्रयोगशाताक गाथ ही साथ उच्च कोटिकी 

अनसंधानशाला चाहिये जिसम॑ 2 उन ओपधियोंका 
रासायनिक विश्लेपण हा जिनकी आधुनिक रीतिस अवतक 
परीक्षा नहीं हुई है, ,२) सभी ग्रोपधियोंके गु णोंकी परीक्षा 
हो जो हमारे निघंटु्मे हैं, वा नयी हैं, और इस बातका 
निश्चय किया जाय कि देशकाल आदि अनेक घटकोंके 


संधानशाला में 


अंतरसे उनके गुणोम क्‍या श्रंतर पड़ता है, (३) अपने 
देशकी ओपधियेंका होमियोपैथीकरण करके रोगियो' पर 
परीक्षा की जाय, और (४। प्राचीन ओर अर्वाचीन यंत्रोंकी : 
खोज की जाय और उन्हें काममें लाया जाय । हमारी जानमें 
किसी आयुर्वेद विद्यात्वमर्म ऐसी खाजांका काइ प्रवंध नहीं 
हैं और न इस तरहके कामकी ओर किसी अधिकारी 
विद्वानका ध्यान दी जाता है | यह हमारा दुभांग्य है । 


केन्द्रीय आयुवे दिक अनुसन्धानसमिति 


एक बड़ी मुदृतके वाद अखिल भारतीय आयुर्वेद 
सम्मेलनकों यह आवश्यकता सूक गयी और उसने अन- 
संघान-कायके लिये एक केन्द्रीय समिति वनायी है | उस 
के उद्देश्य व्यापक है और आरंभिक नियमावली भी समी- 
चीन है। आरोग्यदपंशुके संपादक श्री गापीनाथ जी गुप्त 
बेद्यने सावरमतीसे उसको नियमावली हमे भेजी है और 
इस काममे तनसनधनसे सहायता करनेके लिये उन सब 
लोगो से ग्रपीलकी हैं जिनका रोगी या उपचारक किसी 
भांतिका आयुववे दस संबंध है | हम आपके इस महत्काय 
से पूरी सहानभति है। यदि केवल वेद्यसमुदाय ही इस 
कामकी ओर ध्यान दे तो बहत कुछ हा सकता है। प 
तो प्रत्येक वेद्यका इसका सदस्य बन जाना चाहिए | फिर 
धन संग्रहका सवस पहले प्रयज्ञ करनेकी आवश्यकता है | 


(७ /"5« 


यह है कि एक बृहत्‌ अनुसंधानशाला ऐसी जगह स्थापित 
करे जहाँ इसके साधन सहजही सुलभ हों। इस अनु- 
ग्रयने जीवनका उ् श्यं एकमात्र खाज- 
का ही बनानेवाले विद्वान है, 'जन्‍हें जीविकांकी चिंतासे 
मक्तकर दिया जाय | धनसंग्रहम संलग्न वेद्योंसे खेाजके 
काममे प्रोत्ताइन ओर सहायता भल्ते ही मिले परंतु 
सीचे अनुसंघानका काम स्व्रय॑ं करना उनके लिये कठिन 
ही होगा । वे अपने अग्रनु भवसे अवश्य ही खाजमें मदद देते 
रहेंगे | 


[१२० लिडि 


इस बृहत्‌ केन्द्रीय अनुसमन्धानशालाका कायतेः मापश 
देशके आयुर्वेद महाविद्यालय अपनी-अपना स्वतंत्र शलुस 
घान-शालाशों द्वाया करेगे | 

इस बवृहत्‌ अनुसंघानशालाका अखिल भारतीय 
सम्मेंलनका केन्द्र कार्यालय बनाना भी उपयुक्त होगा । 
आयुर्वेदविद्याका सम्मेलन कुछ वाकुपाटव प्रदशनके 
लिये तो है नहीं | उसका उद्देश्य ता चिकित्सापाटव है 


जान | भाग ४४ 


है ५ # ५ #क हो #थ #४/९३१९.१९ 


आर आधार है प्राचीन एवं अर्वाचीन खाज | ग्रत: अबतक 
सम्मेलनका काई निश्चित स्थान नहीं है, इस अ्भावकी 
भी पूत्ति हे! जायगी | 
हम इस समितिके उद्द श्योंके छृदयसे समर्थक हैं, 
ओऔर आशा करते हैं कि देशभी तनमनधनसे समथथन 
करेगा | 
--रां० गौ 


वन. 333 ९०न परमार. शिशाइ ० नर पकस्‍ाकनथी किसान 


विषयसूची 


विषय पृष्ठ 
१--मंगलाचरण हक हि 
२--सँपेरोंका कला-कौशल ( डा० उमाशंकर प्रसाद ) दा 
३--वैद्यत तरंगोंका चमत्कार 88 
४--वैज्ञानिक संसार के ताज़े समाचार ६३ 
५--सिरका ( कु० श्री सुशीला आगरा ) कर ६४ 
६ -तेज़ी की कोई हृद नहीं है ( सर मैलकम केप्बेल ) 28 
७--पीतलके बत॑नोंको कैसे साफ़ करें ६७ 
८-भिन्न-भिन्न प्रकारके तैल ( डा० सत्यप्रकाश ) ही हद 
६--हीरेसे भी अधिक मूल्यवान धातुयये ७. १०३ 


१०-- सूई केसे बनती हे 


३ (व घ। 


९०४ 


११ -सूइयोंके निर्माणके लिए योजना ( श्री ओंकारनाथ शर्मा |... १७८ 


९ 
१२--चित्र-परिचय श्ण्द 
१३-जादू १०६ 
१४ -- बच्चोंकी कूमनेवाली सवारी 8... 
१४--एक प्लेटपर आठ फोटो ( डा० गोरखप्रसाद ) ४... ॥ 8२ 
१६--गमले ९९७ 
१७--संपादकोय टिप्पणियाँ ११६ 


अमा# & हक #। 33७58... कमा आन सा«भना# बड++ओफमककीी। 








' 


922 


छा 


४, 


बज 


5 ल्क्षए 


& ४० - ० --++++-++ के ना जअनत+>-+क कनने अल 3४ ५&७५-७-५ ४-० “० निता--38----4-4-२०२०-.२३.२.७+ वननभ कक अ क-- १७०3० २७3 ७०२७4७+ २ २०. 


ली र बा 


कर 





& ' 
«० 
| हक ० कर १८९: कअ कस हू उक- +# 2 ०पे सम को टकआ ना ॥>पक की लहेन < | श 
क+ नल औलाओ सा त्ाताकल 2 3 एके कक कान की बिना >2औ-+ & & - नारा +६ आती जतानानपा 8. अका- न, जज. अ+->-ज-+ का अकीान पक अंक ओल+ अब अत अजीज 3 220५3 अल 3 जया -3+-ल- लत “फनी फेज ५ ++ मम बे -जफ >> ओे.. पक  ] > न से पं बज नर ज-++> रू ६८: जाके ७... -५++- “+++> अत के + >> >> जता &. -+-+- ड़ है 7 
44 2 | 
+ ५2 
रा 
0९०20 ध््प्द्य्थ्ण्ख ०, (०९५०-०८ ! तह जय (०० वसा 6 
6 27८४८ प्लस (बजट, ५० हिट, से // 8, 
रा 


"जनवरी २६३७ ( प्रयाग की विज्ञान-परिषद का झुख्य पत्र, जिसमें आयुर्वेद-विज्ञान भी सम्मिलित है | संख्या 
« भाग १2५ सूल्य | 


5, 


02:20 42000 2020,“ 27200: 0 7 
८4/97/0064 09 (7९ 42[/22०7५४ 72270 4. +प्रलांगा, पीप्रॉ्व 7#०एॉं॥285 6? (७7 


#2/0ए#2065, [0 प्रड४ 77 920009स्‍$ ब्ाव॑ /_ंशि'वापं2३. 


प्र 
ग्ड््य्र्ल्न्ब्क्श््ल 








वार्षिक घृल्य ३) 





कर 

श्र्श्जु 

/25“2 

5 

वां 

पु 

जााा.। 

न्न्ध्न्ख्टः छा्टअष्ला 


। २६२ 

५ प्रधान सम्पादक-- रामदास गाड़, एम० ए० 

| विशेष सम्पादक- डाक्टर श्रीररष्जन, ढाक्टर रामशरणुदास, श्री श्रीचरण 
५ वर्मा, स्वामी हरिशरणशानन्द, डाक्टर सत्यग्रकाश, ओर 
2 टाक्टर गोरखग्रसाद | 


मलाफ्न्ान 


3 


नी 


| यदि वे ग्रायुर्वेद पर न हों, तो 'सम्पादक, बिज्ञान, बनारस शहर॑, के पास 
५! भेजे जायें। अन्यथा वे स्वामी हरिशरणानन्द, पंजाब अ।युर्वे्दिक फार्मेसी, *$ 


फ 


। 


व 


ग्रकाली गरार्केट अमृतसर के पास भेजे जायें। 
। प्रवन्ध-सम्बन्धी सब पत्र तथा मनीझाडेर 'ंत्री, विज्ञान-परिषद, इलाहाबाद ९ 
५ के पास भेजे जाये । ५ 


) .. नोट- बदले के सामयिक पत्रादि, लेख ओर समालोचनाथ पुस्तक, । 


हू 
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मंगलाचरण 


जय जय महादेव विज्ञान ! 


तुम शिव, शंकर ओर रुद्र तुम, 
अमित-शक्ति गतिमान ! 

सतत खुधाकर से तुम शोमित, 
करते जग-कल्पाण ! 

किन्तु तुम्ही करते अवसर पर, 
कालकूद का पान! 

तुम यद्यपि करते हो जग का, 
भमला भव्य भगवान ! 

उम्र रूप घर किन्तु तुम्ही फिर, 
क्‍ करते नाश. महान ! 

जय जय महादेव विज्ञान ! 


--किशोरीदास वाजपेयी 


£: (०१ , (जे, (व, हट, पड 
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७५३55 ७.० मगर ओर कक हर, चय पनाम॥ न्ा चेतना चिता जय 


आपका मस्तिष्क #४ 
क्यों किसाकों हँसनेकां, किसीको रोनेका रोग हा जाता है।. 
क्यों किसीकः हाथ काँपता है, और क्‍यों किसीका बोल बन्द हो ज्ञाता है। 
[ मूल लेखक--श्री जी० एह० एस्टब्र्‌ कस, सनोविज्ञान-प्रो केसर, कॉलगेट विश्वविद्यालय, अम्नरीका ] 


चाँदी की खोपड़ी 


छ 


).22% 
() 


2 ०००2 6020/5 रे एक मिन्र हैं जिनके सस्तिष्कका आधेसे 
. मे । ज्यादा भाग गत यूरोपीय म्रहासमरसें 
5 उड़ गया था। उनके -मस्तकमें एक 
60028 28265 बमके टुकड़ेकी चोट लगी थी' जिससे. 

उनके मस्तिष्कका बहुत सा भाग नष्ट 
हो गया था। जब वे अस्पताल भेजे गये तो हृटी खोपडीके 


बदले चांदीका पत्तर. लगा दिया गया। वे अन्‍्तमें पूर्णतया 


चंगे हो गये- ओर सेनापंति (करनल) होकर उन्होंने पेन्शन 


ली। अत्यक्ष है कि डउपयंक्त दुर्घटनासे उनको विशेष हानि 
नहीं हुईं। एक दूसरे व्यक्तिके सिरमें एक गोक्षी आज भी 
पड़ी हुई है, तो भी वह हर बातमें साधारण व्यक्तिही-जान 


के 


पड़ता है। एक डाक्टरने एक मनुष्यके मस्तिष्कके दाहने 


भागसे नार॑गीके बराबर गंड (व्यू मर) कांटकर निकाला है। 


इस गैडके रहनेसे उंस व्यक्तिको कोई ख़ास तकलीफ नहीं 
थी या उसमें कोई बहुत असाधारण लक्षण नहीं दिखलाई 
पड़ते थे। एक मेंरे दूसरे डाक्टर. मित्र बतलाते हैं कि.एक 
व्यक्तिके मस्तिष्ककोी उपदंश-रोगने ऐसा नष्ट कर दिया था 
कि उसके सस्तकमें एक ओर नाक तक, दूसरी और खोपड़ी 


तक छुरी खोंस देने पर भी उसको पता: नहीं लगता था। 
यह व्यक्ति उपर्दश रोगसे सर गया, परन्तु जब तक वह 


जीता था केवल उसे सर भारी रहने या कभी-कभी चक्कर 
अआनेकी हो शिकायत रहती थी । ह 


तुरन्त. खत्यु 

उपर्यक्त उदाहरणोंसे आश्चय होता है कि सस्तिष्कर्मे 
कितना भारी-भारी आधात पहुंच सकता 
दुष्परिणाम कुछ नहीं, या आयः, 'कुंछ॑ नहीं, होता) एक 


मानव शरीरमें आधात सहनेकी अज्भुत शक्तिभी है ओर नाम- 
मात्र आधातसे कभी-कभी भर्यकर दुघर्टना भी हो जाती 


ओर तिसपर भी 


सस्तिप्कके बारेसें भी यह. पूर्णतया सत्य है। उस नाड़ी पर 
ज़रा सा भी दबाव पड़नेसे जो हृदयको मस्तिष्कके क़ांबूमें 


रखती है, तुरन्त द्धत्यु हो सकती है। “पिटुइटैरी' नामक 


 अंथिमें सटरके बराबर भी गुल़्डी पड़ जानेसे तुरन्त आदमी 


अंधा हो जाता है। गत यूरोपीय महासमरमें कई बार 
सिपाहियों की झत्युं'हो गई थी, यद्यपि उनका एक बालभी 
बांका नहीं हुआ था---बस कारण यही था कि उनके आस- 
पास कहीं बस फट था,- जिसके कारण वहाँ के वाथुका दबाव 
ण॒ भरके लिये इतना बढ़ गया कि उनकी झत्यु हो गई । 


तीन विभाग 
यदि हम मस्तिप्कके रोगोंको समझना चोह तो यह 
आवश्यक है कि हम पहले समम लें कि नाडी-मंडल किस 
प्कारः अपना काम करता है। सोटे हिस्लाबसे नाड़ी-मंडल 
तीन खंडोंमें विभक्त किया जा सकता है--(१) प्रधान 
मस्तिष्क, (२):मस्तिष्क की जड़के पास: स्थित नाडी-केंद्र 
आर (३) सुघुज्ना (अथांत्‌ मशस्तिष्कसे रीढ़, तक जाने वाली 


“नांडी) तथा इससे: बाहर ओर भीतर जाने वाली नाड़ियाँ। 


अब मान लीजिये कि उपदंश रोगके कीटाशु नाड़ी-म॑ंडल पर 


- आक्रमण करते हैं।. परिणाम-स्वरूप कई बातें हो सकती हैं, 


क्योंकि ये कीटाणु किसी विशेष अंगपर ही नहीं मुग्ध होते । 
ये हड्डी, धमनी, त्वचा, या नाड़ी-मंडल सभी पर आक्रमण 


'कर सकते हैं; इतनाही नहीं, नाड़ी-मंडलम वे जहाँ चाहें तहाँ 
अपना आक्रमण आरंभ कर सकते हैं। मान लीजिये बे 


केवल सुं चुन्ना पर ,आक्रमण करते हैं । इसका परिणाम यह 


होगा कि चलने ओर हाथसे कांम करनेमें ' एक विचित्रता आ 
जायगी। यदि साथही कोई दूसरी गड़बड़ी न हुई तो ऐसा 
व्यक्ति एक विचित्र लद॒फदाते ढंगसे चलेगा, यद्यपि अन्य 


,» बातिंमिं वह व्यक्ति पूर्णतया साधारण पाया जायगा । 
विशेषज्ञ ने हमारा ध्यान इस ओर आकर्षित, किया है कि. . 


परन्तु उपर्दश रोगके कौटाणु मस्तिष्ककी जड़के पास 


' स्थित नाड़ी-केंद्रोपपर आक्रमण कर सकते हैं। अबकी बार 


लक्षण अधिक भयानक होंगे ओर साधारणंतः मनके आवेगों 


संख्या ४ | 
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को वशमें न रख सकतनेके रूपमें दिखलाई पढ़े गे। ऐसे व्यक्ति 
में कोपकी उवाला सहजही में भभक सकती है या वह प्रायः 
अकारण ही , बड़े ज़ोरसे रो और हँस सक्रता है। परन्तु 
अन्य बातोंमें ऐस। व्यक्ति पूर्णतया साधारण रह सकता है 
ओर उसी विशद रीतिसे तर्क कर सकता है जैसा पहले । 
केवल जब प्रधान मस्तिष्कपर आक्रमण होता है तभी वह 
भयानक पागलपन उत्पन्न होता है जिसको मस्तिष्कका 
लक़वा कहते हैं । | 


हाथ-पर. का सुन्न हो जाना 


“... इस- दशाको हमें ज़रा ओर ध्यान-पूर्वक देखना चाहिये 
मान लीजिये किसीके -दाहिने पैरमें लक़वा मार गया है | 
इसके अनेक कारणहो सकते हैं। उदाहरणाथ, कोईभी जर्राह 
पैरसे रीढ़ तक जाने वाली नांड़ीकों किसीमी- जगहसे काटकर 
पैर सुत्न कर सकता है।. परन्तु यह नाड़ी काफ़ी गहरेमें है 
ओर इसलिये साधारण आंधातोंमें इसको कोई क्षति नहीं 
पहुँचती । फिर, ऐसे कीटाणं बहुत कम ही हैं जो सु घुम्ना को 
छोड़ अन्य स्थानेमें नाड़ी-मंडलपर आक्रमण करें। तोभी 
सुषुन्नाके: भीतर कई बातें हो सकती हैं। सबसे दर्दनाक 
बच्ततोंका लक़वा है। इस बीमारीके कीटासु अपने भोजनमें 
बड़ी छान-बीन करने वाले हैं। वे केवल उन नाड़ियोंके सेलों 
को खाते हैं जो मांस-पेशियोंसे सम्बद्ध होती हैं। परिणाम 
यह होता है कि धीरे-घीरे उन नाडियेंके न रहनेसे जिससे 
वे परिचालित होती हैं ये मांस-पेशियाँ नष्ट हो जातो हैं। 
पाश्चात्य डाक्टरोंको यह आशा है कि ऐसा रक्तरस [सिर्म] 
बनंद्रोंकी सु षुन्नासे . बनाया जा सकेगा जिससे इस रोगपर 
विज़य मिलेगी, परन्तु अभी यह आशाही मात्र है। फिर, 
उपयुक्त लक़वा का कारण यह भी हो सकता है कि सुघुम्ना 
की ऊपरी मिल्‍ली सूज गई हो । ऐसी दशामें कीटाण सु घुस्ना 
की फिल्लीपर आक्रमण. करते हैं जिससे वह सूज जाती है 
कभी-कभी तो इतना कि-मिहली सूजकर नाड़ियोंके सेलॉकी 
जगह घेर लेती है और उनको नष्टकेर डालती है। इससे 
तरह-तरह का लक्षवा हो- जाता है। सुघुम्ना के उपर्दशसे 
साधारणतः, जैसा .ऊपर बतलाया गया है, हाथ-पैर लचाना 
असंभव हो. जाता है। सुचुच्नामं कमी कभी गंडभी निकत्त 
आता है, जिससे कोई एक विशेष अंग सुन्न हो जाता है। 


फिर, सु पुन्नामें रक्ततीनता की बीमा[रीभी हो जा . सकती है 


आप का मांस्तष्कर 
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जिसकाभी परिणाम वही होता है। अवश्य ही रीढ़के टूट 
जानेंसे सु घुम्नाके दबनेपर, या उसपर भारी. आधात पड़नेसे 
एक टाँग सुन्न हो जा सकती है और सरजन भी सुजुन्नाको 
बेहोश” करके कुछ समयके लिये हाथ या पैर सु न्नकर सकता 
है। ऊपर लक़वा के साधारण कारणुमे से कुछ .ही 
गिनाये गये हैं । 

पेरके सुन्न हो जानेका कारण यह है कि पेर चलानेकी 
क्रियापर मस्तिष्क का शासन रहता है, और मस्तिष्क 
तक खबर ,भेजनेका रास्ता पहले सुपुम्ना तक जाता है 
और फिर वहंसे मस्तिष्कका रास्ता कहींसे भी बन्द हो 
जायगा तो गड़बड़ी होगी। परन्तु ध्यान रखना चाहिये कि 
मास्तिष्क स्वयं इन बीमारियोंमें स्वस्थ रहता है। 

परन्तु जब रोगके कीटाणु सुघुन्नाके बदले मस्तिष्क 
की जड़तक पहुंच जाते हैं तो बात दूसरी हो जाती है और 
परिणाम अधिक भयंकर हो जाता है। यईी कई महत्वपूर्ण 
केंद्र रहते हैं। पहले तो वे नाड़ियाँ भी यहीं हैं जो हृदय 
ओर फेफड़ोंपर शासन करती हैं। इसीलिये जब मुखपर 
लक़वा मारता है, जिससे पता चलता है कि कीगणु हृदय 
ओर फेफड्रॉका नाड़ियोंके पास पहुंच गये हैं, तो डाक्टर 
हताश हो जाते हैं | इसी कारणसे गरदनके टूट जानेसे भी 
मृत्यु तुरन्त होती है । 

फिर, मस्तिष्कसे पैरों तक जाने वाली खबरकी नाड़ियाँ 
यहींसे होकर सुपुन्ना तक जाती हैं । इंसलिये यहाँ कीटाणुओं 
के पहुँच जानेपर वह बीमारी हो जाती है. जिसमें हाथ-पैर 
अपने आप झटका खाया करते हैं । 





अकारण हँसी 


अन्तमें, मस्तिष्क को जड़े ओर हमारे भावोंमे भी 
विशेष संबन्ध रहता है, और पांगलपन की प्रथम रूलके 
यहीं दिखलाई पड़ती है। उदाहरणतः, यहाँ को एक विशेष 
नाड़ी [ऑप्टिक थेलमस] पर जब उपद्देशके रोग आक्रमण 
करते हैं, तब- अपने भावोंकों वशमें रखनेकी शक्ति उस व्यक्तिमें 
नहीं रह जाती | वह एक धंट[ तक बराबर हसता रह सकता 
है ओर सोभी अकारण ही---उस व्यक्ति कोभी हँसनेका कोई 
कारण. नहीं दिखलाई पड़ेगा । वह स्वर जानता है कि हँसना 
मूर्खता है । - परन्तु वह. अपने हँसनेको रोक नहीं सकती। 
इसी प्रकार उसके अल्य भावमी बेक़ाबू हो जा सकते हैं। 
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सोनेकी बीमारीमें यह रोग बड़ा भर्यकर रूप धारणकर लेता 
है। यहभी मस्तिष्ककी जड़की ढीमारी है। नींद अधिक 
लगनेके अतिरिक्त उस व्यक्तिमें भीषण चिड़चिड्ाहट भी आ 
जाती है, जिससे ऐसे व्यक्तिते बचकर रहनेमें ही बुद्धिमानी 
है। जब उसपर धुन सवार हो जाती है तब वह ऐसे पाप 
कर बैठता है जिसे सु नकर रोंगटे खड़े हो जाते हैं। 


लकवा 
मस्तिष्ककी जड़के बाद अब मस्तिष्क की बारी आती 

है। वहाँ रोग लगनेसे अनेक लक्षण उत्पन्न होते हैं ओर 
सभी पागलपनमें शरीक नहीं किये जा सकते। उदाहरणतः, 
कानके कुछ ऊपर मस्तिष्क का वह भाग है जो सारे शरीर 
की चालोंको क़ाबूमें रखता है। यह भाग [काफ़ी बड़ा है, 
जिससे ऐसा हो सकता है कि रोग केवल इसी भागमें रह 
जाय ओर अन्य भाग पूर्णतया,स्वस्थ रहें। जब किसीको 
लक़वा मारता है तो इसका अर्थ यह होता है कि इस भागमें 
कोई धमनी फट गई है और जो खून निकल पड़ा है उसके 
दबावसे मस्तिष्कके सेल बेकाम हो गये हैं । इससे प्रत्येक अंग 
बेक़ाबू हो जाता है, यह सही है, परन्तु यद्यपि मस्तिष्कमें 
व़राबी आई है तो भी वह आदमी पागल नहीं कहा जा 
सकता । 


चाय का ष्याला नहीं उठा सका 

मस्तिष्कके किस भागमें कोन-से कार्य का केंद्र है 
इसका अध्ययन अत्यन्त रोचक है। उदाहरणतः , मस्तिष्कके 
पीछे बारीक कार्मोके करने का केंद्र है। इसी भागसे लिखना, 
सितार बजाना, ओर नक्काशी करना सीखा जाता है। यदि 
यह भाग नष्ट हो जाय, जैसे गोली लगनेसे, या उपदंश रोगके 
कीटाणुओंसे, या किसी धमनीके फट जाने पर खून उतर 
आनेसे, तो वह विचित्र बीमारी हो जायगी जिषको अ्रंग्रेज़ीमें 
अपरेक्सिया' कहते हैं। इससे बारीक़ काम करने की शक्ति 
जाती रहती है। यदि ऐसे व्यक्तिसे अपना हस्ताक्षर करने 
को कहा जाय तो पता चलेगा कि लिखने की शक्ति पूर्णतया 
चली गई है। हाँ, मुद्ठीमं कलम पकड़ कर हाथ-हाथ भरके 
अक्षर लिखे जायें तो बात दूसरी है। एक बार मैंने एक ऐसे 
सिपाही को देखा जिसके मस्तिष्करमं ठीक इसी जगह चोट 
लगी थी। वह बेचारा चायके प्याले का हैंडल पकड़ने चला 
तो पकड़ ही न पाया । अंतमें परेशान होकर, उसने दोनों 


विज्ञाट, कुंभाक, १६६३ 
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हाथोंसे प्याले को पकड़ लिया, परन्तु इतने ज़ोरोंसे कि 
प्याला चूर-चूर हो. गया--और उसे रचर्य औरों की तरह 
अपने भद्देपन पर बड़ी हँसी आई । 


बोलना ओर सुनना 

बाई' ओर कानसे ज़रा-सा ऊपर बोलने की शक्ति का 
केंद्र है । इसी केँद्रमे हॉड और जीभ चल। कर शब्द्‌ उच्चारण 
करने की शक्ति बसती है। यहाँ चोट लनेसे आदमी बोलना 
भूल जाता है। वह खूब जानता है कि उसे क्या बोलना है, 
पर जब बोलने लगता है तब बोली अंट-संट निकलती है। 

इसी प्रकार सुननेके केंद्रमेँं चोट पहुँचमे पर बोली 
समझने की शक्ति जाती रहती है । यह केंद्र मस्तिष्कके 
पिछले भागमें है ओर कानसे नाड़ी सीधे यहाँ जाती है। 
यहाँ आघात पहुंचने पर बोली सुनाई तो देती है, परंतु कुछ 
समभमें नहीं आता। कोई हिन्दीमें ऐसे व्यक्तिसे बोले तो 
वह सोचेगा कि शायद कोई उससे जरमन भाषामें बात कर 
रहा है। परंतु वह हिन्दी की पुस्तक अच्छी तरह पढ़ और 
समझ सकेगा। एक सिपाहीके मस्तिष्कमें ठीक इसी जगह 
बम का एक टुकड़ा घुस गया था। बेचारा अपनो मातृ-भाषा 
भी पूर्णतया भूल गया। अच्छा होने पर उसे खब बातें 
फिरसे स्रीखनी पड़ीं । 

मस्तिष्कके सबसे पीछेके भागमें देखने का केंद्र है । यदि 
यहाँ कोई गंड निकल आये, या किसी धमनीके फटनेसे खून 
उतर आये, तो आँखसे देखी बातें ज़रा भी समभमें न 
आयेंगी। मुंहसे बोली हुई बात ऐसा व्यक्ति अच्छी तरह 
समझ सकेगा और रवयं अच्छी तरह बोल भी सकेगा, परंतु 
बड़े-बड़े अक्तरोंमें लिखा हुआ अपना नाम भी धह पढ़न 
सकेगा । 


पागलपन 

इन सब बातों का अध्ययन बड़ा रोचक है। ऐसे दोष 
विविध केंद्रों पप आधात पहुंचनेसे उत्पन्न हो सकते हैं। 
उपदंश रोग भी इस विषयमें बड़ा घातक है। गरदनतोड़ 
बुखारसे भी ऐसी बातें हो सकती हैं। यहाँ तक कि 
इफ्लुए'ज़ासे भी मस्तिष्कमें ' ख़राबी आ सकती है । 
डिफ़्थीरियासे अंधा या बहरा हो जाने की बात तो सभी 
जानते हैं। मस्तिष्कमें गंड निकलनेसे, या बुढ़ापेके लक़बे, या 
जवानीके समय सरमें चोट क्षगनेसे भी बहुत सी बातें हो 


संख्य। ७ ] 
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सकती हैं | कुछ ज़हरों ओर नशीली चीज़से भी मस्तिष्क 


पर आश्तयंजनक, परंतु च्षणिक, प्रभाव पड़ सकता है, 
उदाहरणतः , 
दिखालाई पड़ते हैं ! फिर, यदि मस्तिष्कके किसी एक भागमें 
रक्त का पहुँचना बंद हो जाय तो तुरंत गड़बड़ी दिखलाई 


पड़ती है। बुढ़ापेमें इसी कारणसे सब इंद्वियों की शक्तियाँ 
घटने लगती हैं। कारण यह है कि मस्तिष्क तक जाने वाली 


धमनियाँ खटिकम ( केल्सियम ) के ज्षारोंसे भर जाती हैं। 


इसको कहा जाता है कि धमनियाँ कड़ी हो गई-ओर इस 
प्रकार का मार्ग बंद हो जाता है ओर स्मरण शक्तिकुछ अंशॉमें 
विचिन्न रीतिसे लुप्त हो जाती है, जैसा कि अकसर बूढ़े 


व्यक्तिके बारेमें सुननेमें आता है। 


परंतु मारके की बात यह है कि उपयुक्त रीतिसे एक दो 
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अफ़ीमसे, केसे-कैसे स्वप्न अफ्लीमचियों को 





१२४ 
भागमें प्रधान मस्तिष्कमें भी गड़बड़ी होने जानेसे आदमी 
पागल नहीं हो जाता। ऐसा जान पड़ता है कि जब समूचे 
मस्तिष्कमें गड़बड़ी होती है तभी पागलपन उत्पन्न होता है । 
उपदंशसे जब तक मस्तिष्कके एक-आध अ्रंग ख़राब हुये रहते 
हैं तब तक विशेष-विशेष लक्षण ही दिखलाई पढ़ते हैं 
पागलपन तभी उत्पन्न होता है जब यह रोग सारे मस्तिष्क 
को पकड़ले। इसी प्रकार कहीं छोटे गंडके निकल आनेसे 
यदि किसी विशेष अंग पर दबाव पड़ेगा तो ऊपर बतलाये 
गये लक्षणॉमेंसे कोई लक्षण दिखलाई पड़ेगा। कसी-किसी 
स्थानमे बड़ेसे भी गंडके निकल आने पर कोई विशेष हानि 
नहीं होती, पर॑तु यदि गंड ऐसे स्थान हो कि सारे मस्तिष्क 
पर दबाव पड़े, तो ऐसे व्यक्तिको पागलज़ानेमें ही भेजनेमें 
कुशल है । 
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धिक ताप या शीत पहुँचानेसे वस्तुओंको 
दशामें बहुत परिवत॑न हो जाता है। 
बहुधा उसका रूप इतना बदल जाता है 
कि साधारण मनुष्यके लिये यह 
बताना कि यह वस्तु पूर्व वस्तुसे बनी 
है बहुत कठिन है। किसी वस्तुकी स्थिति उसके तांपक्रम- 
पर निर्भर है। स्वस्थ मनुष्यका तापक्रम 8८*४ अंश फ़ारेन- 
हाईंट है। यदि किसी कारणसे मनुष्यके रक्त का तापक्रम 
१० अंश भी बढ़ जाय या केवल ३ अंश कम हो जाय तो उसका 
जीवित रहना असम्भव है। बहुधा तापक्रम सेण्टीग्रेड ताप- 
मापकसे नापा जाता है जिसके अनुसार खोलते हुए पानी का 
तापक्रम १०० अंश और बफ़ैका तापक्रम ० अंश है। 
तापक्रमके बहुत अधिक परिवतेन को मनुष्य आस/नी- 
से नहीं सह सकता | यदि किसी स्थानपर वायुका त!पक्रम 
८० अंश सेण्टीग्रेडसे अधिक हो या -८० से कम हो तो 
मनुष्यका उस स्थानपर कुछ कालके लिये भी जीवित रहना 
कंठिन है। परन्तु प्रयोग ह्वारा यह देखा गया है कि कुछ 
सूच्म कोटाश दो तीन सप्ताह तक द्रवित हीलियम 
(-२६६? श) में रखे जानेपर भी नहीं मरे । जबतक वे द्वच- 
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[ लेखक---श्री विश्वस्भरनाथ 


श्रीवास्तव, एस० एस-सी० ] 


में थे वे सुस्त पड़े रहे, परन्तु बाहर निकालनेपर उनमें पहिल्ले 
के समान तेज्ञी और शक्ति आगई, मनुष्य कदापि इस दशामें 
जीवित नहों रह सकता । 

पृथ्यीपप सबसे अधिक तापक्रम वाले स्थान 
ट्रीप[लीमे अज्ञीज़िया ( १३६४ अंश फ़ारेनहाइट ) और 
केलीफ़ोरनियर्म झत्युकी घाटी (डेथ बैली) (१३६४-१२ फ०) 
हैं। पृथ्वी के सबसे 5ढे स्थान जहाँ मनुष्य तापक्रम 
नाप सका है साईबीरिया (-८७? फ०) ओर अलास्का 
(-८२" फ०) हैं. 

पृथ्वीके तलपर वापक्रमकी अवधि जो अकृतिमें 
पाई जाती है वए २२३१ फ० है। सृष्टि में तापकमकी अवधि 
तो इससे कहीं ज्यादा है। वायु-मंडलमें ज्यों ज्यों हम ऊपर 
जाते हैं तपक्रम घटता जाव। है परन्तु ८ या १० मील ऊपर जाने 
पर तापक्रम स्थिर हो जाता है। यह तापक्रम प्र वीं के ऊपर 
-५४०१ श और भूमध्य रेखाके ऊपर -८०? श के लगभग 
होता! है। तारों के बीचमें जो ख़ाली जगहें हैं उनका 
तापक्रम बहुतही कम ( लगभग-२७००० श ) है। इससे 
कम तापक्रम सष्टिम नहीं पाया जाता, परन्तु जैसा हम 
अभी देखेंगे मनुष्यने अपनी प्रयोगशालामें इससेभी कम 


रशद 
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तापक्रम प्राप्तकर लित्र। है। सबसे कम वापकृम्त जो अनुभव 
किया- जासकंता - है वह -२७३'१" शह& | ताप्रक्रस का 
इससे कम होना असम्भवः है । ' 

सृष्टि में इलना अधिक तापदम- पाया जाता है कि 
उसका अनुमान करनाभी कढिन- है. । सूथ्यके तल का 
तांपेक्रम ६०००? -श है परन्तु उसके अंनंदर तापक्रम इससे 
कहीं ज्यादा होगा। अनुमात किया जाता है. कि यह लगभग 
श है।. तारों का. तापक्रम इससे भी 
अधिक -होता - है । सबसे गर्म तारेकें -तंलका. तापक्रप 
२३०००० “श है। एक नवीन तररेके- केनज्के, जिसको 
प्लांसकेट का तारा कहते-हैं, “तापक्रम-४००,०००,००५०” ..श 
के. लगभग होगा। -कुछ तारोंके अन्दर पदा रथ का घनत्व पानी- 
के घनत्वका ६०,००० गुना है, अर्थात्‌ वह पररौष्यम (प्लेटीनम) 
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से, जो कि हमारी प्रथ्वीपर सबसे घना पदार्थ है, ३००७०... 


गुना अधिक भारी है। यह बड़े अचरजकी बात है। इसका 


कारण यह है कि तारेके अन्दर पदार्थकी दुशा हमारे प्रथ्वी- -' 


के पदार्थले बिलकुल भिन्न है वहाँ अधिक तापक्रम के कारण 
परमाणु के क्रणाण (इलक्ट्रन). भी उससमेंसे बाहर निकल 
ज़ंते हैं|. :जिसः तरह पदार्थ को गर्म करनेसे - वह पहले 
पिघलता है ओर -:तबः गेस बसकर.उड़ जाता है उसी प्रकार 
अधिक गे करनेपर अशुसे परमाणु बन जातां है और 
प्रम[णुसे-भी क्रणांण एक एक करके बाहर निकलते जाते हैं। 
इसे. बातका पूरा: महर्च पहलेप्हल भारतवर्षके प्रोफ़ेसर 
म्रेघताद साहाने वैज्ञानिकोॉको:बतलाया[था १: ८ : । 
करने का प्रयज्ञ किय! है। इसमें उसको कुछ दर्जे तक 
सफलता प्राप्त हुई है। अबतो कोई मी गेंस पदार्थ द्वचमें 
परिवर्तित किया जा सकता है। आजकल प्रत्येक बड़े - नगरमें 
द्रवित. वायु आसानी: से"सिल सकती है | एक आने में करीब- 
आध सेर मिंल जायग्र[ । ह ३ 

४ अनेक प्रकार के काम्,.. 'इस्तमाल होतः है । इससे 
आक्सीजने गेस बनाई जाती है- जो कभी. कभी अस्पतालमें 
बीमार, मलुष्यके साँस ल्ेनेके लिये :इस्तेमाल- होती .है। 
द्वित वायुसे वस्तुओंको 5'डा कंरनेपर  बहुचा: उनमें 
विचित्र प्रकारके परिवर्तन हो जाते हैं.। “लोहा और रबड़- इस 
प्रकार 5डा करने. के बाद कॉँचकी तरह आसानीसे तोड़े ज्ञा: 
सकते हैं.। सीसा लचीला -हो जाता है, इत्यादि। हिमजन या. 


चिज्लञ।ल कैभांक &६३ 





[ भाग ४७ 


न डी किम मत कल हैक 2 कीच 
हीलियम गैस ट्रावनको (में एक प्रकारके बालूसे प्राप्त होती है । 
इसकी “मात्रा .संसारमें (बहुत कम है, इसलिये यह एक 
बहुमूल्य पदार्थ है ।.:हींलियम गैस. को दवित करनेसे 
-१६८? शा का तापक्रप्त ग्राप्त होता :है। संसारमें ऐसी 
प्रयोगशालायें बहुत कम हैं जिनमें इतना कम तापक्रम उत्पन्न 
किया जासके। इनमें सबसे उत्तम लाइडन (हालण्ड) में है । 
दृवित हीलियम पर दबाव कंस करनेसे वह खोलने लगता है.। 
इस प्रकार तापक्रम -२०२४० श तक पहुँच जाता है। 
ला[इडनके प्रोफ़ेसर डी-हास ने हाल ही. में एक नई विधिसे 
बरहुतही कप्त . तापक्रम्त. प्राप्त .किया हैं । वे प्ररम शून्य 
तापक्रम के . जो , २? श है, .७'००४४ अंश पास तके 
पहुँच गये अथवा परम शून्य केवल एक. डिगरी, .कालगंभग 
दरवठठ ने भाग ही दूर रह गया । वास्तवमें .इतंना कम 
तापक्रम सश्टिभरसमें ओर कहीं भी नहीं पाया जाता, अर्थात्‌ 
मनुष्य इस बातमें प्रकृतिसे भी आगे बढ़ गया । 

_- बफ़े कई पकार की होती-है | मामूली बफ़ का तापकम 
०? श० है और इसलिये यह ठ डी मालूम होती है परन्तु यदि 
बहुतश्यादा दबाव का इस्तेमाल किया जाय तो बड़ी विचित्र 
बंफ़ बनती हैं। अमरीकार्मे शोफ़ेसर त्रिजमैनने इस तरह 
त्रगभग १००० मन अति वर्ग इंच दबाव लगाकर एक प्रकार 
की गर्म बफ़ तैयार-की है जो इतना - गरमकी जा सकती है 
कि हाथ उसको. सह नहीं . सकता, परन्तु 'तबभी वह नहीं 
पिघ्लती | इस बफ़ को लगभग ३.९०,० मन प्रति बरगइंच 
दबाव क्गाकर एक दूसरे अकार की गर्म बफ़े तैयार की जा 
सकती है जो खोलते हुए पानीसे भी ज्यादा गर्म : है| दबाव 
ओर ज्यादा बढ़ानेसे इस गर्म बफ़ै का तापक्रम -ओर “ज्यादा 
बढ़ाया जा सकता है। अतः हम यह ब्रड़े. अचरज की' बात 
देखते हैं कि सब बक़न 5'डी नहीं होती, बल्कि कुछ प्रकार 
की बफ बहुत गर्म होती हैं। .इन दो पकार की:बफ़ो, का 
आविष्कार प्रोफ़ेसर? बिजमेनने अपने ,नये यन्त्र. द्वारा किया।. 
इसके द्वारा वे लगभंग २०,००० मन प्रति-वर्ग इंच का: दबाव 
पैदा कर सकते हैं । 0 हे हे जे 

कंबनद्विओषिद गेसक़े पीपे बाज़ारमें मिलते हैं । इनमें 
यह गेस अधिक दबाव पर. भरी रहती है.। अग एकायक 
पीपे का नल खोल दिया जाय .तो गेस, टोंटीसे बाहर निकल 
कर सफ़ेद ठोसकी शक्‍्लमें जम जायगी। इसको: कर्बनिकास्लू- 
का बफ़ कहते ५ 2 


संख्या ४] 


ताप उत्पन्न करनेके लिये लकड़ी, कोयला, या और 
१९ हि हे ३5. गेका बे के | 
प्रकारका इंधन जलाया जाता हैं। मिंट्ीकों तेल, पेट्रोल या 
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कोयलाके गेसको जलाकर और अधिक तापक्रस प्राप्त किया : 


ज|सकता है। इस तरह उच्चित पदार्थो'को लेनेसे लगभग 
२०००" श्‌ का तापक्रम मिल सकता है। एसीटलीन गैस 
को ओपजनसें जलानेसे . तपक्रम ३९००९ श तक पहुंच 
जाता है, इसलिये अकसर इसको बड़े बढ़े कारखानमें 
लोहेकी चीज़ेंके जोड़ने अथवा अन्य  काममें इस्तेमाल 
करते: हैं। परमाणुक उदजन . [हाइड्रोजन] की ज्वालाका 
तापक्रम, ३८००” श. होता है। इस तापक्रमपर लगभग 
सभी पदार्थ पिघल जाते हैं। यदि कार्बनके दो छुड़ोंको 
बेटरीके भ्र्‌वोंसे ज्लेड़ दें और इन बुड़ॉंको एक दूसरेके 
«बहुत, निकट ले. जाँय , तो छुड़ोंके बीचमें एक चिनगारी 
दिखलाई देगी । इस तरह लगभग ४०००" श का तापक्रम 
प्राप हो जायगा। इससे अधिक तापक्रम उत्पन्न करना 
त कांठेन है। मामूली ऋश्मेके शीशे अथवा लेन्सद्वारा 
भी सूथ्यंकी किरणोंकों .थोड़ी.सी जगहमें इकट्ठा करने- 
से काफ़ी ताप उत्पन्न हो सकता है, और रूई इत्यादि 
जलाई जा सकती है । इस तरह बहत अधिक. शक्तिवाले 
लेन्सको सहायतासे लगभग ४९००" श का तापक्रम 
प्राप्त किया गया है। इससे अधिक तापक्रम मनुष्य काफ़ी 
समय तक अपने वश रखनेसें अभी तक असमर्थ है, परन्तु 
केवल एक. पल्के लिये वह लगभग ३०,०००? श तक 
पहुंच गया है। ऐसा करने के लिये एक तारके द्वारा इतनी 
अधिक - वैद्य त-धारा 'भेजी जाती है कि वह तुरन्त जल 
:डठता है और इस जलनेमें इतना तापक्रम उत्पन्न हो जांतो 
है। इससे अधिक तापक्रम उत्पन्न करना मलुष्यकी शक्ति 
के बाहर है, यद्यपि सष्िमें तारोंके केर्द्त पर इसका लाख 
गुना तापक्रम पाया. जाता है, ऊ'चा: तापक्रम प्राप्त 
'करनेस सनुष्य परकृतिसे अभी बहुत पीछे 
' 5 अतः यह स्पष्ट है कि ओर अधिक तापक्रम प्रांप करने 
के लिये 'मनुष्यको वेसा ही करंना चाहिये जैस! तारोंके 
अन्दर अकृषति कर रही है। अभी हमको इस क्रियाका पूरा 
पूरा ज्ञान 'नहीं है, परन्तु यह अनुभव किया जाता है कि 
किसी तरह तारेके अन्दर जड़ पदार्थकी कुछ मात्रा तारे 


ताप और शीत की विचित्र लौलां 
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की किरणुमे परिवंतित हो जाती है और इस प्रकार ताप 
उत्पन्न होता है। एक ग्राम- जड़ पदार्थम उतनी शक्ति 
मौजूद है जितना २९५०० टन कोयला जला|नेसे उत्पन्न होती 
है। पदाथके परमाणुमें यह .परिवंतन' होता है।. इसी 
के कारण चारोश्रोर आकाशसें प्रथ्वीपर एक .प्रकारकी 
किरण (८०७70 7995). आली हैं जो इतनी .बलवान 
होती हैं कि उनसे हम किसी तरह बच नहीं सकेते!-नाहि 
हम अपनेको मोटे लोहेके" बक्समें भी : बन्द कर लें ॥ 
जबतक सनुष्य अपनी इच्छाअनुसार परिभाणमें -इस 
प्रकारके परि्तन करनेकी विधि न सालूस करते वबंह 
इतना . अधिक तापक्रम प्राप्त नहीं कर.सकता | 

तापक्रस .' नापरंके “लिये भिन्न भिन्न -अकारके'" तापः 
मापक इस्तेमात्न किये जाते हैं ६ “मांमूँली कामंके लियें पारेकां 
थर्मामीटर- प्रयोग किया जाता है.* पंरन्तु वैज्ञानिक कामोंमें ' 
बहुंचा गेस थर्मामीटर, प्लेटिनम थर्मामीटंर और तापविद्येतें 
युग्मका प्रयोग होता है। थे बहुत कम 'तापक्रमसे लगभग 
१२००१ तथा १६००” शः तक काममें लाये जाते हैं। इससे 
अधिक तापक्रम नापनेके  ल्लियेः विकरण-तापमापक -< प्रयोग 
किया जाता है। इंससे कोईभी तापक्रम चाहे वह कितनां ही 
अधिक क्यों न हो नापा जा सकता है। कारखानोम अक्सरें 


'अंगीणी या ज्वालाकां तापक्रम इसी प्रकार अकांशीय-ताफ्मापक 


से दम भरे निकोलः सकते हैं। यदि बेंच्त-अंगीटीकों 
वेद्युत-चारासे गर्म किया जाय तो अंगीठीको केवल -आँखतसें 
देखकर उसके तापक्रमका . अनुभव उसके र॑गसे हम कर सकते 
हैं । नीचे दिये हुए नक़शेसे - मालूम हो जायगा कि किस रंग 
परअंगीटीःका तापक्रम क्या होगा:-... '. .' 


विकिरण का रंग. * *-  तापक्रस 
.. हल्का गुलाबी 300 ४४7 हों 
हट लाल 75 ६४० श्॒‌ 
हर गाढ़ा लाल ह नि “१66७० शा 
. 'सुर्खी लिये हुए पीला. 7 १३१६० श- 
अधिक पीला ' 75 इश्ठ ०९ इन 
| सक्र द्‌ । १४००" शू- 
बहुत सफ़ द (चोंधी पेदा करने वाला) १८७५ ०" शा 


र्श्द्ध 
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सफाई के 


98... 


सजरी के प्रकार 

शिष्य--कहते हैं कि पुराने ज़मानेमें जो लोग घायल 
हो जाते थे वह बहुत जल्दी अच्छे होजआान थे । यहां तक कि 
महाभारतकी लड़ाईमें लोग घायल होकर भी दूसरे ही दिन 
फिर मैदानमें आ डटते थे । ऐसीही कथाए' यूनानी और रूमी 
लड़ाइयोंकी भी सुनी जाती थीं। उन लोगोंको ऐसी जड़ी 
बूटियां मालूम थीं , जिनको लगानेसे बहुत जल्द धाव पूज 
जाते थे। वाल्मीकीय रामायणमें भी ऐसी बूटियोंकी चर्चा 
है। क्‍्य| अब वह बूटियां नहीं मिलती £ 

गुरु-वह बूटियां तो कंहीं चली नहीं गयीं। मेरी 
समझे उनमेंसे बहुतेरी हमें मालूम नहीं हैं, ओर जो मालूम 
भी हैं उनका ठीक इस्तमाल न करनेसे हम उनसे लाभ नहीं 
उठा सकते | क्योंकि हम सफाईके पुराने नियमोंकों भूलगये 
हैं। आजभी सफाईके नियर्मोंका कड़ाईसे प/लन करके डाक्टर 
लोग शल्यचिकित्सा करते हैं ओर घाव बहुत जल्दी अच्छा 
कर लेते हैं । 

शिष्य--महाराज ! कहाँ अच्छा करलेते हैं. देखिये, 
श्री शान्तिकुमारजीकी अगुलीमें चीरा लगा। वह एक मही 
भर अस्पतालमें रहकर कहीं घर. आने लापक हुये * 

गु रू--शान्तिकुमारजीका इलाज. ऐ टीसेप्टिक सज रीकी 
बिघिसे हुआ और में असेप्टिक सज रीकी बात कह रहा था। 

शिष्य-- तो क्या सर्जरी दो प्रकारकी होती हैं 

गुरु--हां, एकतो ऐ'टिसेप्टिक ओर दूसरी असेप्टिक। 

शिष्य--दोनेंमें क्या अन्तर है ; 

गुरु--अन्तर॒॑महतदन्तर । पहले इन शब्दोंके अर्थ 
समझ लो । सज री तो चीरफाड़से इलाज या शल्य-चिकत्सा 
हुई । सेप्टिक कहते हैं खूनमें सड़ांध या जहर फैलनेको। 
एुँटी, सेप्टिक कहते हैं सदांध या जहरके विरोधीको ओर 
झसेप्टिक कहते हैं सड़ांध या जंहरकें अभाव को । 

जिन सूच्म कीड़ोंसे सड़ांध ग्रा जहर पेंदा हो उनको 
मार डालने वाली ओषधियोंको पटीसेप्टिक कहते हैं । 

जिन विधियोसे सड़ांघ या जहर पेदा ही न हो उन 
विधिग्रोंकों असेप्टिक कहते हैं। 


विज्ञान, कभ्षाक 


चमत्कार ओर शब्यचिकित्सा 


| लेखक---श्री रामदास गोड़, एम० ए० | 


| भाग ४४ 
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ध्डे 


जो शल्यचिकित्सा अधिक पचल्षित है, वह है एटीसे- 
प्टिक या सड़ांध-विरोधी । इस चिकित्सा में घाव को सड़ाघ 
पैदा करने वाले कीड़ों से बचाये रखते हैं। घांव अपने आप्र 
अच्छा होने दिया जाता है। द 
कारबोलिक ऐसिड, लाइसोल, टिकंचर-अयोडीन, 
बोरिकऐसिड, एक्रीफु विन आदि ओपधियां सड़ाँघ के कीड़ों- 
को सारती हैं, इसलिये इनके रहते सड़ांच पेदा नहीं होती । 
घाव बिगड़ने नहीं पाता, धीरे्घरे अपने आप अच्छा हो जाता 
है । 9... 
शिष्य-- यह विधि तो ठीक ही मालूम होती है । 
गुरु--परन्तु इससे घाव बहुत देरमें पूजता है 
शिष्य-देरका क्या कारण है ? 
गुरुू--देरका कारण समझने के. लिये यह. समझना 
जरूरी है कि घाव केसे पूजता है । 
शिष्य--हां, यह अवश्य समभाइये । 
गुरुू--तो, पहले यह समझो कि 
हि च्े हे थे 
खूनं क्या है ओर क्‍या करता है! 
देखो । यह लाल-लाल द्वव रखनेसे थोड़ी ही. देरमें जम 
जाता है। यह द्व असाधरण है ना £ जो लाल-लाल देख 
पड़ता है उसमें अनेक वस्तुए' हैं। मोटो रीतिसें यों समझो 
कि नमक शकर आदि कई चीज्ोंके घोलमें लाल और सफेद 
सूच्म रक्तकण हैं। लाल कर्णोंकी अधिकतासे ही खून 
का रंग लाल है। लाल कण सत्र ओषजन पहुँचाते हैं । 
सफेद कण रक्त मंडलके सिपाही या योद्धा हैं। कहीं घाव 
हुआ तो रक्त घावकी ओर दोड़ता है। रक्तके साथ ही उसके 
सूच्म श्वेत कणभी घावपर पहुंचते हैं। घावमें स्थित जहरीले 
सूचम कीड़ेसे सफेद योद्धा लड़ते हैं और मारते और मर जाते 
है। मैंदानमें इनकी लाशें पड़ी रह जाती हैं। यही मवाद है। 
मवादमें मांसके टूटे-फूटे सेलभी रहते हैं । यदि दुश्मन जबरदरत 
हुए तो मवाद अधिकाधिक बनता जाता है। घाव पूजने नहीं 
पाता । घावको धोनेमें साधारण जल्ल काममें लावें तो घाव 
धुल्तो भत्ते ही जाय परन्तु पानीमें जो सूष्म कीड़े मोजूद हैं वे 
नये दुश्मनका काम करते हैं और लड़ाईका काम बढ़ा देते हैं । 
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शि०---त्भी नीसके पानीसे थोते नीम कीड़ोंको 
मारती है । 
गु०--हां, साधारण पानीसे तो बेहतर है। नीमकी 


पत्तियां डालकर उबाल लेनेसे पानीके सूचम कीड़े मर भी तो 
जाते हैं, ओर नीमका रस एक हल्का कृमिनाशक भी है। 

शि०---तो डाक्टर लोग क्या कारबोलिक एसिड ओर 
टिंकचर आयोडीन आदि ओपषधियां बाहरी कीड़ोंसे बचानेके 
लिये ही काममें लाते हैं ! 

गु०--ऐ्रेशक । यही बात है। 

शि०--जब तो घावके पूजनेमें देर न ल्गनी साहिये। 

ग०--परन्‍्तु देर लगती हो है। उसका कारण है। ये 
कृमिनाशक ओषधियां जेंसे बाहरी कीड़ोंकों मारती हैं वेसे ही 
घावकी मरम्मत करनेवालोपर भी चोट करती हैं, उनका 
कास भी रुक जाता है ओर बहुत देरमें होता है। घावके 
पूजनेमें इसीलिये देर लगती है। उसके सिवा भीतरी दुश्मनों- 
का तो ये बाहरी ओषधियां कुछ भी बिगाड़ नहीं सकतीं । 
रक्तके भीतर जो ज़हर फेला हुआ है, वह घावको अच्छा नहीं 
होने देता । उसके लिये तो भीतरी ओषधियां चाहिये। 
. शि०-+परन्तु जो घाव बिना-ज़हरवाले हथियारसे पैदा 
हुआ है, उसके भरनेके लिये तो फिर बाहरी ओषधियोंके 
बदले बाहरी दुश्मनेसे बचाना ही ज्यादा अच्छा होगा। 


क्योंकि दुश्मन यदि घावके पूजनेस भारी रुकावट डालते हैं तो 


ओपषधियां भी कुछ थोड़ी रुकावट तो डालती ही हैं । 
आजकल होशियार 
हैं। इसे ही 
असेप्टिक सजरी 
कहते हैं। इसमें ओषधिका प्रयोग बिल्कुल नहीं करते। 


ऐ'टिसेप्टिक पद्टीमें जाली, रुई, पद्दो सब कुछ ओपधिमें पकायी 
हुई रहती हैं, परन्तु यहां ओषधिका कोई काम नहीं है। इस 
विधिका मूलमंत्र है पुण स्वच्छता, कामित्त सफाई । 

शि०--वो, क्या ए टिसेप्टिक पद्दीमें पूरी सफाई नहीं 
बरती जाती £ 


गु०--ह । तुम डीक समझे 
शल्यचिकित्सक इसी विधिसे काम लेते 


गु०--सफाई ओर गन्दगी तो सापेक्ष बातें हैं। सडाँध 


पैदा ररनेवाली गंदगीकेा हटानेके लिये हम जो जहरीली दवाए' 


काममें लाते हैं, वह ऐसा ही है जैसे ज्यादा 'गन्दी चीज़को 
हे 


सफाई के चमत्कार ओर शब्पचि कित्जा 


आह». 5त 
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हटनेके लिये कप गन्दी चौजका इस्तेमाल । पूरी सफाई तो 
वह है जहाँ किसी तरहकी गन्दगी न हो। 
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शि०--तो क्या, घुली हुई जाली, रूई, पद्दी ही काममें 
आती है। साधारण सफाई काफी है ? 


है । 


ग०--नहीं, साधारण सफाई हरशगिज काफी नहीं 
हीं हे । 


सफाई तो पूरी रखी जाती है। केवल धोना पूरी सफाई 
शि०--फिर, वह पूरी सफाई केसे होती है ! 
गु० ““पुनो । जरासे छू देनेसे हम अपनी अंगुलीसे 
लांखों सूच्म कीड़े दूसरी चीजों डाल देते हैं। हवा, पानीमें 
घरमें, दंवारमें, जमीनपर, कपड़ोपर, सभी जगह सूच्म कीड़े 
अनगिनतियों समूहमें मौजूद हैं। इनसे बचकर काम करना 
पूरी सफाई बरतना है। 


शि:--जब ऐसी बात है तब तो पूरी सफाई खयाल ही 
खयाल है। व्यवहारमें कभी बरती नहीं जा सकती । 

. ग०--अयथपि सचमुच पूरी सफाई आदश ही हैं फिर 
भी हम बहत बड़ी हृदतक ऐसी सफाई बरत खकते हैं। 
अच्छे अस्पतालोंम इसका प्रबन्ध रहता है । पहली बात तो 
यह है कि कमरा ऐसे मोकेसे रहता है कि अधिकसे . अधिक 
परिमाणमें धूप आती रहती है । काँचके किवाड़ों ओर चोकठोसे 
सारा कमरा जगमगाता रहता है। बाहरके किवाड़े खोले नहीं 
जाते । अन्दरकी ओर आने-जानेके किवाड़ क़ाममें आते हैं।. 
हवाके लिये इस हंगकी जालियोंकी मिलमिलें रहती हैं 
जिनसे अत्यावश्यक वायु घूपले तपी विशेष रूपसे छुनकर 
आती है। धूप स्वयं क्रमि नाशक ओर शोधक है। चूले 
की सफेदी ऐनटीसेप्टिक है, यदि .सीमेंटकी दीवार उबाले 
पानोसे घुल्ली हो तो भी काफी है। मेज, ओजार, सामान 
सभी कुछ उबाले जलसे, भाफसे, पूरे शुद्ध कर लिये जाते हैं | 
सजनके ओर सहायकके कपड़े सलीपर आदि सभी कुछ उबाले 
तपाये, बफारे ओर बिना छुए हुए सुखाये रहते हैं। जो लोग 
इस कमरेमें प्रवेश करते हैं। विशेष विविसे नहाये घोये हुए 
और शुद्ध कपड़े पहने हुए पासके कमरेमें जाकर उन शुद्ध 
कपड़ोंको भी उतारकर असेप्टिक कपड़े पहनते हैं। रोगीकीभी 
सफाई कर दी जाती है। कपड़े बदल दिये जाते हैं । घाव धोनेका 
पानी असेप्टिक, रुई, पद्दी, लिंद गाज़ सभी असेष्टिक होते 


हैं। चोर फाइके बाद इन्हींपे व।म लेते हैं। दवाका इस्तेमाल 


नहीं करते। इस ड सिंगले घाव बढ़ी जददी पूजता है। 
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ए दीसेप्टिकमं जहाँ आठ दिन छगते हैं, असेप्टिकर्म दो 
दिनेमें काम हो जाता हैं। असेप्टिक हज री अधिक स्वा- 


भाविक विधि है। एंटीसेप्टिक संज् री अधिक अस्वाभाविक 


ओर देर करनेवाली विधि है । 
शि०--(रुजी, तब तो इसी विधिसे सब कहीं शल्य- 
चिकित्सा होनी चाहिये। 
. गृ०--सब कहीं इसी विधिसे शब्प्र चिकित्सा होती 
थी परन्तु देशी जराह, शल्य तंत्री, सर्जन, सफाईकी 
विधियाँ भूल गये। उन्होंने चीर फाड़को ऊुख्य समझा 





पिछला 
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परनन्‍उु सफाईको ही झुख्य सम्रकना चाहिप्रे और चीरफाड़- 
को गौण । 

हमारे देशी जरांह बहुत नीची श्रेणीके नाई आदि हो+ थे रु 
जिन्हें सफाईका ख्याल नहीं था। प्राचीन ऊँची श्रेणीके शल्य- 
चिकित्सक शोचाचारमें प्रवोण होते थे। उनकी विशुद्ध क्रिया-' 
आसे घाव बहुत जल्दी पूजते थे। नाइयोंने इस कामको मुद्दतसे 
बिगाड़ रखा है। वैद्योते इस कामको मुहतसे छोड़ रखा है । 
हमारे उत्तम शिक्षा पाये हुए वैद्य चौरफाड़ करने छ्वगें तो. 
हमारो प्रात्तीन शल्य-विद्या फिरसे जीवित हो जाय । 





५0; 


सूय्यंग्रहरा 


| श्री भगवती ग्रसाद श्रीवास्तव्य, एम० एस-सी० ] 


598 689666 जून १६३६की बात है, यूनान साइ- 
बीरिया और जापानमें स्थान-सथान पर 
5] 54 ग्रजुख वैज्ञानिकोंकी टोलियां इक्ट्टी 

69883 9588888॥ इनके पास तरह तरहके अद्भुत यंत्र दिखाई 
रहे. हैं। उनमें केवल दूरबीन ही हमें परिचित. जान पड़ती 
। अन्य दूसरे .यंत्रोंकी देखकर हम हैरान हैं। 


दे्‌ 
न 
हे | हे 

बार-बार थे लोग आकाशकी ओर देखते हैं उसे स्वच्छ 


ओर निर्मल पाकर उन्हें बड़ी प्रसन्नता हो रही है.। फिर भी . 
कुछ लोग इस आशंक़ासे डर रहे हैं कि कहीं. दीक समयपर 
बादल न घिर आयें क्‍योंकि तब तो उनका सारा परिश्रम ब्यर्थ 


जायगा । सूर्य्यग्रहण लगनेमें अभी घण्टोंकी देर है, किन्‍्त 
अभोसे यंत्रोंके सश्बालक बिल्कुल 'रेडी' हैं । हफ्तों पहलेसे 
लोग यंत्रोंके अ्योगका 'रिहर्सल्ः ( पूर्वाभ्याल ) करते 
रहे हैं। छोटीसे छोटी बात पहलेसे ही सोच ली गयी है जिसमें 
ठीक-समयपर किसी तरहकी गड़बड़ी न होने पाये । 

- ग्रहण आरम्भ हो गया, लोग अपने-अपने स्थानपरं 
मुस्तेद हैं । चन्द्रमा सूयंको ढके चला जा रहा है, साथही 
साथ इन ज्योतिषियोंकी व्यश्नता भी बढ़ती जा रही है । सर्व 
ग्रास होते ही केमरा दूरबीन तथा अन्य' सभी यंत्रोंमें खट 
खट शुरू हो गयी। दो चार-मिनटके उपरान्त ग्रहण समाप्त 


होनेके ठीक पहले एक बार फिर 'रेडी' गो'की आवाज सुनाई 
देती है ।- बस इन्हीं दो चार मिनटोंके लिये इतना पंश्श्रिम 


49> 
ञ हर 


और धन व्यय करके ये लोग यहाँ इकट्टे हुए भे। स्वभाव॑ंत 
यह ग्रश्न उठता है, आखिर पूर्ण-सूच्य-प्रहणको वैज्ञानिक 
इतना महत्व क्यों देते हैं । उन्हें कुछ राहु और केतुके कोप' 
को शान्त तो करना नहीं है। फिर इतनी परेशानी उठानेका 
मतलब क्या : 

सभी प्राचीन ग्रन्थेमिं सूथ्य तथा चन्द्रभृहणका जिक्र 
आया है, ओर इनके बारेमें भांति भांति की किम्बदन्तियाँ 
भी प्रचलित हैं, लेकिन आज दिन तो सभी जानते हैं कि 
पथ्वी और सूथ्यके बीचमें चन्द्रमाके आजानेसे सूथ्य॑ग्रहण 
लगता है। लेकिन ऐसा तो हरेक अमावस्या को होता है 
फिर प्रत्येक अमावस्याकों सूथ्ये ग्रहण लगना चाहिये। 
किम्तु ऐसा होता नहीं है क्‍योंकि जिस घरातलमें प्रृथ्वी 
सूय्यंकी परिक्रमा करती है, बढ उस घरातल्से भिन्न है 
जिसमें चन्द्रमा प्रथ्वीके चारों ओर घूमता है। गणितद्वारा 
हम जानते हैं कि एक वर्षके अन्दर ग्रहणकी संख्या अधिकसे 
अधिक खातव हो सकती है, जिनमें था तो चार सूर्य॑ग्रहरं 
ओर तीन चन्द्रम्ृहण, या पांच सूर्यग्रहण और दो चन्द्र 
ग्रहण होंगे । इनकी कमसे कम स॑ख्या दो हो सकती है. और ' 
ये दोनोंही सूर्य ग्रहण होंगे । 

ग्रहणोंकी पुनराबृति भी हर १८ वर्ष ११ दिनके डप- 
रान्त होती है।' यह बात प्राचीन कांलके ज्योतिषियोंको 
मालूम थी। पिछले १६ जूनको जो प्रहण लगा था, ठीक 
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वैसाही सूच्यग्रहण ८ जून १६४९८को भी लगां था। सर्व 
सूय्यंग्रहण का समय सात मिनटसे अधिक नहीं हो 
सकता क्षेकिन ग्रायः यह तीन-चार मिनटतक रहता है. और 
भूमण्डलके कुछ ही प्रदेशोंमें यह स्ग्रहणके रुपमें 
दिखाई देता है, शेषके लिये यह आंशिक अ्रहण ही.रहता है । 
भारतको सर्वग्रहण देखनेका अवसर २० जून १६४०७ के 


पहले नहों मिल सकता और यह अ्रहण भी केवल लकामें 
दिखाई दे सकेगा ! ब 

४ आजसे ९० वर्ष: पूर्व वियनाके एक - प्रसिद्ध 
तिषीने अथक- परिश्रमद्वारा ईसासे पूर्व १२०७से. लेकर 
सन्‌ २१६१ ई०तकके सभी सूर्य और चन्द्र अहर्णोकी 
गणनाकर उनका निर्दिष्ट समय तथा उनके स्थांनका ठीक-ठीक 
पता लगा डाला था। ओर उसके दिये हुए संमयमें एक 
सेकण्डकी भी गलती नहीं मिलती ! ह 


ज्यो- 


पिछले जूनं मासका सर्वेभहण केवल यूनान साइबी 
रिया ओर जापानसे देखा जा सकता था, और इस ग्रहरण- 
में सब! |संका समय लगभग -२॥ मिनट था। १६३२ ई० 
के अहणके बाद यही सर्व ग्रहण ऐसा हुआ है, जो भूमण्डल- 
के उन देशोंमें दिखाई दे सका जहांपर वैज्ञानिक आसानीसे 
उसका निरीक्षण कर सकते थे। अक्सर तो ऐसा होता है 
कि सर्व सूय्प॑प्रहण कभी टंडाके बर्ीले प्रान्तोंसे तो कभी 
अफ्रीकाके घने अंगलोंसे दिखाई देता है। लेक्तित यहाँ 
उनके वेज्ञानिक अनुसन्धानकी सामग्री - जुटाना असम्भव 
सा हो जाता है। अतएव वैज्ञानिक दृष्टिकोशसे ऐसे सर्च 
सूदय-पह णसे हम कुछ भी सीख नहीं सकते । 


# पक 
+ 


१8 जूनको चन्द्रमाकी काली छायाका छोर ठीक 
सूथ्योद्यके समय सिसलीसे २९० मील दक्षिण भूमध्य 
सागरमें पढ़ा । तदुपरानत येइ १०० मील चोड़ी छाया बड़े 
बेगसे एथेन्स, टर्की, कांसा सागर और साइबीरियाके ओमस्क 
तोमस्क, ब्रतस्क ओर उत्तरी जापानसे होती हुई पैसिफिक 
महासागरमें ' पहुँची, ओर सूर्य्यास्त होते-होते देशान्तर 
की १८०० को रेखाके पास उस छायाने प्रथ्वीको छोड़ दिया। 
इतना लम्बा रास्ता इस छायाने केवल तीन घरटेंसं तय 
किया, ओर इस हिसाबसे इसकी रफ्तार प्रति घर्ठा ४००० 
मील रही । है 


पिछला सूर्यग्रहण 
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- विज्ञानके लिये. आंशिक सूथ्यग्रहणका :कोई महत्व” 
नहीं है, . उसे तो सर्व ग्रहणसे ही मतलब है | अतएुव : वैज्ञानः 
निक छायापथके अन्तर्गत प्रदेशोमे जाकर  सूर्यत्रहणक्राः 
निरीक्षण करता है। यद्यपि प्राचीन कालसे ही लोगेंकाः 
ध्यान ग्रहणकी ओर आकर्षित हुआ था, लेनिक सभी लोगों: 
ने उसपर केवल धार्मिक दृष्टि कोणसे ही विचार, किया । 
किन्तु पिछले डेढ़ सो वर्षों विज्ञानने सूर्यग्रहणका- ,वास्त-: 
विक महत्व सम्रक्का है। और सूस्य॑ग्रहणुके . निरी- 
क्षणसे हमें नयी नयी बातें मालूम हो रही हैं। ओर इसी: 
लिये वेज्ञानिक सर्व-सूथ्यत्रहणकी प्रतीक्षा इतनी . उत्सुकता 
से करता है मानों वह कोई एक बड़ा त्योहार हो । 





सूर्य ग्रहणको इतना महत्व क्यों दिया जाता दे यह 
समसनेके लिये हमें सूच्यंके बारेमे कुछ जानना जख्री है। 
सूथ्य एक जलता हुआ. अग्निपिण्ड है, जिसे चारों :ओरसे 
जलती हुईं गरम गेसोंकी एक जैकेट उसी तरह घेरे है. जैसे 
हमारी प्रथ्वीकों उसका वायुमण्डल । सूय्यके अग्नि पिण्ड- 
को फोटोस्फियर कहते हैं तथा उसके चार्रो ओरकी- गर्म शैसों- 
की तहको क्रोमोरिफियर। फोटोस्फियरसे बराबर अग्निशिखाए 
क्रोमोस्फियरको भेद कर निकला करती हैं। इनकी लम्बाई 
कभी-कभी तो ८०,००० मीलतक पहुँच जाती है।. लेकिन 
न. तो हमें ये अग्नशिखाए दिखाई देती हैं, और म 
हमें क्रोमोस्फियरका ही कुछ पता चलता है । क्योंकि फोटो- 
स्फियरकी तीब्र ज्योतिके सामने ये बिल्कुल मनन्‍्द और 
प्रकाशहीन पड़ जाते हैं। सूर्मग्रहणमें सर्वम्रासके समय जब 
फोटोस्फियर चन्द्रमाकी आड़में -छिप जाता है, तब हमें -ये 
अग्नि शिखाए' दिखाई देता हैं। इस समयका दृश्य बडा- 
ही मनोरमस होता है। चन्द्रमाकी काली छायाके चारों ओर 
एक़ चमकता हुआ मुकुट्सा दिखाई देता है। अतएव क्रोमो- 
स्फियर ओर इन अग्निशिखाओंके बारेमें जानकारी हासिल 
करनेका यही एक मात्र अवसर:है। ठीक सर्वस्राससे समय 
सूर्य के रश्मि चित्रका (5.92८॥07) फोटो लेते हैं। और 
इस फोटोकी तुलना विज्ञानशालाकी अन्य घस्तुओंके रश्मि- 
चित्रसे करनेपर इस बातका आसानीसे पता चल सकता 
है कि क्रोमोस्फियरमें कौन सी गेंसें वर्तमान हैं। कभी कभी 


तो इस रीतिसे बिल्कुल नये पदाथोंका भी पता लग जाता 


है। उदाहरण स्वरूप होलियम गेसका पता सबसे पहले सूर्य 


११२२ 
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ग्रहणके फोटोग्राफ़्से ही चला था। यह एक बड़े गरबंका बात 
है कि प्रयाग विश्वविद्यालयके डा० मेघना4 साहाने इस चऊन्नम 
अनुसन्धान करके जगत-ब्यापी ख्याति आध्त की है आपकने 
अपने अनुसन्धानों द्वारा भोतिक शाखक। अनेक समश्याओंको 
सुलझाया है। 

लेकिन अभी हालमें क्रोमोस्फियर के फोटोग्राफ़मं कुछ 
ऐसी रेखाए' मिली हैं जो पए्थ्वीके किसीमी प दार्थकी 
रश्मिचित्र रेखाओंसे नहीं मिलती । अतएुव यह अलुमान 
किया जाता है कि क्रोमोस्फियर में एक ऐसा भी पदार्थ है 
जो प्रथ्वीपर नहीं पाया जाता। इस मौलिक पदार्थका नाम 
'कोरोनियम' रखा गया है। कुछ लोगोंका ख्याल है कि ये 
रेखाए' पृथ्वी परके ही किसी पदाथकी हैं केवल क्रोमोस्फियर- 
की तीच्र ज्वालाके कारण उनमें कुछु अन्तर पड़ गया है । 
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पिछले बीस वर्षामें विज्ञान जगतमें आइन्सटीनने अपने 
सापेक्षवादद्वार एक क्रान्ति पेदा कर दी है। इस नये 
सिद्ध न्तने विज्ञानकी दृश्सिं सूथ्यग्रहणका महत्व और भी 
बढ़ा दिया हे | आइन्सटीनने सापेक्षवादसे न्यूटनके गणित 
सम्बन्धी सिद्धान्तोंकी सर्वथा गल्लत साबित कर दिखाया। 
सापे्षवाद आकर्षण-शक्तिको कोरी कल्पना मानता है । इसकी 
दृष्टिमं सोरमंडलमें ग्रह आदि सूय्यकी परिक्रमा इसलिये नं 
लगाते कि उन्हें सूय्यंकी आकंपंण शक्ति खींच रही है वरन्‌ 
इसलिये कि सूथ्यके चारों ओस्के ( ६09०७) स्थान में 
बक्रता आगयी है, अतएव जिस ही वस्तु में गति होगी 
वह सूख्यके निकट आनेपर वक्र सार्गका ही अनुसरण 
करेगी । इस तरह सापेक्षवाद्म आकर्षण-शक्तिके अस्तित्वकी 
कोई जरूरत नहीं है। न्यूटनके गणित सन्बन्धी सभी नियभ 
इसी आकर्षण-शक्तिपर बने हैं। यह आकर्षण-शक्ति छोटे-छोटे 
परमाणओँसे लेंकर आकाशके बड़े-बड़ं नक्षत्नोतकर्मे वर्तमान 
है। अतएव आइन्सटीनकी इस नयी घोषणासे तत्कालीन 
गणितज्ञ बड़े अप्रतिभ हुए । वे सहजम सापेक्षवादका लोहा 
माननेको तेयार न थे ।वे सापेक्षवादके लिये पक्का सबूत 
चाहते थे । 

: सापेज्षवादके नियम प्रकाशकी किरणोंपर भी लाणू हैं 
श्रतएव यदि प्रकाशकी किरण रूझ्यंके समीप होकर गुजरेंगी 
तो इसमें भी वक्रता अवश्य आजाएगी | यदि किसी नक्षत्न- 
से प्रकाशको किरण सूर्यके पाससे होकर आयें. तो उसमें 


खचिज्ञान दा ताक ९६&३ 
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वक्रता अजानेके कारण वह नक्षन्न हमें अपने स्थानसे हटा 
हुआ दिखाई देगा । लेकिन सूर्य्यमें इतना अधिक प्रकाश है 
कि उसके समीपके नक्षत्नोंका देख सकना सम्भव नहीं है। 
अतएव ऐसे नक्षत्रोका निरीक्षण उसी ससय हो सकता है 
जब सूर्य सन्द्रमाकी आडुमें छिप जाता है । ठीक सब ग्रासके 
समय सूथ्यंका फोगेग्राफ़ लेते हैं ओर उसी प्लेटपर नक्षन्रका 
फ़ोटो भी अंकित हो जाता है। इस तरह नक्तत्रकी ठीक-ठीक 
दिशा हम नाप सकते शेतिप्के अध्य नियसेंद्वारा हम 
जानते हैं कि इस नक्तन्रकी वास्तविक दिशा क्‍या होनी चाहिये 
ओर इस तरह हम यह बता सकते हैं कि अपने स्थानसे यह 
कितना हटा है। इस प्रकार सापेक्षवादके पक्तमें हमें पहला 
सबूत १६१६ के सू्यग्रहणपर सिला था। ठीक <सी प्रकार- 
का सर्वे-सूथ्यंग्रहए १८ वर्ष बाद १६३०६०में फिर लगने 
वाला है। यह पीरू और अटलांटिक महासागरके प्रदेशोंसे 
दिखाई देगा और आशा की जाती है कि इस ग्रइणसे हम 
बहुत सी नयी बातें सीख सकेंगे । इस बषेके जून मासका अहर्णों 
भी इस ६शिसे काफी महत्व रखता है। क्योंकि इस प्रहणके 
समय सूय्य आकाश मणडलके उस हिस्सेमें था जहाँ तीथचा 
ज्योतिवाले नज्ञत्र काफ़ी स॑ख्यामें हैं, अतएवं ऐसे न७अ्रॉकि 
फोटोग्राफ़ भी आसानीसे ल्लिया जा सकता है। रूंथ्य ग्रहणपर 
लिये गये हालके कुछ फोटोग्राफ़ सापेक्षचादके सिद्धन्त 
का समथ न नहीं करते । अ्रतएवं लोगोंके मनमें सापेक्ष वादके 
प्रति एक बार फिर अश्रद्धा सी हो रही है। अब देखना है इस 
बारके फोटोम्राफ़ सापेरवादकोी कहाँठक सहायता करते हैं। 

बात यहींपर समाप्त नहीं हो जाती । अभी गत वर्ष ही 
प्रयागके चीफ़ जस्टिस तथा गणितज्ञ सर शाह सुलेमानने सापेश्ष- 
बादका एक नया सिद्धान्त निकाला है। उसके अनुसार ब्यूटंनके 
सिद्धान्त गलत नहीं हैं, वे केवल अपूर्ण हैं । कुछ थोडसे उप॑- 
नियसोंकी सहायतासे वे उन सब समस्यात्रॉकों हल कर 
सकते हैं जिनके हल करनेका सापेक्षचादकों गर्व है। इस- 
नये सिद्धान्तके अनुसार भी सूथ्यके समीप होकर आनेवाल्ी 
किएणेमिं वक्रता आनी चाहिये किन्तु इस बार पहलेकी अपेक्षा 
अधिक वक्रता होगी | कुछ ग्रहर्णोपर से प्राप्त फोटोग्राफसे 
वक्रताका मान जो मिला है. वह आइग्सटीनके सानसे 
अधिक तो है पर उतना नहीं जितना सुल्लेमानके नये सिद्ध।न्त- 
के अनुसार होना चाहिए। अब देखना है कि यह १६ जूनका 


बे 0 


ग्रहण किसके पक्तमें अपना फेसला देता है| 


संख्या ४ | 


अगले वर्षका सूय्यभनदूणभी इस समंस्थापर काफ़ी 
प्रकाश डालेगा, ऐसा लोगोंका विश्वास है। संपिक्षवादके 
लिये इन दोनों सूथ्यम्रदर्शोंका महत्व इतना अधिक इस लिये 
है'कि फिर सेकड़ों वर्षतक हमें सर्वेश्रदय ऐसे अवसरपर न 
मिलेगा जब कि सूख्पेके सम्रीप तीम्र ज्योतिवाले नक्षत्र 
इतनी अधिक स्॑ख्यामें हाँ । 

रेडियो विभागके क्लोग भी इस अवसरप( हाथपर हाथ रख 
कर बैठे नहीं रहने । इनकी भी अपनी कुछ ऐसी अव्यियां हैं 
जो सर्वग्रहणके मोकेपर ही सुलरायी जा सकती हैं। पिछले 
पाँच वर्षों विशेषज्ञोका ध्यान इस ओर आकर्षित किया गया 
है कि हमारे बाउुमण्डल ८० और २०० मीलकी ऊंचाइके 
बीचम हवाकी ऐसी तह है जिससे टकराकर प्रथ्वीसे भेजी 
गयी रेडियोकी विद्युत लहरें नीचेकी ओर वापंत् आ जाती 
हैं। ठोक उसी अकार जैसे दर्पणले टकतक( प्रकाशकी किरण । 
अतः इस तहसमें विद्युत-कण (0॥5) अवश्य होंगे। लेकिन ये 
विद्यत-कण आये कर्शसे ! कुछ लोगोंका अनुमान है कि 
सूरप्ंकी अद्ट्रावायलेट किरणे. जब वाथुके अबयवॉपर 
पड़ती हैं, तो ये विद्यतकण उन अवयवोंसे उच्तन्न होते हैं । 
यदि वास्तवमं बात यही है, तो सर्वप्रासके समय जब सूथ्य॑- 
की किरणें वायुमण्डलतक नहीं पहुँच पातीं इन विद्युत 
कर्णोंमें अचानक हृ/|स होना चाहिये | इस कारण ठीक सर्वग्रास- 
के समय पथ्चीसे भेजी गयी रेडियोकी विद्यन्‌ किरणें उपयैक्त 
चायुकी तहसे टकराकर पइलेकी भाति वापस न जासकेंगी। 
बस इन्हों सब बातोंकी जाँचके लिये रेडियोके सम्बन्यर्मे भी 
लेग भाँति-भांतिके प्रयोग सूच्यग्रहणके समत्र करते 
हैं। 

हम देखते हैं कि सवग्रहणके लिये यात्रा करनेवाली 
टोलीमें ज्योतिष, गणित, भौतिक विज्ञान ओर रेडियो सभी 


पिछला सूर्य्य॑ग्रदण 
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विभागोंके विशेषज्ञ शामित्र हैं । इसी जूनवाले ग्रहणके 
लिये सैंकड़ों टोलियां यूनानसे लेकर जापानतक जगह-जगह 
पर डेरा डाले हुए थीं । (यूनानमें प्रोफेसर हान सूच्यकी अग्नि 
शिखाओंका फोटोआफ़ लेने गये भ्रे। इस फोशेग्राफ़का 
आुकाबला जापानके होकेडो नगरमें लिये गये फोटोग्राफ़्से 
करनेपर हम जान सर्कंगे कि २॥ घणस्टेमें इन अग्निशिखाओं-' 
का रूप कितना बदला । काकेशियामें मास्को, जेकोस्लो- 
बाकिया ओर इटलीसे टोलियां. एकत्र हुई थीं।' रूसके 
ज्योतिषिदति साइबीरियामें आयी हुई विदेशी टीमोंकी 


सुविवाका हर तरहसे ध्यान रखा था । स्सार-प्रसिद्ध 
ज्योतिष केन्द्र हरवड विश्वविद्यालयसे भी एक पार्दी 


आरेनवरगके समीप आ्राकडुलक शहरमें गयी थी, इस टोलीमें 
आोहियो विश्वविद्याक्यके भी कई. एक विद्वान थे। केम्त्रिज 
की रायल सोसायटीसे भी एक पार्शी जापान गयी थी। इनका 
केग्प हो ऊैडो मगरमें था। प्रसिद्ध वैज्ञानिक आस्टन (.4७६0॥) 
भी इस टोलीमें था। इसी टोलोमें दक्षिण भारतके। कोडिया 
कैनाल वेधशाल/के डायरेक्टर डाक्टर रायड भी शामिल थे। 
हमारे देशसे आपही एक ऐसे व्यक्ति थे जो इस सिलसिलेमें 
बाहर गये । 

जब हम यह देखते हैं कि ऐसे अवसरोंपर इतना घन 
पानीकी- तरह बहाया जाता है - तो. स्वभावतः अ्रत्यक्षबादी 
हृष्टिकोशसे हमें यह सब फजूल जान पड़ता है। . शायद हम 
इन आविप्कारोंका मूल्य जनता और समाऊके तत्काल हित 
के रूपमें आंकनेके अ्रभ्यस्त हो गये हैं । किन्तु हमें यह स्मरण 
रखना चाहिए कि सभी वेज्ञानिक आविष्कारोंका असर समस्त 
संसारके जीवनपर पड़ता है--यह दूसरी बात है कि किसीका 
सम्बन्ध समाजके साथ दूर का हो और किसीका नज- 
हक 368 
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छु ही विन हुए अम्ेरिकाके विश्व-पसिदू 
भेयो नेक अस्पतालमें एक मनुष्य 

विशिन्न रेगकी चिकित्साके लिये आया । 
८9 0220 (६ उसका कहना थाकि नित्य ग्रातःकाल ५ बजे 
उसे- इतनी गाढ़ी नींद आती है कि चाहे वह किसी भी कार्यमें 
व्यस्त रहे... वह उस सप्रय लुढ़ककर खराट स्ंन सगता है। 
उस समय चाहे वह व्यवसाय-सम्बन्धी आवश्यक बातोपूर 
आकफ़िसकी कुरसीपर जेंठा विचार कर रहा हो, या चाहे 
भीडमें संडकपर अपनी सोटर ही चला रहा हो, अपनी 
नींदकों वह नहीं रोक सकता। 


. उक्त अस्पतालके डाक़्दर वाल्टरको इस विचिन्न रोग 
असित मनुष्यको मुक्त करनेमें सफलता पानेके लिए बहुत जांच 
पड़ताल. करनी पड़ी । अतमें इस रोगके कारणका पता उन्हें 
मिल ही. गया।. मुख्य कारण तो बीमारोसे भी अधिक 
अनोखा था। आप सोचते होंगे कि कोई बहुत ही बड़ा 
कारण मिल्लां होगा, पर आपको यह जान कर आश्चर्य होगा 
कि एक मात्र कारण एक प्याला और उसमें पड़ा .दूध था 
जिंसे वह मरीज रोज स»रे पीता था। डाक्टरकों रायके 
अनुसार जब मरीजने दूधका सेवन अपने तित्यके कहवाक 
साथ छोड़ दिया तब वह अपने विचित्र रोगसे मुक्त हो ;गया.। 

इसी प्रकारकी हजारों घटनाएं डाक्टरोंकों देखनी पड़ती 
हैं). इंस विचित्र अवस्थाकों अंग्रेजीमें “एलर्जी! कहते हैं। 
आर हमे इसे - “अति स॑च्नोभ्यता' कह सकते हैं | वही वस्तुए 
जो साधारण- मनुध्योंके लिये नित्यके प्रयोगकी खाने, सघने 
या शरीरमें लगाने की हैं, ओर साधारणतः उन्हें कुछ भी 
द्वानि नहीं पहुंचाती हैं, ऐसे मनुष्योंके लिये_जो उक्त रोगके 
पंजेमें हैं, साचात्‌ काल हैं । 


2७७० 


2 


कु 
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यदि किसी मनुष्यको 'डे खानेसे शरीरपर ताले 
दुंदोरे उभड़ आयें, बिठली या धोड़ेके समीप .जानेसे छींकपर 
छींक आने लो, किसी विशेष पुष्पको सूघनेसे दलेका 
दौरा होने लगे, तब उसे चाहिये किवह शीघ्र ही डाक्टरकी राय 


ले, न कि उसे हंसीमें उड़ा दे। 
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भोजन है या विष ! 


(डाक्टर उमाशंकर असांद, एम० बी०, बी० एस०) 


“ तथ। 


[ भाग ४७ 


जी “7” “७ , 


दमांसे पीड़ित कितने हो. मरीज व्ठते. हैं. कि अरहर 


हि 
के 


की दाल खाने से दमेकां दोरा -उभड़. आता - है। कुछ मांसः 
खानवाले व्यक्ति यदि धाँधा खालें तो उन्हें पेचिश होने: 
लगती है। दूसरे लोग धोंघा बड़ी रुच्षिसि खाः ओर पचा 
सकते हैं । का 22025 आज है. 


लखनऊ भेडिकल कालेजके फेफडे-रोगके - विभागमें 
एके सज्जन आये। देखनेसे वें पूर्णतया स्वस्थ थे हम -लोगों- 
ने सोचा कि अंपने साथ कसी पोेगीबगे लाये हैं पर जब 
टिकटपर उन्होंने अपना ही नाम लिखांया तंब कुछ आश्चर्य 
हुआ | सबसे अधिंक आश्चर्य तो तब हुआ जब' उन्होंने 
अपनी तकलीफ बयान की । उनका कहंना था'कि जब कभी 
वे रेलगाड़ीपर जाते हैं ओर गाड़ी कानपुर स्टेशनसे * गुजरती 
थी, तब उन्हें दमेंका दौरा होने लगता है। यदि - उन्हें 
कभी कानपुर उतरना पड़ता है तब तो और आफत हो 
जाती है और उन्हें शीघ्र ही कानपुर' छोड़ देना पढ़ता है। 
उन्होंने अपने अनुभवसे यह सीख लिया था कि कानपुंरद्दी 
उनके दमाका कारंण था। इस बातमें उनको इतना विश्वास 
था कि वह चक्कर लगाकर लंबे मागैसे. अपने: स्थानपर 
जाते थे, औरं कानपुरसे नहीं गंजरते थे, क्योंकि अपने * सर 
पर द.का कष्ट -नहीं“बुलाना चाहते थ्रे। मेडिकल कालेजके 
प्रोफेसरने समझाया कि -उब्त सज्जनके शरीरपर .. खमड़ेके 
कर्णोंका विचित्र प्रभाव .पड़ता हैं। बादमें विशेष जांचसे 
उन्होंने यही बात सिद्धू भी की। इस विचित्र रोगका कारशं 
उन्होंने इस प्रकार बतलाया कि कानपुरमें चमड़ेकां व्यवसाय 
अधिक होनेके कारण वहांकी-हवामें सग्रे-नये चमडेके कण भरे 
पड़े रहते हैं । जब कभी वह रोगी अभाग्यसे कानछुर पहुंचता 
था, उसे च्मडेके कणसे दूषित वाथुमें सांस लेनी पड़तो 
थी । तब ये कण फेफ्ड़ेके भीतरतक पहुँचते जाते थे और नाक 
था फेफड़ेकी  श्लेष्मि कलापर हनिकारक अभाव डालते 
औ- फन्न-श्वरूप उन्‍हें दमेका दौरा होता था। 

ऐसीही रोचक और विचिन्न घटना एक लड़कीकी है। 
उसका प्रेमी जद-जब उसके पास आकर बातचीत करता था 
तृब-तब थोड़ी देरस्में लड़कीकी खूरत बिगड़ जाती थी। 


की 





संख्या ४ | 


बेचारोकी आंखोकी पलके ऐसी सूज जाती थीं मानों किसी 
कोड़ेने काट लिया हो। अ्रतरमं इससे बचनेके लिए दोनों 
डक्टरके पस पहुँचे । तत्र बहुत जांच करनेके बाद डाक््टरको 
पता चला कि प्रेमी अपने कोटमें जो पुष्प लगाकर 
आया करता थ। उसीसे आखोंमें सूजन हो जाती थी । कारण 
यह था कि उद्च पुष्पके पर(गको उस लड़कीकी आंखें बरदाश्त 
न कर सकती थीं। उस: पुष्पको फेक देनेसे ही कष्टका 
निवारण हो गय[। ..- द 

एक डाक्टरी पुस्तकमें इसी प्रकारकी दूसरी घटना दी 
हुई है । इस मरीजके असली शहद॒के खानेसे पेटमें दर्द होने 
लगता था। यहांभी कारण फूलका पराग ही था, जो मधु 
मश्खियोंके पेरमं मधु एकन्रनित करते समय क्षण जाया करता 
था ओर शहदमें भी कुछु अंशमें आ जाता था । 

एक ना|नीकी घटना कम सजेदार नहीं है। नामी जब 
अपने ६ वर्षके नातीको जलपानके बाद दुलारसे चूमती थी 
तो बच्चेके सारे शरीर पर बड़े बड़े चकतते उभड़ आते थे 
ओर बड़ी खुजली होती- थी ।. जाँच करनेसे पता लगा कि 
बच्चेके शरीर पर अंडेका बड़ा असर होता था ओर उससे 
चकत्त उभड़ आते थे। नानी जलपानमें अंडे खाती थी पर 
खू्मालसे मुह भल्ली भांति न पोछती, जिससे कुछ अ॑डेका 
कूठा मुह पर लगा रह जाता था। चुम्मा लेते समय बच्च 
के मुह पर भी अंडा लगता था ओर वेचारेको नानीके प्यारकी 
बड़ी मंहगी कीमत देनी पड़ती थी-। 

- इसी प्रकारके कितनेही उदाहरण दिये जा सकते हैं। 
दीवाल पर लगने वाले विशेष कागज़, ऋरबेर, रबड़, चाबंल 
खजूर, टमाटर, मांस, गुलाबके फूल, लकड़ीका चूरा, कोहंडा 
इत्यादि ऐसी कितनीही वस्तुए' हैं जो विशेष वक्तियाँमिं ऊपर 
के विचित्र लक्षण पैदा करती हें 

मेरे एक सम्बन्धी जब कभी कच्चे बाहइडे 
खाते हैं तब उनके मसूड़े फूल आते हैं। . 

ऐसे रोगियोंके रोगके कारणका पता लगाना अक्सर 
कठिन होता है । डाक्टरको जालूसी करनी पड़ती है। इन 
दिनों “खरोचनेकी विधि” के प्रयोगसे विशेष वस्तु के हढ़नेमें 
बढ़ी सशयता मिलती है। कुछ मनुष्यतोी कईचस्तुओं को नहीं 
सहन कर सकते हैं। ह 

__ कुछ दिन हुये एक मनुष्यनें लिफाफा चपकाते समय 
पांखमें पन्ती न रहनेसे जीभसे चाट कर पत्र बन्द किया। 


की वरकारी 


भोजन है या विष ? 
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कुछ देरम ही वह सिर से पेर तक कापने लगा, सिर पर बड़ा 
पसीना छूटने लगा, सांस लेनेमें कष्ट होते लगा ओर अंतर्मे 
मूछि त हो कर गिर पढ़ा । १४ मिनट बाद होश हुआ . ओर 
थोड़ी देरमें चंगा हो गया। दूसरी बार वही ब्यक्ति नये जूते 
का पारसल खोलकर एक पेरमें जूता पहनने लगा। दूसरे 
पेरमें जूत। पहननेकी बारीभी नहीं आई थी कि उसे बंहोशी 
का दांत हुआ। पहला जूता पेरसे निकालते भरमें वह 
मूच्छित हो गया । इन विचित्र दोरोंका कारण क्‍या था : 
उसके चित्कित्सकने अतिसंतक्षोभ्यताकोही इस कप्टका कारण 
होना स्थिर किया । इस बातवोी निश्वयपूर्वक जाँच करनेके 
लिये डाक्टरकों “खंरोच विधि” की शरण लेनी पड़ी। मरीज 
के हाथ पर ड/क्टरने दो-दो इंच की दूरी पर छोटे-छीटे खैरोच 
सुइयों से बनाये । यह खरोंच इतना हल्का था कि रक्त न 
निकल पाय!, परन्तु चमड़ा छिल गया। फिर जिन 
वस्तुश्नों पर डाक्टरकों शंका थी कि उनके व्योहारसे 
मरीज़ को ऐसी दशा होती है, और उनको चूर करके 
ओर शुद्ध जल्में घोल कर या रगड़ कर एक-एक खंरोच 
पर एक-एक वस्तु रगड़ दी। फिर खंरोचोंकों रु से ढक 
कर उनपर पट्टियां बांध दीं। जिससे न उनमें गन्दगी पंछुचे, 
न एक खरोंच का घोल किसी प्रकार दूसरे खरोंचमें लंगे। 
एक खरोंच पर कोई वस्तु नहीं लगाई जाती है । इस रीति से 
अनेकों वस्तुओञक्की जांच की जाती है, जैसे चमड़ा, ऊन, दाल 
टमाटर, अंडा, इत्यादि । केवल ढक दिया जाता है। थदि 
आधे घंटे तक में पट्टी खोलने पर उस खरोंच के चारों ओर 
एक इंच तक गुलाओ रंगका चक रा चर्म पर नहींउभड़ आता है तो 
इसका अर्थ यह होता है कि इन वस्तुश्रोंका प्रयोग उसे हानि 
कारक नहीं हे। जिस वस्तु से आध घंटेके भीतर खरोंच के 
चारों ओर लाल चकत्ता उभड़ आता है उस वस्तुके लिये वह 
व्यक्तित अतिसंक्षोभ्य है और उस वस्तु के व्यवहार करनेसे 
पूर्व वर्णित कोई लक्षण दिखलाई देने लगता है। 

उपरोक्त मनुष्य की जब डाक्टरने खरोंच विधिसे जाँच 
की तब गोंदको छोड़ अन्य वस्तुओंसे कोई हानि न हुई, पर 
गोंद को खरोंच पर लगाते ही उसे दमेका दोश होने लगा 
ओर खरोंच के चारों ओर शीघ्र ही बड़ा चकत्ता बन गया। 
लिफ़राफ़ चपकाते समय और जूता पहनते समय उसे दमा 
का दोरा हुआ था उसका कोरण यहो था कि लिक़ाफ़े सें 
और जूतेमिं गाँद लगा था। 
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खरोंच-विधिसे भी अच्छी एक दूसरी विधि अब गथुक्त 
हो रही है। जिस वस्तु पर संदेंह होता है उसे व्योहारमें लानेके 
कुछ पहले और फिर आधे घंटे बाद उस मलुध्य का पुक दो 
वृ'द्‌ रक्त शरीर से नकाल लिया जाता है और उस पर 
खुर्दबीन लगा कर खेत रक्ताु गिने जाते हैं। यदि वह विशेष 
खाद्यपदार्थ ही उसके कष्टका कारण होगा तो आर बंटे ब्रादके 
स्क्तमें श्वेत रक््ताजुओं की संख्या «हुत कम हो जायेगी। 

सबसे अनोखी बाततो यह है. कि लाभदायक भोज्य 
पदार्थ ही सब से अधिक बखेड़के कारण हैं। इन वस्तुओमिं 
सर्व प्रथम नम्बर अ्रेंढे का है। यह शारीरम जा कर क्या 
करता है, जिससे इस प्रकार का दौरा होता है इस प्रश्न 
का उत्तर देन विशेषज्ञ के लिए. भी कठिन होगा । 

अभीसे शरीरके इस विचित्र परिवर्तनके सम्बन्वमें पूरी 
जानकारी प्राप्त नहीं की जा सकी है। यददी कारण हैकि इसको 
समसानेके प्रयक्षमें कई सिद्धान्त बने हैं । प्रत्येक सिद्धान्तसे 
केवल कुछुही बातें समझ पड़ती हैं, कोई भी सिद्ध/न््त अभी 
तब सब बातें नहीं समझा सकता । एक मतके अवलग्बी दूसरे 
मतका खण्डन कर लेते हैं। इससे प्रत्यक्ष है कि अभी बहुतसी 
बातें कल्पना परही निम्मित हैं। 

अधिकांश वैज्ञानिकों द्वारा अनुमोदित मत यह है कि 
रक्त-घारामें जब कोई नवीन प्रकारकी प्रोटीन वस्तुयं पहुंचती 
है तब ऊपर बतलाये गये लक्षण उत्पन्न होते हैं । प्रकृतिने शरीर 
में इस प्रकारके प्रोटीन वस्तुओंको परास्त करनेके लिये छोटे- 
छोटे पदार्थ बनाये हैं जिनका पता अभी ठीक-टीक नहीं लगा 
है। जिस प्रकार किसी देश पर शत्रुओं का आक्रमण होने पर 
उस देशकी सेना रक्षाके लिये एकत्रित हो जाती है ठीक उसी 
प्रकार शरीर की ये वस्तुयं नवीन बरी प्रोटीन आदि पर 
आक्रमण करके उनका नाश करने का प्रयक्न करती हैं । यवि 
हस प्रकार का बाहरी प्रोटीन इतनी अधिक मात्रार्में यकायक 
शरीरमें प्रवेश कर जाता है कि शरीरकी रक्षक शक्ति उसे नहीं 
सम्हाल॒ सकती, बल्कि स्व॑य विनाश हो जाती है, तब बचे 
हुये बाहरी प्रोटीन वजयी शत्रुकी भांति शरीरमें जो उत्पात 
करते हैं वेही सब विशेष लक्षण रूपमें हमें दिखलाई पढ़ते 
हैं। ऐसे मनुष्य का स्वास्थ्य भी उस समय बिगड़ जाता है । 
कुछु समय बाद शरीरमें पुनः इन वस्तुश्रेसे लड़ने वाली 
बरतुयं पैदा होती हैं, जो घीरे-घीरे इन वाह्य शत्रओंको 
निकाल बाहर कर उस मनुष्यको चंगा कर देती हैं। 


की जे ही 
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इस मतको प्रमाणित करनेके लिये नीचे दी गई घटना यश्रेष्ट 
है । एक रोगीकी तात्काल्षिक चिकित्साके लिये दूसरे मनुष्य 
का रक्त उसके शरीरमें डाला गया, जिससे रोगी क| प्राण 
बच गया । कुछ देर बाद रोगीको राबर छींक पर छींक आने 
लगीं | आँचसे पता लगा कि जिस मनुष्यका रक्त रोगीमें 
डाला! गया था वह सुर्गके परके सम्रीप जाते ही छींकने लगत! 
था ; उस मनुष्यके रक्तको रोगीके शरीरमें डालनेसे कुछ 
कालके लिये वही लक्ष ण रोगीके शरीरमें भी आगया। रोगीके 
तकियेमें मुर्गीका पर भरा हुआ था, जिससे वह खून गरम 
ओर मुलायम रहे । फल-स्वरूप कुछ काल तक रोगी जब 
कभी परदार तकियेके पास जाता तब वह छींकने लगता । 

इसी प्रकार एक स्न्नीको भेड़के पास आतें ही दमाका 
दौरा होता था । अभाग्यसे एक रोगके लिये उसके पेटमें बड़ा 
नस्तर लग।ना पड़ा था। पेटके भीतरके अगोकों सीनेके लिये 
ताँतका प्रयोग करना पड़ा। यह भेड़की अंतड़ियोंका बना 
हुआ था। खीको दमा अर छींकका दौरा शुरू हो गया। 
जांच करने पर भूल मालूम हुईं, पर पेटके भीतरसे टांका 
फिर आपरेशन करके नहीं निकाला जासका। दस दिन बाद 
तांत नियमानुसार गल्कर गायब हो गयी ओर साथहीं स्त्री 
भी दर्में तथा छींकनेसे मुक्त हुई । 

कुछु सोनदर्य-बृद्धिकी वंस्तुयें भी ऐसी ही होती हैं । गालों 
पर लगानेका पाउडर, ओठ लाल करनेका रंग, बालके तेल, 
इन्र, साबुन आदि भी कितने मनुष्योंमें ऐसेही विशेष लक्षण 
उत्पन्न करते हैं। कभी-कभी फेशन प्रिय श्वियाँ शामको 
धबड़ाई हुई डाक्टरके पास आती हैं कि दावत, या सिनेमामें 
जानेके लिये “ईंगार करनेके बाद उनकी आंख और ओठ ऐसे 
सूज आये या बदनमें इतनी खुजली होने लगी कि बाहर 
जाना तो दूर रहा, कष्ट सइना भी असम्भव हो गया। 
पूछनेसे पता लगता है कि उस दिन उन्होने एक नये तेल या 
पाउडरका प्रयोग किय। था। इन वस्तुओंके बनानेमें ऐसी 
वर्तुयं भी पड़ती हैं जैसे आरिसकी जड़, या चर्बी जिसे कुछ 
सनुष्य नहीं सह सकते हैं। 

एक उच्च पदाधिक'रीकी पक्षीको दमाकी बीमारी हो 
गई । बछुत रुपया खर्च करके वह विदेशोमिं भी घूमी कि 
शायद कहींकी आबहवा उसके अनुकूल हो ओर दमा छूटे । 
पर बेचारी क्‍या जानती थी कि उसका भोला भाला श्गार 
दान ही उसके कष्टकी जड़ था। डाक्टर की रायसे ऊक्त महिला 


संठ्य[ ७ | 


कौनसी दवा श्रच्छी है 
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जब अपने पाउडरकों बदलः कर दूसरा पाउडर प्रयोग करने 
लगी तब वह च॑गी हो |ई। 

इसी प्रकार वूसरी महिलाकों दमासे बचनेके लिये 
समुद्र तट पर रहनेकी सलाह दी गई । दिन भर तो वह चंगो 
होकर घूमती थी पर रातको उसबो मुलायम ओर गरम गद्दे 
ओर तकियोंमें भी दप्मासे चेन नहीं पड़ता था । अंतर्म उसके 
बुद्धिमान डाक््टरने राय दी कि तकियेमें भरा पर ओर ऊनी 
कम्बल ही सब बखेड़ों की जड़ है। यह बात ठीक निकली, 
क्योंकि उसके बाद . समुद्ू-तटकी आवश्यकता रोगी को 
नपड़ी ह 

एक टाइप करने वाली लड़की ऐनक साज़ की दुकानसे 
चुनकर नये सुन्दर फ्रेम वाला चश्मा लगाकर निकल । 
थोड़ी दूर जाने पर उसने देखा कि सड़क पर चलने वाले 





स्री-पुरुप उसकी ओर धूर रहे हैं, मानों उसके मंहमें कोई 
विचिन्रता है। जब वह मकान पहुंची ओर अपनो चंचल ता 
शांत करनेको दर्पणके सामने गई तब अपनी गालों को देख. 
कर उसे बड़ा अचम्मा हुआ। दोनों गाल स्थाह हो गये थे-। 
इसका कारण फ्रेम था जिसके बनानेमे कोई-ऐसी वस्तु प्रयुक्त 
थी जिससे उपरोक्त लक्षण उत्पन्न हुआ था। उसी प्रकार 
एक बाँसुरी बजाने वालेने जब एक नई लकड़ीकी बॉसुरी 
बजायी तो उछके ओदढ सूज आये । 
इन सभी विचिन्रन लत्षणोंका कारण एक ही ज्ञान पड़ता 
। इस रोग में शरीरके भीतर क्या परिवर्तन होता है इश्तका 
पता अभी ठीक-ढठीक नहीं लगा है। परंतु वैज्ञानिक इ सके 
पीछे पड़े हैं ओर इसमें संशय नहीं है कि इसका रहस्य 
शीघ्र ही खुल जायगा । 


कौनसी दवा अच्छी है 


[ लेखक--एक डाक्टर ऑफ़ सायंस ] 


"मैं रुपया फॉकता हूँ, चित गिरेगा कि पट £ कोन भला 
बतला. सकता है £ 

परन्तु चित-पट गिरनेके बारेमें भी एक-दो बातें निश्चित 
रूपसे कही जा सकती हैं। उदाहरणार्थ, यह निश्चय है 
कि यदि हज़ार बार रुपया फेंका जाय तो ऐसा नहीं हो 
सकता कि गध्येक बार चित ही गिरे, या-प्रत्येक बार पटही 
गिरे। इतनाही नहीं, हम दावेके साथ कह सकते हैं कि 
हज़ार बारमें लगभग आधी बार रुपया चित गिरेगा ओर 
आधी बार पठ । 

लगभग ! लगभग आधी बार ! आप कहेंगे कि इन 
शब्दोंकी आड़में तो जो चाहे सो कह लिया जाय ! 

परन्तु बात यह नहीं है। यह दावेके साथ कहा जा 
सकता है .कि रुपया जितनी बार चित गिरेगा और जितनी 
बार पट गिरेगा, यदि ये दोनों स॑ख्याएँ ली जाँय ओर एक 
को. दूसरेसे भाग दिया जाय तो लडिधि प्रायः एकके बराबर 
निकलेगी, इतनाही नहीं, ज्यों-श्यों हम अधिकांधिक बार 
रुपया फ केगे त्यों-त्यों यई लब्घि एकके निकट पहुंचती 
जायगी । 

इसे कहते हैं “बड़ी संख्याश्रोका नियम!। यह नियम 
उस्री प्रकार अटल है जैसे कल सवेरे सूर्यका उदय होना, या 


डर 


पानीमें नमक छोड़नेसे उसका घुल जाना, या आँच दिखलाने 
से मोमका पिघलना, या अ्रन्य कोई इसी प्रकारका प्राकृतिक 
नियम । 

परन्तु ऊपरकी बातोंका दुवाओंसे क्य।| संबंध £ 

बड़ा संबंध है। रोग ओर दवाका संबंधभी कुछ अंशॉमें 
रुपया फ कने का-सा है । कोई नहीं कह सकता कि अमुक 
दवा देने पर रोग तीन दिनमें अच्छा होगा या चार में; हैज्ञ 
का रोगी बच जायगा या सर जायगा, इत्यादि। कोईमी 
एक बारके प्रयोगसे नहीं बतला सकता कि किसी रोगके लिये 
यह दवा! अधिक अच्छी है या वह । इन सब ग्रश्नोंका उत्तर 
केवल “बड़ी संख्याओंके नियमके'. आधार पर दिया जा सकता 
है, परन्तु अकसर इस. नियमकी अवदहेलना की जाती है, किसी 
ने एक बार किसी रोगमें एक दवा दी ओर उसे आश्चयंजनक 
सफलता मिली, बस उसने समझ लिया कि उस रोगमें वही 
दव। बराबर ठीक होगी । परन्तु ऐसा समझना उचित नहीं. 
है । यह तो वैसाही होगा जैसा! यदिमें कहूँ कि एक बार में 
स्टेशन ट्रेन खुलनेके समयके बाद पहुँचा, तो भी गाड़ीके 
बहुत लेट रहनेके कारण वह मुझे मिल ही गई । इसलिये 
भविष्यमें भें सदा देर करके जाया कखरूँगा। 

अभी इसी विपय पर मुझसे एक डाक्टरसे बात हुई। 
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उन्होंने इस संबंध एक बड़ी मनोर॑जक घदना बतल्लाई। 
उन्होंने एक ज्वर-पीड़िंत व्यक्तिको चार गोली दवा (एशसभा- 
क्ीनीन) देकर चंगा कर दिया। कुछ समय बाद वह व्याक्त 
एक ज्वर-पीड़ित पड़ोसीकों डाश्टरके पास लॉया। अपने 
पड़ोसीसे उसने डाश्टरकी बढ़ी प्रशंसा की थी, कहा था कि 
चार गोलीमें तुमको वे शर्तिया चंगा कर देंगे। डाक्टरने 
गोलीके बदले पीनेकी दवा दी। शोगीका ज्वर नहीं छूंगा। 
पहले व्यक्तिने डाक्टरसे कहा कि आप इसेभी वही गोली दें 
जिससे हम स्वयं चंगे हुये थे। डावटरने समझाया कि उसे 
मलेरिया हुआ था ओर उसके पड़ोसीको न्यूमोनिया । इस 
लिये पुरानी दवा देना डचित न होगा। उसने बहुत ज़िद 
की कि पुरानी ही दवा दी जाय। डाक्टरने कहा कि उस 
दवासे रोगीको शर्तिया नुक्सान होगा ओर इसलिये में जान- 
बूक कर गलत दवा नहीं दे सकता । वह व्यक्ति यह' कहता 
हुआ कि डाक्टर अब लालची हो गये हैं, ठीक दवा 
देतेही नहीं, रोगी अच्छा कहाँसे हो, वहाँसे बड़े क्रोबमें 
चला गया ' 


एक बार ओर अनेक बार 
इसलिये इस बातके जानने के लिये कि दो दवाओंमें 
से कौन-सी अच्छी है, केवल एक-दो बारके प्रयोगसे 
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परिणाम न निकालना चाहिये। बिना पतक्तपातके जितनेभी 
उख रोगसे ग्रस्त रोगी आये उनका हाल चैर्येको लिखते 
रहना चआहिये, फिर देखना चाहिये कि अतिशत कितने 
रोगी. अच्छे हुये ओर उनके अच्छे होनेमें ओसतन 
कितना समय लखगा। यदि इसी प्रकार की जाँच दूखरी 
ओपबिके लिये भी की .जायगी तो निश्चय रूपसे पता 
चल सकेगा कि कौन-स्री दवा अच्छी है। आशुर्वेदिक पद्धति 
में अभी ऐसी जॉचॉकी बड़ी कमी है। केवल अनुमानसे 
अनुभवी वैथ बतला सकते होंगे कि किसी रोगर्म कितने 
प्रतिशत रोगी अच्छे होते होंगे, परन्तु शायदही किसीके पास 
ऐसी बही निकल्ले जिसमें रोगियोंका लेखा लिखा हो । 


पक्षपात्‌ रहित होना आवश्यक है। 

जाँचमें पक्षपात रहित होना आवश्यक है। जैसे यदि 
एक दवा केबल गुरीबोंकों दी जाय और दूसरी केवल 
अमीरोंको तो सँंभवतः परिणाम सही न निकलेगा। या 
यदि एक दवा केवल जाड़ेमें दी जाय और एक केवल 
गर्मीम तो भी परिणाम पर भरोसा नहीं किया जा सकता। 
या यदि एक दवाकी जाँच कलकत्तामें की जाथ ओर दूखरी 
की बम्बईम तो धोखा हो सकता है। इसलिये यह परमा- 
वश्यक है कि परीक्षक पूर्णतया पक्तपात रहित रहे । 


गरीके तेलसे मोटरकारे चलेगी 


बेलजियम की मोटरकारमें एक दस टन वाली लारी भी 
है जो पेट्रोलके बदले गरीके तेलले चलती है, ओर एक सवारी- 
गाड़ी भी है जो लकड़ीके कोयलेसे चलती है । ये गाड़ियाँ हैं 
तो बड़ी विचित्र, परन्तु संभव है. इन्हीसे बेलजियम का एक 
महत्वपूर्ण राष्ट्रीय उलभन सुलझ जाय। बेलजियम को अपना 
सब पेट्रोल अन्य देशोंसे मँगाना पड़ता है। इसलिये अब वह 
इस खोजमें है कि कोई ऐसी चीज़ निकल आये जो पेट्रोलका 
काम दे सके और वह ऐसी हो जो या तो वहीं पैदा होती 
हो, या बेलजियमके उपनिवेश बेलजियम कांगोमें | वहाँ का 
सेनाविभाग नवीन प्रयोगों को बहुत दत्त चित्त होकर देख 
रह! है। अभी तक पत्थरके कोयले लकड़ीके कोयले, गरीके 


तेल, रासायनिक पेट्रोल और शराब की जाँच की गई है। 

_इंगल्ेंड की बनी हुई एक लारी कांगोम सफलतापूर्वक 
चत्व रही है ओर उसमें गरीका तेल एक विशेष दाहकमें 
जलता है। परन्तु अब इंजिनियर लोग इस बांव की चेष्टाकर 
रहे हैं कि इस तेल का प्रयोग ग्राथ: उसी प्रकार किया जाय 
जिस प्रकार पेट्रोल का। ईजिनियरों का दावा है कि रूईके 
बिनोलेसे निकला तेल भी एक दिन पेट्रोलके बदले काममें 
लाया जा सकेगा। इस लिये बेलजियम की सरकारने एक 
विशेष कमिशन बेंठाई है जो बेलजियमर्में उत्पन्न होने वाले 
सभी खनिज तथा वामश्पतिक तेलों को मोटरमें प्रयुक्त करने 
की रीतियों की जाँच कर रही है । 
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जादू 


महिलाओ और सज्जनो, 
यह देखिये एक गिलास है। ( टन-टन ठोक कर ) 
हींसे टूटा-फूट! नहीं है । लोजिये इसकी जॉच कर लीजिये । 
और यह एक पटरी है। (पट-पट ठोंक कर) कहींसे जोड़ 
इसमें नहीं है ( देखने को देता है, परन्तु यदि बिना इसके 
दिखलाये ही काम चक्षा लिया जाय तो और भी अच्छा 
है ) और ये देखिये पुरुतकें हैं। इनमें कोई विशेषता नहीं । 
आइये इनकी जाँच कर लीजिये । 

' अर में आपको एक वैज्ञानिक प्रयोग दिखलाता हूँ। 
पटरी को में मेज़ पर रख कर इसके एक सिरे को पुस्तर्कोसे 
दबाता हैँ । देखिये पटरी गिरती नहीं । क्यों £ क्योंकि इसका 
सिरा पुस्तकोंसे दबा है । पुस्तकें उठाली जाय तो क्या होगा £ 
क्य[ कहा ? पटरी गिर जायगी £ ठीक ! देखिये, में पुस्तकोंको 
उठाता हूँ ( पुस्तक उठता है, जिससे पटरी गिर पड़ती है ) 
आपका कहना ठोक था। 

अच्छा अब दूसरा प्रयोग देखिये । पटरीके सिरेको मैंने 
पुस्तकोसे दब दिया । इसके दूसरे सिरे पर भें इस गिलास 
को रखता हूँ ( गिलास रखता है )। अच्छा बतलाइये तो 
ज़रा कि पुस्तकोंके उठानेसे गिलास फूटेगा कि साबित ही रह 


जायगा। क्या कह! ? फूट भी सकता है ओर नहीं भी ! 


वाह ! यह मी कोई जवाब है ! एक बात कहिये ! अच्छाएमें 


2/ 


खुद -बतलाता हूँ। गिल्लास नहीं फूटेगा। मजाल है जो फूट 
जाय । यह देविये । में पुस्तक उठाता हूँ। ('उठाता है।)- 
अर; ! गिलास तो गिरा ही नहीं !! 

यह क्या हुआ ! ( हाथ गिलासके पास ले जाता है ) 
नहीं यह नीचे नहीं जानेका । यहतो।उठ रहा है ! ( गिलास 
वस्तुतः उठता है ओर हवामें टँगा रह जाता है। तबसे 
जादूगर बायें हाथसे पटरी को .भी उठा लेता है । दर्शक जब 
गिल्लासका हवामें लटकना अच्छी तरह देख लेते हैं तब उनके 
हाथमें गिलास जाँचके लिये दे दिया जाता है ) 


रहस्प 

पथ्रीके एक सिरेमें .थोड़ी दूर तक खाँच कट रहता है 
और मेज़में एक कील गड़ी रहती है। इसीसे पटरो मेज़ पर 
चिपक सकती है। अ्र॑ंतमें पटरी उठाते समय कील भी निकाल 
कर चुपकेसे उसे फेक दिया ज,य तो अच्छा है । गिल्लासको 
हवामें लटकानेके लिये बारीक काले तागे का इस्तेमाल किया 
जाता है। जादूगर सदा काले कपड़े पहनते हैं। पीछे का 
परदा भी काला रहता है। इसलिये यह काला तागा किसी 
को दिखलाई नहीं पड़ता। अंतमें गिलास को दूसरोंके हाथमें 


देते समय इस तागे को झुपकेसे नीचे गिरा दिया जाता है। 


१४० 
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लज्ञाशनक ससार क ताज समाचार 


क्र से थ 
नींद से दुघठना न होंगी _ 
मोबर-गाड़ी चलते समय नींद आ जाना भयानक 

दुर्घटनाओं का एक साधारण कारण है। इससे बचने के लिये 
एक आविष्कारक ने ऐसी घंदी का निर्माण किग्रा हैजो 
डाइवर के ऊँबते ही ज़ोरसे बजने लगती हैं। यह एक छोटी 
सी थंदी है जो कि गले में बाँध ली जाती है। इसके ऊपर 
एक घंडी निकली रहती है। जब डाइवर ऊधता है और 
उसका सर लटकता है तो यह घंंडी दब जाती है जिससे चाभी 
भरी घंटी टनटनाने लगती है । 


धातु की बत्ती 


: चैज्ञानिकों ने अब ऐसा धातु भी बना लिया है जो 
मिट्टी के तेल के लेंपों और कड़वे तेल के दिआयों में 
प्रयुक्त हो सकेगा । इसके बनाने के लिये तांत्र को पहले चूर्ण 
कर लिया जाता है और तब उसे मशीन में खूब ज़ोर से 
दबाया जाता है--प्रत्येक वर्ग इंच पर कई सो मन का दुबाव 
पड़ता है । फिर धातु को तपाया जाता है। देखने में घातु 
अब भी तांबा-सरीखा ही लगता है, पर॑तु तोल में हलका होता 
है । यदि इस पर एक बद पानी रख दिया जाय तो बह तुर्रत 
इसके छिल्ठों में घुस जाता है. दीक उसी तरह जैसे सोखझ़्ता या 
कपड़े पर रखने से । जब इस धातु की बत्ती बना कर उसका 
एक सिरा मिट्टी के तेल में डबाया जाता है तो तेल दूसरे 
'सिरे तक चढ़ जाता है ओर दियासलाई से जलाया जा सकता 
है। इस लिये ऐसे धातु की बत्तियाँ बन सकती हैं। 


प्रकादाय॒क्त तापमापक 


सभी फ़ो्ेग्राफ़र जानते है कि समय ओर तापक्रम 
वाली डेवलप करनेकी रीति सर्वात्तम है । परन्तु ऑँधेरी कोसरी 
में तापमापक का पढ़ना, कम प्रकाशके कारण, अकसर कठिन 
होता है। इस लिये हालमें ऐसे तापमापक ( थरमामीटर ) 
भी बनने लगे हैं जिनमें स्वय प्रकाश का प्रबन्ध रहता है । 
शंशेके भीतर एक छोटा सा लाल बल्ब रहता है जिसका 
कनेक्शन ड्राइ सेल वाले किसी टार्चसे कर दिया जाता है । 
बत्तीके जलने पर मंद-मंद प्रकाश तापमापकके पारे पर पड़ता 
है, जिससे तापक्रम पंढनेमें बड़ी आसानी होती है। 


थदि चोर खोलना चाहे तो ताला 
बजने लगेगा 

हाल में एक बिना चाभी के ताले का आविष्कार हुआ 

कई एक बिजली के बटनों को सही क्रम में दबाने से 
ताला खुलता है, परंतु यदि कोई किसी भी बटन को गलत 
क्रम में दबा दे तो एक बिजली की घंटी ज़ोर से बजने लगेगी 
ओर ७ मिनट तक बजती रहेगी । बटनों के दबाने का वह 
क्रम जिससे ताला खुलता है इच्छानुसार बदला जा सकता है 
इसके लिये धर के भीतर लगे स्वि्चों का संबंध भर बदलना 
पड़ता है । कुल <६ विभिन्न क्रम बन सकते हैं। यदि कोई 
इन सब क्रमों से बटन दबाना चाहे तो उसे ६ ध॑टे से अधिक 
समय लगेगा । 


भू कता मोंपू मोटर वालों के लिये सविधा 
साधारणत: मचेशी मोटर की भोंपू की परवाह नहीं 
करते, चाहे उसे कितनी भी ज़ोर से क्‍यों न॒ बजाया जाय। 
एक आविष्कारक ने ऐसा भोंपू बनाया है जिसमें से कुत्त के 
भूँकने की आवाज़ निकलती है | पहले तो उसने ऐसा भोंपू 
सज़्ाक के लिये बनाया था, परंतु अंत में यह बड़ा उपयोगी 
घ्िद्दू हुआ क्योंकि इसके सुनते ही मज्रेशों दुर भागते हैं । 
पनडुब्बी जहाज़ जो हाइड जन 


आफक्सिजन से चलेगा 

अभी तक पनडुब्बी जहाज़ मिद्दी के तेल से अं र बिजली 
से चला करते थे, परंतु जरमन सरकार ने ऐसी पनडुब्बियाँ 
बनवाई हैं जो हाइडोजन ओर आज्सिजन ( उदजन ओऔः 
ओसजन ) से चलेंगी। इस से एक तो पनडुब्शी बहुत हलकी 
बन सकेगी; साथ ही इससे जान की जोखिस भी कम रहेगी । 
पुरानी पनडुब्बियों को पानी के नीचे बैटरी की बिजली से, 
ओर पानी के ऊपर सिद्दी के तेल से चल।या जाता था। वहीं 
डेनमो सला कर बेटरियों में बिजली भी मर ली जाती थी । 
नवीन पनडुब्बी में बेटरी के न रहने के कारण खड़ी-बेंडी 
किसी भी स्थिति में गोता लगाया जा सकता है। यदि 
पनडुब्बी कहीं समुद्र-तल में फॉस जाय तो उदजन-ओपषजन- 
मिश्रण से जहाज़ की पेंदी उड़ा दी जा सकती है। ओपजन 
की सहायता से पानी के भीतर अधिक समय तक टिका भी 


हे 


संख्या ४ ] वैज्ञानिक संसार के ताज़े समाचार 
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जा सकता है। पुरानी पनडुब्बी में जब मिद्दी का तेल जलता 
था तो बहुत दरसे घुँआा देखा जा सकता था ओर - आवाज़ 
सुनी जा सकती थी, परंतु उदुजन ओर ओषजन के जलने पर 
पानी बनता है। आवाज़ भी विशेष नहीं होती। इस लिये 
पनडुब्बियों का पता दुश्मन को आसानी से न लगेंगां। 


नवीन पनडुब्बियाँ बहुत तेज़ और बहुत दूर तक जा सकती हैं। 


३०००) का इनाम आप पा सकते हैं 

अमरीका के सब कपड़ा घोने वाली कंपनियों ने मित्र 
कर एक हज़ार डालर का एक पारितोषिक उस व्यक्ति 
को देने का निश्चय किया है जो कपड़े पर से चाय के दाग के 
सिटने का उपाय बतला सके। चार्य, क़हवा, नारंगी के रस 
और अन्य भी कई एक भोजन के पदाथों से दांग 


कपड़े पर पड़ जाते हैं उनके छुड़ाने की रीति अभी तक ज्ञात 


नहीं है। पारितोषिक के अतिरिक्त, यदि कोई व्यक्ति किसी 
वस्तुतः अच्छी रीति का आविष्कार करे और दाग छुड़ाने का 
मसाला सवय॑ बनवाये ओर बेचे तो अवश्य ही वह बात की 
बात में करोड़पति हो जायगा। चाय आदि में टैनिन नामक 
रासायनिक पदार्थ रहता है। जब कपड़े पर यह पड जाता है 
तो रेशों में घुस जाता है ओर वहीं कड़ा हो जाता है।। पेट्रोल 
या बेंज़ीन से जब कपड़ा साफ़ किया जाता है तब ये दाग भूरे 
रंग के हो जाते हं जो किसी प्रकार भी नहीं मिथये जा सकने। 
जनवरी-१६३८ तक प्रतियोगिता खुली रहेगी । पेट्रोल और 
बेज़ीन से कपड़ा घोने वाली सभी बड़ी कंपनियों से निर्वाचित 
एक निर्णायक-समिति बनी है और यह समिति इस बात का 
निर्णय करेंगी कि पारितोषिक के लिये आये रास|यनिक 
पदाथा में सब से अधिक उपयोगी कोनसा है । 
सेलोीफन में लपेदा कोयला 

नोकरों का देतन बहुत अधिक होने के कारण यूरो५ 
ओर अमरीक! के केवल बहुत घनी घरानों में ही नोकर रहते 
हैं। हज़ार-सवा हज़ार रुपणा मासिक पाने वाले ध्यक्ति नोकर 
साधारणतः नहीं रख सकते क्योंकि नौकर तीन सौ रुपये 
मासिक से कम क्‍या लेगा[। इस लिये महिलाओं की सुविधा 
के लिये एक कारख़ाने वाले ने पत्थर के बोयले' के च(र-चार 
इंच के धनाकार ढोंके बनाना आरंभ किया है ओर इनको वह 
सफ़ाई से सेल्ोफ़ेन में पेट कर बेंचता है। सेलोफ़ेन पारदर्शक 
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कांगृज़ को कहते हैं, जो यहाँ भी साबुन की डिबियों और 


 इन्न की शीशियों के - लगेदने के लिये प्रयुक्त होता है। खेद 


है कि विदेशी वस्तु होते हुये भी स्वदेशी कारख़|ने इस 
सेलोफ़ेन का खूब इस्तेमाल करते हैं। मज़ा यह. कि इसकी 
कोई विशेष आवश्यकता भी नहीं है। क्या स्वदेशी कागज़ 
में लपेट। जाय तो इन कारखानों का सरांल न बिके ? स्वदेशी 
प्रेम्नियों को सेलोफ़ेन में लपेटे माल- से. होशियार रहना 
चाहिये। आंग जलाने के लिये केवल इतना ही काफ़ी है कि 
दमकल में कुछ रही अखबार ओर सेलोफ़ोन में लपेटे गये दो 
सार कोयले के ढोंके कॉक दिए जाय और दियासलाई लगा 
दी जाय, न तो घर में कोयले की धूल उड़ेगी न महिलाओं 
का हाथ काला होगा। 
सोया से मोटरकारों के अंग 

फ़ोर्ड मोदर कंपनी के मालिक श्री हेनरी फ़ोड का कहना 
है कि वह समय शीघ्र आने वाल! है जब मोटरकारों के कई 
अंग खेत में पंदा किये जायगे। इंजन, घुरी और थोड़े से दुसरे 
अंग तो अच्षश्य ही इस्पात के बनेंगे, परंतु शेष भांग यहाँ 
तक कि गाड़ी को छुत, दीवाल और दरवाज़े आदि खेत की 
पैदावार से बनेंगे। 

यह प्रश्न सोय। नामक दाल से हल हुआ है। सोया 
तो भारतवर्ष में भी अब बोया जा रहा! है। महात्मा गांधी 
ने भी इस पह बहुत ज़ोर दिया है क्‍योंकि यह सस्ती चीज़ 
है ओर डाक्टरों के मतानुसार बहुत पोष्टिक भी है। 

प्रदर्शनी में फ़ोर्ड कंपनी ने सोया से भोपू का बटन 
गियर परिवतंक-दंड की घंडी, ओर गाड़ी हॉकने का चक्का 
बना कर भेजा था। पाश्चात्य देशों में सोया थोड़े ही दिनों से 
चला है। एक ओर तो फ़ोर्ड कंपनी के इंजिनियर और 
रासायनिक लोग सोथा के नये-नये गुणों के आविष्कार में 
लगे हैं, दुधरी ओर कंपनी के कृषि-विशेषज्ञ यह प्रदर्शित कर 
रहे हैं कि सोया फ़ोर्ड कंपनी के खेतों में आसानी से उगाया 
जा सकता है। 

आज भो सोया से ग्लिसरीन निकाला जा रहा है जो- 
शंक-अबसाबंर में पड़ता है, एनामेल बनाया जा रहा है 
जिससे गांडी र॑गी जाती है, और रजन के समान पदार्थ 
निकाल्ला जा रहा है, जिसे गरम कर ओर साँचे में दबा कर 
भोंपू के बटन, डिस्ट्रिब्यूटर के दकने आदि ब्नते हैं। 
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कला इंबाज़ 


लाई बाज़ बच्चोंका सन तुरंत मोहित कर लेगा। सहारे लगायी जाती है। पहिये ओर कसरतीसे संबद्ध 

इसके बनाने की रीति का पता चित्रोंके देखतेही गराड़ी पर पद्दा लगा दिया जाता है जिससे गाड़ी खींचने 

चल जायगा। चार पहियेकी गाड़ीके ऊपर दो चौखटे खड़े. पर जब पहिया धूमता है. तब सरकसका कसरतीभी घूमता 
किये जाते हैं जिसपर सरकसके कसरतीकी मूर्ति एक धुरीके है ओर इसलिये कलाई खाता हुआ जान पड़ता है । 
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कसरती आध इंच भेटी लकड़ीसे काटा जा सकता है। 
लकड़ी पर चारख़,ने 2 इंचके बनाये जाये ओर यहाँ दिये 
गये शकलकी मक़ल्ष उस पर उतारत्ी जायेँ। कट जाने पर 
इसको सावधानीसे समतुल्लित करना चाहिये। समतुलित 
रहनेही पर कसरती कलाई खा सकेगा, क्योंकि पहियोमे 
इतनी शक्ति नहीं रहती कि एक तरफ भारी रहने पर भी 
कसरतीको वे हुमा सकें । समतुलनका केंद्र करीब उसी स्थान 
पर होता है जहाँ चित्रमें यह दिखलाया गया है, परल्तु 
इस विन्दुका ठीक-ठीक पता लगानेके लिये छेद करनेके 
हलेही वहाँ दोनों ओर से एक-एक आल्षपीन गाड़ कर सम- 
ततलनकी जाँच कर लेनी चाहिये । 
पिछुले पहिये क़रीब 6” मोटे ओर १६” व्यासके हों, 
अगले क़रीब 3 इंच सोटे हों, पिछले पहियोंमें क़रीब है" 
गहरा खाँच काट देना चाहिग्रे, पद्दा इसीमें रहेगा। 


आप 


पहियों में घुरीको फंसानेके लिये सरेससे काम चल 


सकता है, परन्तु यदि धुरीमें चूड़ी पेरदी जाय और 
प्रत्येक पहियेके लिये दो-दो बालह्टू कस दिये जायें, एक 
इस ओर, एक दूसरी ओर, तो कास ब्हुत मज़बूत 
बनेगा। पेंदीकी पटरीके नीचे लगी लकड़ीमें धुरीके लिये 
बनाया रया छेद इतना ढीला अवश्य रहे कि धुरी 
आखसानीसे घूम सके, परन्तु इससे अधिक ढीलाभी न रहे । 
कसरतीका हाथभी घुरी पर कसा रहता है, इसके लियेभी 
सरेस या बाल्टूओंका प्रयोग किया जा सकता है। इस पर 
ध्यान रखना चाहिये कि पट्ट से चलने वाले ,पहिये ठीक एक 
दूसरेके सीधमें रहें । रबड़की माला कांट कर इन पहियों पर 
पहना देनी चाहिये। 

खिलौनेको ख़ूब चटक एनामेल या तेलके रंगोमें रंगना 
चाहिये। लाल टोपी, सफ़ेद मुँह, लाल होंठ ओर लात 
नाककी नोंक, पीला कपड़ा, काला जूता, हरी गाड़ी और 
काले पहिये उपयुक्त होंगे। 


विषधर ओर विषद्दीन साँपों की अचूक पहचान 
[ डाक्टर रामशरण दास, डी० एस० सी | 
साँप देखकर पहचान-रागी देखकर पहवान--चिकित्सा- बचनेके उपाय 


सप चाहे जसा भी हो उससे सभी सय खाते 
“3 


। भय 
खाना स्वाभाविक है, क्योंकि प्रथम्त तो उसका रूप ही 


भयानक होता है, दूसरे सपके काटनेसे बहुआा झत्यु भी हो 
जाती हैं। भारतवर्षमें सपके काटनेसे खत्यु के होनेका ढीक- 


ठीक अनुमान करना तो कठिन है किब्तु इससे कुछ पता 


चल सकता है. कि सन्‌ १६२१में जाँच करने पर ज्ञात हुआ 
कि १६३६६ मनुष्य सर्पके काटनेसे मरे थे। यह संख्या 
इतनी बड़ी है कि इसको जानकर भय ओर खेद होता है, 
परन्तु शोक इस बातका है 

विषयमें विशेष ज्ञान अब तक नहीं है। चिकित्साके प्रथम 
यह आवश्यक है कि इस बातकझ्त ज्ञान हो कि रोगीको विपैल्ले 
अथवा विषहीन सपने काटा है। बह्कि इस प्रकार कहना 


चाहिये कि विषैजल्ले ओर विप रहित सर्पका पहिचानना 


आवश्यक है | 


साँप देखकर पहचान करना 
अभाग्यवश सॉपोकी पहचान उनके डील-डोल, य 


है कि इतना होते हुये भी स्पके 


फन, या इसी प्रकार की मोटी तोंसे नहीं की जासकती । 
उनके ऊपर जो चिह्न बने होते है उनकी सावधानीसे जाँच 
करनी पड़ती है । कुछ सहायता उनकी पूंछोसे भी मिलती 
है। सबसे पहिले उसकी पूंछ को देखना चाहिये और यह 
पता चलाना चाहिये कि पूंछु गोल या लगभग गोल है, 
अथवा दाहिने बाये तरफ़्से चपटी है। यदि कल्पना की जाय 
कि पूंछ चाकूसे काटी जाय तो वह पूंछ गोल या लगभग 
गोल कहलायेगी, जिसकी रूपरेखा काटने पर वृत्ताकार होगी 
जैसा चित्र १ में दिखाया गया है। यदि दाहिने बायसे चपटी 
होगी तो उसका आकार कांटने पर ऐसा ज्ञात होगा जैसा 
चित्र & में दिखाया गया है। चपटी पूछ वाल्या साँप ज़रूर 
विपैला होता है। यदि मानलिया जाय कि पूंछ दाहिने बाये 
से चपटी नहीं है, किन्तु गोल है तो इसमें विषैले ओर बिना 
विषैज्ले दोनों प्रकारके सर्प होंगे। 

(क ) जिना विप बाले सर्प गोल पूंछ वालॉंमेंसे दो 


पे ७0 


प्रकारंक हगि (० 
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१-वे, सपे. जिनमें पेट पर ओर पीठ पर दोनों ओर 
छोटे-छोटे खुरखुरे एक समान स्केल ( 509]८ ) होते हैं 
जैसा चिन्न २ में दिखाया गया है । 

“२-वे सर्प जिनके पेट पर लम्बे प्लेट | ( 7?]906 ) 
की भाँति स्केल होते हैं परन्तु ये प्लेट पेट की पूरी चौड़ाई 
भरके बराबर नहीं होते । पेट को देखनेसे इन प्लेटोंके दाहिने 
बाय कुछ छोटे स्केल भी दिखाई देंगे, जँसा चित्र 
३ में दिखाया गया है। इन दोनों प्रकारके सप बिना 
बिषके होंगे । 

: (ख) यदि सर्पके पेट पर प्लेट ( 9]9/6 ) इतने बड़ें 
हों कि लगभग पेट भर की चौड़ाईमें फेडे हों, और छोटे 
स्केल ( 5०8]९ ) की अधिकसे अधिक एक पंक्ति दाहिने- 
बायें तरफ़ दिखाई देती हो तो इसमें विषेज्षे ओर बिना 
विषेले दोनों अ्रकारके सर्प हो सकते हैं । ऐसे सर्पा' में घामिन 
अथवा साधारण पनिया सर्प जो नदियों ओर तालाबोंमे पाये 
जाते हैं, जहाँ वे अपना भोजन प्राप्त करनेके लिये जाते हैं 
सम्मिलित है। फिर अत्यन्त. विषेत्ते (४|)९० ) वाइपर 
भी इसीमें सम्मिलित हैं, तथा इसीमें काला विषैला सर्प 
ओर ( |7/7 ) करैत आदि भी सम्मिलित हैं। 


इसके प्रथम ही कि विषैज्ञे सपो' की पहिचान ओर 
उनका वर्णन किया जाय, यह जान लेना आवश्यक है कि 
कुछ ऐसे भी सर्प होते हैं कि जिनमें न तो विष की थैली 
होती है और न विपैले दाँत ही होते हैं किन्तु उनके 
मंहके भीतर-थूकमें ही एक प्रकार का विष होता है 
ओर जब ऐसे सर्प काटते हैं, तो उस विष्च का प्रभाव 
रोगी पर होता है परन्तु वह प्रभाव ऐसा नहीं होता कि 
रोगी मर जाय । 


.. इस लेखमें केवल भारतके विषैले सपा का वर्णन किया 


जायगा, जो « शकारके होते हैं । 

१-समप्ुद्री सपै, २-करेत ( |; ), ३-काला सप्प 
अभ्रवा नाग ( (00792 ) ओर कोरल सप॑ ((00/8] 
9/79]7९) ४-गड़ढेदार बाइपर (५]७6/ एश.) 0) €- 
बिना गड्ढेदार वाइपर ([7)०88 शा0७7०) इन सब की 
पहिचान यह है-- 
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१-समुद्री सर्पमें पूंछ दाहिने बायें तरफ़से चपटी होगी 
ओर थूँधन और खोपडीके .ऊपर बड़े बड़े प्लेट होंगे.। इसी 
बीचमें यह बता देना आवश्यक है कि लोगों का विचार है 
कि जलमें रहने वाले सर्प बिना विषके होते हैं । परन्तु यह 
स्मरण रखना चाहिये कि यह बात केवल उन सर्पेके लिये' 
सत्य है जो नदी अथवा तालाअमें रहते हैं। समुद्रमें रहने 
वाला ग्रस्येक सर्प अत्यन्त विषैल्ा और भयानक होता है.। यह 
भी पता चला है कि प्रथ्वी पर रहने वाले काले सर्पसे इसमें 
अखठत!ुना विष होता है। 

२-करैतमें पूंछ गोल होगी, और रीढ़के ऊपर. 
बीचों बीच वाली पंक्तिम स्केल ओरोंकी अपेक्षा बड़े होंगे, 
जैसा कि चित्रन॑० १२ में दिखाया गया है। कुछ बिना 
विषवाले सपा' में मी रीढ़के ऊपर वाले ९केल बड़े होते हैं । अतः 
इसके अतिरिक्त अन्य चिन्हों पर भी ध्यान देना आवश्यक 
है। करैतसें आायः नाकवाला स्केल ऊपरके ऑंठके पहिले 
ओर दूसरे स्केलसे छूता हुआ होगा, किन्तु तीसतरेसे बिल्कुल 
अलग होगा । नाक ओर आँखके बीचमें केवल दो स्केल 
होंगे। कनपदीचाला एक स्केल ऊपरके ओऑंडठके पाँचवें ओर 
छुटवें स्केलसे छूता हुआ होगा । ऊपरके ओठ पर कुल सात 
स्केल होंगे, जिनमें तीसरा और चोथा आँखसे छूता हु 
होगा । नीचेके ओठ पर चार स्केल होंगे, जिनमें चोथा सबसे 
बढ़ा होगा और अपने पीछेके दो स्क्रेलोंसे छूता हुआ होगा, 
जैसा चित्र ६ में दिखाया गया है | पाखानेके स्थान पर केवल 
एक स्केल होगा । पूँछुके नीचे प्लेट की भाँति स्केलों की केवल 
एक पंक्ति होगी । करेत बहुधा बड़े बड़े मिलते हैं और उनकी 
लम्बाई ७ फुट या उससे भी अधिक हो सकती है । ये संयुक्त 
प्रांतमें बहुत मिलते हैं ओर यहाँके ज्ञोग इनको चित्तिया 
चितकीड़िया कहते हैं। करैत कुल्ल १२ प्रकारके अश्रब तक 
मिल्ने हैं। इनमेंसे ६ प्रकारके करैतके शरीर पर बहधा सफेद 
ओर कभी २ हल्के पीले र॑ग की बेड़ी धारियाँ या गड़ोर पड़े 
रहते है । 

३-नाग और कारल सपपमें पूछ गोल होगी और 
ओठके ऊपर वाला तीसरा स्केल आँख और नाकके स्केलसे 
छूता हुआ होगा जैसाचितन्र ७ में दिखाया गया है। इस 
चिन्हसे यह सर्प सरलतासे पहिचाना जा खकता है। इसके 


& स्केल शब्दसे मछल्लियोंके छिलकेके पतले पतले ओर निश्चित आकारके टुकड़ोंमं से एक टुकड़े का बोध होता 


है। | प्लेट कवच (यहाँ बड़े स्केलसे अ्भिग्राय है)। | कोरल अँम्रेज़ी शब्द, है 


है ऊूँगा। 


संख्या ४ ] 

पूँछुके नीचे ओर पाखानेके स्थानके पीछे स्केल की दो पंक्ति 
होंगी । और पाखानेके स्थान पर केवल एक स्केल होता है। 
इसके अतिरिक्त काले सप॑ का फन चौड़ा होता है, जिससे और 
भी सरलतासे उसकी पहिचान की जा सकती है। उसके फन 
के ऊपर कभी इकहरा ओर कभी दोदरा अँग्रेजी अक्षर वी (७) 
के आकार का चिन्द होता है जिसको हिन्द लोग विष्णुपद्‌ 
कहते हैं। काले सर्पमें विष की थेलीमें (जैसा चित्र ११ 
में दिखाया गया है) इतना विष होता है कि जिससे १० 
मनुष्य की रूप्यु हो सकती है । इकहरे चिन्ह वाले काले से 
को सँयुक्त प्रंतमें लोग क्योदिया कहते हैं, ओर दोहरे चिल् 
वाले को गोखुरा कहते हैं। इल,.. [दर्म अधिकतर गोखुरा 
मिलता है और क्‍्योटिया भ्र धकतर बंगालमें पाया जाता है । 
इन्हींमें एक प्रकार का वह है, जो नागों का राजा ( [78 
८०७४५ ) कहलाता है ओर जिसकी लम्बाई १२४ फुट तक 
होती है। यह नागों का राजा जज्नलमें ही रह. और 
आबादीमें कभी नहीं आता । यह दूसरे सपो को भी खा जाता 
है ओर अत्यन्त भयानक तथा विषैज्ञा होता है। 

कोरल सर्प बहुधा प्व॑तों पर मित्रता है और कसोली, 
सी० पी०, मद्रास ओर ब्रह्मामें पाया गया है। कोरल सर्पके 
पेट पर भाँति भाँति की सुन्दर ओर रंगीन धारियाँ होती 
हैं। कभी कभी इन धारियों का रंग मूर्गोक्े र॑गका सा 
होता है। इस सर्प को मार कर सिपिरिट या शराब या 
ओर किसी दुवा में रखनेसे इन सुन्दर धारियों का रँग 
उड़ जाता है । 

४०गड़ढेदार वाइएर-की पूंछ गोल ओर आँख ओर 
नाकके बीचमें दोनों ओर दाहिने बायें तरफ गड्ढा होगा । 
(जैसा कि चित्र ८ में दिखाया गया है ) रीढुके ऊपर 
वाले स्केल ओरोंसे बड़े न होंगे। यह पर्वतीय प्रदेश ही 
पाया जाता है ओर बहुधा लम्बा हुआ करता है। इसके 
काटनेसे सभी रोगी नहीं मरते, बल्कि'काटे हुये स्थान पर 
बहुत द्वी सूजन और पीड़ा होती है। इनमेंसे एक प्रकार का 
सर्प चमकीला हरे रंग का होता .है ओर वृक्षों पर रहता है । 
इसकी ल्षम्बाई ३ फुट की होती है। इन्हींमेंसे एक सप' 
अमरीकार्में पाया जाता है जिसकी पूंछुके सिरे पर छोटी- 
छोटी घणिटयोंके आकारके स्केल होते हैं। यह एक दूसरेसे 
पोहे हुये होते हैं ओर सर्पके चलनेसे इनसे एक विशेष 
प्रकार का शब्द उत्पन्न होता है। सभी पशु इससे अध्यन्त 
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भयभीत होते हैं परन्तु बहुवा यह मनुष्यों पर आक्रमण 
नहीं करता । . 
०--बिना गड़ढेदार वाईपर--इनकी पंछ गोल, 
थूथन ओर सरके ऊपर स्क्केल उसी प्रकारके छोटे होंगे 
जेसाकि चित्र &£ में दिखाया गया है। इनमें पेटके 
प्लेट पेट भर चोड़े होंगे ओर पेटको देखनेसे प्लेटके इधर 
उधर केवल एक पंक्ति छोटे स्क्रेलों की दिखाई देगी । यह 
सप रेगिस्तानोंमें पाये जाते हैं। यह राजपूताना, पंजाब, सिन्ध 
ओर डिलोचिस्तानमें बहुत पाये जाते हैं। इनके विषका 
प्रभाव काले सर्पले कम होता है. तो भी इन सपाके कांदने से 
प्रति वर्ष बहुतस्री झत्यु हो जाती हैं। इन सपाकी लम्बाई 
२ फ़ूटसे अधिक नहीं होती । भारतवर्षमें इस प्रकारका जो 
सर्प पाया जाता है उसे दवोइया ( २१६४७)|४ शां067 ) 
कहते हैं । यह पंजाबमें बहुधा पाया जाता है और काफ़ी 
विषेला समझा जाता है। 
जो सर्प इन पांचों भेदों में से न होगा उसे समर लेना 
चाहिये कि वह बिना विषका है। इनके अतिरिक्त एक सर्प 
ओर है, जो कि अभी तक केवल बरमामें मित्ना है और 
जिसकी पद्विचान देनेकी कोई विशेष आवश्यकता नहीं है । 
कादे हुये स्थानकों देख कर पहचान करना 
बहया ऐसा होता है कि सर्प के काटनेके बाद सर्पका 
पता नहीं चलता है ऐसी दशामें भी रोगी को ओर काटे 
हुये स्थान को देख कर यह पता चलाया जा सकता है कि 
सर्प विपैज्ञा था अथवा नहीं । विषैले सर्प के केवल विपैले 
दाँत होते हैं । अन्य किसी प्रकारके दाँत ऊपरके जबड़े के 
सामनेके भाग में नहीं होते। ओर जब सप॑ काटता है तब 
विषैज्ले दाँत या तो खालमें चुभ जाते हैं या खरोंच बना देते 
हैं। इसलिये यदि सर्प विषेज्ञा है तो थोड़ी दूर पर खालमें 
दो छेद दिखाई देते चाहिये जैसा चित्र १० ब और स में 
दिखाया गया है। और यदि सप॑ विषैज्ञा नहीं है तो बहुत 
से दाँतके चिह्व पास २ मिलने चाहिये जेसा कि चित्र 
१० में दिखाया गया है। इन चिह्मों का पता साधारण 
रूप से देखने से सम्भव है न चल्न सके परब्तु आतशी शीशा 
(अवद्ध/क ताल) से देखते से ये चिह्न स्पष्ठ देखे जा सकते 
हैं। सरप॑ यदि विषैल्ञा भी हो तो भी उसके काठने का प्रभाव 
तभी हो सकता है, जब कि उसको काटनेका पूरा अवसर 
मिले और अपने विषका प्रभाव हमारे शरीरमें ठीक ठीक 
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चित्र १--गोल और लगभग गोल 
पूछ। 


चित्र २--विषहीन सर्प का पेट । 
सब स्केल एक ग्रकार के हैं । 


चित्र ३०-विपहीन सर्पका पेट बीच । 
का स्केल बड़ा है। 


चित्र ४---सर्प का पेट, जब स्केल 
पेट भर चोौड़े होते हैं। ऐसा सर्प विषैल्ा 
ओर विषहीन दोनों हो सकता है । 


चित्र. समुद्री सांप की चपटी पू छु । 


चित्र--६ करेत के ओढ के स्केल १, 
२, ३, ४ नीचे के ओठ के स्केल 
जिसमें चौथा सब से बड़। है । 


चित्र १९--करेत की पीठ के स्केल, 
जिसमें रीढ़ के ऊपर के स्केल ओर की 
अपेक्षा बड़े हैं । 








. आगे निकला हुआ स्केल 
-- ठुंडढी का स्केल 


रीढ के ऊपर वाले स्केल 


संख्या ४] 





सके । सर्पके काटने से पीड़ा अवश्य होती है, ओर यदि खर्पका 
विष शरीरमें आ गया है, तो यद्द पीड़ा शीघ्र या कुछ देर बाद 
मालूम होगी। यह पीड़ा बहुतही ज़ोरकी होती है और एक 
प्रकार की जलन भी होती है । काले सर्प के काटने पर कादा 
हुआ भाग सुन्न पड़ने लगता है। विषैले सर्प के काठनेसे 
काटे हुये. भाग पर सूजन तुरन्त या कुछ देर बाद अवश्य 
आ जायगी । यदि सूजन नहीं आई है तो मान लेना चाहिये 
कि सप॑ विषैज्ञा नहीं था। विषैज्ञे सप॑ के काटे हुये घाव पर 
खून जमने नहीं पावेगा और कई धंदे तक बराबर बहता 
रहेगा । यदि ब्रिना विषै्ञे सप॑ ने काठ है तो घाव पद ख़ून 
जम जायगा ओर घाव बन्द सता हो जायग।। विपैलले सपे के 
काटने से काट हुआ भाग अथवा उप्तके चारों ओर कुछ ही 
मिनटमें हरा या नीला सा हो जायगा, परन्तु बिना विषैले 
के काटनेसे ऐस। नहीं होगा । 


चिकित्सा 

सर्प का विष कुछ ही मिनटर्म शरीरमें फेलने लगता 
है इसलिये जो कुछ भी करना हो शीघ्र करना चाहिये। 
जब सप॑ का काटा हुआ रोगी सामने आधे तो तुरन्तही 
इस बातका निश्चय कर लेना चाहिये कि शरीरमें विष 
पहुँच गया है या नहीं । यदि सर्प देखने को मित्र जाय तो 
ऊपरके दिये हुयओ चिह्नोंसे पहिचान लेना चाहिये कि से 
विषैज्ञा था या नहीं। इसो प्रकार काटे हुये स्थानको देख 
करभी इसका पता चला लेना चाहिये कि शरीरमें विष पहुँच 
गया है या नहीं । यदि यह पता चल जाय कि सर्प विपैत्ा 
नहीं था तो रोगीको प्रसन्न ओर निर्भय बनानेका प्रयत्न 
करना चाहिये ओर इस बातका विश्वास दिल्लाना चाहिये 
कि उसको किस्ती प्रकारका कष्ट या हामि न होगी। इसमें 
किसी प्रकारकी चिकित्सा करनेकी आवश्यकता नहीं है । 
अधिकसे अधिक घावके। स्वच्छु पानीसे धोकर उसके ऊपर 
साफ़ कपड़ा बाँध देना चाहिये जिससे धूल्त आदि उसमें न 
पड़े । यदि यह पता चल जाय कि सर्प विबैज्ञा था तो डाक्टर 
को बुलानेमें शीघ्रता करनी चाहिये। इंचर डाक्टर के आने 
की प्रतित्षा बिना किय्रे ही काटे हुये स्थानके ऊपर सुतल्ी 
से कस कर बाँध देना चाहिये ओर कादे हुये स्थानके पास 
साफ़ चाक़ से इस प्रकार कांटना चाहिये जिससे ख़ून भल्ती 
भाँति बहने लगे । खूनके ब शबके साथ विषभी बह जायगा 
थोड़ी देर बाद्‌ घावको साफ़ करके कीटाणुओंके मारनेवाली 
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दवा (परमैंगनेट ओक पोटेसियम आदि) पानीमें गादा घोल 
कर लगाना चाहिये। ऐसा करनेसे यह सम्भव है कि विष 
का प्रभाव हो, किन्तु सम्भवतः वह व्यक्ति झत्युसे बच जायगा। 
पोट[सको पानीमें घोल कर घाव पर रगड़ने से लाभ होता 
है। काटे हुये भाग को १९ या २० मिनदसे अधिक न 
बाँधना चाहिये नहीं तो ख़्नके दोरानमें ख़ाराबी होनेका 
भय है। सर्पके विषैले होनेका पंता चल्न जाने पर 'एन्टी 
वीनीन' ( 0॥0ए87०6 ) का इंजेक्शन किसी डाक्षटरसे 
करा देना चाहिये। यदि यह इंजेक्शन ठीक समय पर पहुंच 
जाय तो वाले सर्प ओर बाईपरके कादे हुश्रे रोगीके। अवश्य 
आरामहों जायगा । ऐन्टीवीनीन विषको अवश्य मार डालती 
है परन्तु स्वर्व बिना विषैल्ञी है, इसका अभाव बुरा नहीं होता 
है। करेतके विषका एन्टीवीनीन अ्रभी तक तैय्यार नहीं 
हो सका; क्योंकि इन सर्पांका विष अधिक परिमाणमें नहीं 
मिला है । बम्बईके हाक्किन इन्स्टिट्यूड (फनिीशा6 
]787076) में बहुतले काले सप॑ और रसल वाईपर पाले 
गये हैं। उनसे शीशेके बरतनके मुह पर तने रबड़ कटवाया 
जाता है। ऐसा करनेसे सपंका विष कुछ बरतनमें गिर 
पड़ता है। यह विष इकट्ठा कर लिया जाता है ओर कसोली 
भेज दिया जाता है, वहाँ यह विष थोड़ी थोड़ी मात्रामें 
घोड़ोंके शरीरमें पहुँचाया जाता है। जैसे अफ़ीमचियोंको 
अफ़ीमका विष असर नहीं करता इसी प्रकार इन धोड़ों पर 
सर्पका विष अपना प्रभाव नहीं डालता। यदि ऐसे धोड़ोंमें 
विषकी बड़ी मात्राभी सुईके द्वारा पहुँचा दी जाय तो घोड़े 
के ऊपर कोई बुरा प्रभाव नहीं होगा क्योंकि धोड़ेके ख़ुनमें 
कुछ ऐसी चीज़ उत्पन्न हो जाती हैं कि जो सरपके विषको नष्ट 
कर डालती है ओर उसका कोई प्रभाव नहीं देती हैं। ऐसे 
घोड़े का थोड़ा सा ख़ून लेकर एक नलिकामें छोड़ दिया 
जाता है जिससे वह जम जाय, जमने पर पानीकी भाँति पीला 
पीला जो रक्तरस रह जाता है उसीके। 'ऐन्टीवीनीन कहते हैं। 

यह आवश्यक नहीं है कि विषैले सर्प का काटा 
हुआ रोगी चिकित्साके अभावमें मर ही जाय । क्यों 
कि सम्भव है कि इस रोगीके काटने के प्रथम वह सर्प 
किसी दूसरेको काट चुका हो। ऐसी अवस्थामें सर्प अपना 
विष इस व्यक्तिमें नहीं डाल सकता। यह भी सम्भव 
है कि सर्पको काटते समय पूरी पकड़ न मिल पाई 
हो और वह अपने विषकी पूरी मात्रा रोगी में न पहुंचा 
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आँख के सामने फे स्केक्ल .. _ _ -. _. ._ कट 






नाक -+*«-«- + ५! ४ प 5५7 का कक न्यय हर टिकट थ्टट> 
ठुडडी का स्केल ०-०» शत ३ 


हि 5 80 नम 70३ ध्यज ॥ ". 
बच 


जीम के नीचे के स्केल ४ 7 *“ “८: 


चित्र ० “-काले सप के सिर का दिखाई पड़ने वाला बायाँ भाग । न- दोनों नाक के बीच का स्केल । 
प+-आखके आगे का स्केख'। १, २, ३, ४, ९, ६, ७ <> ऊपर के ओठ के स्केल जिसमें. 
कप ८ को हि ९८ विक 
से तीसरा नाक के स्केल ओर आँख से छूता हुआ है । 





चित्र म--नाइढेदार बाईपर के सिर की वाई” ओर का चित्र । [प-+ आँख के सामने के स्केल । 
१, २, ३, 3७, ९, ९, ७--ऊपर के ओठ के स्केल । 


ऑँख -«-“««« बीत ++“+++-“-- ++ ++ + आँख के ऊपर के स्केल 





चित्र ६-बिना गड़्ढेवा ले बाईपर के सिर का बायाँ भाग । न नथुने का रकेल । 
१, २, ३, ४--नीचे के ओठ के स्केल । 


विष की थेली 
विषपैजले दाँत : 622 ० -++-५------- विष की नली 





चित्र ११--विष यैल्ली व नली व विषैले दाँत । 


संख्या ४ ] 


पाया हो अथवा सप॑ ने कपड़े के ऊपर से काठ हो तो 
सम्भव है कि विषकी पूरी मान्ना न पहुँच पाई हो | लगभग 
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&० प्रति सैकड़ा रोगी सर्प के काटे हुये बिना चिकित्सा . 


के अच्छे हो जाते हैं। परन्तु उन सबमें कहा यह जाता 
है।कि या तो डाक्टर ने अच्छा कर दियाया मन्त्र या 
किसी जड़ या पत्ती या पेड़ या पत्थरसे रोगी अच्छा हो 
गया । परन्तु अभी इनमें से किसीपर भी सनन्‍्तोषजनक 
विश्वास नहीं किया जाता। सपेरे जो “जहरमोहरा' दिखाते 
-फिरते हैं, वह या तो हड्डी का जला हुआ भाग होता है, 
या एक प्रकारकी खड़िया होती है, या पशुओके पित्ताशय 
के पत्थर होते हैं, इन सब में यह गुण होता है कि वे घाव 
के ऊपर चिपक जाते हैं क्‍योंकि वे खून को कुछ सोख 
सकते हैं। परन्तु सर्पके विषपर इनका: कुछ प्रभाव नहीं 
पड़ता । 
स्मरण रखने योग्य बाते 


हुआ लोग यह प्रश्न करते हैं कि जब बिंष मिनटों 
में शरीरमें फेल जता है तो डाक्टरी सहायता इतनी 
जल्दी केसे पहुँचाई जा सकती है, परन्तु यह स्मरण रखना 
चाहिये कि बिष शरीर में खून के द्वारा फैल अवश्य शीघ्र 
जाता है तो भी मझुत्यु बहुत देर बाद होती है। काले 
सर्प के काटने से झत्यु <--८ घण्टे तक में होती है इस- 
लिये यदि ऐन्टीवीनीन' का इंजेक्श्न काटने के एक दो घण्टे 
बाद तक मिन्न जाय तो सम्भव है कि विषका प्रभाव 
चला जाय और रोगी झत्युसे बच जाय । 

अतः विषैज्ञे सर्पफे काटे हुए रोगीकी चिकित्सा 
करते समय इन तीन बातों पर ध्यान देना चाहिये। 

( १) विषकों कटी हुई जगहपर समाप्तकर देना 
चाहिये | यह काम घावकों बढ़ा कर उसमें पोशसियम 
परमैगनोट& रगड़ने से हो सकता है। 

(२ ) विष को शरीरमें फैलने से बचाना चाहिये। 
यह काम कटे हुये भागके ऊपर रस्लीसे कस कर बांबने 
से हो सकता है । 

(३ ) शरीरके भीतर फेले हु वि का प्रभाव दूर 
करना चाहिए | यह म “ऐन्टीवीनीन' के इजक्शन से 
किया जा सकता है। 


विषधर और विषहीन सांपों की अचूक पहचान 
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सप से सुरक्षित रहने के उपाय 
कुत्ते ओर बिह्लियोंकों सर्पसे बहुत ही घणा है। 
कुत्ता यद्यपि अँधेरेमें देख नहीं पाता तो भी संघ कर 
सप॑ का पता चला लेता है. ओर उनपर चोट करता है। 
बिहली आअँधेरे में देख लेती है। ओर चूहोंकी खोज में 
धूमती रहती है । सर्पभी चूहोंकी खोजमें घूमते रहते हैं। 
इसलिए बिह्ली बहुधा सर्पको मार डालती है। इसके 
अतिरिक्त प्राय: बिक्लियां बिपैले सर्पोंके ऊपर बारबार 
आक्रमण करती हैं। ओर मिमियाती हैं, जिससे हमारा 
ध्यान सर्प की ओर चला जा सकता है । 
मकानके चारों ओर जन्नल,|लग्बी घास, या चींटियों- 
के बिल या चूना, ईंट, पत्थर, आदि का ढेर नहीं रहने 
देना चाहिए । सर्प प्रायः खप्डेल की छुत में अथवा कपड़े- 
की छुतके ऊपर रहा करते हैं। जहां सर्पका भय हो वहां 
पृथ्वीपर न सोॉकर चारपाई या तसझुतपर सोना चाहिये 
बहुधा सर्प नालियोंके मोहरियों द्वारा आते हैं इसलिए उन 
पर जाली लगवा देनी चाहिये । जड्ञलमें जाते समय लम्बे 
बूट पहन ओर पट्टी बाँध कर जाना चाहिये। 
काला नाग 


भामिन वाइपर 


कक ख ग 
चित्र १०--क बिना विषैले सपप के दाँत केहरचिल्न 
ख-काले सर्प के दाँत के चिह्न । गज बाइपर 
के दाँत के चिह्न । (ख), (ग) वाले चिह्न 
में बीच की दो पंक्तियों के अधिरिक्त 
इधर उधर तीन दाँतों के चिह्न 
से अधिक न हंगे । 


9 यह दवा प्रत्येक अँग्रेज़ी दवाज़ाने में बिकती है। बड़ी सस्ती चीज्ञ है । 


कं 
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वां मोखले या चुरनहार 


[ स्वामी ६रिशरणानन्द जी वैद्य ] 


१-माम 

यह आयुवेद की प्रसिद्ध वनस्पतियोंमें से है, 
किस्सु बहुत समयसे सनिदिग्व हो रही थी। अभी 
थोड़ा ही समय हुआ इसका निश्चय किया जा सका 
है। यह काक पादीयवर्ग शि्रातप्रा707]80608 ऐ, 0. 
की अथवा अतिविषा वर्गकी वनस्पति है । इसका 
लेटिन नाम !/(]९770909 (50प्रां079 है । गुजरात 
ओर महाराष्ट में मोरवेल ओर हिन्दीमें चुरनहार कहते हैं । 

२-व्णन 

इसकी लता चत्नती, है,जो आ्रायः १०--१६ फुट 
तक लम्बी वृक्ञोपर चढ़ जाती है । पत्ते इसपर दो 
आमने सामने एक नोकपर इस तरह तीन होते हैं 
नीचेके प्राथमिक पत्र कहीं कहीं पाँच पॉच भी देखे 
जाते हैं।।पत्ते एक ज्योड़ा या दो जोड़ा हो आमने सामने 
लगते हैं। ओर एक पत्ता नोक पर होता है. । पत्ते कटे 
हुए कंगूरेदार या दानेदार होते हैं। पत्ते नरम, हल्के 
हरे रोमयुक्त होते हैं । इसके पत्तोंकी आकृति काली 
जीरी या तिल पत्तों जेसी होती है किन्तु इसके पत्ते 
इनसे बहुत छोटे होते हैं । यह चेल बारहों मास हरी 
रहती है । इसकी शाखा ओर तने घारीदार या लकीर- 
दार भूरे मस्मेले रंगके होते हैं? जिसकी मोठाई पेर- 
के अंगूठे तक हो जाती है? इस पर फूल सावन भादों 
ओर आश्विन कात्तिक तक रहते हैं। फूलों का रह्ढ 
ओर आकार महुएके फूलके रह्जसा ओर बनावट भी 
वैसी ही या तिलकूल जैसी होती हे। अर्थात्‌ फूलों 
का वर्णा मोतिया पीला होता है। ओर फूल गुच्छोमें 
लगते हैं । एक गुच्छेमें बीस बीस पचास पच.स फूल 
तक होते हैं । समस्त फूलोंका 7च्छा अंगूर के फलकी 
तरह नीचे मुह किये लटका होता है । फूलों में से 
मालती जैसी बड़ी ही मनोमोहक सुगन्य आती रहती 
है। यदि कहीं सड़कके ,पास मूर्वां की बेल फूल रही हो 
तो उसकी सुगन्धि सड़क परके लोगोंको !खूब आती 
रहती है । इसके फल नोकदार होते हैं ओर जब फरते 


तो तिल्न फलोंकी तरह उनका मुह बन जाता है। 


8. आर 


उसमें से बीज झड़ पड़े हैं। बीज छोटे होते हैं । 
३-उत्पत्ति स्थान 

पञ्ञाबम॑ तो यह छः हज़ार फुटसे लेकर १२ 
हेज़ार फुट की ऊचाई की भूमिम पायी जाती है । पर 
बभ्बईकी ओर ३--७ हज़ार फुटकी ऊँचाई ।पर भी 
काफ़ी मिलती है । पदश्चाबमें प्रायः कोहमरी डल्होौजी 
चम्बा स्टेट, मसूरीमें काफ़ी पायी जाती है । बम्बईकी 
ओर नासिक कोलावा, पूना, सितारा रक्षागिरी जिल्लाके 
जड़लॉमे काफ़ी है। कोण, बीजापुर हैदराबाद दक्षिण 
के जड़लेमिं भी इसकी काफ़ी बेलें होती हैं । पर हिमालयकी 
तराइयोंमें जैसे देहरादून कालका हरिद्वार पठान कोट आदिमें 
इसका पता नहीं चलता। इसकी जड़में छोटासा कन्द्‌ भी 
होता है । 

४-उपघोग 

वास्तवमें इसके सबसे अधिक उपयोगी अंश पत्र और 
फूल होते हैं किन्तु इनके संग्रह का चलन नहीं है 
लता की लकड़ियाँ ही अश्विक तरह स॑ग्र३ की जाती हैं. और 
वैद्य उन्हीं को काममें लाते हैं| बहुत समय तक तो इस्रका 
मिलना ही दुर्लभ था। खोज करने ओर निकलवाने पर अब 
काफी आने लगी है परन्‍्ठु, अभी तक इसके पत्र और फूलोंके 
संग्रहका प्रबन्ध नहीं किया गया। इसका कारण ? इसका 
प्रधान कारण है वैद्योमें रूढिवाद का प्रचार | जो चैद्य अधिक 
कालसे इसकी लकड़ियाँ प्रयोगमें लाते हैं, यदि उनको पत्ते 
ओर फूल भेज दिये जायें तो वह उसे देखकर कह देते हैं 
“अरे ! यह क्‍या भेज दिया, मूर्वाकी तो लकड़ियाँ आती हैं! 

हैं कितना ही समझाओ, वह कहते हैं “हमें तो लकड़ियाँ 

चाहियें'' बेचनेवाला लातार वही लकड़ियाँ ही भेजने पर 
विवश होता है.। इसकी लकड़ियोंमें अच्छी जातिका श्वेतसार 
संचित रहता है, इस लिये इसमें कीड़ा बड़ी जल्दी लगता है 
शीतकाल समाप्त होते ही इस पर कीड़ा आ लगता है। 
कितना ही सुरक्षित रखो, पर बच नहीं सकती । पत्तों ओर 
फूलों को इतनी जरदी कीड़ा नहीं खाता । 
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आयुर्वेदश इसकी लकड़ी को अनेक योगोंमे डालते हैं, 
किन्तु इसका स्वतंत्र उपयोग बहुत कम करते हैं। आधुनिक 
समयमें इसका जो आयोगिक अनुभव हुआ है वह इस 
प्रकार है;-.... 

इसके पत्तों का रस या पत्तों का त्वचा पर लेप करनेसे 
त्वचामें प्रदाह होकर छाला पड़ जाता है। इसमें दो प्रकारके 
त्ञारोद पायेगये हैं जिनमेंसे एकका नाम मूर्वीन और दुसरेका 
नाम मधघुरसीन है । इन्हीं क्षारोही के प्रभावले यह विशेष गुण 
पूर्ण हो रही है किन्तु इन चारोदों की मात्रा इसके पन्न भागमें 
ही अधिक है। लकड़ी या शाखा भागमें तो स्वेतसार की 
मात्रा अधिक पायी जाती है। इसके फूलोंमें दो उद्बापी 
ओर दो ही अनुद्वापी तेल हैं। यह उद्धापी तेलभी बड़े 
गुणदायी हैं। 


४-शुण 
इसके पत्त को मुंहमें डालें तो स्वाद मधुर लगता है 
लकड़ी का स्वाद फीका है किन्तु कुछ देर लकड़ी को मुंहमें 
रखनेसे वह भी मीठी लगने लगती है। पत्तों का स्वाद 
बादमें कुछ कसेल्ा कड़वा हो जाता है। घुरानी खाँसीमें 
इसके पत्तों का स्वास शहदमें मिलाकर चटाते हैं। 





अन्न का रसायनिक रसथघेरूंप॑ 
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ओर ज्ञय ज्वरमें इसके फूलों का शहदमें गुल्कन्द बनाकर 
खिलानेसे क्षयज कासमें अच्छा लाभ होता। स्वस्यंत्रमें 
डे हुए क्षत तथा स्वार्भगमें लाभ होता है। काली खांसीमें 
जब बच्चों को खासते खांसते कठिनतासे कफ निकलता है 
उस समय इसके कोमल पत्तोंके रसमें शहद मिलाकर 
चटानेसे त्ञाभ होता है। इसका कन्द क्षमिश्न और विषनाशक 
बताया गया है इसके पत्तों को या रस को सेवन करने पर 
उदर की पाचक अन्थियों पर विरोष प्रभाव होता है। वह 
उत्तेजित होती हैं ओर उनकी क्रिया बढ़ जाती है। इससे 
भिन्न त्वचा पर भी इसके रखका विशेष भाव देखा जाता 
है | रुघधिर विकार ओर त्वचा सम्बन्धी कुष्ट आदि रोगोंमें 
यह विशेष लाभदायी है। आंतोंमें इसका करोदक प्रभाव होता 
है इसीसे यह सारक है। इसके सेवनसे मलका वर्ण पीला हो 
जाता है। ज्वरोंमें तो इसका क्राथ ओर चूर्ण अच्छा लाभ-. 
दायी है । सन्धिवात रक्तपित्त कं... माला आदि व्याधियोंमें 
इसके योग फलप्रद हैं । 
५ मात्रा 
इसके पत्रों की मात्रा २-२॥ माशे है, लकड़ी की खूराक 
३ माशे तक है। 


अन्नका रासायनिक स्वरूप 


[ श्री० बा| वाकणकर, बी० एस-सी०, दि आयडिश्रल इन्सटयूट, लंका, काशी ] 


हमारे जीवनका प्रथम आधार हवा, दूसरा पानी और 
तीसरा अन्न है। अन्न त्यागसे सो दिनसे अधिक भी मनुष्य 


जीवित रह सकता है। इस बातके अनेक उदाहरण इतिहास 


में मौज़ द हैं । बिना जलके काफ़ी देर तक मलुष्य जीवित रह 
सकता है | परंतु हवा अगर न मिले तो कोई भी जीव पांच 
मिनट भी ज़िन्दा न रहेगा। अस्तुत लेखमें हमें अन्न पर ही 
विचार करना है। 

अश्लमे)ं साधारणतया चिकनाई ( फेट्स ), कबोदेत 
( काबा हायड्‌ ट्स ), स्नायुयोषक प्रत्यामिन ( प्रोटीन्स ), 
लवण ( साल्टस्‌ ) तथा खाद्योज ( व्हिटंमिन्स ) होते 
अज्ञमं ये पदार्थ किस प्रकार रहते हैं जिसके हमें दब 


जेसे सहजमें मिलने वाली वस्तुके उदाहरणसे देखना 
ठीक होगा । 


द्घध 
दुधमें पानी का काफी हिस्सा होता है, यह सब जानतेही 


हैं। गरम करनेपर बाष्परूपसे यह पानी उड़ जाता है। विशेष 


री तसे दुधरम रहने वाला स्निग्ध पदार्थ ( अर्थात 'घी! ) हम 
स्वतंत्र रूपमें निकाल सकते हैं । जिस दधकी मलाई लिकाली 
गयी है, उसे जल्ानेसे जो मावा तेय्यार होता है उसका जल्दी 
ही चूरा बन जाता है ओर यही मावा थोड़ी गरम अवस्थामें 
स्याहीचूस कागज़पर रखा जाय तो सारा घी कागजमें चुस 
आता है ओर इस जल तथा चिकनाई रहित मावेमें केवल 
दृधिन ( केसीन ) और दुः्धशर्क रा ( लेकटोज्ञ ) बच 
जाती है । | 
गन्नेसे साधारण चीनी या शकर निकालनेमें जो दिक्कत 
पड़ती है, उससे कई गुना अधिक दुधसे दुग्धशकरा निकालनेसें 


श्शर 
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होती है। दुग्वशर्करा सफदिकहूप ओर रंग सफेद परत 
मिंठासमें साधारण चीनीसे कुछ बेस होती हं। इसका अमाणु 
सैंसके दधसे गोदुग्वमे अधिक और सबसे अधिक मांके दुबे 
( मानवीहुग्च ) होता है । मलाई निकाले दूधमें 
नींबू निचोडनेसे दुध फट कर छाना बनता है। उसे 
कपड़ेमें डालकर धोते हैं। इसे ही दृधिन (००७87) 
कहते हैं । रसगुल्ला आदि बंगाली भिठाई दधिनसे बनती है । 
दुधका स्निग्ध अर्थात भी निकालने को रीति तो सवे 
परिचित है । इसके सिवा कुछ लवण (साह्टस ) भी दुधमे 


होते हैं । 
अन्य पदाथ 


दधके जो घटक अभी ऊपर दिखाये गये हैं बैसे ही अन्य 
खाद्य पदा्थामें भी पाये जाते हैं । धीके वर्गमें तेल ओर चर्बी 
को रखा जाता है, क्योंकि इनमें चिकनाई घी की तरह ही 
विद्यमान है । केवल इतनाही नहीं । मनुप्यके खानपानमें इनका 
प्रमाण बढ़े तो मेदवृद्धि होती है, यह अनुभव भी इस 
वर्गीकरण को पुष्टि देता है । 

कबौदेत ( काबाहैड 2 ) वर्गमें दुग्बशर्कराके खाथ ही 
साधारण चीनी, मधु ( शहद ), श्वेतसार या म॑ंड ( स्टार्च ) 
आदि वस्तुए' आती हैं । सत, या मण्ड या स्टार्च की प्राप्ति 
उन्निद पादा्थीके बीजोंसे होती है। शकरकंद, आलू , सूरण, 
चावल, बाजरी, गेंहू आदिमें काफी अंशमें पिष्टसत्व ( स्टाचे ) 
रहता है । 


कर्बोदेत के प्रकार ओर गुण 


आटेको पानीमें डालतेही सतके दाने नीचे बैठते हैं क्योंकि 
सत पानीमें नहीं घुलता | सत सर्वदा बे-रबा (900079|0प5) 
होता है, उसके दारनोंकी आक्षति भिन्न भिन्न होती है। सतके 
वर्णमं ही शकैरा आती है, पर॑तु वह मीठी ओर रबेदार 
(००५४/9.]876) होती है। दानेदार चीनी को पीसनेपर 
तो उसके रवे टूट जाते हैं परंतु चीनीका स्वाभाविक आकार 
रवादार है । 

कबदेत वर्गमें मंड और शकरा आती है। शकरामें भी 
कई प्रकार हैं। गनतेकी शकर और दुग्धशकैराका ज़िक्र ऊपर 
आचुका है, उसी तरह दाख, संत्रा, सुर्ंंबी, खजूर आदि फलोमें 
भी शर्करा पायी जाती है। उनमें भोतिक साम्य यह होता 
है किपत्येक रवेदार मीठी ओर जल-विलेय (7/०.:8780)प0)8) 


विज्ञान, कंभाक, १&&% 
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होती है । उसी प्रकार खानेपर शरीरके अंतर्गत रासायनिक 
प्रक्रिसे सब्र श करा द्ाच्शकरा (ग्लूकोज ) में परिणत 
हो जाती हैं । द 

काष्शोज (८७ प०5७) भी एक महत्वपूर्ण है, कबादेत है, 
पेड़ोंका शरीर इसी द्व्यले बनता है । पत्ते, फूल, बीज, मूल 
आदि सब अवयवोमें काष्लोज होता है ओर उसके आधारसे 
वृत्तावयर्वोरपतिं उनका जीवन रस, खत्व, शकरा आदि बास 
करता है। रूरे, सूखी घास, लकड़ो धान्य , तश्कारी आदि 
का अधिकांश काष्ठोज होता है। काष्ठोज जानवरोंका मुख्य 
अद्नद्ृव्य है। 


वृधक्षजीवनके कुछ चमत्कार 

जीवन चैतन्ययुक्त है और उसी सिद्धान्त का वैज्ञानिक 
अभ्यासमें हमें क्षणेत्षणे एवं परें-पदे अनुभव होता है। 
शर्करा, सत्व और मेदों का वृक्षके अंगेमें ओर अवस्थाओंमें 
कैसे केसे घटन तथा विधटन होता है, यद्व बड़ा गूढ परन्तु 
मनोवेधक विषय है। 

ज्वार का पेड़ फलनेके पूर्व यदि उसकी डंडी काटकर 
खाई जाय तो वह मीठी लगती है, परन्तु ज्वार फलते ही 
डंडीमेंसे मिठास निकल जाती हैं । यह क्यों ? 

उसका उत्तर यह है कि फलनेके पहिले पेड़के रखमें 
शर्करा होती है जो पीछेसे ज्वारके दारनोंमे जाकर सत्व रूपमें 
परिणत हो जाती है। पेड़के पत्ते हवासे ( (/0, ) कब न- 
दयोषिद लेते हैं और ज़मीनसे जल शोषते हैं और ओषजन 
(0, ) बाहरछ्ोड़ देते हैं। बचेहुए कर्बान तथा जलके 
संयोगसे यह शर्करा बनती है। 

अब पेड़का उद्भव होने की प्रथम अवस्था देखिये । 
सूखा घान्प खानेसे प्रथम उसमें मिठास नहीं होती, जिह्नारस 
की प्रक्रियासे वह बादमें पेदा होती है। उसी तरह पानीमें' भिंगो 
कर रखे हुए धान्य ( चने, आदि ) में मिठास पैदा होने 
लगती है । इस फर्कका कारण यह है कि अंकुर निकलते 
समय बीजमें ऐसी प्रक्रिया शुरू हो जाती है, जिससे वह 
अंकुर को ( मंडसे परिणत ) शक्ररा की रखद दे सके । 
इसकी आवश्यकता तब तक होती है जब तक अ्रंकुरसे पत्ते 
निकलकर अपने आप कब नद्दयोपिद वायु शोषण कर स्वयं 
शकरा बना सकें । 

तेल भी ऐसीही कुछ .ग्रक्रियाओंसे खत्वसे तथा 
शर्कराओंसे बनता है। कर्बान उज्जन ओर ओषजन यहो 


संख्या ४ ] 


तेलोंके अंतिम घटक हैं। कबंदेतम उब्जन और ओपजन 
का प्रमाण [- होता है परन्तु तेल तथा अदोंमें 
इनका यह ग्रम्नाण नहीं होता है उदाहरणार्थ गरीके तेलका 
घटनसूत्र क,उ६ /ओ८ है। 
चिकनाहमें गरमी देन की शक्ति 

गरीके ठेल्लनें जैसा उज्जन वायुका प्रमाण अधिक है 
उसी तरह घीमें भी है । थी या तेल जेसी चिकनाई को पूरी 
तोरसे जलनेसे गरमी और प्रकाशभी मिलता है | कबंदितके 
पूरे जलने पर अत्येक ग्राम ( अंदाज़न $माशा ) से 
४-२ बड़ी कलारी उष्णता उत्पन्न होती है ओर मेदके एक 
ग्रामसे & बड़ी कलारी होती है अ्रर्थात कबांदेतोंके मुका 
चिकनाईसे ज्यादा गरमी मिलती है। पूरी तोर पर जलजानेसे 
हमारा मतलब जल ओर कब नद्वयोषिद का पेदा होना है 
ओर यह काये मानवीय शरीरमें अखंड हुआ करता है 
वैसे ही इससे उष्णता भी पेंदा होती रहती है । शरीर की 
: पूर्णशशक्ति गरमीके रूपमें तो नहीं प्रकट होती। कुछ 
होती है हिलना, फिरना, उठना, उठाना आदि का 
करने में । 

प्रत्यामिन 

वृच्षोंमे काष्ठोजफ़े आधारपर उनके रेश बसते हैं, 
परंतु प्राणियोंके शरीरमें काष्टोज का स्थान प्रत्यामिने 
( 70८75 ) लेती हैं । प्रस्यामिन' सदा बदलती 
रहती हैं ओर थह परिवतेन गरम रक्तवाले प्राणियों 
विशेष शीघ्रता से होता रहता है। ग्रत्यामिनों पर श्वास 
से लिए हुए प्राणवाथुसे विक्रिया होती है । और विक्रिया! 
जनित पदार्थ मूत्ररूपसे बाहर निकञ्ञ जाते हैं। मूत्र का 
मुख्य मल मुत्रिया (यूरिया ) है जिसका रचनासूत्र 
क ओ नो ,उ& है । शरीर के बाहर आते ही मूत्रिया 
तथा पानीकी क्रिया सेंक ओइ तथा नो उ. पैदा होते 
हैं। पेशावधरंम जो बू आती है । वह इस अमोनिया 
नोड. वायु की होती है । 


अन्न का रासायनिक सव॒रूंप॑ 
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क ओ नोइउ5+डएइ ओचूक ओजइ+रेनो डंडे 
प्रत्यामिनों से जब यह मल उत्पन्न हते हैं तो एक एव 
ग्राम से ७ बड़ी कज्ञारी गरमी निकजञ्ञती है। शरीर के 
अणुओ्रों में था सेलोमें कबों देतें। का उपयोग नहीं है 
क्योंकि उसमें प्रत्यामीनों का घटक नोपजन नहीं होता । 
हम अन्न ग्रहण करें वा न करें, परन्तु शरीर के 

सेलों का विधटन का स्वाभाभिक काम बन्द नहीं होता इसलिये 
प्रत्यामिनयुक्त अन्न खाना अत्यन्त आवश्यक है । 

कबो देत ओर चिकनाई या भेदों के शिन्न भिन्न प्रकार 
, उसीतरह प्रत्यामिरोंके भी कई प्रकार हैं । दुध के 
दुत्िन ) ओरे साँस के ग्रत्यामिन भिन्न हैं, गाय द्था 
मैंत के दुच् के प्रत्यामिनों में करक है। चावल, ज्वार, गेहूँ 
मक्का चना आदि की प्रत्यामिन' भिन्न भिन्न होती हैं । 
वरत्‌ इन सबमें नोबजन ८ अंश है। ओह बाको ह में कर्बन 

जन और ओपजन हे गी 
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उज हैं । कभी कभी गंवक और रुकुर 
के अंश भी होते हैं। दूध के ग्रत्यामिनमें स्कुर और 
केले के प्रत्यामिनमें ग'घक होता है। 
अलब्यमिन 

दुधमें दिन नामका गत्यामिन अविलेय है, पर॑तु 
उसमें एक विलेय ग्रत्यामिन भी है, जिसे अलब्युमिन 
( 90प7॥॥) कहते हैं। उबालनेसे यह द्वव्य गाढा होता 
है ओर अधिक सफ़ेद दीखता है। 

अंडे का छिलका निकाल डालने पर उसमें एक पतला 
वृब्य ओर एक पीलेरड् का गोला निकलता है। पतल्ले 
अंश में जो प्रव्यामिन होती है वह अल्लब्युमन जाति 
की होती है। ओर पीक्षा भाग सेद का बना होता है । 
पीले भाग में थोड़ी स्फुरयुक्त ्रत्यामिन भी होती है। 

रक्तम लाल. करोंमें जो प्रत्यामिन होती है वह पानी 
में नहीं घुलती ओर उसके दृधिन जैसे कण भी नहीं 
होते । उसमें सूक्षम गोलियों होती हें जिन्हें ग्लोव्युलिन 
कहते हैं । 
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बाजार की ठगी का भंडाफोड 


[ स्वामी हरिशरणानन्द जी, वैद्य ].. 


१“मसुलहठी का सत्व वा असलुस्सस 
मुल्हठा कहाँ से आयी? 

मधुयष्टिका या मुलहडी हमारे देशकी वस्तु महीं। यह 
हिरात, बलखू, बुखार, अफगानिस्तान, ईरानकी तरफसे आती 
है। इसकी सबसे बड़ी मण्डी बग्बई, अमृतसर, सुल्तान, डेरा 
इस्माइंलखान, सरखर आदि हैँं। इन मश्डियोमें यह माल 
उक्त देशोंसे ही आता है। इसका उपयोग खाँसी-बुखारकी 
दुवाइयमें बहुत अधिक है। यूनानी और अंग्रेज़ी चिकित्सकों 
ने इसके :लाभकों देख कर इसकी लकड़ीके चूर्णको पानीमें 
भिगो कर और उसको छान अग्निपर गाढ़ा करके इसका 
सत्व निकाला, वह विशेष ल्ाभदायी सिद्ध हुआ । अमेरिका 
ओर जम॑नीने उक्त 'सत्वकों वेज्ञानिक विधिसे अधिक गाढ़ा 
करके उसकी लग्बी लम्बी चमकदार वत्तियां बना कर संसार- 
में भेजी । धीरे धीरे इसकी ख़ूब मांग बढ़ी और यह महँगा 
हो गया। अमृतसर ओर देहलीके दूकानदारेनि देखा कि 
यहतो काफी महँगा हो गया है, नकली बना कर क्‍्योंन 
संसारकों ठगा जाय ! उन्होंने नकली बनानेका क्रम ढंढ दिया । 
आज इसे हजारों रुपये का देहली ओर अम्ृतसरके ठग 
बनाते हैं, पर सरकार इन ठर्गोंको रोक नहीं सकती । 


नकली मुलहठी का सत्त्व कैसे बनाते हैं ? 


शीरा या राबजो खाँढ बनाते समय बच जाता है, 
जिसको लोग तस्ब्ाकूमं सिला कर पीते हैं, उसेही मीठी आंच 
पर पकाते हैं। जब उसकी चाशनी कड़ाकेदार रेवड़ीवाली 
बन जाती है तो उसे उतार कर सांचोंमें उसकी बत्ती निकाल 
लेते हैं। उन बत्तियों पर कोपल वार्निश या रॉगन ब्रशसे 
चढ़ा देते हैं | बस वडिया चमकदार मसुलहठीके सत्वको बत्ती 
बन जाती है । इसे तोड़ोतो उसी तरहके कड़ाके से टूटती 
है। खानेमं मीठी होती है। कुछ ठग शीरेमें मुलहढीका 
आटा मिला कर फिर उसे पका कर बष्टी तैयार करते हैं। 
ओर उस पर रोगन कर देते हैं। कोई कोई मैदेम बबूलका 
गोंद मुलहडीका काढा ओर देसी स्याहीका फूला मिला 


कर इसको गाढ़ा करके बत्ती बना लेते है! । यह सबसे 
निक्ृष्ट होता है । 


नकली ओर असली की परीक्षा 

असली मुलहठीके सत्वकी बत्ती तोड़ने पर ज़रा लक 
खाकर टूटती है ओर उस तोड़का भीतरी भाग शीशे जैसा : 
चमकदार होता है । जितनी अधिक चमक इसकी होती है 
किसी नकली चीज़की नहीं होती | असलीका टुकड़ा मु हमें 
डालने पर जब दांतसे दबालों तो दब कर टूटता है और 
चिमड़ापन रखता है, मुँहमें देरमें घुलता है, उसका थूक 
कुछ पीलाहट लिये हुये होता है। नकलीको दांतसे तोड़ने 
पर जलदी टूट जाती है और चूराहो जाता है। इसके थूकका 
वर्ण भी काला या अन्य रंगका होता है। 


२--.हरीतकी ( हरड़ ) 


हरीतकी में भी ठगी ? 

कई व्यक्ति कहेंगे कि हरड़ या हर्रा मामूली चीज़ है। 
यह नकली नहीं बनी होगी। यह बात नहीं है। पाठकोंको 
ज्ञात न होगा कि हरडढ़ यदि २ तोलासे ऊपर वजनकी हो तो 
वह एक एक नग करके बिकती है ओर एक नगका भूल्य दो 
रुपयेसे लेकर सैकड़ों तक पड़ जाता है । वैद्योंको स्मरण रखना 
चाहिये कि तीन तीन चार चार तोला भारकी हरड़का सौ 
सौ अस्सी अस्सी रुपयेसें एक एक दाना बिकता है। ऐसी 
भारी मूल्यवान्‌ हरडोंको खरीदनेकी ग्रथा मारवाड़ियोंमें 
है। मारवाड़ी बड़े से बड़े मूल्यकी हरड़की तल्लाश में 
रहता है ओर अपने बच्चोंको इन्हीं मूल्यवान हरड़ोंकी 
घूटी देता है। इसीलिये ब्म्बई, कलकत्ता और बीकानेर 
आदिम इन हरड्ोंकी काफी खपत है। जब एक हरड़ तीन 
तोलेसे ऊपरहो, चार पांच तोलेकी हो, तो डसके सैकड़ों 
रुपये मिल जाते हैं । इसी बातको देख कर आरम्भमें जलापा 
नामक कन्द, जिसे कहीं कहीं जलापा हरड़भी कहते हैं, 
जो भारमें चार चार पांच पांच तोलेका सहज में मित्रजाता 
है, जिसकी बनावट-र॑ग-रूपभी हरड्से मिलता है, इसको 
कई अम्ृतसरके ठग भमारवाड़ियोंके हाथ बेच कर ओर 
हरड़ बता कर काफ़ी रुपया ऐउते रहे। कोई कोई ऐसाभी 
करतेथे कि इसी हरड़म बारीक सुराख या छिद्र बनाकर 
उस मार्गसे उसके बीजमें सीसाके छोटे छोटे बारीक 
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छुर भर कर उसे वजनी बना लेते थे ओर उसके अच्छे रुपये 
प्राप्त कर लेते थे, क्योंकि इन हरड़ोंका मूल्य, अगर वे दो तोले 
वजनकी हों तो २), २॥), ३) तक होता है। यदि 
वह २। तोलेकी हो जाय तो उसका मूल्य &) हो जाता है। 
यदि २॥ तोले की हो जाय तो ६), ०, तक बिक जाती 
है । यदि ३ तोले हो जाय तो २०), २९) रुपये को त्रिकती 
है। इससे ऊपर की बहुत मूल्यवान हो जाती है। इन्हीं 
बातोंको देखकर इसका भार बढ़ाया गया। यह ठगी तो 
अम्रतसर देहलीके ठगों द्वारा हेती थी। बम्बईके डग इनको 
भी मात कर गये | उन्होंने बिलकुल कृृत्िम विधिसे हरइ 
की रचना कर डाली उनके हरइ-निर्माण की विधि यों है :--- 
बड़ी हरण की आक्ृतिके लोहेके संचे बनवाये | उसमें हरीत- 
की-सत्व और हरीतकीके बारीक चूर्ण को मिलाकर सांचोंमें 
भरदिया और उनको इतना प्रेस किया कि जमकर वह हरडके 
रूपमें आगयी। पश्चात्‌ इन्हें निकालकर हरड़ का रंग लेकर रंग 
दिया । इस तरह इन्दोंने & तोलेसे कूकर १० तोले तक की 
हरड़ तय्यार की और बम्बईके मारवाड़ियों को खूब लूटा । 
नकली ओर असली हरड़की पहचान 

असली हरड़ की बनावट बहुत ही साधारण होती है । 
इसमें हरड़की नोककी ओर कोई छिद्र का चिन्डद न होना चाहिये । 
पानीमें भिगो देने वर उस परसे कोई रंग न उतरना चाहिये, 
न रगड़ने पर भुर भुराना चादिये। जिस हरइमें छेद हाः 
जिसका रंग पानीमें उतरता हो, जो साधारण चोटसे भ्ुरकुस 
हो जाय वह नकली है। जलापा हरड़ ओर असली हरइमें 
यह अन्तर है कि जितनी मोटी ओर सीधी धारियां असली 
हरड़ पर होती हैं, उतनी मोदी ओर सीधी घारियाँ जलापा 
पर नहीं होतीं। जलापाकी सिकुडनसे जो धारियां 
बनती हैं वह पतली पतली होती हैं। असली हरड़में गुडली 
निकलती है, जल्लापार्मे गुठली नहीं होती । इसकी परीक्षा तोड़- 
कर कर सकते हैं | जल्लाप। चूर्णंकों खानेपर कुछ देरमें ही वह 
गले में जाकर लगता है ओर जलन करता रहता है। हरड चूर्थ 
खाने पर गलेमें लगता नहीं, न इससे जलन ही होती है। 

३-मोती असली ओर नकली 
परखने वाले कम हैं। 

जन मोतियों का ओषधमें उपयोग होता है वह प्राय: 

अनविध बहुत छोटे-छोटे होते हैं। बहुतसे व्यक्तियों की 
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धारणा है कि मोती गोल और आबदारही लेना चाहिये। 
यह धारणा किसी विचारकी भित्तिपर अवलग्बित नहीं । 
मोतीके सम्बन्धमें वैद्योंकों बहुत ही कम ज्ञान है। उन्हें 
यह पता नहीं कि मोतीकी रासायनिक रचनामें कौन कोनसे 
तत्व हैं, तथा वह निम्मित केसे होता है ओर उस पर आब 
केसे आती है। हम संक्षेपम इसकी चर्चा करेंगे । किम्बदन्ति 
है कि मुक्तासीप समुद्र तेरा करते हैं ओर जब उनके 
पेटम स्वातीकी बुंद पढ़ती हैं तब मोत्ती बनते हैं। किन्तु 
अनुसन्वानसे इसकी सत्यताका कोई पता नहीं चलता 
प्र्युत ज्ञात होता है कि सप्ुद्यर्म कई जातिके सीपकीट होते 
हैं। उनमें से एक झुक्ता जनक कोद (८९७०॑ंत छण॥9) . 
सुक्ति होते हैं । इस कीटमें यह गुण है कि वह मुक्ताकी रचना 
करते हैं । इसकी तीन जातियां पायी जाती हैं । इन्हीं तीनों 
जातिके कीटोंसे उत्पन्न मुक्ता विविध र॑गोंके होते हैं । 
मोती है क्या ? 
सष्टिमें जिस तरह कछुआ अपने कठोर अंगकी रचना. 
कर जीवन यापन् करता है, ठीक इसी तरह मौक्तिक : 
कीटभी अपनी सुक्ति रूपी शरीरके परकोटे किलेकी रचना करता 
है। उस सुक्ति-परकोटेके साथही उसी तत्वका कीट जिसका 
सीप एक भाग होता है उस सुक्तिकी रचनाके समय उस 
सुक्तिके गर्भमं आ जाता है। वास्तवमें मोतीकी रचना मोती- 
कीटके सब्तान प्रजननके समय होती है। अनुसन्धानसे ज्ञात 
हुआ है कि मोक्तिक कीटके गर्भसे जब सम्तान बाहर आती 


_ा 5 _ कि __>ात >> >ौ5_ ०० ला» न ला: 


ह07* [ 


हैं वह किसी विपरीत स्थितिमें पड़ कर जब सुक्ति भागसे 


बाहर नहीं होती, सुक्ति परकोटेम ही फँसकर मर जाती है, तो 
उक्त रत देइही पर उसी तत्वका परकोठा चढ़ जाता है जिसका 
सीपबना हुआ होता है। न्यू इंसैक्‍्लोपीडियासें मोतीकी 
रचना इस विधिसे दी हुई है। सीप-प्राणीके पेटके भीतर 
कोई विजातीय कण आ राया जो किसी प्रकार बाहर नहीं 
निकाला जा सकता तो उसके चारों ओर सीपके ही पदार्थ 
का वेष्ठन बनने लगता है। यह वेष्ठन बराबर बनता रहता 
है । जितनाही अधिक काल सगता है उतनाही बड़ा मोती 
बनता है। मोती और सीपकी।रासायनिक बतावटमें जरा भी 
अन्तर नहीं है। जब मुक्ताकीटकी छत सनन्‍तति उसके परकोटे 
में ही रहजाती है तो उस पर जो सीपतद्वत्‌ पदार्थकी तह 
चढ़ जाब्ी है वह झुक्ता कीटकी शरीरिकगतिके कारण रगड़ 
खाती रहती है, इसी रगइके कारण उस पर आभा आती 


रशंद 
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रहती है या जिलाचढती रहती है। यह जिला उसके 
आंगिक संघर्षसे इसके शारीरिक तरलसे गाढी होकर मिल्लीका 
रूप घारण करती रहती है ओर उस मोती पर धीरे धीरे 
चढ़ती रहती है । इसके कारण मोती पर आभा आती है । जो 
मोती नये या कुछ समयके बने होते हैं उनपर उक्त आभा 
नहीं होती । वह देखनेमें सफेद या कुछ मेले पत्थरके दाने जैसे 
लगते हैं। इनके बननेमें स्वाति बूंद या ऐसा कोई अन्ध कारण 
नहीं जान पड़ता । भारतको पश्चमीय खाड़ी (फारस बसरा), 
सीलोन, अस्ट्र लिया, सुजू समुद्र, मध्य अप्रेरिकाकी खाड़ी, और 
प्रशान्‍न्त महासागरके कुछ तट पर ही मोती उत्पन्न करनेवाली 
सीप पायी जाती है । 
मोती की रचना । 

मोती जब सीप के भीतर बनने लगता है, तो यह 
आवश्यक नहीं कि वह गोल ही बने, श्रद्युत स्थान और 
समाई के अनुसार उसकी टेढ़-मेढ़ी, लम्बी-चोड़ी, गोल, 
अनेक प्रकार की आकृति बन जाती है। किन्तु गोल 
मोती आभूषणों में सुन्दर लगते और सजते हैं । 
इसलिए इसकी अधिक कदर है। जो मोती बेडोल होते 
हैं वह ओषधमें काम आ सकते हैं। उनकी बेडोलता को 
देखकर उनका तिरस्कार नहीं करना चाहिये। क्योंकि, 
बह अच्छे से अच्छे गोल आभापूर्ण मोतियोंसे गुणों 
हीन नहीं होते । उनके सेवन में उतना ही गुण है 
जितना गोलमें । 

असली और सकत्तो की पहचान । 

नकली मोती कौंच, चाइनाक्ले चीनी मिद्दी और खटिक 

कर्बनेत से बनाया गया है। जापान ने खटिक कबनेत से मोती 
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के दाने बनाकर उसपर उदप्लाविकाम्ल ८ हैड़ोफ़्लोरिक 
एसिड ) की ऐसी सुन्दर जिला चढ़ायी है कि उसने असलो 
मोतियों की आभा को भी मात कर दिया है। इन्डीं 
मोतियों ने तो मोती की कीमत बहुत गिरा दी है। 
कॉँच ओर चाइनाक के मोती इस जापानी मोती की तुलना 
नहीं कर पाये हैं । चाइनाक्ल से तैय्यार किये गये मोती 
ओर कॉच से बने मोती बहुत छोटे छोटे सरसों केसे या 
इससे भी छोटे दाने के बने होते हैं मिनपर जिला भी अच्छी 
की रहती है। पर उन्हें समझदार आदमी देखकर पहचान 
सकता है। नकली ओर असली मोती की सबसे सरत 
हचान तो दांत से तोड़कर हो जाती है। असली मोती 
दांत से जितना नरम टूटता है इतना नरस कोई भी 
नहों हृटता। जापानी मोती भी दांत से हूट तो जाते हैं, 
पर टूटने में असली मोती की अपेक्षा अधिक बल हॉंगत! 
है। चाइन|[कु ओर कांच के मोती तो दाँत से भी नहीं 
टूट्ते । 
असली मोती को गन्वकास्लमें ( सत्फ़्यूरिक ऐसिडमें ) 
डाल देने पर चुरने लगता है। चीनी मिट्टी और कॉन्च 
के मोती पर उक्त अम्ल का कोई प्रभाव नहीं होता। नकली 
जापानी मोती भी उक्त अम्ल में चुरतें हैं, या उनकी 
क्रिया मनन्‍्द होती है।दुधरे, असजी मोती गन्धकास्खषमें 
घुल जाता है ओर उसकी आभावाली फकिहली मन्दहों 
जाती है। पर नकली मोत्री घुलती जाती है प८ उस परसे 
कोड ऐसी मिलती नहीं उत्रती जैसे असली मोयी परसे 
उतरती है। इस तरड असवी ओर नकली की आसानी 
से परीक्षः हो जाती है। 


वेदों, पाठकों ओर विज्ञानके ग्राहकोके मतलबकी बातें 


बहुत समयसे वैद्यों और पाठकों की यह शिकायत रही 
है कि विज्ञान ओर आथुर्वेदविज्ञान वेद्यों ओर साधारण 
पाठकोंकी रुचिका कम ध्यान करता है । कई वेद्य और 
पाठक अनेक वेज्ञानिक ओर चिकित्सासम्बन्धी बातोंसे 
अनभिज्ञ होते हैं। ऐसे समय यदि कोई प्रश्न पूछा जाता है तो 
उसका उत्तर न तो विज्ञान सम्पादक की ओर से आता है 
न आयुर्वेद विज्ञान सम्पादक की ओरसे | इसलिये जितना 


लाभ इस पत्रसे होना चाहिये उतना वैद्यों ओर पाठकों को 
नहीं होता । इसी शिकायत को सन्मुख रखकर वेद्यों व 
ग्राहकगर्णों की सुविधाके लिये विज्ञानमें कर॑ आवश्यक 
स्तंभ बढ़ाये गये हैं । 

आयुवंद विज्ञान | इसमें आयुर्वेद सभ्बन्यी औषधियों 
की रासायनिक क्रिया और उनका शरीर पर प्रभाव तथा उनका 
वैज्ञानिक विश्लेषण आदि उपग्रोगी बातें रहती हैं। ओर 


सूख्या ४ ] 


अनेक नव्य अनुसन्वान दिये जाया करते हैं। जसे इस बार 
मूच।का सचित्र वर्णन दिया गया है । 

सुलभ चकित्स। । इसमें गरीबोंके लिये सुलभ तथा 
अनुभूत वैद्योके योग दिये ज.यंगे तथा अ्रनेक खाभदायी 
बातें बतायी जायेगी । 

ओऔद्य।गिक ओर व्याव त्षायक रहरुय तथा घरेलू 
कारीगरी और ध॑वों का वर्णन दिप्रा जाता है। 


प्रएनं।त्तर । इस स्तेभमें वेद्यों और पाठ्कोंके उन 


प्रश्नोंके उत्तर दिये जाते हैं जिनका सम्बन्ध विज्ञानसे या 
आयुर्वेदिक चिकित्सा परुदिसे होगा। प्रायः डन्डी प्रश्नोंके 


उच्तर दिये जायेंगे जिनका विज्ञानसंसारसे या 
संसारसे सम्बन्ध होगा | व्यक्तिगत या रोगीके 


चीकत्सा 
लिये रोग 


आयु विज्ञान प्र-इनत्त माला 
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सम्बन्धी परामर्श केवल लिकिस्साकों ओर विज्ञानके ग्राहकों 
को ही दिये जायेंगे । जो विज्ञानके ग्राहक न हों उन्हें रोग 
सम्बन्धी परामर्शके लिये २) प्रश्नपत्रके साथ भेजना चाहिये । 
साधारण तथा बेसे ही ग्ररन प्रकाशित किये जायेंगे जैसा इस 
अंकर्मे आसनों के सम्बन्ध में दिया गया है। 

लोग समयका मूल्य नहीं समझते | वह सममभते हैं 
जिस तरह हमर खाली बेढे रहते हैं इसी प्रकार मुख्य या विशेष 
सम्पादक खाल्नी बेढे रहते होंगे। बेढे बेठे अनेक प्रश्न व्यक्ति- 
गत लाभके लिये पूछा काते 

फिर संज्ञा यद है कि 


| ह। 
कऊरके लित्र टिकट तक नहीं 
भेजते । जब उन्हें उत्तर नहीं मिल्रता तो रुष्ट हो जाते हैं। 
हो 9 का. पु चने 


ह व्यावसायिक नीतिके विरुद्ध बात है, इसे उन्हें सदा ध्यानमें 
रखना चाहय। रा० गों० 


आयुविज्ञान 9श्षोत्तरमाला 


प्रशून--प्रायः आसव और अरिप्ट कुछ दिनों रख छोड़े 
जाने पर खट्देहों जाते हैं. इसका क्या कारण है? क्या 
इसको रोका जा सकता है ! सरल विधि बतलाइये | कृपया 
यहसी 5तलाइये कि क्या आखसवके स्वद्दे हो जाने पर उसके 
गुणा मं अन्तर पड़ता है या नहीं (एक ग्राहक) । 

उ'तर--आसव ओर अरिष्टोमं « ग्रतिशतसे लेकर 
२० प्रतिशततक मच्यसार (अलकहलल) की मात्रा होती है। 
यदि हवामें खुला छोड़ रक्खा जायतो थीरे घीरे यह मद्यसार 
प्षिर्काम्लमें परिणत होने लगता है। बात यह है कि वाथुमें 
सिरका बनानेवाणे छोटे छोटे जीवाणु (98 0( ९४४०४) १०९) 
होते हैं ।' ये वायुके ओपजनकी विद्यमानतामें मच्सारका 
सिशकास्ल बना देते हैं। जब आंख ओर अए्ष्टि हवाके संखर्ग 
में आते हैं, तो ये जीवाण इनमें ग्रविष्टटो जाते हैं और 
धीरे धीरे खद्दपन बढ़ने लगता है। इन जीवाणओंकी वृद्धि के 
लिये नोषजनय पदार्थ, स्फुरेत आदि आवश्यक हैं, अतः 
यदि आसवों को भल्ती प्रकार परित्र त किया गया हो, तो 
उनके घोलें। के खट्टे होनेकी संभावना बहुत कम रहती है । 

यदि आसवारिष्ट इस प्रकारके हों हि उनमें जलकी 
म.त्रा बहुतही कम हो तबभी वे खट्ट नहीं होने पाते । प 


१७ ग्रतिशतसे अधिक मचसारवातले अरिशष्टोके 
बाधक है । 

खट्ट पनसे बचानेकी एक ओर विधि है, बह यह कि 
जिस बतनमें आसवारिष्ट रस्खाहों उसमें से हवा बिल्कुल 
निकाल दी जाय, या ऐसी गस भरदी जाय जिसमें हवा या 
ओपजन न हो जैसे केवल शुद्ध नोगज्नन या कर्बनहि ओपषिद 
गेस । 


ऊपर कानून 


आनववा रष्टों की सुरक्षित रखता-- 

आसवारिष्ट जब तेयार हो जाय अर्थात्‌ उनकी किण्व- 
क्रिया या सनवान बन्द हो जाय तब उसको अच्छी तरह 
निबात बतनोंमें छानलें ओर उन्हीं निवात बतनोंमें ऐसा 
बन्द कर कि ऊपरसे उसमें हवा का अव्ेश न होने पावे । 
बत्ततां को निवाःत करने का सबसे उक्षम ओर सरल निम्न 
विधि हैं। छोटे मुंहके बत्तेन या शीशियों को एक कढईमें 
या ऐसे बत्तनर्मे रख दे जिसमें बोतलोंके आधे भाग तक 
पानी भरा जा सके । उस कढ़ाई को चूल्हे पर चढाकर उसमें 
पानी इतना भरें कि बत्तेन या बोतल पानीके कारण तो 
उठे ना, वह यथा स्थान बना रहे । अब उस कढाईके नीचे 
अग्नि जलाकर जल को क्रृथनांकतक गरम करें। जब जल 


रद्द 
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काफो उष्ण हो जाता है तो उस अ्ूणताके प्रभावसे 
बोतत़् को हवा भी उसमे बाहर निकल्ल जाती है 
अनबन इस निर्वत बत्तन्मे आप आसवारिष्ट.. भर 
कर अच्छी मजबूत कारक की ऐसी डाट ल्गावें कि उसमें 
हवा प्रवेश न कर सके । कांग बिनाछेदों वाले साफ सुथरे 
लेने चाहिये, नहीं तो उनके सूच्म ज्िद्रों द्वारा हवाके अवेश 
कर जाने का भय हैं। पात्र या बोतल भी रासायनिक विधि 
से ऐसी शुद्ध होनी चाहिये जिसमें सिरका या अस्लत्यपूर्ण 
पदार्थ का कोई लेश लगा न रहे । बोतलोंमं भरते समय 
इस बात का ध्यान सदा रहना चाहिये कि बोतलका कुछ 
भाग अवश्य खाली रहे, बिलकुल गले तक बोतल न भरी 
जाय । अपितु यह भय होता हैकि जरा भी बोतलके 
आसवारिष्टम,ं किण्व-क्रिया होती हो तो उसके भीतर 
कबनद्विशषिद बन सकता है, जो अधिक दबाव देकर कई 
बार बोतल को तोड़ देता है या काग निर्बल्ल लगा हो तो 
उसे अपने चापसे बाहर निकाल फंकता है। इसविधिसे 
रक़्खे हुये आसवारिष्ट जब तक बोतल या बत्तेन न खोला 
जाय खराब नहीं होते । जब ब्येतल खोल दी जाय तो उसे 
दस पन्‍द्वह दिनमें ही व्यवहारमें ले आना चाहिये। छोटी- 
छोटी बोतलें निर्वात बनाकर भर लेना चाहिये। इस प्रक्रिया 
से आसवारिष्टों का नतो वर्ण बदलता है न वह खट्दे या 
स्वादरहित होते हैं। ऐसे आसवों को २०-२० ब्ष तक 
रख छोड़े' तो भी उसका गुण यथावत्‌ बना रहेगा। 
खट्टे आसचके गुणान्तर 

क्या आसवके खट्द होने पर उनके गुण अन्तर पड़ता 
है ? इस दूसरे महत्वपूर्ण अश्न का उत्तर यह है--. 

सबसे प्रथम देखने व बिचारने वाली बात यह है. कि 
आखसवका जब सिरकाम्लमें परिवतेन होता है तो आसवमेंसे 
किस चीजसे सिरका बन जाता है और कौन सा अंश यथावत्‌ 
रह जाता है £ प्रयोगों द्वारा मालूम हो गया है कि आसचव 
का मद्यसार-भाग, जिसके कारण आसवमे मादकता आती 
है, उसके अणुओमे ही परिवत्तन आता है। किस प्रकार 
परिवत्तेन आता है हम इसका विस्तृत उल्लेख यह करेंगे | 

आसवर्म जब चीनी या गुड़ डाला जाता है तो इस 
मीठे घोलमें उसी समय यदि किण्व या सुराबीज डाल दें 
तो उसमें तभीसे सन्‍वान या किण्व क्रिया आरम्भ हो 
जाती है । यदि किण्व डालें तो कुछ दिन में 


रा नह जा ला कितनी अत 9- 
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स्वयस्‌ ही किणय उसमे उत्पन्न हो जाते हैं। किण्वों 
के प्रभाव से जल की उपस्थितिमें गुड़ या चीनो दो प्रकार 
की शराअंमें ( द्वाक्शकशा और फलशकैरा ) परिणत 
हो जाती है । इन शर्कराओं को किणव अपने प्रभाव से 
प्रभावित कर मदझ्सार ओर कब॑नद्विओषिद में परिवरत्तिन 
करते हैं। जब तक १५-२० प्रतिशत तक मद्यसार नहीं 
बन जाता तब तक यह शकराकरणों का परिवत्तन जारी 
हता है। ऐसी स्थिति में उस वानस्पतिक अंश पर जो 
आसव में विद्यमान हैं कोई प्रभाव नहीं होता। शकराकर्णों 
का ही मचसार में परिवत्तन होता रहने से आसव की 
मधुरता नष्ट होती रहती है ओर उसमें मद्य का स्वाद 
बढ़ता जाता है। जब इस प्रकार का बना आसव खुली 
हवा में पड़ा रहे तो उक्त आसवके मद्य पर हवा का प्रभाव 
होता है । उससे उसमें ओषदीकरण होता है। इससे आसच 
का मृद्य सिरकाम्ल में परिणत हो जाता है। जब तक 
वायु से ओपजन मिलता रहेगा तब तक सिरकाम्ल में 
बनता रहता है । 

यदि हवा का अवेश बन्द कर दिया जाय तो जितना 
मद्यसार सिरकास्ल में परिणत हो चुका है उतना ही रह 
जाता है; बाकी उसमें सचसार विद्यमान रहता है। अर्थात्‌ 
झआसव में सयसार ओर सिरकाम्ल दोनों का समिश्रण 
बना . रहता है। ऐसे आसवों को अधे चुक्रित कहते हैं। 
ऐसे आसवोमें दोनों का स्वाद आता है और गन्ध भी 
इसीलिए तो--“अक्षत्या मद्य मुम्लोष्ण'” वहा है। ऐसे 
ही आसव स्वाद में साधारण खट्टे ओर चरपरे लगते है' 
प्रायः समस्त चेश्यों के बने आसवारिष्ट इसी रूप के मिलते 
हैं।जो आसव अधिक खट्दो हो जाते हैं उनका समस्त 
सद्य भाग सिरकास्ल में परिणत हुआ होता है। आसवों 
के सिरकाम्ल में परिणत होनेसे मग्यसार भागमें ही छुछ 
कमी हो जाती है पर उसके ओपध भागमें कोई परिवर्त्तन 
नहीं आया, वह जैसा का तेसा ही रहता है। इसीलिए 
खट्टे आस्व भी लाभ करते हैं। कोई गुणोमें अन्तर 
आता है तो वह एक मात्र मच्यसार ओर पिरकास्ल के गुणों 
का आता है। वह निम्न है :--मयसार कटु चरपरे स्वाद 
वाला है | जब जिल्ला इसके स्वाद के आबीन हो जाती है 
तो बराबर इसको चाह बनी रहती है। इसको गन्व भी 
अच्छी ओर एक विशेष होती है। पीने पर यह पेट में लगती 


संख्या ४ ] 
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है ओर जलन प्रतीत होती है । इसकी विद्यम/नता के 
कारण ही सख्र या नशा आता है।यह छेदी, भेदी, 
व्यावापी विकासी, आदि समस्त विष गुणों से युक्त है। 
अरुचि, वमन, हिक्का, श्वास, कास, क्षय, निर्बलता, शान्ति 
प्रकोप, अतिश्याप, आनाह, निवन्ध, अतिसार आदि में 
हितकर है, नींदप्रद है, पीड़ाहर, स्नायु मण्डल का अढहाद- 
कर है, उत्तेजित करती है ओर शरीर की प्रत्येक क्रिया को 
बढ़ा देती है। विशेष कर अपने में ओपधि गुणों को सुर- 
क्षित रखती है। अब, सिरकाके गुणदेखिये---सिरकास्ल 
मयरहित खट्टा होता है। इसकी अम्लता भें विशेष तेजी 
होती है जो जिह्मापर प्रतीत होती है। इसकी गन्ध भी 
अम्लतापूर्ण होती है। यह रुचिबद्धक, उदरशूल नाशक 
है। अध्मान, वमन, शूल अतिसार आदि में हितकर 
है, प्लीहा वृद्धि, यक्ृत वृद्धि तथा अन्य उद॒र के शोथ को 
दूर बारता है, स्वरभज्ञ, क्षय, ज्वर, कास, प्रतिश्याप व 
श्लेष्म रोगों में अहिंतकर है। यह भी अपने में ओषध 
गुणों को सुरक्षित रखता है। 

उक्त गुणों को देखते हुये तथा नित्य के निजी अनुभव 
के आधार पर हम कह सकते हैं कि आसवारिष्टों के 
अधचुक्र या पूर्णचुक्र बन जाने पर ओपध के अपने 


व्याध सकरत। 
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गुणों में तो कोई अन्तर नहीं पड़ता । जो अन्तर आता 
हे वह मथसार ओर सिरकाम्ल की विद्यमानता से इनके 
गुणों में अन्तर आता है ; यथा ऐसा द्राक्षासव जो अपनी 
असली स्थिति में है अर्थात्‌ उसमें अम्लता नहीं आई है, 
ओर भद्य सार उसमें विद्यमान है क्षय के रोगी को 
कास श्वाश के रोगी को बराबर दिया जा सकता है, इससे 
उसे लाभ होगा । किन्तु दुसरा द्वाक्षासव जो सिरकाम्ल 
में परिणत हो गया है, उपयुत रोगियों को देने पर सिर- 
कास्ल के कारण उनको लाभ नहीं करेगा, प्रत्युत्त हानि 
पहुंचावेगा । किन्तु उदर विकार, अरुचि, अजीर्ण, 
आदि में देना हो तो दोनो ही एक जैसा लाभ 
करेंगे। इसका तात्पय यह निकला कि जब आसव 
में सचसार हो तो मच्सार के गुण रहते हैं। जब सिर- 


_काम्ल हो तो सिरकाम्ल के गुण रहते हैं। औषध के गुण 


यदि कुछ बढ़े सकते या दब सकते हैं तो इन दोनों के 
भिन्न भिन्न गुणों-दुगु णॉंके संयोग से बढ, घट सकते हैं । हम 
कनकासव श्वास रोग पर देते हैं। किन्तु कनकासव खट्दा 
हो तो उससे लाभ नहीं होता, अत्युत हानि होती है। इसी 
प्रकार अन्यों के सम्बन्ध में समझे । 


अन्‍्म्कणण हर ७ 


व्याधि-संकरता 


की 


[ स्वमी 


इस समय प्रत्येक बड़े नगरमें क्षय रोग ओर मन्धथर 
ज्वरका विशेष प्रकोप देखा जाता है। इन दोनों व्याधियोंके 
कारण यद्यपि भिन्न हैं, तथापि बहुधा एकके लक्षण दुसरेके 
लक्षण ऐसे मिले रहते हैं कि उनका सहजमें पता नहीं 
लगता ओर जब रोगी असाध्य हो जाता है तब अन्य रोगकी 
सम्भावना दीखने लगती है। यह अभिन्‍नता प्रायः आन्त्रिक 
ज्यमें देखी जाती है । 

इचर दो चार मासके भीतर कुछ रोगी ऐसे ऐसे गये 
जिनमें उक्त व्याधियों की संकरता थी, किन्तु आरम्भसे लेकर 
कई मास तक इसका पता नहीं लगा। जब रोग असाध्य 
हो गया तब ज्ञान हुआ कि इसमें तो रोगों की संकरता है। 

एक रोगी को आरम्भमें पेटकी नाभीके आस-पास कुछ 


हरीशरणानन्द वेद्य ] 


दर्द रहा करता था। उस दढ़का कारण वास्तवमें क्षय था. पर 
कई मास डाक्टरों की चिकित्सा कराने पर भी वह यह न 
बता सके कि यह क्षयज है। उस समय रोगी को ज्वर नहीं 
होता था, केवल हर समय भीठा मीठा द॒द बना रहता था। 
मेरी चिकित्सामें जब रोगी आया तो में भी उसका वास्तविक 
निदान न कर सका । मुझे क्षय ग्रन्थी होनेके कोई अन्यचिह 
दिखाई न दियेथे । उदर शेगी को प्राय: में साधारण रेचन 
ओर लघु लंघन देता ही रहता है । इस उपचारमें ही उसे- 
ज्वर होगया और ज्वरके साथ मन्थर ज्वरके चिन्हों का 
दुर्भाव हुआ । मन्‍्थरकी चिकित्सा का आयोजन किया । एक 
सप्ताहम ही रोग का रूप स्पष्ट हो ग्या । किब्तु इस रोग की 
अवधि भी समाप्त होगयी । फिर भी मब्थरके लिहन रोगीमे 
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दीखते हो रहे। ज्वर न गया । प्रभात को १०० ओर खार्य॑- 
काल को १०२-१०३ तक अव्श्य हो जाता । पेटमें 
दर्द भी बराबर बना रहता। ऐसी स्थितिमें शेगी को 
अधिक लंधन दिये गये, इसलिये वह बहुत निर्बल हो 
गया । जब १॥ मास ज्वर को व्यतीत हो गये और जचर 
मुक्त होनेमें न आया, न पेट का दुदं गया, तो ध्यान 
आया कहीं क्षयज ग्रन्थियां न हों। हमारे पास इसको देखने 
ओर जांचने का कोई सामान तो था नहीं, डाक्‍्टरों की 
सहायता ली गई। विशेषज्ञोंके पास. परीक्षाके लिये उस 
रोगी का मल ओर रक्त भिजवाया । रक्त परीक्षकने तो 
मन्थरके कीटाणुओं की उपस्थिति सिद्ध की, मल परीक्षकने 
ज्ुयके कोटाणुओं की । ऐसी स्थितिमें क्षयकी सम्भावना दृढ 
हो गद्ू। तोनबार भिन्न भिन्न विशेषज्लांसे इसकी परीक्षा 
कराई थी लसिका को भी परीक्षा हुई। परिणाम वही 
निकलता रह।। १४ दिन परीक्षामें व्यतीत हो गये | यद्यपि 
चिकित्सा होती रही, पर रोंगमें कोई कमो न आई। रोगी 
प्रति दिन निर्बल होता चला गया । यों तो एक- 
रोग ही भ्ंकर होता है। पर जब दो एकत्रहो जाय॑ तो 
कहना ही क्या । रोगी अतिदिय क्षीण होता चला गया 
थर तो साध्य था, पर दूसरा सराध्य न था। दोनों रोगों 
को चिकित्सा और पथ्य एक दूसरेके अ्रतिकृूल थ्रे। मन्यरमें 
जो ओपध दिया जाता है, क्षय श्रन्थीमें उससे कोई लाभ 
नहीं । न क्षय अन्धी की चिकित्सा मन्थरमें लाभ करती है। 
मन्थरसें लंघनसे विशेष स्थिति सुधर जाती है, पर क्षयज ग्रन्थीसे 
लंबनसेविशेष स्थिति बिगड़ जाती है । पक्तम लंघन का निषेध 
निषेध है, श्रव्युत विरुद्द-बात है। इससे रोगी की स्थिति 
दिन पर दिन खराब होती हों चल्नी गई। डाक्टरोंने भी जोर 
लगाया, पर दोनों रोगोंके लक्षण अन्ततक रहे और रोगी 
इसी दशामें संसारसे चला गया । 
इस तरहके मेरे चकित्सालयमें <-६ केस आ लुक हैं 
जिनमें मन्थर ओर क्षय अन्थी दोनोंकी संकरता होती है. पर 
आरम्भ में पता लगाना कठिन होता है। उसके सम्बन्धमें 


झुक जो अनुभव हुआ वेद्यके समक्ष रखता हैं। आशा है 
वह उससे लाभ उठावेंगे । 

पेट दद 
पेटमें दर्द कई कारणोंसे हो जाता है। अन्य कारणोंसे 
दर्द हो तो वह रेचन और शूल्हर ओषधसे जाता रहता 
है। पर ज्यग्रन्थी दर्द वहीं जाता। कम हो जाता है पर 
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बना अवश्य रहता है । यह दर्द प्रायः नासिके आसपासही 
अधिक होता है। रेचक ओषध से इस पर विशेष प्रभाव 
नहीं पड़ता, किन्तु खाली पेटटो और हाथकी अर लियोंसे 
पेटको दवाया जाय तो दर्द कुछ कुछ संकुचित सीमाओंमें 
अधिक और आसपास कम देखा जाता है। आरम्भमें 
अन्थियोंका पता नहीं लगता, परन्तु <क्त दुदंका क्रमपूर्वक 
आध्रक सभय तक बना रहना क्षयज़ ग्रन्थियोंकी सम्भावना 
का अकट करता है । कई व्यक्तियोंकों पेटेमें दौरेका दर उठता 
है, कईयोंको इस दोरेके दर्दके समय पेटमें कोई ग्रन्थी फिरती 
प्रतीत होती है। हाथके स्पर्शसे भी देखी जाती हैं । इस दर्द 
से ओर इसभन्थीसे उक्त क्षयज श्रन्थीका कोई सम्बन्ध नहीं 
होता । यह गुल्मया भ्रन्थी था तो खाद्य द्वव्यके अवशेष 
के स॑चयसे बनी होती है. या स्वयम्‌ अन्त्रके भीतरी परोहों 
के बढ़ने या अन्त्र मांसमें शोथ आदि कई कारणोंसे हो 
जाती हैं । यदि फो ड़ न हो तो दब प्रथः दौरा 
होकर बन्दहों जाता है । क्षयज ग्रन्थीक नहीं होता 
आर एक बत स्मरण रखनो चाहिये। क्षयज ग्रन्थी आतों 
के आन्तरिक भागमें नहीं होती, प्रत्युत बाहरके भांगमें 
जहाँ लसीका भ्रन्थियां लखसीका वाहिनियोंके मध्य होती 
हैं। अथात्‌ अन्त्रकी यद ऊपरी सतह होती है । इसीलिये 
इस पर रेचक ओषबका कोई अच्छा प्रभाव नहीं 
होता । हाँ, कई बार बुरा अवश्य होता है। अन्य पेटके 
शूल कुछ समयके बाद शत हो जाते हैं, पर क्षयज दर्द 
शान्त नहीं होता । मीठा मीझा बनाही रहता है । यदि पेटमें 
प्रन्थियोंकों हाथसे देखा जा सकता हो तो इसकी एक नहीं 
हे कई अन्थवियां देखी जाती न-प्रन्थियोंको कई 
चिकित्सक पेटकी कण्ठ्माला नाम देते हैं। 
ज्बर 
तय जन्य आन्ध्रिक भ्न्थियोंके उत्पन्न होने पर आरम्भ 
में बहुतोंकों ज्वर नहीं होता। साल साल छः छु। महीने तक 
ज्वर या शारीरिक तापदूद्धिका कोई प्रमाण नहीं मिलता 
रोगीकी पाचनशक्तिभी आरस्भमें प्रायः नहीं बिगडती पए 
शरीर निबल अवश्य होता जाता है। जब ज्वर होने लग 
जाय और पेटर्में थोड़ा थोड़ा दुर्द रहे तो क्षयज ग्रन्थि की 
सम्भावना दृढ़ हो जाती है। ज्वरभी इसमें वेगवान्‌ नहीं होता। 
अथात्‌ उत्तापकोी मात्रा स्थिरसे १-२ अंशही बढी रहती है। 
अनेक रोगियोंमें तो उत्ताप प्रमातको तो प्रायः स्थिर रूपमें ह्दी 


संख्या ४ | 
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आजाता है, फिर धीरे धीरे मध्याहके. बाद बढ़ता है। ऐसी 
स्थिति हो तो क्षयज़ अन्थियोंके होने में कोई भ्रम नहीं 
रहता । 
आरम्ममें यदि इसे मालूम कर लिया-जाय-तो कण्ठ- 
मालाकी चिकित्सा से रोग मिटभी जाता है। पर जब रोग 
बलवान हो जाये तो इससे फिर कुछ नहीं बनता -. बड़े बड़े 
नगरोंमें अन्त्रत्षयसे जितने अधिक- रोगी. मरते हैं. उतने राज 
यक््मासे नहीं मरते । राजयच्ष्माका रूपतो विशेष रूपवाली 
खांसी, ज्वर तथा अन्य चिह्नोंसे जर्दीही-दिखाई- दे जाता है, 
पर पेटकी क्षय प्रन्थियका पता महीनों, कमी कभी वर्षा में 
जाकर लगता है, क्योंकि इसमें खांसी, अलेपक ज्वर आदि 
चिह्नोंका होना. आवश्यक नहीं । 
व्यधिसंकरता कैसे होती है 

.. प्रायः जब एक रोगसे रोगी अधिक काल तक घिरा रहे 
तो ऐसी स्थितिमें उसकी शारीरिक रोग-क्षमता. घठ जाती है। 
वह निर्बल हो जाता है। रोगोंके कारणों .को दमन करने में 
उसका शरीर असमर्थ हो जाता है। ु 

. जब कुछ समयते क्षयजन्य रोगका प्रभाव शरीर पर हो 
रहा हो ओर शरीर रक्तक इस एकका सान्म्ुख्य लेनेमें लगे हों 
ऐसी स्थितिमं अन्य किसी रोगका कीटाण शरीरमें आ घुसे, 


व्यांधि संकरतां 
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तो उससे सान्मुख्य लेना कठिन हो जाता है। शहरोंमें 
मनन्‍्थर कीटाणुओं का तो उतनाही।|प्राबल्य है जितना क्षयका । 
रोगी की शारीरिक क्षमता को निर्बल पाकर मन्थरके कीटारु 
उसे जल्दी ही दबोच लेते हैं । इसीलिये उस पहिली . रोगकी 
स्थितिमें ही एकाएक यह नयी बला फूट पड़ती है । पहिला 
रोग अभी सिकित्सकके लिये संदिग्ध रूपमें है रहता है। 
इस नये रोग को देखकर चिकित्सकके विचार एक दम बदल 
जाते हैं । वह पहिले को इसका पूर्व रूप समझ लेता है। कई 
धूर्त चिकित्सक तो यहां तक कह डालते हं कि मेरी औषधने 
रोगका रूप स्पप्ट कर दिया। वर्षाका छिपा हुआ रोग 
बाहर निकाल दिया। इस तरह ग्रसम उत्पन्न करके 
परिवारवालोंके भी विचार अपने अनुकूल बना लेते हैं। 
जब एक बार ध्यान दूसरे रोगकी ओर चल्ला जाता है, और 
जब तक इस नये रोग का ग्राअल्‍्य दीखता है तब तक दुसरे 
की ओर किसीका ध्यान ही नहीं जाता । किन्तु जब यह नया 
रोग अवधि समाप्त करके कभी दुर नहीं होता तब फिर ध्यान 
बंदता है। अबफिर बहुत कुछ पहिले रोगकी ओर ध्यान 
जाता है। तो, भी ल्लाभ कुछ नहीं होता। रोगी उसी 
दशामें पड़ा पड़ा संसार को छोड़ देता है। इसीलिये ऐसे 
अवसरों पर प्रथम ही से सावधान रहना चाहिये। 





पंजाब आयवेदिक फार्मेसी दारा संस्थापित ओर संचलित 
श्री लाला लाजपत राय दातव्य औषधालथ की द्विवाषि क रिपो < 


पञ्माब-केसरी स्वर्गीय लाला जीके स्मारक उत्तंदातव्य 
ओषधालय १ अक्टूबर १६३४ को बड़े समारोहके साथ 
आरम्म किया गया था। जिस समय इसका आरम्भ किया 
गया था उस समय ५४७॥।८) धर्म फण्ड का फार्मेसीमें 
जमा था। उस समय स्वामी हरिशरणानन्द जी वैद्य स्वयम्‌ 
रोगियों को देखते थे, और जो पञ्ञाब आयुर्वेदिक फार्मेंसी 
द्वारा ओषध निर्म्मत होतीं उन्हीं का इस ओषधालयमें 
उपयोग होता था। इसमें १ अक्टूबर १६३४ से लेकर 
4 अक्टूबर १६३५ तक नये रो गेयोंके प्रवेश की संख्या 
१६२६ रही। इन रोगियोमेंसे अनेक पुराने कष्टसाध्य, ओर 
असाध्य रोगी थे जिन्होंने तीन तीन चार चार मास निरन्तर 
ओषध सेवन किया । ऐसे प्रति दिन आने वाले रोगियोंकी 
संख्या ४४३१ थी। इन रोगियों की तो क्रम पूर्वक चिकित्सा 
की गई, जिनका व्योरेबार सिकित्सा क्रमसे रजिस्टरमें श्रैंकित 

द्‌ 


हुआ । इससे भिन्न बिना नार्मांकनके २६६४ छुद्र रोगेंके रोगी 


आये । इस तरह ११,१२६ रोगियों को बिना भूल्यके 
 ओऔषध बितरण हुआ और अनेक जीण॑से जोर्ण रोगियोनि 


लाभ उठाया। इसके पंश्चात्‌ अक्टूबर १६३८ से लेकर १६३ ६ 
तक १०२६ नये रोगियों का प्रवेश हुआ। इनमेंसे नित्य आने 
वालों की वार्षिक संझ्या १०,०६८ रही, जिनमेंसे अनेक 
रोगियोंने कई कई मास चिकित्सा करा कर काफी मूल्यवान्‌ 
श्रोषध सेवन कर उन कठिन रोगोंसे मुक्त हुए। इस वर्ष 
भी ३५२२ छुद्र रोगोंके रोगी आये । इस वर्ष कुल १९,३४६ 
रोगियों को ओषध वितरण हुआ | इस वर्ष जब कार्य अधिक 
बढ गया तो चिकित्सा शास्रमें नियुण प॑० योगेन्ड्रपात् जी 
शाख्रीका सहयोग प्राप्त किग्रा गया। आप अगस्त १६३६ से 
इस स्थानपर कायकर रहे हैं ओर आपके हाथसे सी रॉगियोंका 
भारी लाभ हो रहा है। (आय-ब्यय आगामी छू ० के नीचे देखिये) 
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'निरे नोसिखियों के लिये 


हिना कैमेरे के भी कभी-क्ी फ़ोटो. उत्तर सकता है। 


! ऐक छापने का चौखटा, एक गड्डी सेल्फ़-टोनिंग पी० ओ० पी 


ओर १६ छुटांक हाइपो' खरीदिये। चोखरे के शीशे पर 
पत्ती, लेस, या ऐसी कोई चीज़ रखकर, उस पर सेल्फ़- 
टोनिंग कागूज़ का एक टुकड़ा श्खकर, प.ठ बन्द करके, कागज़ 
को १ मिनट तक धूप दिखलाइये । आप देखेंगे कि इस 
प्रकार कागृुज़ पर ॒ पत्ती का चित्र उतर आयेगा। कागज को 
स्थायी (पक्का) करनेके लिये १ छुटाँक दह्वाइपो को १ बोतल 
पानीमें घोलकर, और उसमें से कुछ घोल लेकर, उसमें 
कागज़ को « मिनट तक रखना चाहिये। यदि चित्र फीका 
(या गाढ़ा) उतरे तो दूसरी छाप बनानी चाहिये, और अब 
की बार कागज़ को अधिक (या कम) समय तक धूप दिखाना 
चाहिये :।.- बगूलमें इस प्रकार खींचा गया अंगूर की पत्ती का 
फ़ोटो .दिखाया गया .है । 


अयर;/4०-रर कक पभममराधााक 


श्री लाला लाजपतराय दातव्य ओषधालय का आयव्यय 


आय 
६€४७०॥८) शुरू में ही धर्म्मांथ जमा । 
8 ३॥॥) पहले वर्ष की धर्म्मार्थ आय । 
२६६॥८)॥ . दूसरे वर्ष की धर्म्मार्थ आय। 
__ १४४॥८)॥  फारमेसी से प्राप्त (उसकी आय में से) । 
११४६८) . दो वर्षों की आय | 
व्यय 


३१७॥)) आरसम्म में फर्निचर, श्टेशनरी, रजिस्टर 
ओपधादि पर व्यय । 
३६०॥) पहले वर्ष भरमें ओषधपर व्यय । 


४७०६॥७) दूसरे वर्ष भरमें औपधपर व्यय । 

११४६०) दो बर्षों का व्यय 

दूसरे अर्थात्‌ पिछले वर्षमें फार्मेंसी को १४४॥-०)॥ 
अपनी आयमेंसे व्यय करने पढ़े हैं क्योंकि धर्म्मार्थ आय 
पर्य्याप्त नहीं हुई । इसमें वेद्यजी का अथवा अन्य उपवैद्य 
ओर नोकरों का वेतन जोड़ा नहीं गया केवल ओऔपषधका मूल्य 
ही लगाया गया है. 

(ह०) दूज्नोपचन्द्र स्नोतक, आशुवदल कार 

मेनेजर, दि पंजाब आयुवेदिकि फॉमेसी, अम्रुतसर । 
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गुलदाउदी 
द गुलाब के बाद लोक-प्रिश्र॒ता में गुलदाउदी का हो वर्ष की ही निवासी है, विदेश से लाकर यहां नहीं लगाई गई है । 
न॑.र है। नवंबर ओर दिसंबर के महीनों में थह फूल गुल्ददाउदी के बारे में सो से ऊपर पुस्तक अंग्रेज़ी भाषा 
हमारे बागों को कितना सुंदर बना देता है। गुलदाउदी की में मिल्न सकती हैं। पत्र-पत्रिकाओं में छुपे उक्त भाषा के 
कटे द एक जातियाँ है'--कोई फूल एक हरे, कोई गुच्छेदार, लेखों की गिनती करना तो प्रायः असम्भव ही होगा । 
कोई छोटे, कोई बड़े, कोई भीतर की ओर अुड़ी पंखुरियों परन्तु हिन्दी में इस सुंदर फूल के सम्बन्ध में सहज में 
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चित्र १--ऋबरी गुलदाउदी क्‍ चित्र २--भीतर कुकी हुई पेंखुड़ियों वाली गुलदाउदी 


वाले, कोई मब्बे के समान लटठकती हुई पंखुरियों वाले, उत्तम साहित्य नहीं मिल सकता। इसलिये “विज्ञान' के 
फिर कोई पीले, कोई सफ़ोद, कोई बैगनी, कोई लाल, पाठकों की जानकारी के लिये इस मास इसी फूल पर जाननें- 
कई रज्ञ' के फूल भी होते है' । कुछ गमलों में रौपे जाते थोग्य आवश्यक बातें लिखी जाती हैं, विशेषकर इसलिए 
है", कुछ केवल ज़मीन में ही। परंतु श्रायः सभी जातियाँ. भी कि जनवरी में नये पोधों के लगाने के लिए कार्य आरंभ 
आसानी से उगाई जा सकती हैं, क्योंकि गुलदाउदी भारत- किया जाता है। छ् 


उगानी 

है फ़रमिंगर ने अपनी पुस्तक 'मेनुअल आफ़ गाडडनिंस 
फ़ार इंडियाः में लिखा हे-लंगभग जनवरी के आर॑भ 
में, या ज्योंही फूल मुरकाने लगें ओर देखने में अच्छे न 
लगें, त्योंही फूलबाली डालियों को जड़ के पास से काट 
डालना चाहिये। पौधे को अब गमले में से निकाल स्लेना 
चाहिये (यदि यह गमले में हो), या यदि पौधे ज़मीन में 
हों तो उनको ज़ड सहित खोद कर निकाल लेना चाहिये। 


जड़से कुल मिद्दी काइ डालनी चाहिये ओर तब इसके टुकड़े . 


टुकड़े चीर डालना चाहिये, जिसमें प्रत्येक शात्र ओर उसकी 
जड़ अलग हो जाय । कहीं सायेदार जगहमें मिद्दी गोड़ कर 
तैयार करती चाहिये ओर उसमें पुराना खाद मिला देना 
चाहिये । यदि मिद्दी करेछ्ली (चिकनी) हो, अर्थात्‌ ऐसी हो 
जो गीली हो जानेके बाद सूखने पर खूब कड़ी हो जाय, तो 
उसमें: कुछ बालू मिला देना भी उचित होगा। अब चीरे 
हुये पोधोंको कटिंग की भाँति इस ज़मीनमें रोप देना 
चाहिये। पांतियाँ एक-एक फ़ट पर रहे ओर प्रत्येक पांती 
में पौधे एक-एक फ़ट पर रहें । इनको रोज़ सींचना चाहिये । 
ये शीघ्र ही जड़ पकड़ लेंगे ओर ज़ोरसे बढ़ने लगेंगे। तब 
उन्हें ज़मीनसे उखाड़ लेना चाहिये ओर शाखाओं को चीर- 
चीर कर फिर उन्हें अलग कर डालना चाहिये। इनको 
अलग-अलग मम्ोले नापके गमलेंमिं रोपना चाहिये। बर- 
सात (भर, इनको मूसलाधार पानीसे बचाना चाहिये। 
अक्टूबरमें इनको खूब खादवाली मिद्दीसे भरे बड़े गमलों में 
लगा देना चाहिये। 

“यदि पोधे ज़मीनमें ही पड़े रह जायँ तो कुछ पौधे 
अवश्य धूप और पानी सब सह कर बच जाते हैं, परन्तु 
उनको उपरोक्त रीतिसे गमलोंमें उठझ/ः लेनाही अधिक 
उचित है । 

3 
मिद्दी ओर खाद 

प्रत्येक विशेवज्ञ सिद्दी ओर खादके बारेमें अपनीही सम्मति 
को ठीक मानता है, परन्तु चकि कई भिन्न-भिन्न परिस्थितियों 
में अच्छे फूल उगते हैं, इसलिये परिणाम यही निकलता है 
कि मिद्दी और खाद चाहे, जो भी हो अच्छे फूल अवश्य 
तैयार होंगे, बशतें खाद ज़मीनमें काफ़ीहो। बाज़ लोग तो 
ज्मीनमें खाद मिलानेके अतिरिक्त पौधोंके बढ़ जाने पर 
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कक 


डेढ़ इंच, खाद छो हैं, जिसमें सींचने पर 


धॉकों बराबर मिलता 


ऊपरसे इँच 
इस खादका घुलनशील पढदा 
रहे। | ै 
चीनके लोग जैसे सुंदर गुलदाडदी पैदा करते हैं बैसे 
शायद ओर कहींके लोग नहीं कर सकते । ज़मीनमें लगे 
उनके एक-एक पोधेमें हज़ार-हज़ार तक फूल लगते हैं ओर 
इनको वे रेशभके तागे से छोटी-छोटी खटियोंमें बॉाँवते चलते 
हैं ओर जब सब फूल तैयार हो जाते. हैं तब फूलही- फूल 
नज़र आते हैं। वे बराबर विष्ठा को पानीमें घोल कर 
पौधों को दिया करते हैं। यहाँ भी बड़ेसे नॉदमें 
गोबर, या बकरी, भेंड आदि की मेंगनी पानी मिल्लाकर 
सड़ने को रख दी जा सकती है। घरमें कबूतर मुर्गी 
आदि हों तो उनकी भी विष्ठा इसीमें छोड़ देनी 
चाहिये । जब यह खूब सड़ जाय तो इसमें पानी मिलाकर 
पोर्धों को देना चाहिये । स्मरण रहे कि यह तरल घोल 
पौधों को खूब फीका करके देना चाहिये। थोड़ा-थोड़ा और 
अकसर तरल खाद देना अच्छा यदि तेज़ खाद छोड़ा 
जायगा तो पोधे जल जायँगे। जब पत्तियाँ बहुत गहरे रंग 
की ओर बहुत चुरमुरी हो जाँय तो समभाना चाहिये कि 
उनको अधिक खाद देना हानिकारक होगा। गुलदाउदी की 
बाज़ जातियाँ ऐसी भी होती है' कि बहुत खाद पाने पर 
उनमें फूल लगते ही नहीं, केवल पत्तियाँ खूब बढ़ती है । 
इसका भी ख्याल रखना चाहिये | साधारणतथः हृदके भीतर 
तक जितना ही अधिक खाद दिया -जायगा उतने ही बढ़े 
फूल लगेंगे । सितंबरसे जनवरी तक तरल खाद देना उचित 
होगा। 

पौधों को धूपमें ही रहना चाहिये। बिता धूपके अच्छे 
फूल तैयार न होंगे । 


कितने फूल ! 

जब पोधे क़रीब एक बित्ते (बालिश्त ) के हो जायें 
तो उनकी बगुलमें एक सीधी लकड़ीं गाड़ देनी चाहिये और 
पीधे को इसीमें पटठुएसे फुलफुले बाँध देना चाहिये । 

गुलदाउदी दो विभिन्न अभिप्रा्योसे उगायी जाती है 
एक तो बहुतसे छोटे-छोटे फूलोंके लिये, दुसरे केवल एक 
या दो बड़े फूलोंके लिये। यदि बहुतसे फूर्लों की आवश्यकता 
हो तो जितनी कल्ियाँ निकलती हैं खब को रहने देना 


संख्या ४ ] 
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चाहिये। इस अभिप्रायसे लगाये गये पोधे अधिकतर ज़मीनमें 
उगाये जाते हैं। यदि बड़े-बड़े फूलों की आवश्यकता हो 





चित्र ३--शिरकी कली, अभी कोई शाख 

क्‍ नहीं तोड़ी गई है । का 
तो एक दो कलियों को छोड़ शेष कलियाँ मसल दी 

जाती ह। _ 

यदि केवल एक फूल रखना हो तो शिर पर लगी. कली 
रक्‍्खी जाती है ओर शेष कलियाँ मसल कर नष्ट कर दी 
जाती हैँ ( चित्र ३ और ४ )। यदि फूलों को रखना हो तो 
शिरवाली कली मसल दी जाती है । पीछे बगलमें जब 
कलियाँ निकलती हैँ तब उनमेंसे अच्छी (सजबूत और सुडोल) 
दी कल्तियों को छोड़ शेष को मसल दिया जाता है और- 





चित्र €£--अ्रगुल की कली, अन्य कलियेंके 
तोड़नेके पढले 


बागवानी 


१६५ 


उन शाखाओं को भी तोड़ दिया जाता है जिनमें अन्य कलियाँ . 
निब.छ सकती है ( चित्र & ओर ६ )। इस प्रकार अन्य सब 


हु 





चित्र ४--शिर की कली; अन्य कंलियाँ और वे शाख 
जिनमें कलियाँ निकल संकती हैं तोड़ दी गई हैं। 
कलियों का ज़ोर एक या दो कलियोंमें आ जाता है और 
फूल ख़ब बड़े लगते हैं। ] 
आरंभसे इस पर भी ध्यान रक्खा जाता है कि प्रोधेमें 
एक ही तना रहे | जड़के पाससे यदि दुसरे तने निकलने 
लगें तो उनके तुरंत तोड़ दिया जाता है। बे जितने ही 
जल्द निकाले जायँगे ओर ब्रेकार कलियाँ और शाखाएं 


ज्ञितनी ही जल्द त ड़ दी जायँगी, उतना ही ज्ोर . अ्रभीष्ट 
फूलके बननेके लिये संचित रहेगा । 





त्िन्न ६०-बगुल को कली अन्य सब कलियेंकि 
तोड़ देनेके बाद । 





१ आशयुवद सम्मेलन ध्य.न दे 
इस झुगले हर एक बात पर गरभीरतासे, धेथ्य पे, शक्तिसे 
विचार करना चाहिये और दसरों की ब्रटियों की अपेक्षा 
अपनी ब्रटियोपर अधिक ध्यान देना चाहिये। 

» यह कहावत डीक है कि दीया तले सदा अंधेराही रहता 
है। मनुष्य अपनी त्रटियों को स्वय॑म्‌ नहीं देख सकता, सदा 
दूसरों को त्रृट्टियाँ ही उसे दिखाई देती हैं। पर दूसंरा जब्र 
हमारी च्रटिकी' देखकर बतावे तो हमें उसके कथन की 
अवहेलना नहों करनी चाहिये। अपने को सर्वज्ञ मान लेना 
और दुर्गुण को गुण, त्र्‌ टिको पूर्णता समझ उस पर विश्वांस- 
करना अपनी आत्मा को घोखा देना है। 

* - इस समय अखिल भारतवर्षीय आयुवेद्‌-सम्मेलन हो रहा 
है। अनेक विद्वान विचारार्थ यहाँ एकत्र होंगे । इस अवसर- 
पर हम कुछ विचारणीय बातें रखते है'। वैद्योको सामूहिक 
रूपसे इन पर विचार करना चाहिये । ह० 
२-अंगोंशैगो को बिनंतोी में भेद्‌ क्यों ! 

हसारे यहाँ शल्पशाख्र था। पूर्व पुरुषों ने शरीर की 
रचना को शक्य विधि से जाना। इस समय भी शब्य 
क्रिया है, किन्ठु हमारे हाथ में नहीं। दोनों ने शल्य क्रिया 
द्वारा शरीर के अंगों को देखा । जो मानवी शरीर आज 
से दस हज़ार व पूव था, जो अंग उपं|ग उस समय विद्य- 
मान थे , वही आज है' । फिर पूर्वकाल के शल्य विज्ञानियों 
की दी हुईं अंग उपांगों की गणना नहीं मित्रती। अनेक 
अंग उपांग का जिनका उन्होंते निर्देश किया है। इस 
समय पता नहीं चलता। अनेक नये. अंग  उपांग जाने 
गये हैं। हम इसका सोदा सा उदाहरण देते हैं। 


छह! 


पसली को अस्थियों के सम्बन्ध में चरक जी कहते 
हैँ कि :- 
“पाश्वेयो श्चतुविंशति श्चतुबिंशति:। 
२४-२४ होती हैं। भाव अकाशकार कहता है, नहीं 
पाश्वेयो; षट्‌ त्रिशत्‌ घट त्रि'शत्‌” पसलियाँ ३ ४६- 
३६ होती हैं। आधुनिक शल्पशासत्र विशारद कहते है' 
कि पसलियाँ १२-१२ होती हैं। किसी के १३-१६ भी 
होती हैं । ओर लीजिये सुश्रत जी कहतें हैं-..... 
एककर्स्यां तुयादांगुल्पांत्रीशिन्रीशि तानि पतश्च दश”” 
पर की एक एक ऑगुली में तीन ' तीन पोरवास्थि 
इस तरह पांच अंगुली में १९ होती हैं। आजकल आँगुलियों 
में १९ नहीं १४ पोरवास्यि मिल्लती हैं। हाथों. पैरों की 
अस्थि संख्या हमारे यहाँ ६० गिनाग्री गयी हैं, पर ४६ मिलती 
हैं। अँगूठों की एक एक अस्थि कप्त है? किसी भी व्यक्ति 
में नहीं देखी जाती । पर हमारे यहां ६० ही मानते हैं। 


एसा किस आधार पर 


पसलियाँ 


चरक जी चार गुह्फ बताते हैं। सुभ्नत जी दो। आधु- 
निक शल्यचिकित्नक टांग की अस्थियों के नीचे के उभार 
को भिन्न नहीं बताते, न वह भिन्न हैं। इस लिए गुल्फ 
कोई मिन्‍त अस्थि नहीं, ऐसा उनका कहना है। 

मोटी बात यह है कि 'वरक ३६० अस्थियां मानते 
है” | सुश्रत जी ३०० । इस समयके चिकित्सक कुल २०६ | 
कहाँ २०६ और कहाँ ३०० और कहाँ ३६० | दो चार 
दूस बीस नहीं पचासों खेंकड़ों का अन्तर है। सुश्रतजी 
शरीरमें २३५० सन्धियोंका निर्देश करते हैं । इस 
समयकी गयणनासे २६६ सचेष्ट सन्वियां पायी जाती 


ख़ख्य .४ | 


है .। यह कहासे बढ़ गयीं ? सुश्रुतत्ी ४०० मांस पेशियां 
बताते हैं । आधुनिक समयमें ९१६ मांस पेशियां पायी जाती 
हैं। यह $६ नयी पेशियोंका कब विकास हुआ £ 


हमारे शाखेम सात त्वचायें मानी गई हैं । आधुनिक 
समयमें चमे ओर उपचर्म दोही त्वचावें देखी जाती हैं। पांच 


शि 


ओर कोनसी हैं ? इसका पता न तो इस समयके वैद्यों को 
लगा है, न अन्य चिकित्सकों को । पः वैद्य इसे मानते हैं 

१--क्या यह भिन्न दृष्ट-विन्दुओंसे देखनेका फल है 

२--क्या बह लाख दो लाख बरस पहलेकी किसी मिन्न 
मानवयोतिका वर्णन है 

३--क्या यह शाखकारों की प्रत्यक्ष भूल है, और 
उन्होंने प्रत्यक्ष परिशीक्षन करके नहीं द्विख्वा है £ ह० 

३--प्राच्ीन और नवीन परिभाषा में भेद 

धमनी, शिरा नाड़ी आदि किस किसको कहना चाहिये, 
आजतकवैद्योने निए य नहीं किया। इस समय शुद्ध रक्तवाहिनी 
को धमनी कहते हैं। हमारे यहां “घमन्यो रस बाहिन्यों 
धमन्ते पवन' तना'” रस वाहिनोको धसनी कहा है। जो 
समान शरीरमें पवनको फूँके या धकेले । पवनको धकेलने 
वाली, रसको बहानेवाल्ली, कौनसो नाकत्ियां हैं । आधुनिक 
शल्य शारित्रियों को पता नहीं, न वैथ ही बताते हैं । शिरा 
नाड़ी आदि परभी बड़ा विवाद पर इनका यह निर्णय 
नहीं करते । हमारे यहाँ इन्द्रियज्ञान ओर शारीरिक अब- 
बोधमें मन ओर आत्मा को कारण माना जाता है । आधुनिक 
चिकित्सक कहते हैं कि मस्तिष्कसे सुबुम्ना-मध्य में 
आयी हुईं बोध-नडियोंके कारण इन्द्धियज्ञान ओर शारीरिक 
संज्ञाये होती हैं। इन दोनों विचारोंमें भारी अन्तर है। 
अभिनव शरीर शास्त्रियों ओर वैद्य महोदयोंकों मिलकर 
परस्पर विचार विनिमय और आधुनिक प्रयोगों द्वारा मिश्चय 
करना चाहिये कि कौनसा विचार ठीक है । 

४--प्रथियों की गुत्थी 

ग्रन्थियोंकी गुत्यी हमारे यहां शरीरमें यक्षत, वृक्क, 
प्लीहा, वृषण आदि कुछुद्दी ग्रन्थियोंका उल्लेख है। इस 
समय बीसों छोटी बड़ी अन्थियोंको शरीरमें छिपाया जाता 
है यह पूर्वकालमें नहीं थीं, अथवा हमारे ऋषियोंकों इनका 
पता न था, अथवा इनका बताया जाना उन्होंने डचित 
न समझा £ कई ग्रन्थियांतो वैज्ञानिकोंको हालमें मालूम 
हुई हैं ओर संभव है आगे कुछ और मालूम हों । इन शंकाओं 


सम्पादकीय टिप्पणियाँ 
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का समाधान होना चाहिये ओर यदि यह त्रटियां हों 
तो इन्हें दूर करना चाहिये। ु हू 
जु-निदान में अन्तर .  हत 

जो शरी( विज्ञान में है बड़ी निदान में भी पाया जाता 

है। आधुनिक पाश्चात्य एलोपैथिक चिकित्सक अनेक रोगों 
का कारण जीवाजु-कीटाणु बताते हैं, हमारे यहां त्रिदोष का 
कोप । वह तो अपनी बात का प्रत्यक्ष प्रमाणिक - उत्तर देते 


हैं, हम उनके समक्ष त्रिदोष सिद्ध नहीं कर सकते। रोगियों : 


को देखनेके लिये वेद्य जाता है ओर उधर डाक्टर आ जाता 
है| दोनोके विचार ज़मीन आसमान का अन्वर होता है 
रोगी अब वैद्यों की बातपर कम विश्वास करते हैं । निदान 
सम्डन्धी डाक्टरी सहायता को वह अधिक महत्व देते हैं, 
इसमें रुख्य कारण है हमारी ब्रटि। हम रोगी का क्रिया- 
त्मक रीतिसे संतोष नहीं कर सकते | हमारा जो एक. ही 
उत्तर होता है व यह कि यदि हम रोग को-ढीक समभते 
हैं तो हमारी चिकित्सासे लाभ होना हो चाहिये । इसे हम 
क्रियात्मक उत्तर कहते हैं। चिकित्सा द्वारा रोग को -हग 
देना और बात है। चिकित्सासे पहले रोग की ठीक 
पहचान और बात है। किसी भी वस्तुके सम्बन्धमें मानवी 
ज्ञान पूर्ण नहीं होता, पर वैद्य अप्रने प्राचीन निदान को 
त्रुटिरहित ओर पूर्ण मानते हैं. हात्ां कि नित्य नग्रे रोगों 
का प्रादु भाव भी देखते हैं। क्या वेद्य प्लेग, काला आजार, 
बेरी बेरी, पीला ज्वर, कुंन कुनिया, ग्दनतोड़ बुखार आदि 
के नाम लक्षण और रूप का रुपष्ट उल्लेख निदान में पाते है', 
यदि हों तो उनको बतावें । ज्ओो यह कहा करते हैं कि यह 
अमुक रोगोंके अन्तंगत है, जनपन ध्वंसक व्याधिग्रेमिंसे 
एक है । इस कथन का महत्व कया ! इस प्रकारके उत्तर जब 
अपना ही संतोष नहीं कर सकते तब ओरोंका किस तरह करेंगे! 
हमें अपनी चिकित्सा पर बड़ा गर्य है, पर हस .इन नव्य 
रोगों की चिकित्सामें उसी तरह असफल रहे हैं जिस तरह 
डाक्टर। यदि हमारे जाने हुए किसी रोगके अन्तंगत ही यह 
नव्य रोग होते ओर हमारी चिकित्सा इनपर सफल होती 
तब हम अपने कथन की सार्थकताका दावा कर सकते थे । पर 
हमतो बिना समझे ही समभने का दावा रखते हैं । 
६-हमारी क्रियात्मक् असावधानी और अधव्यवस्था 
अभी हालकी एक घटना है । लाहोर में बहुत धन 


हु 
लगाकर किसीने एक आयुर्वेदिक दातव्य ओषधालय 
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खोला है, जिसमें रोगियों को रख कर चिकित्सा की व्यवस्था 
की गयी है। उसका प्रबन्ध एक अच्छे चुने हुए विज्ञापक वैद्य- 
के हाथमें है। दो आँंगल भाषाभाषी कलकत्ता आयुर्वेदिक 
कालेज तथा अन्य योग्य स्थानके-पठित चिकित्सक भी चिकित्साके 
लिये नियुक्त हैं। वहां कोई ४० के लगभग रोगियों को 
रखने और सुचारू रूपसे चिकित्सा- कराने का प्रबन्ध है । 
ऊपरी प्रबन्ध ओर सकाई प्र वतीय- थी । जब झुमे रोगियेकि 
कमरोंमें लेजाया गया और उनके रोग सम्बन्धी व्यवस्थापत्र 
दिखाये गये, उस समय ज्वरके रोगियोंसे कुछ प्रश्न करने 
की मैंने अनुमति मांगी, जो वैद्य जीने कृप/इबेक दो, तथां 
साथमें व स्वयं भो रोग समझानेमें भेरी सहायता 
करते रहे । रोग कई देखे, कोई विषम ज्वर का कोई 
मन्‍्थर उज्वर का, कोई कोई कज्षयअन्थीजन्य ज्वर का, कोई 
फुफ्फुस यक्कंत विकार जनित ज्वर का, काई भिन्न भिन्न 
कारणंसे उत्पन्न ज्वरोंके । व्यवस्थापन्न पर तो होना चाहिये 
थां रोग का स्पष्ट बिवरण तथा ज्वरोंमें किसी विशेष 
चिन्दहों का निर्देश और तदुपरान्‍्त उसके साथ ओऔषध- 
व्यवस्था । परन्तु वहां था केवल ज्वर । किसी कारणसे हो , उसके 
निर्देश की उन्होंने कोई आवश्यकता नहीं समभझी। केवल 
ज्वर लिखा और ओषध की व्यवस्था बना दी । कास लिखा 
और कासहर कोई औषध की व्यवस्था कर दी। जब्र 
उनसे पूछा गया कि कासके तो अनेक कारण इस समय 
मालूम होते हैं---कास कोई स्वतन्त्र रोग नहीं--प्रह किन 
कारणोंसे है ! स्वस्यन्त्रमे विकार है, कि वायुप्रणाल्लीमें, या 
कि तालुकंटकसे है, या फुप्कुसके किसी रोगसे, वा यक्कृंत 
विकारसे, इसका कोई निर्देश नहीं किय्ा। उत्तर मिला 
व्यवस्थापन्रमें नहीं करते, रजिस्टरमें खुलासा लिखा जाता 
है । घूम फिर कर वैद्यजी के बैठनेके स्थान पर आये और 
वहाँ रजिस्टर देखने का सोभाग्य मित्ना तो वहां भी वही बात 
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६। इसके उत्तरमें वैद्यनीने कहा कि हमारे यहां जब्र 
शाखमें ही सब स'क्षेपमेँ है तो यहाँ अधिक विवरण देने 
की क्य। आवश्यकता, रोग का पता तो हमें रहता है। मैंने कहा 
तो बव्यवस्थापत्र ही क्‍यों बनाया जब रोग का आप को 
पता रहता ही है। इस बात को सुनकर आप खूप हो गये। 
अच्छे अ्रबन्धयके लिये जहां लाखों रुपया मिला हो, किर 
आयुर्वेदकी एक नहीं कई कई डिग्रियां जिनके 'पीछे लगी 
हों, और उसका संचालन भी एक ऐसा वैद्य करतों हो जो 
आधुनिक विज्ञानके सम्रकनेका तथा उसके द्वारा आयुवेदिक 
सिद्धान्तों की व्याख्या करनेका दस भरता हो, उनके निरी- 
क्षण में--विशेष कर जब आधुनिक यथुगकी पत्येक बातको 
नकल करनेमें प्रवीण हो--इस व्यवस्थामें उक्त 'अंशर्में 
नकलकी कापीकों देख कर अत्यन्त खेद हुआ। वास्तवमे 
ह उनका दोष नहीं | हमारी अपूर्ण पद्धतिका ही दोष:ः है 
कि हम आधुनिके विधि-विधान संयुक्त ' किसी “बातको 
समभनेको चेष्टा नहों करते । 

इस समय जब प्रत्येक बातमें संसांर उन्नति करता 
चला जा रहा है, हम आज हजार वर्ष पूर्वकी उन्नति 
को ही पकड़े बैठे हैं यद्यपि इस समयकी बढ़ती हुईं आवश्य- 
कताओंकी उनसे पूति' नहीं होती। इसे देखते हुये 
भी हमारी आंखें नहीं खुलतीं / हम वहीं पुराना राग अला[- 
पतें और दस हजार वर्ष की पुरानी पदतिको इस थुगमें 
चलानेकी चेष्टा करते हैं, क्या सफलता कभी सम्भव है ! 

आवश्यकतातो इस बातकी है कि हम अपनेको तंथा 
अपनी चिकित्सको इस योग्य बनावें कि अतिस्पद्धि योंक़े - 
सामने एकतो डट सकें, दूसरे अपनेको ऐसा उपयुक्त बना सक 
कि सर्व प्रियहों | हर एक व्यक्तिकों अपनी ओर आकर्षित- 
कर सकें, जभमी हम चिकित्सा में उन्नति कर खकते हैं; 
अन्य विधिसे नहीं।... >> द 
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विज्ञानेंग जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्त्यमिक्तेविशन्तीति ॥ तैं० उ०'३।५॥ 


ग। कंमाक, संवत्‌ १९९३ वि० | फरवरी, १९१२७ ! संख्या ५ 


कनकन्‍ल्‍म कथाएं “० ०. 
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सब स्वल्विदं ब्रह्म तज्नलानिति शान्तं उपासीत | अथ खलु क्रतुमयः 
पुरुषः पुरुषो यथा क्रतुरस्मिल्लोके पुरुषो भवति तथेतः प्र त्य भचति 
सक्रतुं कुबीत | [ छानन्‍्दों० ३॥१४।१ ] 





दि 


यह सब निश्चय ब्रह्म है, इसीसे सब उपजते इसीमें चेष्टा करते, इसीमें लीन होते 
, इसकी शान्त होकर उपासना करे, क्योंकि पुरुष निश्चयका पुतला है। जैसा पुरु 
स लोकमें निश्चय करता है वेसा ही मरनेपर होता है। इसलिये शान्‍न्त हो अचल 
श्रय करे। 
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रकी संशोधित राज्यवंशावली 


| देवसहाय त्रिवेद, बी० ए०, साधोलाल रिसचस्कालर, काशी ] 


इलाध्यः स एवं गुणवान्‌ रागद्वेषबहिष्कृतः । 
रे +प पिशििक ग 
भूता्थंकथथने यस्य स्थेयस्येव. सरस्वती ॥ 


कद्हण १3॥७ 


कास्मीरकी वंशावली सारे संसारके इतिहास- 
कारोंके लिये अत्यन्त महत्वकी है। डाक्टर टायर 
आर स्टाइन ऐसे बहतेरे प्रगाढ़ विद्वानोंने इसके ऐवि- 
तासिक महत्वको बढ़ानेके लिये अपना हाथ बढ़ाया । 
उनलोगोंक निरत-परिश्रम तथा पाएडित्यके होनेपर भी 
डाक्टर स्टाइन साहबको निराश होना पड़ा । डाक्टर 
महोदय कहते है।" “हसलोग एक ऐसे लेखकसे 
वंशावलीके सम्बन्धमें वैज्ञानिक व्याय्यकी अपेक्षा नहीं 
कर सकते जो अपने गणनाका आधार युधिष्ठटिर सदश 
पौर,शिक राजाका राज्याभिषेक तिथि मानता है।” 
किन्तु इतिहासकार लोग जरासा भी अधघीर नहीं हुए 
आर प्रत्येक ऐतिहासिक व्यक्ति इसको ध्यानसे पढ़ता तथा 


सनन करता है और यथायोग्यता नयी बातोंको ढ़ ढ़ 
निकालता है । इस लेखमें लेखक नीरक्षीर विवेक 
विद्वानोंके संमुख काश्मी रकी एक परिशोधित दंशबली 
पक्तपात विवेचनाके लिए उपस्थित करता है । 
करहणके अनुसार कलिक्रे ६०३ वष बीत जाने पर 
कौरब और पाण्डव इस प्रथ्चीपर सुशोमित हुए । 
कल्हशण और सभी अन्य भारतीय बिद्वानोंकों यह 
न्‍य है कि कलि संवत्‌ ३१०१ वर्ष ईसा पू७ आरम्भ 
हुआ | अतः कह्हणके कहनेके अनुसार महाभारतका 
युद्ध ( ३१०१-६५३ ) २४४८ व इसा पूर्व होना 
चाहिये । किन्तु अनेक पृष्ट प्रमाणोंके कारण' करहण 
का यह वचन ग्राद्य नहीं हो सकता । कर्हणकों विवश 
होकर स्वयं कहना पड़ता है कि! 'सहाभारतका युद्ध 
द्वापरके अन्तमें हुआ इसलिये कितने लोग उनके इस 
समयकों झूठ मानते हैं। तथा पुनः राजतरंगिशीमें 
लिखा है । 
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१ राजतरंगिगी डाक्टर स्टाइन सम्पादित भूमिका पूृ० ३१ । 


दा 


5 साह यु च्य 45 के भू पी प 
शत पटसु साद्ट घु 5 चिकत च भूतल । 


कलेगतेसु वर्षाणामभवज्‌ कुरुपाण्डवा: ॥ राजतरंगिणी १५१ 


दा 


 (क) दी डेट आफ दी महाभारतवार ३१३७ ईसा पूव०, ट्रिब्यून, छाहोर, 


रे 


१४ जनवरी १९५३६ । 


(ख) महाभारत युद्धकाछ ( संस्क्ृतम्‌ ) अयोध्या, २१ जुछाई ३६, 
(ग) महाभारत युद्धकी तिथि ३०८० वर्ष विक्रम पूर्व, आयमहिछा, काशी, अगरुठ, १९३६ । 
(घ) आजते पांच हजार वर्ष पहले महाभारत की रूड़ाई । विज्ञान प्रयाग अगस्त १९३६ 


० 


भारत द्वापरास्तेअभूद्र॒तियेति विमोहिताः । 


केचिदेतां “मूषा तेषां कालसंख्यां प्रचक्रिरे ॥ रा० त० १।४९ 


संख्या ३ | 
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सिन्‌ सघासु मुनयः शासितति प्राथवा युवाष्ठटर नृपता । 


शक्रकालस्तस्यथ राज्यस्य | 
( रा० त० १५९ ) 
( जिस समय राजा युधिष्ठिर प्रथिवीपर शासन 
करते थे उस समय सप्नषिंगण सघा' नक्षत्र पर थे 
आर शककालस २०२६ जाॉड़ने स उसका राजसमय 
हांता है । ) अतः यदि हमलोग २०२६ में ७८ जोड़ते है 
तो २६०४ शकपूर्ने अथवा २०२६ वर्ष ईसा पूर्ण उसका 
राज्यकाल होता है । कह्हणक्ी इन तीनों उक्तियोंका 
उसीके वचनपर समन्वय करना असंभव है | अतः 
यह मानना पड़ेगा कि कल्हणकी यह उक्ति “कौरब 
आर पाएडव कलिके ६०३ वर्ष बाद हुये” नितान्‍्त अ्रम- 
पूरा है तथा निराधार भी है | 
कल्हणुक इस वचनने कि शककालमं २०२६ व६५ 
जोड़ने पर युधिष्टिरका राज्यकाल होता है अनेक घुरन्धर 
विनोंको चऋरमें डाल दिया है । तथा इस वाक्यने 
विद्वानींकों मनगढ़न्त कल्पना करनेका भी अवसर 
दिया है । किन्तु कोई भी अभी किसी नियत आधार 
पर नहीं पहुँचा । कितने विद्वान शककालसे शालि- 
वाहनीय शकका अथ लेते है तथा दूसरे, जसे राव 
बहादुर चिन्तामणि विनायक वेद्य महोदय, शक्रकालसे 


षड्छिक्पच्चध्ियुतः 


ह। ैग्कनना. 


काब्सारका सभाध्रत राज्यवशात्रली प्३े 


बुद्धनिवांण शककाल समभते हैं। वेद्य महोदयका 
यह विचार ग्राह्ष नहीं हो सकता क्योंकि भगवान 
गौतमबुद्धका समय स्वयं ही बहुत वादविवाद * पूर्ण है 
ओर शकसंवत्से उसका कहीं भी उल्लेख नहीं हुआ 
है ।.अपि तु वे महोदय यह भी सलमाते हैं कि 'पड- 
हक पञ्चद्वियुत” का अथ २५६६ होना चाहिये क्योंकि 
पड़ाइक्स अथ ६६ का हागा किन्तु व्याकरण॒क नियमों  स 
वद्ध होनेके कारण यह भी नहीं साना जा सकता। 
तथा कर्हणने स्वयं इसको २५२६ ही के अथ में प्रयुक्त 
क्रिया है । 


कल्हणकी लिखी उपयु क्त आयाको उनसे पहिले 
वाराह मिहिरने तथा गगांचायने भी उद्धत किया है 
ओर वास्तवमें कलह णने अपने पूर्नजोंको अक्षरश: उद्धत 
किया है। यौरोपीय बिद्वानोंके अनुसार गर्गाचार्य 
इंसा पूर्ण पहली शताबव्दीमें हुए। ढाका यनिवरसिटी 
के प्रोफसर अक्षयकुमार सजसदारके अनुसार ** पांच 
बराहमिहिर हुए। यथा (क) बृहत्संहिताके लेखक ५७ वर्ष 
३० पू० (ख) रुंशोघित बृहत्संहिताके लेखक ८० ई० 
सन्‌ (ग ) आधुनिक बृहत्संहिताके लेखक २८५ इ० 
सन्‌ (घ ) पश्चसिद्धान्तिकाके लेखक इंसाकी छठी 
शताव्दी (ड) विश्वकोषके लेखक १६०० इं० सन्‌ | 





७५ कश्हणकी यह उक्ति अन्य आधारोसे भी सिद्ध होती है । यथा 
त्वदीया (हजा कालेडघचुना चाश्रता मधाम्‌ | श्रीस :गवत 
तेन वे ऋषयों युक्तास्तिष्ठन्यब्द्शतं नृणाम्‌ । 


प॑ संघ मधासु विचरन्ति हि । तदा प्रव्ृत्तस्तु कलिः । 


६ दी डेट आफ लाइड बुद्ध १८८० ईँ० पू०, डेली हेराब्ड, लाहौर, २७ जनवरी, १९३६ | 


4) कक । 

७ चाथे द्वल्द्र। | पाणिनि २।२।२९ 
पक पे 

स्वाथ कज्‌ 
८ ब्वहत्संहिता १३।३ 
५ फ्र जरकी ब्रूटिश इण्डिया, लब्दन, १९०८ परृ० ७ । 
# 55 जी 9 ही 
१० हिन्दू पिरियड 


महाबोधी सोसाइटी जरनल। 


३००० ह्ं० पू०्से १००० हूं ० सज्‌ तक । 


घ्डे 


इकययापरडका ता पथकबफपरणततपर 2 ;जरद-आहएकन-: ;करतसल - िसययम- अपफराया अपर ८-पह: खाट र-्यारकारर जन्ल्‍ग.। 


कर छा इक उप कं: का 5 के < ४ 


अत. गगाचायक समयबत दया धराहांसाहरक समय 


में, जो भारतीय पर-पराक अलुसार विक्रमादित्यके 
नवरत्नोंमें अत्यन्त अ्रसिद्धथे, प्रख्यात शालिवाहनके 
शकका आरम्भ ही नहीं हो सकता था | अपितु कालि- 
दास जो विक्रमादित्यके राजकालमसें कविसम्राद थे 
आर जिनन्‍्हान अपन ज्यॉतिवदाभरखका रचना ३०६८ 
कलि-सम्बत्‌ | या ३१३ बष इसापूजथ को, अपने भ्रन्थ 
में अयनांश निकालनेका नियम लिखा है | कालिदासके 
अनुसार' * शक संवतसे ४४० घटाकर ६० से भाग 
देनेपर अयनांश ज्ञ,त होता है | किन्तु ग्रहलाघब * के 
अनुसार अयनांश निकालनेके लिये ४४७४ घटाकर ६० 
से भाग देना चाहिये। अतः यह सिद्ध होता है कि 
कालिदासकी गणना पकी है और ग्रहलाघवकारने 
उसपर उन्नति की है । कालिदास प्रथम शताब्दी * * में 
विद्यमान थे | पएिडतोंमें यह भी परम्परा है कि एक वार 
वराहमिहिरने कालिद/सका भरी हुई सभा में उपहास' * 
किया कि कालिदास तो केवल खस्रियोंहीके हावभावका 
वर्णन करना जानते हैं, उनमें कुछ भी वैज्ञानिक 
पारिडत्य नहीं है। इसपर क!लिदासने रातोंगत इस 
ज्योतिविदाभरण पुथ्तककी रचना कर डाली । नि:स- 
न्दह इस ज्योतिविदाभरण पुत्तकमें कामशाखत्रका भी 
पूर्ण वन है । यह पुस्तक किसी रसिकजनहीके हाथ 
से लिखी जा सकती है। अतः कल्हणद्वारा प्रयुक्त 
शकसवतका आरम्भ वतमान शालिवाहन शकसम्बत 
से भिन्‍न होना चाहिये। 
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अपि तु कल्हणके अनुसार भी लोकिक संवतका 
आरम्भ कलिके' ६ २०बष बीत जानेपर ३०७६ वष इस! 
पूणे (११०१-२५ ) हुआ ओर यह सर्ग प्रकारसे 
प्रमाणित है कि कौरव और पाएडव कलिके पहले 
हुए । यदि हसलोग र५षर६ सें ७८ या बुद्धनिवाण 
संवत्‌ जोड़ते हैं तो भी किसी प्रकार हमलोग २४ 
लॉकिक सवत नहीं पाते । यथा (२५२६ + ७८ + 


३६७४७ ् 
१७०७० ) ५ आर 5७७४ लीकिक सम्बत्‌ य। ( 3 का कु 


३७१४ ., ., ७ ५ 
७८ + १०७० ) ८ , ०० * ४ लौकिक संदत या (२५२६ 


3३१०७ नी ४ 
+ ५४३ + ७८+ १०७० ) -(; 5५७ लौकिक संब्रत 


3७९१७ 
या ( रणजर२६ +- ७५७४३ + ७८ +- १०७० ) घट के 5: १७ 
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लौकिक संवतमें १०० का भाग देकर केवल शेष 
लिखते हैं यथा हमलोग १९०४३ के बदले ९३ लिखते हैं। 
अतः किसी भी दशामें २० लौकिक संवतका प्राप् 
होना असम्भव है ' तथा साथही कल्हणकी उत्तिका 
समन्वय होना भी युक्त है । 

शकसंवतका आरम्म ५०५० वर्ष ईसा पूर्ण होना 
चाहिये। फारसके इतिहासके अनुसार शकोंका प्रथम 
आक्रमण भारतपर सायरसके नेतृत्वमें ५०० बर्ष इसा 
पूथ हुआ था | सायरसकी मृत्यु ५२८ इ०१* पू० हुई । 


अत अं??? लता. &त++>+-++-+-+न्‍फरनन>न ०३० १२००- का 





३ 6६. पा कप कप हक | 40 पक 
१३ वष सन्धुरदशनाम्बरगुणे याते कले; सम्मिते 


मासे माधव संज्ञिते5न्न विहितो अन्यक्रियोपक्रमः ॥ ज्योतिर्विदाभरण २२।२१ 
१२ शाकः शराम्भोधि युगती हत॑ सान॑ खतकेरयनांशऊ। स्प्वता. । ज्यो० वि० १।१८ 
१३ वेदाब्ध्यव्धन्यूनः खरसाहृतः शक्रोब्यनांश: । ग्रहछाबव २।२३ 
१४ दी डेट आफ कालिदास, पं० क्षेशचन्द्र चद्दोपाध्याय रचित, प्रयाग, १९२६ । 


०. ७. करे 


35 इस समाचार छये॑ में अपने पूज्य आता देवज्ञ श्री पं० जगज्नाथजी पाठक, भदैनी, काशीका कृतज्ञ हूं । 
35 कलेग॑ते: सायकनेन्रव५: ( २५ ) सप्तपिवर्याखिदियं प्रयाता: । 
छाक है सवत्सरपात्रेकार्यां सप्त।षमान कथयन्ति सन्‍तः ॥ रसा० त० 


£ 5 कं ९». 


3७ इन्साइक्लोपिडिया ब्रिटैनिका, सायरस ( (:एा०७ ) 


३ बन नन....6 मनननननकोलनारी नी" जे 3. स्‍महवाहनयमयपनम» ५» 4/०-न+३०++-नक 


संग्या ३ ] 





हिरोडोटसके अनुसार उसकी माताके पिताको स्वप्न 
हुआ था कि उसकी लड़कीका पुत्र एशियाका राजा 
होगा । उसने मिडियाके अन्तिम राजा 250798०5 
( ५८०-५७५० बे ईसा पूरे तक ) पर ५०५० ३० पू०में 
चढ़ाई की और उसे युद्धमूमिमें हरा दिया । 
यद्यपि उसने उसकी राजधानीकों अधिकारमें कर 
लिया तथा उसको सिंहासनसे भी उतार दिया, 
उसने अपने बन्दीके साथ दयाका बताव किया . उसने 
इसी ५०५० ईं० पू० में अपना संबत्‌ आरम्भ क्रियां। 
एच० जी वेल्स साहब कहते है**। पारप्षियों और 
मिडियॉका आन्तरिक युद्ध अन्ततः फ्रारसके सायरस 
द्वारा ५०० व इं० पू० अस्टगसके राज्यको हड़प जाने 
से समाप्त होगया। उस वर्ष सायरस एक ऐसे साम्राज्य 
पर शांसन करता था जिसकी सीमा लिडियासे फारस 
ओर कदचित्‌ ढिन्‍्दुस्तानतक फेला हुआ था। तथा 
इन्साइक्लोपीडिया ब्रिटानिकासें हमलोंग पढ़ते है * कि 
०३८ इं० पू०क॑ आरम्भस सायरस अपने वर्षोंका 
गणना 'बैवीलोनका राजा और देशोंका सम्राट” कह 
कर करता है ।- उसकी सृत्यु ५१८ ३० पू० हुई क्योंकि 
अडारसे बेविलोनका शिलालेख साथरसके दशवे 
वषका मिला है अथात्‌ फरवरी ५२८। क्योंकि बेविलोन 
में सायरसका प्रथम वर्ष ५३८ ईं० पू० के वसन्‍्तमें 
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आरम्भ हुआ, | सभी विद्वान एकमत है कि फारसके 
इतिहासमें ५५० इ० पू* एक महान्‌ घटनाका काल है। 
५३८ इं० पूृ०का कोई भी महत्व ज्ञात नहीं होता।अत 
शक संवतका आरम्भ इंसासे ५५० ही वर्ष पूरे होना 
चाहिये । इस शक संवतका प्रयोग इंरान या फारसके 
किसी पुस्तकमें हुआ है या नहीं इस बातका में बहुत 
खोज करनेपर भी पता नहीं लगा सका | आशा हे 
अरबी, फारसी, और जग्थष्ट शाबब्यक॑ विद्वाव लोग 
इस बातके पता लगानेका ध्यान रकखेंगे । तथा कृपा 
कर मुझे सूचित करेगे' | किन्तु शक् संवतका सायरस 
से सम्बन्ध" * निश्चित है । 

सायरसका जन्म फारसके सासिया (शक्रद्गीप ) 
नामक सूबेमें हुआ था अतः संवत्का नाम शककाल 
पड़ा । बादमें उसने भारतमें आक्रमण किया और अपने 
संवतका प्रचार किया । इस सम्बतका प्रचार विशेषतर 
उत्तर ही भारतमें हुआ । भारतीय ज्योतिर्विदोंने सर- 
लताके लिये तथा फारस और अरबके ज्योतिविंदोंते 
घनिष्ट सम्बन्ध रखनेके लिये इसका प्रयोग किया | 

यदि हमलोग २०२६ में ५०० जोड़ते है तो ३०७६ होता 
है ; ठीक इसी ३२०७६ इ० पू० लोकिक संवत्‌की नींव 
सप्रपिगणनाके लिये तथा युधिष्ठिरके नामस्मंरणके लिये 
डाली गयी थी । यधिष्ठिरने ऋष्णकी झृत्यका समाचार 


68 “[ुत6 वाछावओ) हापट्टए।४ ए पाल ९१९5 270 06 एिषछंका5 छातेट्त॑ 4 850 ॥7॥6 
8९८86550॥ 0 0 (जाप, (6 7597, [0 [06 7078 ० (ए०5०४7/९5 550 3. (.. 7[7॥ 
(090 छक्का (-ज्राप एव5 7पीतहु 0767 27 ४7976 (47 76०0०॥€त 7077 [028 90प70977 85 
0 4 पत9 ६0 #टाजं३ बाव) ढ49]030 एवा॥/ 070 0प४॥78९०णऋ ४४००१ ४०४४४ फ. 


(>. ४४८॥५, 4932 70. 302 


39 “क/07 8 >&ट्टाग्रा708 ० 538, (जप ता शीड फल्वथाउ 85 ऊकागहु ए 3929ए07 


बाते 0 ९०प्राए85४ ([. 8. ० (6 छठ70 ). सां5 त680॥ ०0८८प्राप€ते 


024. 36. 


95 ए8 #9ए8 8 (34090974ा ६806 07 (॥6 00975 ०0 (॥6६॥॥॥ एछवा छा (ए/प्र5 
. &. #697प्वए 328, [0 ॥ फउिद्कएणेणा 706 व/85 एछडा एा (शाप 068०7 7 (76 
5778 ० 538 8. (.. कटए८ट]096079 3769707098. 

२० नेछूसन इन्साइक्लोपीडिया भा० २ पृ० ३३४ और भाग ७ प्ृ० ४७६ और देखिये । सायरस दी ग्रेट एण्ड दी 
इण्डियन शक इरा | प्रोफेसर गुझ्शनराय लिखित, पश्मचाब युनिवरसिटी हिस्टोरिकल सोसायटी, भा० १ और २ । 


१९३२ ई०। 


घ्द लिशान, धनपष्यव, २१&&२ 





सुनकर शीघ्रही राज त्याग दिया तथा बृूमतेबूमते ३०७६३० 
पू० में परमपदको प्राप्त हुए । यदि हमलींग ५४५७० से 
9२७ घटानें तो सरलतया ही हमलोग ज्ञात कर सकते 
हैं कि वराहमिहिरका जन्म १२३ ईं० पू० हुआ और 
ख्यात वराहमिंहिर विक्रमादित्यका समकालीन तथा 
एक नवरत्न था । अतः शकक्नालका आरम्भ ५०७० ३० 
पू० ही मानना समीचीन होगा। 
हसन *' जिसने काश्मीरका इतिहास फारसीमें 
लेखा है, कहता है जेनुलाब्दीनने, जिसने १४२३ से 
१४७४ इ० तक काश्सीरमें राज्य किया; मुल्ला अहमद 
द्वारा जो उसका राजकबि था; राजतरंगिणीका अनु 
वाद फारसीमें करवाया था। यह अनुवाद कल्हण, 
मेन्द्र, बच्छूलाकर, पद्ममिहरके राजतरंगिणीपर और 
परिडत रज्नाकरके रब्लाकरपुराणपर जो बहुत ही प्रासा- 
णिक था, निधोरित था। रक्नाकरपुराण और मुल्ला- 
अहमदके अनुवादका कहीं भी पता नहीं चलता । 
किन्तु हसन कहता है. कि उसने ३० नष्ट राजाओंका 
वर्णन मुल्लाहसनके अनुवादसे लिया है। कहा जाता 
है कि हसनने इस अनुवादकी एक प्रतिलिपि कार्मी रके 
रहनेवाले एक व्यक्तिस रावलपिण्डीमें ली थी किन्तु 
एक नावमें काश्मीर जाते समय नाव डूब गयी | हसन 
बचाया गया | किन्तु पुस्तक गायब हो गयी। अत 
इसके वाद उसने पुस्तक अवश्य ही स्मरणसे लिखा 
होगा | 
काथ्मीरके राजाओंका महाभारतमसें कहीं पर जिक्र 
भी नहीं है । यद्यपि गोनन्द* * का वर्णन जो कल्हणके 
अनुसार काश्मीरका प्रथम राजा है, स्कन्दकी सेनामें 
आया है । किन्तु कल्हण गोनन्दकों कौरव और 


[ भाग ७३ 


पाण्डवोंका समकालीन बनानेपर तुला हुआ है । वह 
कहता है** “कलिमें कौरव ओर पाण्डबोंके समकालीन 
हुए गोनन्दके बाद ५२ राजागण स्मरण नहीं आते हैं 
कल्हण कहता* * है, गोनन्द प्रथम वलरामके साथ 
मथुरामें लड़ा और उन्हींके हाथ म्रत्युकों प्राप्त हुआ | 
अतः दामोदर प्रथम कृष्णदढारा कासमीरकी गदहीपर 
बेठाया गया . द।मोदरके गोलोकवास करनेयर काइमीर 
में बड़ा विप्लव हुआ और श्रीक्षष्णजी की हस्तक्षेप कर 
उसकी रानी यशोवतीकों गद्दीपर बिठलाना पड़ा और 
सभी लोगोंकों खबरदार कर दियो कि काशसीर प्रधानतः 
गोरी ( ख्रियोंका ) राज्य है, इसमें हस्तक्षेप नहीं होना 
चाहिये | इस यशोवतीके बाद उसका पुत्र गोनन्द 
छितीय गद्दीपर बठा किन्तु उस समय वह बहुत ही 
बालक था इसलिये कौरबव ओर पाण्डवॉमें से किसी ने 
भी उसकी सहायता महाभारत यद्धके लिये नहीं ली * | 
हसनने गोनन्द्‌ प्रथमका गद्दीपर बठना कलिंके २० 
वर्ष पहले माना है किन्तु यह बात प्रामाशिक नहीं मानी 
जा सकती। राजतरंगिणीके अनुसार गोनन्द द्वितीय ही 
महाभारत युद्धका समकालीन था , अतः गोनन्द छतीय 
ही को महाभारत युद्ध (१३१३७ इईं० पू०) का समकालीन 
मानकर काइ्मीरकी वंशावली बनानी चाहिये । हसनके 
अनुसार गोनन्द ह्वितीयने ४० वर्ष ही राज्य किया 
किन्तु गोनन्द वालकपनहीमें गहीपर बेठा था अतः 
मेंने उसका राज्यकाल ७० व माना है। हसन कहता 
है कि परीक्षितके द्वितीय पुत्र हाणदेवने गोनन्द हित्तीय 


को मरवा डाला | हाशंदेव अपने बड़े भाई जनमेजय 


से गद्दीके लिये लड़ा था ओर हारकर जंगलमें भाग 
गया वहां एक साधुके आशीवोदसे काश्मीरके राजा 





० केज-+>--न नम 


२१ हिस्ट्री आफ काश्मीर पं० आनन्द कोछ रचित, जरनऊछ एसियाटिक सोसायटी बंगाल, १९१० प्रू० १९५ । 
२२ प्रियकंशचैव नन्‍्दश्व गोनव्दश्न प्रतापवाज्‌ । महाभारत, शब्यपव ४७० । ६७ 


२३ तत्र कौरव कौन्‍्तेय सम काछभवान्कली । 


आगोनन्दात्स्मरन्तिस्म न द्वापल्चाशर्त नुपान्‌ू ॥ रा० त० १। ४४ 


२४ सहायकाथंमाहूतों जरासन्थेन बन्धुना । 


स संरुरोध कंसारेमंथुरां परथुमिबल! ॥ रा० त० १ । ५५९ 
२० इाते काश्मीरकों राजा वर्तमान: स शैेशवे । सहायकाय समरे न निन्‍ये कुरुपाण्डवै; ॥ रा० त० १। ८२ 


ए.&: “जय: >पातान कीरीक-एतताब म०४७ 5, 
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२६ अबध्नादश्य सारगं जनमेजय इति । २ | एते5एव पूर्व5हनि । 
ज्यातिरातिरात्रस्तेन भीमसेनमेते5एवं पूथं:हनि गोौरतिरात्रस्तेनोग्रसेनमेते5एवं पूर्व:हनिःआयुततिरात्रस्तेन श्रतसेन- 

मित्येते पारिक्षितयास्तदेदगाथयाभिगीतं पारिक्षिता यजमाना अश्वमेथैेः परोड्वरमजहुः कर्मपापक पुण्याः पुण्येन कर्मणा 
| ३ । शतपथब्राह्मण १३ | ७ । ४ वेबरसम्पादत १८४५९ 

२७ सुन्दरसेनके बाद २ महीने तक काश्मीरमें कोई भी राजा नहीं था। काश्मीरकी जनताने रूवको, जो भालवाके 
शासकका सम्बन्धी और काश्मीरका जागीरदार था राजपदके लिये चुना। २ से २४ संख्यातकके २३ राजा ३७ नष्ट हुये 
राजाओंमेंसे हैं । कल्हणके अनुसार ये ३५ नष्ट राजे गोनन्द द्वितीय और लवके मध्यमें हैं। किन्तु हसनके अनुसार जिसने 
रव्नाकरके प्रमाणपर छिखा है, ऐसा नहीं है । सुन्दरसेनके बाद लव इध्यादि ७ राजाओंने राज्य किया उसके बाद शेष 
१२ राजाओंने काश्मीरपर राज्य किया ! 


वन छत 


लिशान, धनुष्यक, १६४६३ [ भाग ४४ 
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२८ ३३ से ४४ संख्या तकके १२ राजा ३५७ नष्ट राजाओंमें हैं। अतः २३+१२-८ ३५ नष्ट राजाओंके राज्य काल 
का पता छग जाता है । कल्हणके अनुसार नष्ट राजाओंका राज्यकाल १२६६ वष है यथा वर्षाणां द्राइशशती प्रष्टः पडसिश्र 
संयुता । किन्तु कल्हणके अनुसार इन ३५ राजाओंका राउ्यकाल १३०७ वध है | २ से ४४ संख्या तक राजाओंका वर्षकाल 
पण्डित आनन्दकौलके लेख पे लिया है जैसा कि उन्होंने हसनके काश्मीरके फारसी इतिहासके आधारपर लिखा है । 

२९ अशोकसे अभिमन्युतकके राजाओंकी वर्ष संख्या दी एन्सियन्ट हिस्ट्री आफ इण्डिया आयसोमायजूल सोमाय- 
जूलु रचित विजगापद्ठम्‌ १९३५ से लो गया है । 

३० सगवकी वंशावलीसे अशोकका ३६ हीं वर्ष राज्य करना ज्ञात होता है । मैंने मगधकी वंशावली तैयार की है 
बह शीघ्र प्रकाशित होगी । 

३१ दामोदर दूसरे वंशका था। यथा--- 

अशोककुलोध्पन्नो यद्दान्याभिजनोद्धवः । भूमिंदामोद्रों नाम जुगोपजगतीपतिः । रा० त० १ | १७३ 

३२ हुष्क जुष्क कनिष्कराख्यास्रयस्तन्रपाथिवाः । रा० त० १। १६८ 

३३ बभूवाभिमन्युः शतसन्यथुरिवापरः रा० त० १ । १७४ 

३४ राजा तृतीय गोनदंः प्राप्तराज्यस्तदनन्तरे | रा० त० १। १८७ 

नूपतिः काइयपीं वर्षात्‌ पदञ्नविशतिमन्वशात्‌ । रा० त० १। १९१ 

३५ वर्षपष्टि पण्मासेः पडभिवर्षेविवर्जितां । 

विभिषणाभिधो5<रक्षत्‌ क्षिति गोनदनन्दनः ॥ रा० त० १।१९२ 
३६ इन्द्रजिद्रावणावास्तां पितापुतन्रो नृपोी क्रमात्‌ । 
पश्मत्रिशत्सहाद्ध ब्व वर्षा त्रिशद्ययोययु: ॥ रा० त० १ | १५९३ 
३७ पत्चन्रिंशदब्दानां क्ष्मां बुभोज महाभुजः । 
रावणक्षौणिरूस्सूनः साद््धमनन्‍्यों विभीषणः ॥ रा० त० १। १९६ 
३८ किन्तरापरनामाथ किन्नरेर्गीतविक्रमः । 
विभीषणस्य पुत्रोउभून्नरनामा नराधिपः ॥ रा० त० १। १९७ 
चत्वारिंशतमब्दात्‌ स मासेश्रोनां त्रिभिः समाम्‌ ॥ रा० त० १। २७४ 
३५९ राजा सिद्धाभिधः सो5थ रा० त० १। २७७ 
पष्टिमब्दान्‌ प्रशास्योर्वीम्‌ । रा० त० १। २८३, 
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४० उत्पलाक्ष इति ख्याति पेशलाक्षतया गतः । 

तत्सूनुस्त्रिशतं सादा वर्षाणामन्वशान्महीस्‌ ॥ रा० त० १।२८८ 
४१ तस्य सूनुहिरण्याक्षः स्वनामाडु' पुरं व्यधात्‌। 

क्ष्मां सप्तत्रिशतं व्षान्‌ सप्तमासांश्व भुक्तवाज्‌ ॥ रा० १।२८९ 
४२ हिरणकुल इत्यस्य हिरण्याक्षस्य चाव्मजः । 

षष्टि षष्टि च मुकुलस्तत्सूनुरभवत्‌ समाः ।। १९९ ० 
४३ तस्थाध्मजो5भून्मिहिरकुछः कालोपमः नृपः । रा० त० १२९१ 

स वष सप्तति भुकवा भुव॑ भूलोकमैरवः । रा० त० १।३१४ 
४७४ स्‌ वकेश वकः श्वत्न बकवत्पापगां तथा । 

कृप्वापुर पराध्यश्रीलवणों साभिर् व्यघात ॥ रा० त० १ । ३३४ 

तत्र त्रिषष्टवर्षाणां स श्रयोदशवासराज्‌ । रा० त० $ | ३३७ 
४५ देव्या कुलतरों: कन्दः क्षितिनन्दो्वशेषितः । 

ततस्तस्य सुतर्खिशद्वत्सरानन्ड्शान्महीम्‌ ॥ रा० त० १ । ३४१ 
४६ द्वापब्लाशतमब्दान क्ष्मां द्वो च मासौ तदाप्मजः । 

अपासीद वसुनन्दाख्यः प्रख्यातस्मरशाख्कृत्‌ ॥ रा० त० १ | ३४२ 
४७ नरः षष्टि तस्य सूनुस्तावतोउक्षश्र तप्सुतः । रा० त० $। ३४३ 
४८ जुगोप गोपादित्यो5थ क्ष्मां सद्बीपां तदात्मजः । रा० त० $। ३५४ 

स षड़दिनां वषषष्टि पालयित्वा स मेदिनीम्‌ | रा० त० १ । ३७५० 
४९ गोकणस्तत्सुतः क्षौ्णी गोकणेंश्वरक्तदृदे । 

अष्टपन्चाशतं वर्षा्खिशत्यद्वां विवजितान्‌ ॥ रा० त० १। ३०६ 
५० सूनुन रेन्द्रादित्यो5स्य खिट्टिलान्यभिघोध्मवत्‌ | रा० त* १ । रेफर 

भूत्वा षटत्रिशतं वर्षान्‌ शत चाह्ना विभुस्ुुवः ॥ रा० त० १ । ३५४ 
७१ देखिये राजतरह्षिणीसंग्रह सं० १८८० 

अन्धों युधिष्ठिरस्तस्य पुत्नो गोत्नभिदः ससः ( व ३७ ) 
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५२ भुक्व्वा द्वात्रिशत वर्षान्‌ भ्रुवं तस्मिन्दिवं गते, । 

जलछोकस्तत्सुतो भमेर्भूषंण सर्मेपद्यत ॥ रा० त० २। ९ 

पितुरेव सम॑ काल बृद्धिहेतों: स दिय्युते ॥ रा०ण त० २।१० 
५३ वर्षेः षटत्रिशता शान्तें पंत्यों विरहज़ों ज्वरः ॥.रा० .त० २। ७७ 
५४ ततो5न्यकुछजों राजा विजयोइश्टावसत्‌ समा; । राू०त9० २। ६४७ 
५५ जयेन्द्रस्तत्सुतो5पुत्र:ः साम्राज्यावसानइक! ( वु० ३७ ) राजतरह्निणीसंग्रह 
५६ तन्मन्त्री सन्धिमानांय्यराजो3भद्श्रतजीवितः ( ब० ४७ ). . ,. 
५७ श्री मेघवाहनो<मात्यगन्धारदेशजः कृतः ।:स्वामी राज्यस्य सबन्न आरणिहिसाबहिष्कृतः (२३४) 
५८ ततः प्वरसेनो5भूत्‌ पाथिवों दिग्जयी कछो ( ब० ३० ) 
५९ तत्सनुश्र हिरण्यीउमंत्र पेलयन्‌ भमिमण्डल्ल । । 
अपुन्नोडगात्‌ क्षयं सॉ5थ मितपुण्यत्तया कझो ( व ३० । मा २ ) राजतरंणिणीं संग्रह । 
विक्रमादित्यके विषयमें मेरा लेख देखिये | विक्रमादित्य एण्ड हिज एरा, डेलीहेराढ्ड, छाहार, २९ एप्रिछ १९३६ 
विक्रमादित्य अनेकों हये हैं इसके त्रिषयमें मेरा लेख विक्रमादित्य शीषक, सररुंवती, प्रयाग, फरवरी १९३३ देखिये । 
हस्तिनापुरकी वंशाचलीसे जिसको मैंने: तैयारकी हे ज्ञात होता हे कि विक्रमादित्य की रध्यु ५४ ई० सममें 
तेरमाणके अपुत्र मर्जानिक्रे कारगं काश्मीरमें विप्लय हुआ इसे विक्रमादित्यने शान्त किया तथा काश्मीर पर 
अपना अधिकार भी जमा लिया । इसके बाद उसने मातृगुप्तकों राजसिंहासन पर बेठाया । यथा क्‍ 
दत्तराज्यस्तेनं शंकारिणा । विक्रभादित्यके जीते जी किसीकी भी हिम्मत न पड़ी कि उसके नियुक्त राजसिंहास- 
नारुद मात्युंतक्रे अधिकारमें बाधा डाले । किन्तु विक्रमादित्यक कार्ग्रस्त होते ही प्रवरसेन हद्वितीयने आक्रमण 
किया | मातृगुप्तने भयक्रे काएण तथा अपने संरक्षक स्वामी विक्रमादित्यकी रूत्युसे निराश होकर संन्यास धारण 
कर लिया । मातृणुप्त और कालिदासक - एक होनेके लिये देखो । जरनलछ बोम्बे ब्राज्य राय एसियाटिक सोसायटी 
१८६१, डा० भाऊदाजीका' लेख । ( मात्‌ ८ काली ) और ( गुप्त - दास ) । 
६१ मातृगुप्तो$भमवत्‌ ( व ४ मास ९ ) 
६२ [दिगन्तं तह्याद्राते मातृगुप्त थभपतो 

राज्य चकार काश्मीरमण्डले प्रवरस्ततः । ( वे ६०) राजतरंगिणी संग्रह 
६३ सूनुस्तस्य महाराजों द्वितीयो3थयुधिष्ठिरः ( ब० ३९ ) ' 
६४ था त्रयादशा[सवष रारुरोह महाभुजः । रा० त० ३।३८७ 
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६०७ रणादिध्यका राजकाछू ३०० वर्ष लिखा है.। किन्तु गोल संख्यामें सचंदा सन्देहास्पद होती हैं यह ३०० वष राज्य 
करना योगबलके कारण लिखा है । किन्तु इतिहास पण्डित इसे स्वीकार करनेके लिये श्रस्तुत नहीं है । दुलंभ 
चद्ध/ नका कार निश्चित है क्‍योंकि वह हपवद्ध नका समकालीन था | इस बातको ध्यानमें रखकर वंशावल्ली तैयार 
की है । गोल संख्या घटाने या बढ़ानेमें विद्वानोंकों कोई आपत्ति नहों है । अतः मैंने उसका राज्यकाल ३२३७ वष 
माना है । बहतेरोने इस मध्यमें गणराज्यका संभव माना है । 

६६ तत्पुन्नों विक्रमादित्यों ( व ४२) 

६७ बालछाडित्यस्तदज्ञजः ( व ३७ ) 

६८ अन्यवंशोद्धवों देश राजा दुर्लभवद्धू नः | ( व ३६ ) रा० त० सं० 

६५ वर्षान्‌ पश्चाशत भुकवा भुव दुल्लभभूषातः । रा० त० ३४४ ह 

७० चन्द्रापीडाभिधस्तस्थ सूनुः कृतदपोपमः । 
यो दृष्ठप्रायदोयज्ञों भूमिपालशिखामणिः ( व्‌ < मा ८ ) रा० त० सं० 

७१ तारापीडो5भवत्तस्यथ सोदरो दुम्म॑तिस्ततः ( व ४ दि २४ ) रा० त० ख्ं० 

७२ द्वितीयों ललितादित्यों आतास्य प्रथिवीपतिः । 
यज्ञाज्ञानां शर्त यात॑ त्रिदिव पुण्यकमभिः | ( व २६।मा ७ दि ११ ) रा० त० सं० 

७३ राजा कुवलयापोडः पुत्रो5स्य भाग्यवान्‌ कली । 
जीवन्मुक्तिपद मातः श्रीपवंतवनादिषु । ( व १ दि १५ ) रा० त० स्‌ं० 

७४ वच्चादित्यों द्वितीयो5पि पु त्रो राज्यपदे स्थितः । ः 
सप्ताव्दान्‌ वसुधां भुक्त्वा जगाम त्रिद्िवं ततः । रा० त० सं० लि ा 

७७ पृथ्िव्यापीडसंग्रामपीडावास्तां महीभुजी ( व० ४ मा १ दि ७ ) रा० त० स्‌ं० 

७६ इस चतुर्थ तरंग १७ राजाओंका वर्षकाल वर्ष २६० मा ५ दि २० हैं किन्तु जोडनेते २४६ वर्ष 'मास'२० 
ही दिन आते है। अतः मैने १४ व संग्रामपीड़के राज्यकालके लिग्रे माना है क्योंकि इससे वंशावली ठीक 
बेठती है । 

७७ जयापीडो5थ भूपालः समुद्रत्रयपालकः ( व ३१) रा० त० सं० 

७८ काश्मीरमण्ले जजस्तव्व्यालों भूपतिस्त्विह ( व ३ ) | 

७९ छलीतापीडसंग्रामापीडावन्यों च पार्थिवी ( व १२ ) 
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८० समाप्ति सपमिवषे सातम्राज्यस्य समासदत्‌ | रा० त० ४४७९ 

4१ भुक्तक्षिती द्वादुशाब्दांस्तस्मित्‌ व्यापादिते तथा । रा० त० ४।४९१ 

<२ भ्रातुः पुत्रोउजितापीडों जयापीडसुतात्मजः ( व २६ ) रा० त० सं० 

४३ अनंगपीडनामाथ सड्यामपीडजस्ततः (३) हे 

८४ अश्रीमदुत्पलपीडश्च राजा काश्मीर मण्डके ( व १५) ह 

८७ इस तरंगकी तथा अगछे तरंगकी वंशावली भोमगुप्तका राज्यकाल निश्चित मानकर तेयार किया गया है। अब- 
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4६ काश्मीरमण्डर् रम्य, भुक्त शझ्रबमंणा ( व १८ ) रा० त० सं० 

<७ गोपालवर्मा प्रथिवीं पाठयज्‌ ( व २) | 

<< सद्डुंटस्तथा ( दि २० ) रा० त० सू्‌ं० । 

८९ राज्ञी सुगन्धा काश्मीरसाश्राज्यपद्माअिता ( व ७) रा० त० सं० 

५० पहुनिर्जितवमांथ (व < )। 

९१ तत्पुन्न: पाथ एवं च ( व्‌ १५ ) रा० त० स्‌० 

१२ चक्रवमां ततों भूपप (व १४)। 

५३ चक्रवमाके बाद शह्लरवद्ध न बलात्‌ गद्दीपर बेठा किन्तु पुनः चक्रवर्मा गद्दीपर आ गया उसका उक्तवर्ष एक.ही 
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' ९४ शरवमों ततः पर ( व $ ) 

९७ उन्मत्तावन्तिनामाथ पाथसूनुदराशयः ( व २ ) 

९६ श्रीयशस्करदेवस्थ राज्यमासीय कलोयुगे (व ९ ) रा० त० स॑० 

९७ वर्णस्थ ततो राज्य स्वप्नतुल्यमभूदयुगे (दि ६) 

९६८ ततो पक्रांप्रिसंग्रामदेवस्थासीच्छूयः पद (सा ६ ) ,, 


संख्या ३ ] 'काश्मीरको संशोधित राज्यवंशावली धर 
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७ जयसिंह* १५ २२ 

कुछ ४८ वर्ष १०८४ ई० से ११४८ ईं० तक 

महामात्य चण्यकके पुत्र कल्हणकी राजतरंगिणी 
११४८ ६० सममें या १००० शाकेमें समाप्त हुई, 


जैसा कि निम्नलिखित इलोकसे प्रकट हे । 
सरस्वतीभबन, काशी | " 


६-५-३ ६ । 


११२६ ११९४८ 


विज्ञान, धल्ष्यक, १&६&३ 


| भाग ४४ 





हा ॥# १,७४ ३. ६ ७ हि 5 औऔ 


लोकिकाब्दे चतुर्विशे शककालस्य साम्प्रतम्‌ । 
सप्तत्यधिक॑ यात॑ सहझस्न॑ परिवत्सराः ॥| 
द | रा[० १-०२ 
आशा है पाठकगण पढ़कर अपनी सम्मति तथा 
समालोचनासे कृताथ करेगे । 
देवसहाय त्रिवेद बी० 
साधोलाल रिसिचस्कालर 


ए८ 


* का 


पं के 


आस्थ वज्ञानका आचाय मारू खल्कफा 


भारतमें पछेदारी कर रहा है !!! 
[ “प्रभाकर” | 


परीक्षाके कुछ १९ दिन थे । विद्यार्थी और अध्यापक 
पढ़ने ओर पदानेमें अपनी पूरी शक्ति छगारहे थे । रात दिन 
बन गयी थी । परीक्षा-परिणामकों बढ़िया बनानेकी धुन 
थी और प्रथम श्रेणीका भूत सिरपर सवार था। प्रिथ 
आत्मारामके प्रथम श्रेणीमें पास होनेकी पूरी उम्मीद थी, 
पर इसी समय फुटबालकी दुघंटनासे बायें हाथकी दो 


हड्डियां टूट गयीं, वह तो तड़फाही, पर मेरी आंखोंमें भी 


अँधेरा छागया । 

मीरू खलीफ़ाकों बुझाकर मेंने कहा--- इम्तहानके कुछ 
१९ दिन हैं, इसलिये आप यह हाथ ९ दिनमें अच्छा कर 
दें। उन्होंने स्वीकार कर लिया । नव दिन पद्दी खुली, हाथ 
जुड॒ गया था बिलकुल ठीक, पर खुलीफ़ाने हिदायत की कि 
हड्डी अभी कमजोर है, जरा भी झटका छग गया तो खराब 
हो जायगी । वाकई हड्डी झटका खागयी और हाथ तिरछा 
पड़ गया, उसमें मीठा मीठा दर्द भी रहने लगा । 





कहा । 


परीक्षाके लिये जब मैं बाहर गया; तो वहाँ: मैंने अपने . 
डिवीजनके एक सवश्र ष्ठ डाक्टरको वह हाथ दिखाया । 
१५-२० मिनट गौरंसे देखनेंपर बोले--“पंडितजी ! हड्डी 
तिरछी जुड़ गयी है । किसने बाँधा था यह हाथ ?' “मीरू 
खलीफा ने 

आपके यहां धस्पीटछके आजकल ये ही इ'चाज हैं 


कि 


क्या ? असिस्टेन्ट सजनोंका यह हाल है !- डाक्टर साहबने 


नहीं डाक्टंर साहब ! ये डाक्टर नहीं हैं ।” नव 

तो फिर एक डाक्टरके रहते आपने किप्ती चैथसे हाथ... , 

क्यों बंधवा दिया । ्् 
डाक्टरसाहब ! वह वैद्य या हकीम भी नहीं है ।'' 

* तो फिर क्‍या है वह!” डाक्टरसाहबने बेचैनीसे 

पूछा । का 
मेंने सकुचाते हुए कहा--- वह तो एक पल्लेदार है 


राज्य किया । कल्हणके अनुसार १३४८ इईं० में जयसिंहकों राज्य करते हुए २२ वर्ष बीत चुके थे, किन्तु जोन 

राज नृपावलिसे ज्ञात होता है कि जयसिंहने २२ ही वर्ष राज्य किया । अतः यह सवंथा निश्चित है कि जयसिंह 

११२६ हीमें सिहासनारूढ हुएण। इस कारण सुस्सलका पुनः कदाचित्‌ १६ वर्ष राज्य करना मानना पड़ेगा ॥ 
११६ ततः श्रीजयसिहो5भद् द्वितीय भमिभषणम्‌ । 

सुस्सलस्यात्मजः सव्वंछोकानन्दकरः सुधी; । व २२ रा० त० सभ्रह 

इस लेखमें टिप्पनीका अंश राजतरड्जिणी कलकत्ता बैप्टिस्ट मिशन प्रेस १७५७ दाकाब्दसे लिया गया है । 


| 


संल्या ३२ |] रे 





७ हैं 


डाक्टसाहब, पर वह इध् कामसे बहुत होशियार माना 
जाती है ।” 

डाक्टर साहब झुंझला उदे- माफ कीजिये पण्डितजी 
आप पढ़े लिखे मूल निकले | । 


मुझे ब॒रा तो ,छगा, प! बात सच थी, इसलिये पी 
गया । ़ 
- - मैंने कहा:-- डाक्टर साहब ! जो हो गया सो तो हो 
ही, गया, पर यह तो बताइये कि इस हाथका क्या होगा ?” 
बोले--- हाथ अब सीधा तो हो हीं नहीं सकता। 
हाँ, दर्द. जाता रहेगा, आपने इस छड़केको जिन्दगी खराब 
करदी | पा 
देवबन्द छोटकर मेंने खलीफाजीको बुछाया ओर जो 
कुछ .कहा गया कहा | बड़ी शान्तिके श्ाथ वे बोले-- 
गालियां तो आपने बहुत दे लीं, अब यह तो बताइये कि 
आखिर हुआ क्या 

मेंने डाक्टर साहबकी पुरी बातचीत उन्हें सुनायी । 
बोले--पण्डितजी ! इन डाक्टरोंको हड्डीका क्या पता कि 
किसे कहते हैं । ये तो पूरे उल्डू होते हैं। कुनंनकी बात 
जानते हैं । क्‍ 

मैंने उत्सुकतासे पूछा--तो क्या यह हाथ ठीक हो 
जायेगा ? 

'पण्डितजी ! अगर यह हाथ अच्छा न हुआ तो आज 
से पट्टी बांधना छोड़ दूंगा ! वेसे हाथमें सब कुछ खुदाके 
हैं, मेरी [तो मेहनत ही है । 

..._ मैंने मनोवैज्ञानिक अध्ययनकी भावनासे उसके चेहरेको 
. ओर देखा । एक अपूर्व आत्मविश्वास वहां विखर रहा था । 
जयद्वथके बधकी प्रतिज्ञा करते समयके अजनके चेहरेकी 
सुझे याद हो आयी ! 

तीन दिन एुक पुल्ट्स बांधनेके बाद खलीफाने फिर 
हाथ बांधा और २० दिन बाद जब खोला तो वह बिलकुल 


ठीक था । यहांतक कि आत्मारास पानी खींच सकता था 


' और पंजा लड़ा सकता था । 

.... मैंने डाक्टर साहबकों इसकी सूचना दी और उनके 
' लिखनेपर उक्त विद्यार्थीकों उनके पास भेजा । एक घंटेतक 
उस हड्टीको देखनेके बाद बोंले---हाथ तो वाकई बिलकुल 
ठीक हो गया है, पर कैसे होगया यह समझमें नहीं आता !”' 


के हक 
 लोट जाते 


विज्ञानका आचाय मींरू खलीफा भारतमें पल्‍लेदारी कर रहा है! . &४ 
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डाक्टरसाहबका चेहरा उस समय देखने छांयक था । 

एक उदाहरण बस ओर ! 

हिन्दुस्तानके एक पुलिस सुपरिल्टेन्डेण्टका लड़का इ ग- 
लेण्डसे चला, पर जहाजपर चढ़ते समय गिरजानेसे उसका 
हाथ टट गया । जहाजमें और यहाँ बहुतसे डाक्टरोंका 
इलाज हुआ, पर ददे न गया। एक रइंसने उन्हें मीरू 
खलीफाका परिचय दिया | साहबके कहनेपर वे उन्हें ले 
गये । पुराने ढंगका सिर्पर साफा, लम्बा ओर मैला कुरता, 
कन्घेपर अंगोछा ओर साधारण जूतः | खल्लीफाका यह रूप 
देखकर साहब भड़क उठा । बोला-- में अपने प्यारे लड़के 
के हाथकों ऐसे ऐसे अनाड़ियोंकी प्रयोगशालू! ( लेबोरेटरी ) 
बनानेको तैयार. नहीं हूं । 

साहबके हाव-भावसे अंगरेज़ीका एक भी अक्षर न 
जाननेवाले मीरू ख़लीफ़ाने समझ लिया कि साहब मुझे 
हाथ दिखाते घबरा रहा है । अपनों देहाती भाषामें आप 
बोले- अरे साहब ! तू जरा मुझे अपणा लोण्डा दिखा तो” 

“नहीं-नहीं, हुम हमारा छरकाका हाठ खराब कड्‌ 
डेगा । टुम डाक्टर नहीं हय्‌ !” 

£ अरे फिर तू तो पुलसका साहब है । हाथ खराब हो 


जायगा तो तू मुझे फांसी दिवा दिये ।* 


बहुत अनुरोध पर उनका इलाज शुरू हुआ और १७ 
दिनमें लड़का टेनिस खेलने छंगा ! 

मीरू ख़हीफाकी जन्मभूमि देवबन्द ( सहारनपुर ) 
है और उनकी उम्र इससमय करीब ५० साल है। वे 
साधारण स्थितिके आदमी हैं, अनाज तोलना, बागोंकी 
फसल खरीद-बेचना आदि मेहनतके काम उनको जीविकाके 
साधन हैं | उनका स्वभाव बड़ा दयालु है ओर वे सदा 
प्रसन्‍न रहते हैं.। वे किसी भी काममें छगेहों, ख़बर मिलते 
ही तुरन्त देखने चले जाते हैं, हालांकि ऐसा करनेसे 
कभी कभी उनका काफ़ी नुकसान हो जाता है । खझुझे पता 
है कि कई बार उन्होंने भोजनपरसे उठकर, रोते बच्चोंके 
हांथ बांधे हैं। उनका घर पूरा धन्वन्तरी भवन है और वे 
पीयूषपाणि हैं । छोग उनके घर रोते आते हैं और हँसते 
हुँ। 

लोभसे वे छाखों कोस दूर हैं । न उनमें डाक्टरोंकी 
शान है और न वेद्योका बड़ष्पलन । न उनको फीस है हर 





न कम्पाउण्डर । जो कोई राज़ीले मंद कादे, ले छते हैं, 


सामथ्य न हो या होते हुए भी न दे, तबभी कोई बात 
नहीं । अमीरका काम बादमें करते हैं और गरीब का पहले। 

अपनी विद्याका वे अपने खुदाकी देन समझते हैं. और 
किसी की बीमारीमें सेवाका अवसर पाकर बे बहुत खुश होते 
हैं---उन्हें बड़ा सन्‍तोष मिलता है। हिन्दू-मुसलमान उन्हें 
नहीं दीखता, वे मनुष्य हैं ओर मनुष्यता के नाते ही वे 
रोगियों की सेवा करते हैं । 

एक दिन उनसे मैंने कह--- छाइये” आपका दवा- 
खाना खुलवा दूं । बस फिर जाप फीस लेकर तांगेमें जाया 
की जियेगा । आमदनी भी होगी और शानभी । बोले- पर 
फिर इतने बीमारों को आउन्र नहीं हुआ करेगा ।” 

“क्यों ९” मैंने आश्चर्य से पूछा । 

बात यह है पंडितजी ! मैं तो हड्डीकों ऊपरसे बांध 
देता हूँ । भीतर से तो उसे खुदा ही अच्छा करता है, पर 
जब मुझे लोभ हो जायेगा. फिर खुदा मेरी मदद क्‍यों 
करेगा ?' 

बात यह थी कि ख़छीफ़ा ने एक बिल्कुल ट॒टा पैर 
अच्छा किया | डाक्डर छोंग इसे काट डालनेके फतवे दे 


विज्ञान, धनुष्यक, १६६३२ 
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है थे पर अन्तमें उसने ख़लीफाकों ६) रु० दिये। पैर 

कटाकर भी वह डावटरोंको २००) दे सकता था, पर 
ख़लीफाके लिये उसने ६) ही काफ़ी समझे । मुझे इसपर 
बुत गुस्सा आया, पर खीफ़ाजी इसपर भी सन्‍्तुष्ट थे। 

अभिमान तो उन्हें छू नहीं गया और अपनी इस कला 
को यशोपाजनका साधन बनानेके हथकण्डोंसे भी वे परि- 
चित नहीं वे तो एक सीधे सादे ईंइवर-विश्वासी सुसलूमान 
हैं । सेवा उनका स्वभाव है व्यसन है धर्म है । 

अबतक न जाने कितने रोगियोंकों वे आराम पहुंचा 
चुके हैं, कितने जीवनोंकी रक्षा कर चुके हैं पर अपने मुंह 
से इस सम्बन्ध कभी कुछ कहते हमने नहीं सुना । उन्हें 
देखकर मेरां तो यह उद्धत मस्तक खुदही झुक जाता है । 

संक्षेपमें उनके पास यूनिफाम नहीं है, पर वे सबसे 
बड़ स्वयंसेवक हैं । किसी सम्मेलनमें उन्हें उपाधि या 
स्वर्ण पदक नहीं मिले, पर गरीबोंके दिर उनकी प्रशंसासे 
भरे पड़े हैं और उनका जीवन बड़ी बड़ी डिग्रियों के प्रभाव 
में गरीबोंकों दुल्कारनेवाले इन हजारों डाक्टरोंके जीवनसे 
अधिक पविन्न और उपयोगी है। वे भारतीय मानवताकी 
गुदड़ीके छाल हैं । 


ढन>+4ज३+ “५०, 


दूधसे अच्छा दही 


[ प्रो० श्रीअवधनारायणलाल, एम. एस-सी., बी. टी. ] 


सभ्यता और कृत्रिमताके इस युगने मानव दरीरको 
कुछ ऐसी व्याधियोंमें जकड दिया है जिन्होंने जीवनकों 
रोगों का मन्दिर बना दिया है। आजकछ ५९० प्रतिशत 
लोग उदरकी खराबियोंका शिकार बने हुए हैं। ऐसी विषम 
परिस्थितिमें किसी ऐसे तत्वकों अहार में शामिल करनेकी 
नितानत आवश्यकता प्रतीत होती है, जो उन्हें यत्किन्चित 
परिमाणमें इससे छुटकारा दिला सके | बहुत गम्भीर गबे- 
पगाके बाद दुनियामें दहीही एक ऐसा पदार्थ दृष्टिगोचर 
होता है जिसे प्रयोग कर लोग स्वस्थ रह सकते हैं। आसाम 
प्रान्तीय एक बड़े जिमींदारकी ख्री गत १५० वर्षासे केवल 
कुछ दही खाकरही रहती हैं। फिर भी उनका स्वास्थ्य 
भच्छा है ओर उनके बच्चोंका भी । बलगेरिया निवासियों ने 


दहीका व्यवहार कर दीघजीवी बननेमें दुनियाका रेकार्डही 
ताड़ [दया है। इधर कुछ दिनोंसे फ्रांसीसी वैज्ञानिक 
दृहीका पथ्यरूपमें व्यवहार कर विलक्षण छाभ प्राप्त कर रहे 
हैं। डाक्टर सकनीकाफने कतिपय परीक्षणोंके पश्चात्‌ इसे 
इस दुनियाका अमृत बतलाया है। आधुनिक विज्ञानके 
आलोकमे दहीने ससारमें हलूचरू पैदा करदी है। अब जरा 
अपने पुराने सजन सुश्रतका भी अनुभव देखिये। आप 
लिखते हैं-- “दही सामान्यतः मधुर और खट्टा होता है । 
कषाय इसका अनुरस--गौण रस है । यह स्निग्ध और गौण 
होता है। पीनस, विषमज्वर, अतीसार, अरुचि, मूत्रकृष्छ 
और कृशताको दूर करता है। यह वीथशकों बढ़ानेबाला, 
बलकारक और मंगल द्वव्य है । 


संख्या ४. ] 
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दूधमें कई म्रकारके कीटाणु पाये जाते हैं । कुछ दूधकी 
स्निग्यताकों प्थक करते हैं ओर कुछ दूधकी शक्तरकों खटाईमें 
बदलते हैं। अम्लता उत्पन्न करनेवाले जीवाणु भी कई प्रकारके 


होते हैं । कुछ सिरका, कुछ लेक्टिक एसिड, कुछ एसिटिक स्वादु, स्वाहम्ल । इनमें स्वादु दृहीका ही व्यवहार करना 
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एसिड ओर कुछ हाइड्रोकोरिक एसिड पेंदा करते हैं । बस 


दूधकी शकरपर कीटाशु आक्रमण करके किंचित अम्लता 


उत्पन्न कर देते हैं। ओर वह जम जाता है। 


दूधसे दड्ली- अच्छा है। दूध कीटाणुसे बहुत शीघ्र 
आक्रमित हो जाता है। दहीमें हाइड्रोक्रोरिक ओर लेक्टिक 
एसिड आदिके कारण कीटाणुओके आक्रमणका कोई प्रभाव 
नहीं पड़ता । बल्कि पांनी आदिके साथ मिलकर जो कीगशणु 
दहीमें पहुँचने हैं वे स्वतः इसके अम्लमें नष्ट हो जाते हैं । 
यही कारण है कि हिन्दू धर्म शास्त्रोंमे दूध पीकर यात्रा 
करनेका निषेध है ओर दही खाकर चलना शुभ बतल'न्‍्या 
गया है। आमाशयिक अथवा आन्त्ररोगग्रस्त व्यक्तियोंके 
पेटमें पहुँचकर दूधका पाचन भल्नों प्रकार नहीं हो पाता 
क्योंकि भोजनको पचानेके लिये जिस मात्रामें हाइड्रोछोरिक 
एसिडकी आवश्यकता होती है वह उनके अन्दर नहीं पायी जाती। 


ऋस्तु वह पेटमें गुडगुड किया करता है। दहीमें मधुरता ओर 


अम्लत्व दोनों ही होते हैं अरतु वह बड़ी सरलतासे बव 
जाता है। इस सम्बन्धमें यह बात स्मरणीय है कि अस्लत्त्व 
का न्यूनाध्क्य दोनों ही पचनक्रियाके लिये अनुपयोगी हैं । 
दसरे अम्लंतंत्व शुक्र कीटाणु आको नष्ट करता है। दही खट्टा 
और मधुर दोनों ही गुणयुक्त होता है । अस्तु वह कीटाणुको 
हानि पहुंचानेके स्थारूपर पृष्ट करता है। आध सेर दूध यदि 
शरीरमे भूलीभांति पच्कर रस आदिमें परिवर्तित हो जाय 


तो पौन ओंस गोश्त -ब्नता है, किन्तु उसका यथाविधि 


पचना इतना सरल नहीं जितना कि दहीका। दूधमें दहीसे 
दूने उपयोगी तत्व पाये जाते हैं---यह डाक्टर मेकनीकाफकी 
लम्बी गवेषणाकां परिणाम है। दूध यदि विशुद्ध न हुआ हो 
तो आंतोमे कीटाणुओंकी सृष्टि करता है ओर दही करता है 
उनका विध्व॑ंस। विशुद्धु दूध प्राप्त करना और उसका 
यथाविधि सेवन करना कम-से-कम आज साधारण स्थितिके 
' ल्ोगोंके लिए असंभव नहीं तो कठिन अवश्य है। 

. इसके विपरीत दही सरलतासे मिल सकता है। अशुद्ध 

दूध क्षय जैसी घातंक व्याधियोंकों उत्पन्न कर देता है, किन्तु 

छ् 


दधसे अच्छा दद्दी 
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दहीसे ऐसा कोई भय नहीं । ऐसी अवस्थामें भारतीयके लिये 
दहीका सेवनही उपयोगी है । 
आयुर्वेदके अनुसार दहीके चार भेद होते हें--प्रंद 





चाहिये। यह दूधर्मं तीन उबाल आजानेके पश्चात्‌ भली 
भांति जमे सुस्वादु ओर मधुर दहीको ही स्वादु दही कहते हैं । 
भली प्रकार न जमा हुआ बहुत खट्टा दृही हानिकारक है। 
दही और दीघ जीवन--डाक्टरोंके मतानुसार शरीर 
किक ३ हज ७... 3 
पोपणके लिये तीन प्रकारके आहारकी अवश्यकता है। शरीरकों 
बनाने ओर मरस्मत करनेवाला, तापक्रमकों उत्पन्न कर स्थिर 
रखनेवाला, शरीरमें खनिज हृव्यके रूपमें रासायनिक 


_ परिवर्तन करनेवाला । यह॒तीनोंही तत्व दहीके अन्दर अचुर 


परिमाणमें पाये जाते हैं । . 

दही शारीरिक स्वास्थ्यकी ही रक्षा नहीं करता, प्रव्युत 
कितनी व्याधियोंमें ओपधि बनकर उनका नाश भी करता है । 
आधुनिक पाश्चात्य डाक्टरॉने ओर वैज्ञानिकोने अपने परीक्षणों 
द्वारा विद्वत्तापूवक यह सिद्ध कर दिया है कि बड़ी आंतके - 
व्याधिम्रस्त होते ही मनुष्यका स्वास्थ्य बिगड़ने ओर जीवनके 
दिन कम होते लगते हैं | जिन जानवरंमें यह आंत नहीं . 
होती वे दीर्धजीबी होते हैं । जैसे. घड़ियाल, मगर, कछुवा 
और कुछ पत्ती । प्रोफेसर मैकनीकाफभी कहते हैं कि बड़ी आंत 
में व्यत्क्रम ओर अपचसे विषाक्त कीटाणु उत्पन्न हो जाते हैं । 
वे दरत, अपच, अजीण, कलेजम जलन, जी, आल्स्य आदि 
बीम।रियोंकोी पेदा कर बुढापाकों जल्दी आमंत्रित कर लेते है । 


इसकी एकमात्र ओषधि दही है । इसमें कीटाखझॉंका आक्रमण . 


होनेकी कोई संभावना नहीं। यदि पेदा हो भी गये हो तो 
दहीका अम्ल तत्व स्वय॑ उनका सत्यानाश कर डालता है। 
आंतेके अज्लुणण रहनेपर स्वास्थ्य अच्छा रहेगा ही । सुन्दर 
स्वास्थ्य दीर्घजीवनकी पहिली शर्त है । 
. दृद्दीका ओबधि रूपमें व्यवहार--(१) रक्तकी कमी 
शरीरिक दोब॑त्यसे पीडित व्यक्तियोंके लिये दृही अमृत 
। (२) दही ,आस्त्रशोथ,“ प्रवाहिक, संग्रहणी स्नायविक 
दोब द्यमें दही रामबाण । भयानक <्वरमें भी दहीका व्यवहार 
शारीरिक विषको बहुत जल्दी बाहर कर देता है। (३) दहीको 
शरीरपर मलकर स्नान करनेसे व्वचाकीकोमलता ओर उसकी 


रंगतमें. काफी परिधंतन हो जाता है। (४) दांतों की 


6 2! | य्क 


श्घ्रद्‌ 
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बीमारियोंमें भी दहीका सेवन अत्युत्तम है। (४) भोजनके 

अन्तमें नियमपूवेंक इसका प्रयोग करनेसे उदर विकारोंका 
शमन होता है। 

परयोग--दहीकी लस्सी शुद्ध मधु डालकर दिनमें दो 

बार पीनेसे स्वास्थ्य एवं सौन्दर्य में आश्चर्यजनक वृद्धि होती 

: है। शकरके साथ मिल्राकर दहीका सेवन करनेसे तृषा, रक्तपित्त 

ओर दाह दूर होता है। गुड़ मिलाकर दंढ़ीका प्रयोग करना 

वातनाशक ओर ग्राही है। रोगियोंकों रातमें दही खान! वर्जित 

है, क्योंकि यह कक पैदा करता है। भेंत्र आदि अन्य 


शहर 


विज्ञान कुंभाक, १६६३ 





| भाग ४४ 


पशुओंकी अपेक्षा गायका दही उत्तम है। 
वर्तमान काल्में जब कि शुद्ध दूध भारतमें दुष्प्राष्य 
है, जनसाधारणको दहीका सेवन करना चाहिये । दही वास्तव 
में दुनियामें एक अमूल्य पदार्थ है। यही कारण है कि हिन्दू 
धर्म अन्थोमि स्थान-स्थानपर दह्दीका जिक्र आता है। दहीके 
बिना बड़ेसे बड़ा यज्ञ भो सम्पूर्ण नहीं हो सकता । पाश्चात्य 
प्रशंसाप्राप्त इस द्रव्यका सेवन प्रत्येक मनुष्यको स्वास्थ्पर, 
सोन्दय और जीवनका प्रदान करनेवाला होता है । 
( आयुर्वेद शंसार ) 


अकी 





चींटियां 


[ श्री उमाशंकर |] 
“आदमी जबतक द्वाथी के पैरके नीचे न अये तबतक उसे नहीं मालूप हो लक्ूता कि चीटियां 


उसके पेग्के नोचे क्योंकर मरती हैं !” 

/2 48 0८720 तनीही काली चींटियां हम रोज़ देखते 
"4 ३ 

रह कि पु हैं। बदन और कपड्ोंपर फिरा करती 

हर 780 हैं। ज़मीनपर इधर-उधर घूमा करती हैं । 

22220) लेकिन हममेंसे कितने हैं जो इस बात 


पर ध्यान देते हैं कि यह क्‍यों इस तरद फिर रही हैं ? यह 


“नौकर?” चौंटियां हैं जो खानेकी खोजमें हैं । 

चींटियां भी ( शहदकी मक्खियोंकी तरइ ) 'दलों' में 
रहती हैं। इनमें कुछ चोंटियां ज्यादा बड़ी, ओर मज़बूत 
होती हैं । अगर कहीं कोई आदमी उनके सूराखके पाससे 
पैर रखकर निकले ओर उनका किसी तरहका भी नुक़सान 
हो जाय तो वह इतना कसकर खालसे लिपट जाती हैं कि 
उनके टुकई-टुकड़े कर ड.लिये पर वह अपने आप कभी नहीं 
छोड गी। इतने ज़ोरसे कार्टती हैं (हम बड़े चौंटों में यह 
बात आसानीसे देख सहते हैं) कि ख़्न निकल आता है। 
यह सिपाही” चींटियां हैं--इनकां काम घरकी रखवारी 
करना हैं। यह घरके दरवाज़् पर हमेशा रहती हैं। ज़रूरत 
पड़नेपर बाहर निकलती हैं । 

दूसरी तरहकी “नोकर”' चींटियां कदम छोटी 
होती हैं और अकसर अनाजका दाना लिये फिरती दिखाई 
देती हैं । इनका यह काम बहुत गोर करनेपर लोगेंकी 
सममभमें आया है। आखिर यह घृमघामकर अपने अडडे 


पर पहुँच जाती हैं। ख़ेर, धरोंकी चींटियोंमें तो हम यह सब 


बातें अच्छी तरह नहीं समझ सकते। जो चींदियां बागर्मि 
या जगलेमिं दरख़्तोंके नीचें घर बनाकर रहती हैं उनके 
सब काम अच्छी तरह समझे जा सकते हैं, ओर यह मालूम 
किया गया है कि इनमें र/स्ता पहिचाननेकी ताक़त बहुत हैं । 


यहां इस बातका ज़याल रखना चाहिये कि कालीचींटियां कई 
तरहकी होती हैं । बाज़ेमें तो “नोकर  चींटियां इमेशा एक 
“सरदार” के पीछे-पीछे चलती हैं---अगर वह हटा लिया 
जाय तो सब इधर-उधर रास्ता भूलकर भटकने लगती हैं। 
कुछ तरहकी नोकर चींटियोमें सु"घनेकी ताक़त इस वक्त मदद 
करती है और अ्रगर वह धरसे ज्यादा दूर न हों तो आसानीसे 
लौट जाती हैं। यह सब आसानी से देखा जा सकता है। 

सबसे दिलचस्प बात इनके मिलकर काम करनेमें. है 
अगर कोई बड़ा कीड़ा मरा हुआ एक नोकरने पाया तो वह 
लौट आयगा और तब ऊ्ुडके-कु'ड निकलेंगे, और थोड़ी 
देरमें मेहनतसे उस कीडेको ( अ्रगर बड़ा हुआ तो शायद 
“सिपाही की ज़रूरत पड़ेगीजों आकर टुकड़े-टुकड़े कर 
डालेगा ) खींच ले जाय॑गी । 

चींटियाँ अपना पेट ओर तरहसे भी भरती हैं । दरज़्तों 
पर छोटे कीड़े 'खटमल' की तरह होते हैं। नरम शाख़ोपर 
बह अपना मुह गड़ाकर रस पीते हैं। पीछे उनके “नोकर” 


संख्या ४ | 
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चींटियां लगी हैं जो अपने आंगेके दोनों पतले (3:8796) 
हाथथोंकी उसकी पीठपर धीरे-धीरे थपथपाती हैं । इससे उसके 
एक छोटेसे सूराख़से (जों खटमलकी दुमके ठीक नीचे होता है) 
डसका पिया हुआ रख निकल पड़ता है, और फ़ोरन्‌ चींटियां 
जो इसीकी ताकमें हैं, अपना मुह लगा देती हैं और पी लेती 
हैं। पेट फूल आता है। जब यह घर लौटती हैं तो अपना 
पिया हुआ दुूसरोंके मुँहमें उगल देती हैं जो घरके बाहर 
खाना लेने नहीं जातीं। यह तीसरे तरहकी चींटियां हैं---इनका 
काम सिक्र' नस्ल बढ़ाना है। नर छोटे क़दके और मांदाएँ 
ज्यादा मज़बूत होती हैं । 


अपने आगेके हाथोंसे ही दह सब आपस समक बू के 


सकती हैं । 

यही नहीं---एक और तरहकी चींटी है जो सिफ़' “मवेशी' 
ही नहीं रखती हैं, बल्कि उनके लिये ख़ास घर बनाती हैं । 
इनसे सब काम करनेवाली एक सी होती हैं। दिशायें रब 
पहिचानती हैं। जिन कीड़ोंसे इनकों खानेको रस मिलता है 

उन्हें बड़ी सेवासे रखती हैं। इनकी गायें भेंसे हैं। ( जगद्लों 

में छोटे दरख़्तोपर ये कीड़े रहते हैं। ) उन्हीं दरस़्तोपर ये 
चींटियां घर बनाती हैं। घर बनानेक्ी विधि इस प्रकार है । 

अठारह उन्नीस “नोकर” चींटियां काममें लगतो हैं। 
सब जानती हैं कि क्या करना है। कोई छुःसात बोकका ढोने 
के काममें लगती हैं । कोई तो मिद्दीका टुकड़ा, कोई पयाल, 
कोई घास,--प्रह सब जमा कर लेती हैं । तब बहुत क़ायदे 
से इनकी दीवार बनती है हर एक सावधानीसे चक्कर लगाकर 
देख लेगी कि कहाँ उसका बोक सबसे अच्छी तरह खपेगा । 
फिर दो एक इन्जीनियर अच्छी तरह देखते हैं ओर जहां कमी 
देशी होती है वैसा ठीक-दठाक करते हैं। अन्दर कुछ अपने 
काममें लगी हैं ओर कभी-कभी सूराखोंसे मुह निकालकर 
बाहर बिलोमें बातचीत या सलाद कर लेती हैं । 

सबसे ज्यादा ज़रूरी चोथी किस्म है। दो तीन देखने में 
आयेगी, कि उनके मु'हमें “लावे (इनके बहुत छोटे अधूरे 
बच्चे) दबे हुए हैं। यद्द चीटियां बहुत होशियारीसे धीरे- 
धीरे बनते हुए घरके चारों तरफ़ घूमती हैं और गौर करने 
पर मालूम होगा कि यह चींटियां उस “रेशम के तारको जो 


लावा उगलता है, खूब साववानीसे दीवारोंके त्राहर लगा: 


चोटियाँ 


है जल 
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लगा कर एक घना जाल बुन रही हैं--यह उनका जीता 
जागता चर्खा है। जब एक लार्वाके रेशमका खज़ाना खुत्म 
हो जाता है तब दूसरा आता है। इनको किसी तरहका 
नुकसान नहीं पहुंचता। ओर हर एक चींदीमी इस ज़रूरी 
कामको नहीं कर सकती । सब लोगोंको इस कामको देखने 
की कोशिश करनी चाहिये। 

तैयार होनेपर यह घर एक छोटी सी भ्रेलीकी तरह 
पीछेके गिद बना हुआ मालूम होता है। एक मामूली घर 
चार इंच लग्बा ओर एक इंच चोंड़ा होगा। आने-जानेके 
लिये सूराख रहते हैं । 

ये घर लम्बे भी होते हैं, सुरंगकी तरह | जगह मुनासित्र 
होनी चाहिये । 

घर तमाम गर्मीमर तो तैयार होता है और जून या 
ऊुलाईमें जाकर पूरा होता है। 

अब इतनी मेहनतका फल ? जो कीड़े या 'मवेशौ' 
अन्दर हैं उनकी बड़ी रखवालीकी जाती है। कभी अकेले 
नहीं छोड़े जाते। बड़े तो छोटे सूराख़ोंमेंसे निकल नहीं 
सकते, ओर यह भी पूरे पालतू हैं। जब ,जरूरत पड़ती है 
ओर इनकी पीठ सहलायी ज्ञाती है तब यह रस निकाल देते 
हैं (क्योंकि शाखुतो धरके अंदर ही है) । एक जावकी चींटियां 
दूसरेके गल्लेको रख सकती हैं ओर यह जानवर उन्हें अपना 
माल्तिक मानेंगे । 

अब यह किस तरह घरके अंदर आ जाते हैं ? अधिक- 
तर जब चींटियां इन्हें रख चूसते देखती हैं तो उसी दर- 
भ्यानमें चारों तरफ धर बना लेती हैं कभी-कभी बाहरसे 
हांक लाती हैं। अगर कहीं घर टूट जाय तो जरा देरमें सब 
चींटियां इकद्ठा होकर बहला फुरला कर, कभी ज़बरदस्तीसे, 
कीडोंको हांककर अंदर कर देती हैं और घर पूरा बना देती हैं 
यही तो उनकी जिदंगीका भरोसा हैं। मजाल हैं कि कोई गेर 
चीज अन्दर पहुँच जाय | फोरनू सब मिलकर उसे बाहर 
निकालकर कल लेंगी---तहीं तो जान तक लड़नेमें खो देगीं। 

कितनी अच्छी नसीहत मिलती है। दोनोंको एऋ 


दूसरेसे फ़ायदा है। कीड़ॉंको कोई तकल्लोफ नहीं होगी । 


छू च्षी ० 


पानी,धूपसे बचे रहते हैं, ओर चौंटियां जो फ़ायदा डदाती 
हैं बढ़ साफ़ ही है। 
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पहियेवाले खिलोन 


>् जापानी खिल्ोनोंसे बाज़ार भरा पड़ा है। स्वदेशी 
खिलोने उनका मुक्ताबला नहीं कर सकते, क्योंकि 


स्वदेशी न तो उतने सस्ते होते हैं ओर 
न उतने फेशनवाले । यहां ऐसे खिलोने 
बनानेकी रीति दी जाती है जिसे छोटे 
बच्चे बहुत पसंद करेंगे। यदि कोई 
अपने बच्चोंके लिये ऐसे खिलोने बनाये 
तो पैसेकी बचत भी होगी ओर इनके 
बनाने और रंगनेमें बड़ा आनन्द भी 
आयेगा । इनका बनाना वस्तुतः बड़ा 
सरल है । 

यदि कोई ऐसे खिलौनोंको बेचनेके 
लिये बनाये तो अवश्यही वह कुछ नफ़ा 
उठा सकेगा। यद्यपि जापानी खिलौनोंसे 


बे फ. 


ये मुकालबा न कर सकेंगे, तो भी ऐसे खिलोने लोग खुशीसे 


| | ॥) 
है! हे ' । हं कै 


चित्र १--तीन लकड़ियोंकेजोडनेले - 
खिलोनाबनता. है । 


खरीदेंगे, क्योंकि ये सेलुलायडके खिलोनोंसे बहुत मज़बूत होंगे । 
के बनानेका -ढडुः: 
४ के कि 
जैसा चित्र १से स्पष्ट है, यह खिलोना. तीन लकड़ियोंके 


कर 8 कटे 


ड्नेसे अनता है। बीचवाली लकड़ीमें सर ओर पूंछः रहती 


5] 


पु 


् 


&5[ /079 


कड़े जोडे जाते हैं। लकड़ीपर कुप्तेकी शकल उतारनेके 


लिये सबसे सुविधा-जन्तक रीति ग्रह होगी कि उसपर पहले . 


एक-एक ईचके चारखाने खींच किये जाय.। .फिर चिन्न २की 
सहायतासे कुतततेकी शक्ल लकड़ीपर खींच ली , जाय । .इस 


प्रकार हुँ इंच ऊँचा, ६ इंच छ्ंबा कुत्ता बनेगा। यदि 
इससे छोटा या बड़ा खिलोना, बनाना हो तो चारख़ानेके . 


वर्गा'को उसी हिसाबसे .छोटा-बड़ा बनाना चाहिये। ... 
क़रीब 3. इंच मोटी लकड़ीसे ये... ठुकड़े काटे जायें.। है 


$ पे | ९5 कर 
इंच मोटी लकड़ीसे भी काम चल सकता है । यदि वे खिलोने - 
सी० पी० टीक. सरुते स्तागवानके बनाये जायँतो . अच्छा ' 





चित्र २--इस चित्रसे कुत्तेकी शकल 
आवश्यकतानुसार बड़ी या छोटी सुगमतासे 
बनायी जा सकती है । जो 


होगा । वे शीशमके भी बनाये जा सकते हैं । 


ओर बगलवाली लड़की ट्ॉरगं, सरेस या कीलसे तीनों . 


संख्या ४ | धूप-घड़ी १८६- 


दंत 3० या ०3 320 आज आह 9 25 «0०5 0 5 6 340 5 0 0 नी 


पहिये 
यदि खरादनेका ढंग मालूम हो तो पहिये शीशम या 
अन्य किसी लकड़ीसे खराद लिये जा सकते हैं। परन्तु यदि 
खरादनेमें कोई कठिनाई पड़े तो बाजारसे कैरम खेलनेकी 
४ गोटी मोल लेनी चाहिये ओर प्रत्येकके ठीक बीचमें बारोंक 
छेद कर देना चाहिये। पेरोंम उचित स्थानपर छेद करके 
उनमें छातेकी तीलीका, या मो तारका, डुकड़ा डालना 
चाहिये। ये टुकड़े करीब ४ इंच लंबे हों। प्रत्येक ठुकड़ेंका 
सिंत यदि रेतकर गोलके बदले चोंकोर ओर कुब-हुछ 
गावदुम कर लिया जाय और उसपर पढ़िया ठोक देनेके 
बाद यदि सिरा पीटकर कुछ चिप कर दिया जाय तो 
पहियोंके निकलनेका कोई डर नहीं रहेगा। दोनों परोंके बीच 
धुरीपर सरेस लगाकर कई तह कागज, लपेट देना चाहिये 

जिसमें पेर दीक बीचमें पड़े रह । 


अन्य खिलोने 


ऊपरके ढँगसे कई प्रकारके खिलोने बन सकते हैं, हाथी 
धोड़े, शेर गेंडे, जिराफ़, आदि। उपयुक्त चित्र पुस्तकोंमें से 


बॉ जड 2, 5७ डा 


नकल कर लिये जा सक। हैं। लम्बे खिलोनोंके लिये ध्रुरीको 
अधिक लम्बा रखता पड़ेगा, जिसमें खिलोना आसानीसे 
उतल्नट न सके । 


स्गना 


खिलोनोंको चटक रंगेमिं रंगना चाहिये। तेलके रंगसे 
रंगना अच्छा होगा, क्योंकि बच्चे अकसर खिलौनोंको सुंहमें 
डाल लेते हैं। यदि गोद ओर पानीमें धोंटे गये र॑गोंसे 
खिलोने र॑गे जायूँगे तो चाटनेसे उनका रंग छूट जायगा और 
बच्चोकी भी हानि पहुँच सकती है । 


सस्ते खिलोने 


यदि बँचनेके लिये सस्ते खिलोने बनाने हों तो जिग- 
सा मशीनसे चार-चार क्ञकड़ी साथ काटनी चाहिये । फिर 
सागवानके बदले चीड़ या सस्ते प्लाइबुडका प्रयोग किया जा 
सकता है। ओर खिलोने केवज्न ७ इंच ऊँचे बनाये जा 
सकते हैं । इस लेखके चित्र हाब्रीज वीकल्लीमे लिये 
गये हैं) । 


धृप-घड़ी 


[ डा० गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० ] 


हक डे डिकिपने बजे हैं ?” 


ट कि है... यह प्रश्न अक्सर पूछा जांता है, पंरंनेतु 
तार-घर ओर रेलवे स्टेशनोंसे दूरपर स्थित 
कक गावों ओर बारगमें इस प्रश्नका शुद्ध उत्तर 
देना सरत॑ नहीं है । 
ऐसे स्थानोंपर समयकां ओयः शुद्ध ज्ञान धृपै-घंडीसे 
किया जा सकता है। अचश्ये ही, इससे समेयका सूक्ष्म शान 
नहीं हो सकता, तोमी विधिवत्‌ बनी धृप-घड़ीके समय 


ओर शुद्धू समय दो-चार मिनटोंसे अधिकका श्रैतर नहीं 
पंडेंगा । 

परन्तु धूप-घड़ी लगानेका उद्देश्य केवल संमयकां ज्ञान 
ही नहीं है। इंससे बागकी शोभा बढ़ती है। सफ़ाईसे बने 
पंव्थरकी धूप-घंडी बड़ी ही सुम्दर जांन पंडती है। यदि 
किफायतका ख्याल हो तो धूंप॑-घड़ी सीमेम्टंकी बनांयी ज्ञा सकती 
है । सीमेम्टका प्रचार अब तो छोटे-से-छोटे शहरोंमें भी होगया 
है ओर सभी जगह कॉरीगर मिल सकते हैं जो धूप-घड़ी बना 


जी हों) «रू रा जी नी जा जज जी - अत 5... _यघ5.. 50.४ जज 7 श् 


१६० 
द। यदि किसीको शोक हो तो बह स्वयं अपने हाथसे 
बना सकता है। अब तरह तरहके रंगीन सीमेल्ट भी बिकते 
हैं। यदि रंगोंका चुनाव सुरुचिपूर्ण हो तो धृप-घड़ी और 
भी सुन्दर लगेगी। 

यदि पत्थर या सीमेन्टका प्रबन्ध न हो सके तो धृप-घड़ी 
ईंट, चूने या लकड़ीसे भी बन सकती है और अच्छी ही 
लगेगी । 





पाया ह 
. चाहे किसीभी पदार्थका पाया बने-पत्थर, सीमेन्ट, या 

इंट--नींव अच्छी देनी चाहिये, जिसमें बरसातमें पार्नके 
कारण धरतीके नरम हो जानेपर भी यह पूर्णतया स्थिर 
रहे । तीन फुट गहरी नींव काफी होगी । मिद्दी कडी हो तो 
दो फुटसे भी काम चत्न सकता है। नींवकी लंबाई-चौड़ाई 
भी करीब दो फुट रहे । 

घृप-धघडी कहीं खुले स्थानमें स्थापित की जाय जहाँ 
इसपर प्राय: दिनभर धृप पड़े | 

पाग्रेके ऊपर लगभग १० फुट लम्बा, ॥। फुट चौड़ा 
चोका बनाना आवश्यक्र है। इसकी ऊपरी सतह एकदम 
चौरस और पट रहे । (अर्थात्‌ सतह कहीं गहरी, कहीं उभरी 
हुई न रहे, या कहींसे मुड़ी न रहे। फिर यह जरासी भी 
तिरछ्ी न रहे। ) इसके लिये सतहकी जांच स्पिरिट-लेवेल% 
से करनी चाहिये या यदि कारीगरके पास यन्त्र न हो तो 
गुनिया ओर साहुलसे जांच करनी चाहिये । 

चोकेके किनारे यथा संभव ठीक उत्तर-दक्षिण और पूरब- 
पश्चिम दिशामे रहे । 

पाये इच्छानुसार भिन्न-भिन्न आकारके बनाये जा सकते 
हैं। चित्रोमें दो-चार नमूने दिखलाये गये हैं । जो पसन्द हो 
बेसा पाया बनाना चाहिये | 


शंकर आदि 


चौकेके ऊपर शंकु और चिन्हांकित पत्र स्थापित किये 
जायेंगे, इनको पीतल का बनाना उचित होगा । 


4७ ताज थम मल बज पड मन करन लड व त किक मिल 


विज्ञान, कुंमाक, १६६३ 
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आशय, “5....."५., 


पहले शंकु बनाना चाहिये, परन्तु शंकुका आकार भिन्न- 
भिन्न स्थानोंके लिये भिन्न-भिन्न होगा। बात यह है कि शंकु 
का कोण ठीक-ठीक स्थानके अ्रक्ञांश (लेटीट्यूट) के बराबर 
होना चाहिये । ग्वालियर अक्षांश २६३. डिगरी है, मदरास 
का लगभग १३ डिगरी और श्रीनगर (काश्मीर) का लगभग 


श्र सरीजल्कर मर, 


उरि का की बन राह ते: 





३६ डिगरी । इसलिये इन स्थानेमिं क्रमानुसार शंकुका कोण 
क्रमशः २६३, १३, और ३६ डिगरी होना चाहिये । चित्रों 
ग्वलियरके लिये उपयुक्त शंकुका आकार दिखालाया 
गया है । 

पीतल्की मोटी चादरसे शंकुको काटना चाहिये। $-” 
मोटी चादर श्रच्छी होगी, यद्यपि इससे पतली चादरसे भी 
काम उत्त सकता है। चूल सच्चा कटे । आरीसे काटकर 
आर पीछे सावधानीसे रेतकर शंकु तैयार करना ठीक 


हिआ 


हागा । 





& इलाहबादकी तरफ कारीगर लोग इस यन्त्रको 'पारा बटाम' कहते हैं | 
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संख्या ४ ] 


जिस पतन्नपर धंटोंकी रेखाये' खींची जाती हैं ओर जिस 
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तरहपर शंक बैठाया जाता है, उसे भी पीतलका बनाना 
चाहिये। यह पीतल 
केवल 2- इन्च भी 
मोदा हो तो काम चल 
जायगा; परन्तु यदि | 
ओर मोटी चादर | 
लगायी जा सके तो 
अच्छा ही है। 

इसके ब्िये चादर 
से फुट १०८१ फुटका 
चोकोर टुकड़ा काट 
लेना चाहिये। चारों 
कोनोके पास, किनारों 
से करीब एक-एक इद्च 
इटकर, बरमीसे छेद 
कर देना चाहिये। 
इसीमें पँंच कसकर 
धूप-घड़ी पाये पर स्था- 
पित की जायगी । 

इस चोकोर पतन्रके 
ठीक बीचमें दो समा- 
नानतर रेखाएं खींचनी 
चाहिये जिनके बीचकी 
दूरी शंकुकी मोटाईके 
ठीक बराबर रहे। 
शंकुकी चोड़ाई ३ इन्च मानकर चित्र पैमानेके अनुसार ज़ीचा 


धूप-घड़ी 
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गया है। इसीकी प्रवद्धित प्रति-लिपि पीतल्पर उतार लेनी 
चाहिये । यह चित्र ग्वालियरके लिये खींचा गया है, परल्तु 
उसी अक्षांशर्में स्थित्‌ श्रन्य शहरों ओर देशोके लिये भी ठीक 
होगा जैसे जोधपुर, अजमेर, कानपुर, इलाहाबाद, बनारस, 
पटना, शीलांग इत्यादि। यदि श्थान ग्वालियरके अच्षांशसे 
बहुत उत्तर या बहुत दक्षिण होगा तो यह चित्र काम न 
देंगा। तब गणित ज्योतिषकी पुस्तकें समभाये गये 
सिद्धान्तोंके अनुसार रेखाए' खींचनी चाहिये । 

इस चिन्हान्वित पत्रके तेयार हो जानेपर इसमे शंककी 
चुलोंके लिये दो छेद काड देना चाहिये। फिर चुलोंका 
पहनाकर इसपर शंकुकों ठीक लंबस्थितिमें खड़ा करना 
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काम ज हे हू. 
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चाहिये ओर गरम पीतलसे शं॑कुको चिन्द्ान्वित पत्र पर 


| आप 


१६२ विज्ञान, कुभाक, १६६१ [ भांग ४४ 


६ 2 आम मा कमल शरीक आह शत व मत शी पटि मएमम पक 
जोड़वा लेना चाहिये। शंकुकी नोक ( जिधर २६। अंशका चाहिये। इन स्थानोंपर पत्थरमें टांकीसे छेद करके उसमें 
कोण है ) 'द' अच्षरकी ओर रहे । लकड़ीकी गुल्ली ठोक देनी चाहिये। और धूप-घड़ीको फिर 
अब केवल एक काम शेप रहा हैं | वह यह कि धूप-घड़ी- उचित स्थितिमें रखकर और इसके और साधारण घड़ीके 
को पायेपर जड़ दिया जाय । इसके लिये एक साधारण घड़ी समग्रोंकी एक बार फिर तुलना करके, पीतलतके पेंचोंसे 
छाहिये जो रेलवे समयसे डीक मिलती हो। धृप-घड़ीको धूप-घड़ीको स्थायी रूपसे जड़ देना चाहिये । 
पायेपर इस प्रकार 
रखना चाहिये कि, शंकु 
उत्तर-दक्षिण दिशामें 
रहे । अक्षर 3! उत्तर 
की ओर ओर “दे 
दक्षिणकी ओर रहे । 
फिर धूप-घड़ीको आवश्यकता अनुसार इस प्रकार घुमाना 
चाहिये कि शंकुकी परद्धाइंसे ज्ञात समय ओर घड़ीके समयमें 
ठीक उतना ही अन्तर हो जितना 'काल-समीकरण' ओर है है 
स्थानीय समय' के कारण होना चाहिये। यह बात नीचे धघूप-घड़ी ओर रेलके समयोंमें अन्तर 
समभायी जायगी। सच्ची धृप-घड़ीके समय ओर रेल्के समयमें दो कारणोंसे 
धूप-घड़ीकी स्थिति ठीक हो जानेपर चा रो छेदोंमें से अंतर पड़ता हे | एक तो इस लिये कि धूप-घड़ीसे स्थानीय 
समय' निकलता है जो रेलके समयसे भिन्न हो सकता -है। 


यदि पायेका चोका सीमेन्टका ढात्ला जाय तो ऐसा भी 
किया जा सकता है कि चार गुह्लियां उसमें चारों कोनों पर, 
अनुमानतः उन स्थानोंपर जहां घूप-बढड़ीके छेद पड़ेंगे, पहले 
से लगा दी जायें, परन्तु यदि ऐसा किया जाय तो गुल्लियां 
कम-से-कम १ इन्च च्यासकी हों, जिसमें स्थितिमें थोडी- 
बहुत त्र॒टि रहने पर भी पीछे कोई कठिनाई न पड़े और 
युल्ली एक ओर मोदी और एक ओर पतली हो, जिसमें 
इसके निकल आनेका कोई भय न रहे । 








सु : जुंल्ठी व्डगाने की शेलि 
यह स्थानके देशाब्तरपर :निर्भर है, अर्थात्‌ यह इस बातपर 
निर्भर हैं कि श्थान मद्राससे कितना पूरब पश्चिम है। ग्वालियर 
में धृप-घड़ीके समयमें हमेशा १७ मिनिट जोइनेसे रेलचे 
समय ( इन्डियन स्टेडर्ड टाइम ) मिल्लेगा । 





'दूखरा अ्रंतर इसलिये पड़ता है कि सूरज उत्तरायण'- 
दक्षिणायन होता है ओर आसमानमें वेगसे चलता है । इस 
कारणसे जो अंतर पड़ता है वह भिन्न-भिन्न तिथियोंमें भिन्न. 
भिन्न होता है। नीचेकी सारिणीमें यह अंतर कुछ तिथिय्रोंके 
हा लिये दिखलाया गया है। अन्य तिथियांके लिये उचित अंतरका! 

सीमेंटका पाया (सरल लभ आकार 9 अलुभमान दी हुईं तिथियोंके अंतरोंसे लगाया जा सकता है । 
पेन्खिलकी नोक छोड़कर पत्थरपर निशान लगा देना जब स॑ख्याके सामने + चिन्ह रहे तो उतना समय धूप- 


॥॥ -औकोर यापा 


संख्या ४ ] 
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घड़ीके समयमें जोड़ देना चाहिये।जब--चिन्ह रहे तो उतना 
समय घटा देना चाहिये। 
'काल-छमीकरण' सारिणी 
धूप-घड़ीमें इसे जोड़नेसे शुद्धू स्थानीय समय मिलेगा 
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वैज्ञानिक संसारके ताओझे समाचार 





१६३ 
जून १ “२. , दिसंबर १ “-११ 
जून १४ ० » दिसंबर १६०-- ४ 
जुलाई १. +ईे 2 दिसंबर १५४ ० 

जनवरी १. +-ह 


उदाहरण ३१--यदि किसी साल $ फरवरीको किसी 
क्षण खालियरकी धूप-बडोमें २ बजकर १९ मिनट हुआ तो 
वस्तुतः उस समय रेलसे मिली हुई साधारण घड़ियोंमें २ 
बज कर १६ + १४ -- १४७ मिनट अर्थात २ बजकर ४३ 
मिनिट होगा । | 

उदाहरण २०-यदि किसी साल £ अक्टूबरकों किसी 
कण ग्वालियरकी धूप-धड़ीमें ॥ बजकर २६ मिनट हुआ 
हो तो रेलसे मिली साधारण घड़ियोंमिं उस क्षण ३ बजकर 
२६ + १७--१२ मिनट अर्थात ३ बजकर ३० मिनट हुआा 
होगा । जयाजी प्रतापसे 





वेज्ञानिक संसारके ताजे समाचार 


बर भी काम कर गे 


भूस्टंन (अमरीका) में ३० हज़ार बरे पाले गये हैं। 
जब खेतॉपर पत्ती और नाज खानेवाले कीड़े हमला करेंगे 
तो ये बर॑ खूब भूखी हालतमें छोड़ दिये जायँगे । वैज्ञानिक 
आशा करते हैं कि वे शीघ्र ही कीड़ोंको खा जायँगे और इस 
प्रकार फ़तल बच जायगी । 


बिजलीसे हज्ामत बनाइये 


आविष्कारकने हजामत बनानेके लिये बिजलीका अस्तुरा 
बनाया है। इसमें साधारण सेफ्टी रेज़रके ही ब्लेड (फल) 
लगते हैं, परन्तु इसमें एक ननन्‍्हा-सा मोटर लगा है, जिससे 
अस्तुरेकी घार आगे-पीछे बड़ी शीघ्रतासे थराया करती है। 
इस छुरेको दाढ़ीपर हल्के हाथसे फेरनेपर बाल जड़से साफ़ 
हो जाते हैं । आविष्कारकका दावा है कि इस अस्तुरेसे समय 
भी कम लगता है और पैसाभी बचता है, क्योंकि एक ही 
ब्लेड बहुत दिनतक चलता है, यहाँतक कि जो ब्लेड 
स्राधारण सेफू्टी-रेज़्रके लिये काफ़ी तेज्ञ नहीं समझे जाते 


ओर इसलिये फेंक दिये जाते हैं वे इस मशीनमें बखूबी 
काम देंगे । 
कैमेरेकी २० फुट ऊँची तिपाई 

समाचारपत्रोंके लिये फ़ोटो खींचनेवाले फ़ोटोग्राफ़रोंको 
भीड़के कारण अकसर अपने काममें बड़ी कठिनाई पड़ती है । 
एक फ़ोटोग्राफ़र अपने बन्द्‌ मोटरकारकी छुतपर १५ फुट 
लग्बी सीढ़ी खड़ी करके ओर उसपर चढ़कर फ़ोटो लेता है 
सीढ़ी तीन टुकड़ोंमें बनी है, जो क्षण भरमें एक दूसरेमें जोड़ 
दिये जा सकते हैं। सीढ़ीको खड़ी रखनेके लिये इसके सिरेमें 
चार तार लगे हैं जो मोटरकी आगे ओर पीछेवाली बम्परों 
में बॉँधकर पंचद्वारा तान दी जाती हैं। 

नन्‍हा-सा मोटरकार 

एक फ्रोंच मोटरकारमें. केवल दो अश्वबलका इक्षन 
लगा है। मोटरमें केवल तीन पहिये हैं। एक गेलन पेट्रोलमें 
यह गाड़ी ८८ मील जाती है । इसमें केवल एक व्यक्ति बैठ 
सकता है। यह मोटरकार एकतीस मील प्रति घंटेके बेगतक 
तेज़ ले जायी जा सकती है। 





४े 





. गमलोंमें पौधे रोपना 


हु पाठकने दिसंबरके विज्ञानमें छुपे लेखके सं॑बंधरमें 
* यह पूछा है कि “यदि बेचनेके लिये पौधे गमले 
में रोपे जाय॑ तो गमलोंके खर्वके अतिरिक्त समय इतना 
लग जायगा कि इस रोज़गारमें कुछ नफ़ा न होगा। इस 
कठिनाई पर भी क्या आपने कभी ध्यान दिया है ? 
परन्तु असली बात यह है कि यवि काम क्रमानुसार 
किया जाय तो समय बहुत नहीं ल्गोगा। अमरीकाके एक 
व्यक्तिने एक दिन दस घंटेमें साढ़े ग्यारह हज़ार गमलंमें 
यरबेनाके करटिंग रोपे& । केवल दो लड़के उसकी मदद कर 
रहे थे जिनका काम सिफ़' भरे गसलोंका उठाना और नये 
गमले तथा कटिंग लाना था। मिद्दी पहलेही से रख ली गयी 
थी । उक्त कारीगरके द्विये १० घंटेंसं दस हज़ार गमलोंमें कटिंग 
रोप लेना साधारणसी बात है। मामूली कारीगर भी एक 
घंटेमें ७४०० गमले भर सकते हैं | इतना जल्द काम करने 
परभी प्रत्येक गसलेमें कर्टिंग अच्छी तरह रोपा जाता है । 
 पौधोकों गमडोंमे छगानेकी रीति द 
कर्टिंगोकों गमलेंमें छगानेकी क्रिया है तो बहुत सरल, 
परन्तु इस कामको अच्छी तरह करना चाहिये, जिसमें पोधोंकी 
बृद्धिमें कोई रुकवट न पड़ जाय। असावधानीसे रोपनेके कारण 
बहुतसे पौधे मर जाते हैं। बेहत और कर्टिंगको पहले २ इंचके 
गमलोंमें लगाया जाता है। यह आवश्यक है कि उस समय 
पोधोंकी जड़ एक नियत आकारके हों । बहुत बड़ी और बहुत 
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छोटी जड़वाले पोधोंके मर जानेका विरोष डर रहता है । जड़ 
जब ह ईंचकी हो तभी पौधोंको गमलोंमें लगानेके लिये अच्छा 
समय है। बड़ी दुकानेंमें पोचे अग्न लिखित रीतिसे गमलोंमें 
लगाये जाते हैं। पहलेमें खाद मिलाकर मिद्दो तैयार कर 
ली जाती है। कारीगर खाली गमलोंको बायीं ओर और 
भरे हुए गसलेंको रखनेके लिये एक पटरा दाहिनी ओर रख 
लेता है | एक साथही बायें हाथसे वह खाली गमला उठाता 





चित्र १--करटिंग या बेहनको २ इंच्तके गमलेमें 
लगाने की रीति । 


है ओर दाहनेसे एक मुट्ठी मिद्टी। गमलेको सामने रखकर 
जबसे वह उसमें दाहने हाथसे मिद्दी डालता है तबसे बायें 
से पोधा उठाता है। दाहने हाथमें वह कुछ मिट्टी बचा लेता 
दाहने हाथकी श्रंगुलीसे गमलेकी मिद्दीमें गढ़डा बना देता 
है। इसमें वह पोधा रखता है और साथही दाहने हाथमें 
बची हुई मिद्दी भो गमलेमें छोड़ देता. है। अब वह गमलेको 
चित्र । की रीतिसे पकड़कर मिद्दीको दबा देता है। फिर 
हाथोंकी स्थिति बदलकर वह मिट्दीको एक बार फिर. दबाता 
है। इस प्रकार मिद्दी सब जगहते .दब जाती है। अब वह 
गसज्ञेको पटरेपर रख देता है। वह, अब फिर दाहने हाथसे 


# देखिये बेली-स्ट इड साइकलोपीडिया आफ़ हाटिकलचर प्ृू० २७७६ | वर्तमान लेखके - सिर इसी पुस्तकसे 


संख्या 3 | बागवानी १६४ 
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मिट्टी और बायसे खाली गमला .डठाता है। इस प्रकार उनको पानी ज़रूर देना चाहिये और दो या तीन दिन तक 
नियमानुसार काम करनेसे आश्चर्यजनक फुरतीसे काम उनको धूपसे बचाना चाहिये। (यदि पोधा ऐसा हो जो बरा- 
होता है। बर छायाही पसंद करे तो बात दूसरी है, नहीं तो दो तीन 





चिन्न २--पोधा ठीक बीचमें रहे । दाहने ओरके 
के रण पो करे ] लेमें 
गमलेमें पोधा गलत लगा है। चित्र €--ममलेसें मिद्दी 


चित्र ६---इस गमलेमें 
बहुत भरी गई 
यह आवश्यक है कि पोधा गमलेके बीचमें लगे। मिटटी हुत भरी गई है। पौधा ठीक लगा है। 


में जड़के साथ-साथ तना भी न धँस जाय और न पौधा दिन बाद उनको कुछ समयतक धूप अवश्य मिलना 
इतना ऊपर लगाया जाय कि मिट्टीमें पूरी जड़ न दबे। चाहिये) । 


दि गमले बहुतसे हों तो धूपसे बचानेके लिये उन 
पर मोटी चादर तान देनी चाहिये, और सात-आठ दिनतक 
पौ्धेको दो पहरकी धूपसे बचाना चाहिये। धृपकी मात्रा 
धीरे-धीरे बढ़ानी चाहिये। ध्यान रखना चाहिये कि गमले 
सूख न जाय । इसके लिये उनको दो इंच बालूमें गाड़ रखना 
अच्छा होगा जिसमें वे जल्द सूजन जायें | फिर गमलॉंमें 
पोधोंको लगानेके कुछ समय पहले गमलेोंको पानीसे अच्छी 
तरह तर कर देना चाहिये ओर उनको इस प्रकार रख देना 
चाहिये कि उनका पानी निथर जाय, और उनकी ऊपरी 
सितहपर फ़ालतू पानी न लगा रहे। 
गमलेमें जो मिद्दी भरी जाती है वह गीली न रहे 
परन्तु वह एक दम सूखी भी न रहे। ठीक दशाकी पहचान 
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चित्र ३--पौधा बहुत गहरा... चित्र ४--पौधा बहुत 


्े हि ँ है 
लगा हैं । क्म-लगा है । यह है कि हाथमें लेकर ज़ोरसे दबाने पर बँधे। 
फिर गमला मिट॒टीसे सर न जाय-पानीके लिये थोड़ी जगह जमीनमे छगे पोधे 
अवश्य छूटी रहे । इन्हीं बातोपर बड़े गमलोंमें पौधे लगाते अकसर ज़मीनमें उगाये पौधोकों गमलोंमें लगानेकी 
समय भी ध्यान रखना चाहिये (चित्र २,३,४,९,६) । आवश्यकता पड़ जाती है। ऐसे पौधे पाँच इंचसे कम 


गमले जहाँ रक़्खे जाये वहाँ वे चोरस रक्‍खे जाये जिसमें. व्यूसके गमलोंमें नहीं लगाये जा सकते। फिर, केवल 
जनसे पानो भरा जा सके | पोोकोीं गपलेंपि लगानेके बादही अंगृठसे दबानेसे मिट्टी काफ़ी न दब खकेगी। इस कामके 
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लिये एक लकड़ी चाहिये जो करीब १ इंच व्यासकी हो और 
जो बसूलेसे गढ़कर एक ओर केवल 3 इंचकी कर दी गयी 
हो । मोठाई धोरे-धीरे, क़रीब £ इंचकी दूरीसे कम की जाय । 
लकड़ी इस प्रकार खुरपीकी शकलकी हो जायगी। पौधा रोप देनेके 
बाद ओर मिद्दीके सधारण रीतिसे दबा लेनेके बाद इस लकड़ी 
को गमलेकी सितहकों छूते हुए घुखा-घुसा कर मिद्दीको 
टुंसना चाहिये। इस प्रकार जो जगह खालीहो उसमें और 
मिद्दी भरनी और दबानी चाहिये । 

पौधेके बीचमें रहने, जड़ न उलदने आदिके बारेमें जो 
पहले लिखा गया है उसपर अबभी ध्यान रखना चाहिये । 





चित्र ६---जड़ोंकी जॉच गमलेकों उलटकर ओर 
पौधेको निकालकर की जा सकती है। 


जब सब मिट्टी नन्‍दे-नन्दे जड़ेंसे बंध जाय, जेसा इस 

चित्रमें दिखलाया गया है, तो गमला बदल देना चाहिये। 
गमले बदलना 

गमला बदलनेकी क्रिया भी उसी प्रकारकी है जाती है जैसे 
पहली बार गमला भरते समय । जब पोधेकी जड़ इतनी बढ़ 
जाय कि गमलेकी सब मिट्टी नन्‍्दें-नन्द्दे जड़ोंसे बंध जाय 
ओर गमलेसे निकालनेपर इसह्की सूरत चित्र. #की-सी 
लगेतो पोधेको बड़े गमलेमें लगाना चाहिये । अनुभव हो जाने 
के बाद पौधेके देखनेले ही पता चल जाता है कि गमल्ला 
बदलनेकी आवश्यकंता है या नहीं, परन्तु आरंभमें गमला 
उलटकर और ज़रा सा ठोंककर मिद्दी सहित पौधेकों बाहर 
निकालकर देख द्वेठा ही अब्छा है, यदि गमला बंदलनेमें 


देर हो जायगी तो पोधेका बढ़ना रुक जायगा ओर पोधेकों 
बड़ी हानि पहुंचेगी । 

गमलेको उललटकर ढोंकते समय एक हाथ नीचे लूंग्राये 
रखना चाहिये, जिसमें पौधा प्रथ्वीपर गिरकर नष्ट न हो 
जाय। यदि गमला बड़ा हो तो अंगुलियोंको फैलाकर, 


डे 
रे 





चित्र बड़े गमलेमें पोधेके रोपनेक्नी रीति 
पौधेकी एक बगल तजनी, एक बगल बिचली अंगुली लगा 
कर ओर दूसरे हाथसे ऑघे गमलेकी पेंदी पकड़कर दीवाल 
से गमलेको ठुकराना चाहिये । 
पोधेको एक गमलेसे दूसरेमें बदलते समय ऊपरी 
किनारेकी मिट्टी जितनी दूरतक आसानीसे निकल सके 





चित्र £--गमला बदलते समय मिद्दीका ऊपरी किनारा भाड़ 
देना चाहिये। इससे थोड़ी नयी मिद्दी ऊपर भी 
रखनेके लिये स्थान मिल जाता है। 
इस जगह जड़ नहीं रहती । 
निकाल देनी चाहिये (चित्र &)। यहाँ जड़ नहीं रहता । 
अभिप्राय यह है कि पुरानी मिद्दी जहाँतक हो सके निकल 
जाय | उसके बदले खादयुक्त नयी मिद्दी आ जाय । 


न 
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“नये गममलेस इतनी मिट्टी भरकर कि पौधा उचित 
ऊचाईपर आ जाय, पोधेको नये गमलेके बीचमें रखना 
चाहिये.ओर चारो ओर नयी मिट्टी भरकर ख़ूब दबा देना 
चाहिये | यदि पहलेकी तरह नियमानुसार काम किया जाय 
तो एक आदमी दो लड़कोंकी सहायतास दस ध्॑में चार-पॉँच 
हज।र पोधे २ इंचके गमलेसे ३ इंचके गमलेमें लगा सकता 
है। बाजारमें बेंचनेके लिये हज़ारों पोर्धोकीं बात यह है । 
निजी बागोंमें पाँधे पहले ३ इंचके गमलेमें लगाये जा सकते 
हैं । फिर वे « इचके गमलोंमें बदल. दिये जा सकते हैं । 

पानीकी निकासी 

४ इंचसे बड़े सब गमलेंमें पानीकी निकासीका पूरा 
प्रबंध करना चाहिये । कड़ी लकड़ीवाले पोधोंके लिये तो ४ 
इंचवाले गमलेंमें भी पानीके निकासीका प्रबंध चाहिये। 
गमलोंकी पेंदियोंमें छेद तो रहताही है परन्तु, प्रबंध करना 
पड़ता है कि मिद्धसे वे बंद न हो जाये । इसके लिये गमलेमें 
पहले बड़े-बड़े डीकरे रक्खे जाते हैं जिनमें दो चार ऐसे टेढे- 
मेढ़े अवश्य हों कि पेंदीमें वे चिषककर न बेंठे । ठीक छेद 
के ऊपर एक बड़ा टुकड़ा रखना चाहिये, शेष टुकड़े छोटे रहे'। 
लकड़ीक| कोयला भी इस कामके लिये बहुत अच्छा है। पाँच 
या छुः इंच व्यासके गमलेंमें नीचे एक या सवा इंच तक 
कोयला या ठीकरा भरना चाहिये, बड़े गमलोंमें २ ईंचतक। 
कुछ लोग ठीकरोंके ऊपर थोड़ीसी नारियलकी जटा रख देते 
हैं । यहमी अच्छा है। 

गमलोंको पत्थरके टुकड़े, कंकड़ आदि पर या दो ईंटॉपर 
रखना ठीक है, जिसमें पानीके बह जानेमें रुकावट न हो। चिकनी 
मिद्देके ऊपर गमल्बोंको नहीं रखना चाहिये, क्योंकि तब्र गमलों 
का छेद बंद दो जायगा ओर पेड़ोंके सड़ जानेका डर रहेगा। 

फुटकर बातें 

जब गमलेकी मिट्टी गीलीहो तब पौधेको बड़े गमलोंमें 
लगानेकी चेष्टा न करनी चाहिये। मिट्टी इतनी सूखी हो कि 

प्रंगुलियोंसे दबातेही वह चूर हो जाय । यदि पुराने गमल्लोमें 
पोधे. लगाने हों तो उनको अच्छी तरहसे साफ़ कर लेना 
चाहिये । बरसतमें खाली गमलोंको मकानमें या दालानमें 
रखना चाहिये। पानी -पड़नेसे वे खराब होने ल्षगते हैं। 
गमलोंको कभी-कभी अपने स्थानसे हटाते रहना चाहि 
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नहीं तो कुछ पोधोंकी जड़ों गमलेके छेदसे बाहर निकलकर 


 ज़मीनमें दूरतक चल्ली जाती हैं और बहुत दिनोंके बाद 


गसलाके उठानेपर यह जड़ टूट जाती है और पौधेकों भारी 
हानि पहुंचती है । 

यदि पोधे बहुत छोटे गमलेंमिं लगाये जायेँ (जैसे पहले 
२ इंचके, फिर ३ इंचके, फिर ४ इंचके, इत्यादि, तब तो ज्योंही 
पौधे इतने बड़े हो जाये कि गसला बदलनेकी आवश्यकता पढ़े 
त्योही उनको नये गमलोंमें त्वगाना चाहिये। परन्जु जब 
थोड़े बहुतही गमले रक़्खे जाते है और वे इतने छोटे नहीं 
रहते कि उनको बार-वार बदलना पड़े, तब गमले बदलने 
का काय ऋतुके अनुसार किया जा सकता है। साधारणत: 
उन पोधोंका गमला नवंबरमें बदला जाता है जो जाडेमें 


. बढ़ेते ओर फूलते हैं, ये पीधे अधिकांश विलायत या अन्य 


5ढे दंशसे भारतवर्ष लाये गये हैं। उन पोधोंका गमला 
फ़रवरी या जुलाईमें बदला जाता है,. जो गरमीमें या बर- 
सातमें बढ़ते और फूलते हैं। 


अकसर जो पौधे बाहरसे बिना गमलेके मँगाये जाते हैं, 
उनकी जड़े कड़ी मिट्टीमें बंधी रहती हैं। ऐसे पोधोंकों गमलों 
में लगानेके पहले पानीमें कुछ समयतक रख छोड़ना अच्छा . 
है जिससे कुछ मिट्टी बह जाय और शेष मिद्दी नरमहों 
जाय। यदि मिट्टी बहुत कड़ी मेलकी हो तो सब मिद्दीकों 
बह जाने देना चाहिये। (ऐसे पोधोंको गमलेंमें रोपनेके और 
सींचनेके बाद केवल धूपसे ही नहीं, तेज रोशनीसे भी एक 
दो दिन बचाना चाहिये, क्योंकि वह मिट्ठीमें जड़के स्थापित 
होनेमें समय लगता है, तबतक तेज, धृप या रोशनीसे वे 
रूरभा और मर जाय॑ंगे। 


गमलेंमें भरनेके लिये बागकी साधारण खादवाली मिट्टी 
भाग, $ भाग सड़ी पत्तोका खाद, । भाग गोबरका खाद 
ओर यदि मिद्दी चिकनी मिद्दीहों तो थोड़ासा बालू मित्ना 
कर प्रयोग करना उचित होगा । 


छोटे पोधोको खूब बारीक छेदवाले हजारोंसे सींचना 
चाहिये | पोधे बड़ेहों या छोटे, पत्तियांभी धुल जाया करें 
तो अच्छा है। प्रत्येक गमलेमें इतना पानी देना चाहिये कि 
सब मिट्टदीको तर करके पानी पेंदीतक पहुँच जाय | 
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हंमारे कबरका चि 


स मासके कवरपर उस बेश्रशालाका चित्र छुपा है 
ट्ट जहॉपर संसारका सबसे बड़ा दूरंदशक है। 
बेधशालाके बारजेपर खड़े व्यक्तिसे इस बेघंशालांके आकार 
का कुछ अनुमान किया जा सकता है। पग्यक्ष है कि धूप- 
शीत-वर्षांसे बचनेके लिये दूरद्शकके ऊपर किसी प्रकारका 
छाजन रखना आवश्यक है, परन्तु यदि छुव बंद रहेगीतो 
फिर ओर तारे ग्रह कैसे देखे जा सकेंगे ? इसीलिये बेधशालाओं 
पर अर्ध-कंदुकाकार छुत रहती है। इसमें एक ओर आवश्य- 
कतानुसार चोड़ा ओर शिरोविंदुसे जड़तक लंबा भरोखा 
कटा रहता है। इसीद्वारा तारे आदि देखे जा सकते हैं, 
परन्तु यदि छुव स्थायी रूपसे जड़ी हो तो आकाशका केवल 
एक निश्चित भाग ही देखा'जा सकेगा।। इसलिये छुत जड़ी 
नहीं रहती, वह घुमायी जा सकती है। इस प्रकार आकाशका 

कोई भाग इच्छानुसार देखा जा सकता है। 
इस बेधशालाका नाम है माउंट विलसन बेघशाला, यह 

एक ऊँचे पर्वत-शिखरपर बनी है। 

साधारणतः यहाँतक बादल नहीं पहुँच सकते है । इस 
लिये यहाँ ग्रहों आदिके निरीक्षणमें वर्षमें इने-गिने दिनोंमें 
ही बदलीके कारण बाधा पड़ती है। इस बेधशालाके भीतर 
सो इंच व्यासका दूरदर्शक है। उसकी लम्बाई ४२ फ़ट है। 
दूरदर्शक इस प्रकार आरोपित किया गया है कि इसे घुमाफिरा 
कर किसी भी दिशामें लाया जा सकता है । इस दूरदर्शंकके 
केवल चल भागकी तौल २७०० मन है। दर्पणही अकेला 
से। मनसे अधिक तोलका है। दूरदर्शक, अर्धकदुकाकार 
छुत और ज्योतिपीकी चोकी इत्यादिकों घुमाने-फिरानेके लिये 


कई बिजलीकी मोटर हैं, जिनमें कुल मिलना कर «० अश्व- 
बल लगता है | छुत १०० फ््ट व्यासको है ।. इस दृरदशशकके 
निर्माणमें, मत्र आरोपण, मकान इत्यादिके ९,४०,००० 
डालर (लगभग १६ लाख रुपप्रा) खर्च हुआ था। - 

जिस जमानेमें यह बना था उस समय १०० इंचसे द 
बड़े शीरों ढाल नहीं जा सकते थे, परन्तु अब विद्य त-मद्ठों 
में बड़ी उन्नति हुई है। अभी कुछदी समय हुआ २०० 
ईंच व्यासका एक शीशा ढाला गया था। इससे एक नवीन दर- 
दर्शक २०० इंच व्योसका बनेगा । सभी जानते हैं कि गरस 
शीशाको पानीमें छोड़ देनेसे शीशा' तड़क जाता है। मोटे 
दलके शीशेको इसलिये बड़ीही सावधानीसे 5'ढा करना पड़ता 
है, क्योंकि पानीको कौन कहे यदि उसे साधारण रीतिसे भी 
ठढा होने दिया जाय तो वह अवश्यही हूट जायगा। इस- 
लिये २०० इंच व्यासवाले शीशेको अत्यंत धीरे-धीरे 5'ढा 
होने दिया गया था वस्तुतः उसके 5'ढे होनेमें १ बर्षसे 
ऊपर, लगा 5ढा होनेके बाद कारखानेसे इस शीशेको 
श[ल्ञातक स्पेशल ट्रेनसे पहुंचाया गया। नवीन वेधशालाकी 
स्थिति माउंट बिलसनसे थोड़ीही दूर पर है। वहाँ इस 
शीशेको नतोदर बनाने ओर पालिश करनेकी व्यवस्थाहो 
रही है । इसके तेयार होनेमें कम-से-कस तीन वर्ष लगेंगे । 
तब तकतो १०० ईचवाला। दूरदर्शकही संसारका सबसे बड़ा 
दूरदशेक रहेगा । जिस बेघशालामें यह १०० ईंचवाल। दुर- 
दर्शक है. उसीका चित्र इस मासके कवरपर छपाहे। 


[हिन्दुस्तानी एकेंडमीकी क्षपासे चित्र डाक्टर गोरख-- 
प्रसाद कृत 'सोर परिवार से लिया ज्ञा सका हैं| । 


शुद्यशास्रका चमत्कार 


शिकागोका डाक्टर शिविंडने एक चूहेका पैर काटकर दूसरे 


चूहेमें लगा दिया है ओर तारीफ़ यह है कि टॉंग इस सफ़ाई 
से लगायी गयी हैं कि इसका नवीन मालिक इसकी अंगुलियों , 


को भी इच्छानुसार हिला सकता हैं। पुराने चूहेकी टाँग 


एकाएक नहीं काट दी गयी थी। कुछ दिनॉतक टॉगको अंशतः: 
पहले चूहेसे भी संबद्ध रक़्खा गया था। जब टॉगकी कुछ 
नसे दूसरे च्हेकी नसोंमें जुट गयीं, तो पहले चहेको अलग 
कर दिया गया। 
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ल्‍ 
रि-ट्चिंग 
छु लोग रि-टचिंगको बहुत कठिन सममते हैं और 

६४ अधिकांश लोग यही समझते हैं कि बिना 
रि-टर्चिंगके अच्छे फ़ोटो बनही नहीं सकते । 

ये दोनों बातें गलत हैं। रि-टचिंग आसान है श्रौर 
बिना रि-टविंगके भी बहुत श्रच्छे फ़ोटो उतरते हैं। सच 
पूछा जाय तो साधारणतः रि-टचिंगको आवश्यकता पड़नी ही 
नहीं चाहिग्रे। विशेषकर यदि पेनक्रोमेटिक प्लेट या फ़िल्म 
पर फ़ोटो उतारा जाय और लेंज़पर उचित रंगके प्रकाश- 
छुननेका प्रयोग किया जाय तो रि-टचिंगकी आवश्यकता बहु 
कम रह जाती है। तो भी थोड़ा-बहुत रि-टर्चिंग जाननेसे 
समय-कुसमयपर बहुत काम निकल सकता है। इसलिये 
रि-टचिंग सभी व्यवसायी फ़ोटोग्राफ्रोको अवश्य जानना 
चाहिये। फ़ोटोग्राफ़ी-प्र मीभी यदि रि-ट्चिंग सीख लें तो 
अच्छा है । 

'लेगेटिवपर पेंसिल ओर चाकूसे काम करनेको रि-टर्चिंग 
कहते हैं। पंसिलसे नेगेटिव स्थान-स्थानपर अधिक गाढ़ा 
किय्रा जा सकता है ओर चाकुसे खुरचकर यह हलका किया 
जा सकता है। परन्तु साधारण नेगेटिवपर पेंसिल न चलेगा। 
इसलिये पहले नेगेटिव पर “र्टिचिंग मीडियम' लगाया 
जाता है। रि-टर्चिंग मीडियम रजनको .तारपीनमें घोलकर 
बनाया जाता है ओर बना-बनाया फ़ोटोग्राक़्रोंकी दूकानोंपर 
बिकता है । अंगरुलीपर कपड़ा तानकर और कपडेंपर एक 
बूंद रि-टचिंग मीडियम लेकर नेगेटिवके उस भागपर रगड़ना 





चाहिये जहाँ 





पेंसिलसे रि-टचिंग करना हो । मीडियम बहुत 


पतला लगे । इसके पूर्णतया सूख जानेके बाद ही रि-टर्चिंग 


आरंभ करना चाहिये । 


परन्तु रि-टचिंग मीडियम लगानेके पहले ही चाकृका 
काम समाप्त कर लेना चाहिये। वह छुरी श्रच्छी होती है जो 
निबके रूपमें मिलती है ओर साधारण अंग्रेजी क़लमों 
में निबके स्थानपर लगायी जा सकती है। (चित्र १)७ | एक ही 
बार नेगेटिवको बहुत सा खुरच डांलनेके बदले फुलफुले द्वाथ, 


धीरे-धीरे खुरचना अच्छा है। 


- यदि चाक़ को जोरसे दबाया 


जायगा तो खुरच जानेके बदले 
जेलेटिनकी भिल्‍ली कट जायगी | 


पंसिलके काममें भो उसे 
बहुत फुलफुले हाथ चलाना 
चाहिये । पेंसिलको बहुत 
बारीक बनाना चाहिये और 
खूब लम्बी नोक निकालनी 
चाहिये । एक एच” ओर एक 
'एच-ब्ी' पंसिल रखनेसे हल्का- 
गाढ़ा कॉम इच्छानुसार 
आसानीसे बानाया जा सकता 
है, परन्तु स्मरण रखना 
चाहिये कि रि-टचिंगर्म शीघ्रता 
न॒करे। 


बार-बार पेंसिल चलाकर घनत्व शीक 







जेल 
६० 
>#् 


ब्र 
| 
है. |» कक कक कर. अन्‍य... कक. एप. कजक,. कमी 


चित्र १--नेगेटिवकों चाकूसे 
खुरचकर उसे हल्का किया 
जा सकता है। 


रे. 


ह, 


न कि एकही बार जोरसे पेंसिल दबा कर । ऐसा करनेसे 


& दोनों चित्र डाक्टर गोरखग्रसादकी “क़ोटोग्राफ़ीसे लिये गये हैं । 





ब्र्०9 


जिलेटिनकी क्ितली कट जायगी, पेंसिल से बहुत बारीक 
लकी र॑ एक दूसरेसे प्रायः सठी हुई खींचनी चाहिये। फिर 
इन लकीरोंकों काटती हुई अन्य रेखाए' खींचनी चाहिये। इस 
प्रकार उसी स्थानपर कई बार रेखाओंके खींच देनेसे वरक्षाँका 
कालापन बढ़ जायगा । 


पहले रही नेगेटिवॉपर चाकू ओर पेंसिल चलाना 
सीखना चाहिये। इनके प्रयोगमें अभ्यस्तहों जानेपर ही 
रि-टचिंग आर॑स करना चाहिये। 

रि-टचिंग करनेवालेको साधारण चिंन्नकारीका थोड़ा- 
बहुत ज्ञान अवश्य होना चाहिये । 

रि-ट्चिंग करनेके लिये नेगेटिकको इस प्रकार रखना 
चाहिये जिसमें इसकी पीठद्वारा ग्रकाशआये (चित्र २)। 
इस कामके लिये रि-टचिंग डेस्क्र' मोल लिया या बनाया 
जा सकता है। हाथके नीचे रूमाल रख लेना चाहिये, जिसमें 
पसीनेसे नेगेटिव. खराब न हो । 


रि-टचिंगका काम बहुत बारीक होता है। इसलिये 
अकसर यह काम खियोंके सिपुद किया जाता है। 


विज्ञान, कुंभाक, १६६३ 


बनी ७ 5, 3 5.05 5 ए 5.5७ 5, तह 05 7 था तल 5 व नी, 04 55 5... ५....5.... 5.0... 


[ भाग ४४ 





5७. >टा 5... 











उनकी सुकुमार अंगुलियाँ मरदोंकी अ्पेशा इस कामके 
लिये अधिक उपयुक्त होती हैं । 





॥॥आी.. ५ 
छा ' 


चित्र २---नेगेटिवषर पसिलसे रेखाएं खींचकर 
उसे गाढ़ा किया जा सकता है। 








ताजे समाचार 


तेज़ रेलगाड़ी 

डेनवर ओर शिकागो शहरोंके बीच चरूनेवाली एक 
तेज़ रेलगाड़ी ऐसे इस्पातकी बनी है जिसमें कभी मुर्चा 
लग नहीं सकता। चाँदीकी तरह चमकती हुई इस गाड़ीने 
केवल सवा बारह घंटेमे १०१७ मीलका रास्ता तय किया। 
बीचमें एक जगह इसका वेग ११६ म॑ल प्रति घंटा होगया 
था। इस गाड़ीके भीतर ऐश्दर्यके सब सामान हैं। एक 
दूसरेसे बात करनेके लिये टेलिफ़ोन ओर गाना सुननेके लिये 
बेतार-के-तारका यत्रभी लगा है | इसमें ३००० अश्वबलका 
इंजन है ओर केवल बारहही गाड़ियाँ जोती जाती हैं । 

तारद्ारा हस्तलिपि भेजी ज्ञायगी 

शिकागों और न्यू-या्क शहरोंमें अब ऐसा यंत्र लगा है 
कि एकसे दूसरेतक तार भेजनेमें खट-खुट-खट-खुट संकेत 
भेजनेके बदले असली लिखावटको सच्ची प्रतिलिपि भेजी 
जायगी। हस्तलिखित या छुपे पछको एक स्थानके यंत्रमें 


छोड़नेसे उसकी अतिलिपि दूसरे स्थानमें उतर आयेगी। 
इसका सिद्धांत तो वैज्ञानिक वर्षा'से जानते थे, परन्तु अब 
इसका नियमित रूपसे बराबर प्रयोग किया जायगा | इस 
प्रकार किसी भी लिपि या भाषामें लिखा पत्र कुछ ही क्षण॑मिं 
एक शहरसे दूसरेतक पहुंच जायगा। 


दैत्याकार आम 
गत दो वर्षामें अ्रमरीकाके वैज्ञानिकॉने दोसीसे ऊपर 


पेटंट केवल फलोंका कराया है। इन नवीन फलेमिंसे एक 
“नीबू-नार॑गी' है। यह देखनेमें बड़े नीबूके समान है, ओर 
इसका र॑गभी नीबूकी ही तरह है, परन्तु खानेमें यह. नारंगी 
की तरह है। एक व्यक्तिने आर्मोकी एक नवीन जाति पेदाकी है । 
ये आम लम्बाईमें $ फुटसे कछ बड़े होते हैं । ओर इनका घेरा 
क़रीब डेढ्‌ फ़्ट होता है। इसके अतिरिक्त यह तीन भहीने 
तक बराबर फलता रहता है और दूर-दूरतक यह पारसल 
द्वारा भेजा भी जा सकता है, क्योंकि यह शीघ्र नहीं घुल्नता । 








रस।यन-विज्ञानका नोबेलपारितो षिक, प्रो० डिबाह 


सन्‌ १६३ ६का नोबेल्पारितोषिक इस बार प्रोफ़ेसर 
पी० डिबाइको मिला है। इस आनन्दमयी घटनासे उनके 
समस्त प्रशंसकों ओर मित्रोंकों बहुत सन्‍्तोंप होंगा। प्रो० 
डिबाइने विज्ञानकी वृद्धिमें अनेक दिशाओ्रमें सहायता दी है। 
विविध वैज्ञानिक विषयोपर उनके अनुसन्धान इतने हुए हैं 
कि वे व्यापकसे हो रहे हैं। परन्तु सबसें उनके व्यक्तित्वकी 
छाप पड़ी हुई है। उनके व्यक्तित्वमें दो गुणोंका अदभुत 
समावेश हुआ है । जगतकी वास्तविकताओंका जिस तरहसे 
उनमें सूचम ज्ञान है, उसी तरह उनमें गणितके बारीक 
विश्लेषणकी भी असाधारण योग्यता है । फलत: जहां थे बड़ी 
साहसयुक्त कल्पनाए' बांध सकते हैं, बहांवे जिन सूत्रोंके 
निष्कर्षपर आते हैं उनकी दृदता और. तक॑संगतिकी पूरी 
रक्षा भी कर सकते हैं। आरंभमें तो उनकी शिक्षा, ऐ'स्टैनकी 
तरह, ( इंजिनियर ) शिल्पविशारदकी हुई किन्तु उसीके 
बाद सामरफेल्डके चरणुमें बेठकर उन्होंने भोतिक सिद्धान्तों 
का बड़ा गम्भीर अनुशीलन किया। यह शिक्षा और अनुशीलन 
निष्फल नहीं हो सकता था। वायच्योंमें द्विप्र वी गतियों, विशिष्ट 
तापों और प्रबल विद्यत्‌ विश्लेष्योकी घारणापर आपके 
बड़े मद त्वके काम हुए हैं। विशेषतः “चूण॑-पद्धति'” से 
एक्स कि .णोंके विश्लेषणमें, अणशुओ्रोट्टारा एक्स किरणोंके 
विखेरनेकी क्रिया, और एक्स किरणोंके वर्सतपर तापकरमके 
प्रभावपर आपकी खोज तो असिद्ध हैं । कहा जाता हैं कि 
अध्यापनसी आपका बहुत रोचक होता है| अभी छुः बरस 


हुए आपको रायलसोसायदटीने रस्फोरईडपदक दिया था और 
तीन बरस हुए आप उसके विदेशी सदस्य वरे जा चुके हैं। 
इस नथे सावदेशिक सम्मानके लिये आप वैज्ञानिक जगतकी . 
बधाईके पात्र हैं। रा० गौ० 


भौतिक विज्ञानका नोबेलपारितोषिक, 
प्रो० हेस ओर प्रो० हेंडरसन 


भातिक विज्ञानका नोबेलपारितोषिक इस बार ईंसबक 
(आस्ट्रिया)के प्रो० हेस और पासाडेना (कालिफो्निया)के 
प्रो० अंडरसन इन दोनों सज्जनेमि बेंट गया | संबत्‌ १६३७ 
मे ग्रोकसर डेसन चार मीलको ऊंचाईपर मनुष्य ओर यंत्र- 
युक्त गुबारा चढ़कर यह निश्चय कर लिया कि बन्द 
( 0एा$598007 ०८॥०॥४००७८०/ ) यापनागारर्म समुद्रतल 
पर जितना यापन होता है उससे अधिक यापन चार मीलकी 
ऊँचाईपर होता है, ओर इससे अधिक ऊँचाईपर तो यापन 
का वेग बड़ी तेज़ीसे बढ़ता है। इससे उन्होंने यह सिद्ध 
किया कि विश्वमें इस तरहकी भी किरणें हैं जो अव्याहत 
गतिसे सत्र अवेश करती हैं ओर जो बाहरसे हमारे वायु- 
मंडलमें घुस आती हैं। उनके घुसनेसे वायुके परमाणुओंका ऋण 
ओर धन यवनोंमें विभागहों जाता है, जिसे यापन (00|89- 
(07) कहते हैं। उन्होंने यहभी सिद्ध किया कि यह यापन 
क्रिया न तो रात घढठती है और न सूय्यग्रहणकी 
दशामें घटती है, अतः सूय्यसे ये किरणें प्रव्यक्षत: नहीं 
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ग्राती हैं। कम-से-कम जहांतक इन किरणोंकी गति ऋजु- 
अथवा लगभग ऋजुरेखामें होती हैं, इस निष्कर्षमें तो सन्देह 
नहीं हो सकता । हेसके इन प्रयोगोसे ही यह मत चला कि 
इन कस्सिकांशुओं वा विश्वांशु शंका स्रोत हमारे विश्वके 
बाहर ही है। तबसे ग्रो० हेसने वायुमंडलकी बिजलोके 
सम्बन्धमें खोज तो की ही है, साथडी उन्होंने भी अच्छी तरह 
पता लगाया है कि इन किरणोंकी सान्द्रताका समयके साथ 
क्य।[ सम्बन्ध है | इसके लिये बरसों दीक-ठीक नाप लेते रहने की 
जरूरत है, क्योंकि अन्तर श्रत्यन्त खूब्म ओर विषम है। 
यह मानकर कि ये किरणें हमारे क्षीरसप्लुद्ववाले विश्वके 
बाहर कहींसे आती हैं कामटनने समय ओर सार्वताका जो 
हिसाब लगाया ओर हेस और स्गेन-मोररके मापनसे लगभग 
इसका समर्थन हो गया। ग्रो० हेसने कस्मिकांशुओं या परा- 
विश्व-किरणॉपर इधर पच्ीस बरसोंसे बराबर कास किग्रा 
है। उनकी इस विज्ञानसेवाका यह उचित ही पुरस्कार है । 
डाक्टर सी० डी० अंडरसनने घनाशुका जो पता लगाया 

है उसका सम्बन्ध भी विश्व-किरणोंके ही विकिरणसे है । एक 
प्रबल चुम्बकीय क्षेत्रमे एक (0]090-८॥॥४॥70 ०) घनागारके 
द्वारा जब वे इन किरणोंके गुणोंका पता लगा रहे थे, अंडर- 
सनने कई फोटो चित्रोंमें कुछ ऐसे कर्णोंके निशान पाये जिनकी 
मात्रा ओर यापना तो उतनी ही थी जितंनी कि संधधारण 
विद्य त्कशोंकी थी, परन्तु चुम्बकीय क्षेत्रमें जिनका वक्रीभवन 
विपरीत दिशामें होता था जिससे पता चलता था कि इन 
कर्णोमें धनात्मक आवेश है। यह अत्यन्त महत्वका निरी- 
चुण सन्‌ १६३२में डाक्टर अंडरसनने “सायंस” नामक पत्रमें 
छुपवाया ओर लिखाकि जान पड़ता है कि ये (८|८८(:०09) 
विद्य त्कणोंके बराबरके ही. “घनाणु” हैं। इस तरह क्षूच्रम 
विद्य त-घटकोंमें एक नया सूक्ष्म घटक मालूम हो गया। 
इसके बादके अनुसन्धानोंसे पता लगता है कि लगभग आधेके 
कस्मिकांशुकण धनाणु हैं। साथही यह भी मालूस हुआ है 
कि जब बहुत ऊँची शक्तिकी गामा किरणोंका स्थूल पदाथ्मे 
शोषण होता है तब धनाण और ऋणाणु प्रायः जोड़े कण 
बनते हैं। ये धनाणु अल्पजीवी होते हैं, क्योंकि ये तुसन्तही 
ऋणाणुओंखे मिलकर अधिक विकिरण उत्पन्न करते हैं। 
डिशककी विद्य तकणोंके सम्बन्धमं यह धारणा है कि ये 
ऋणाण और घनाणुसे बने हैं। धनाखुओंफा पताजों अडर- 


विज्ञान, कुंभाक, १६६३ 
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या 


सनने लगाया है उससे डिशककी धारणा पुष्ट हो जाती है । 


ही के की 


डा० अंडसनने करिपिकांशुओंक़े विकिरणपर भी बहुतसे 
अनुसन्धान किय्रे हैं। उन्होंने यह पता लगाया है कि पदार्थमें 
प्रवेश करनेयर करस्मिकांशओंकी शक्तिका ह्ॉस होता है। 
उन्दोंते उनकी रश्मिच्छुत्रको शक्तिका अनुशोलन किया है। 
उन्होंने हालमें यह सिद्ध किया है कि जिन विद्य त्कणोमें 
कम्सेकस ३ ८१०८ विद्य त्कण-वोल्टोंका सामथ्य है. उनकी 
विकिरण शक्तिका तो अजुमान और गणनाके अनुसार ही 
भांरी हास होता है। अमी पिछुले वर्ष सन्‌ १६३०७में ही 
वे अपना यंत्र सादेचार हज़ार गजकी झँचाईपर पाइककी 
चोटीपर ले गये थे ओर वहाँ कस्मिकांशुओंके अनेक छाया- 
चित्र लिये जिनमेंले कई अनूठे किरण वर्षाचित्र हैं | ““सायंस'' 
में धनाणु संबंधी उनका निबंध उनके वैज्ञानिक जीवनका चौथा ही 
लेख था। डा० अंडरसन अभी इकतीस बरसके युवा हैं। 
इतनी भारी और पहली श्रेणीकी खोज करनेवालॉमें ये 
पहले वैज्ञानिक हैं। और इतनी थोड़ी अवस्थामें जगन्मान्य 
नोबलपारितोषिक पहले-पहल इन्डींको मिल्ना है। अंतः ये 
संसारके सबसे अधिक प्रतिभाशाली वैज्ञानिक हैं। 

साम्रहिक योगक्ष मरी मारतीय नीति 

पिछले सी बरसेंके भीतर जिस वेगसे विज्ञानने विकास 
किया है उस्ती वेगसे सम्पत्तिकी उपज और उसकी खपतके 
स्वाथभय साधनोंने भी विकास किया है। सनुष्यकी अर्थ 
लोलुपताने उसे प्रेरित किया कि बिक्रीवाले माल अधिकसे 
अधिक उपजावे और ससारस्में जहां-कहीं होसके उसे खपावे। 
इसमें लोसभियोंकी आपसमें घोर चढ़ाऊपरी हुई। अधिकसे 
अधिक माल बनने लगो ओर तरह-तरहसे फंसाकर मानव 
जातिमें उन्हें खपाया जाने लगा, परन्जु खपनेकी भी हद है। 
माल तेयार करनेकी कोई हद नहीं। अन्‍न्तमें वई अनिवारप्र 
दशा आ गयी कि संसारमें माल बहुत है, खपत नहीं है । 

भारतमें विशेषकर ओर दूसरे सभ्य देशोमें साधारण 
रीतिसे समाजका संगठन इससे पहले ऐसा था कि समाजकी 
जरूरतों मरही माल तैयार होता था और उसकी खपत भी 
हो जाती थी | चढ़ाऊपरी किसी हृदतक थी, परन्तु वह पृ जी- 
पतियोंकी चढ्ा ऊपरी न थी। वह कारीगरोंकी थी, जिससे 
कि माल अविक-से-अधिक चोखा तेयार होता था। हमारे 
देश वरणाश्रम-धरम्म॑ समाजकी आशिक नीतिका बीमा था । 
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लोग अपने-अपने रोजगारको छोड़कर दूसरोंके रोजगारपर 
चढ़ाई नहीं करते थे । उतनाही माल तैयार होता था जितने 
की मांग थी। आदमस्मिथका अर्थविज्ञान ओर हप्ारा 
अथवेद प्रायः एकसा था । हमारे समाजका श्रमविभाग श्रद्भुत 
था, , संगटन अनोखा परन्तु पूरा वैज्ञानिकधा, सब अपने- 
अपने कर्ततव्योंका पालन करते थे ।पंचायतेंका अखंड राज था। 
इससे हमारी अर्थनीति ओर ससाजनीति परस्पर इढ सूत्रोमें 
सम्बद्ध. थी । 

पिछले सो बरसोकी पाश्चात्य सभ्यता, पाश्चात्य शिक्षा 
पाश्चात्य अर्थविद्या ओर समाजनीतिकी निष्ठुर चढाईसे हमारा 
स॑गंडन तहस-नहस हो गगद्मया । आज पच्छाहीं पू जीवादकी 
भर्यकर चढाऊपरी अपना विकराल मुंह बाये हमारे सामने 
खड़ी है। उसके पीछे अर्थ-लोलुपोंकी ऐसी सेना है जिसने 
पवित्र ज्ञान-विज्ञानका दुरुप-योग करके उसकी सारी शक्ति 
अपनी मुद्टीमें कर रखी है। हमारे अनेक भोले-भाले भाई 
समभते होंगे कि विज्ञानकी शिक्षा पाकर हमभी कुछ कर 
सकेंगे, ओर उन अर्थलोलुपोंका सामना करनेमें समर्थ होंगे । 
वे यह नहीं देखते कि इस सेनाके हर सेनिकके एक हाथमें 
दुनियवी ऐश-आरामकी सामग्री है ओर दूसरे हाथ्रमें 
व्यवसाय-नीतिका - जाल है। जो ऐश-आरामकी सामग्रीपर 
लुभाकर उसकी ओर लपकता है, व्यवसाय नीतिके जालमें 
फंस जाता है। आज हम इस सेनाका मुकाबला केसे कर ९ 
दमजो जाललसे बचना चाहे तो हमें ऐश-आरामकी 
समाग्रीका परित्याग करना चाहिये । 

हमारे साम्तूदिक योगक्ेमके लिये यही अच्छी 
नीति है। ग्रहण करनेमें, ग्रनावश्यक बस्तुआऑंको 
खरीदनेमें, हम उस जालमें फेसते हैं। हमारे छिये 
अनावश्यक व्तुओंसे दूर रदनेमें ही भलाई है। 
इस सूत्रको अपने हर काममें बततकर देखिये कि आपका 
व्यक्तितव कितना लाभ होता है। व्यक्तियोंके लाभ हो 
समूहका लाभ छिपा है। 

अगर हमारी आंखोंमें अणवीक्षणकी 

शक्ति होती 

एक लड़केने खुदंबीनसे कई सूच्म वस्तुओंका तमाशा 
देखनेके बाद मुझसे पूछा था कि “परमेश्वरने हमारी आँखोंको 
यह ताकत क्यों न दी” / सवाल बड़ा बेढब थां। सचमुच इसमें 


सम्पादकोय टिप्पणियां 
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देनेवाले परमेश्वरका कया बिगड़ता था ? दे देता तो हम बारीकसे 
बारीक चीज देख लेते ओर इस दुनियाके न जाने कितने 
भंद खुल जाते। पर शायद परमेश्वरने देखा कि आदमसीको 
इतनी बारीक देखनेवाली निगाह नहीं चाहिये। या शायद 
हमारी जरूरतोंने आपही इतनी कम निगाह पैदा कर रखी 
है। हमारी इन्द्रियोंका विकासतो हमारी जरूरतोंके अनुसार 
हुआ है। इस बातको तो हमारे पुराण भी मानते हैं । बद्याजी 
ने अकचकाकर चारों ओर जो निहारना चाहा तो उनके चार 
मंह ओर आठ आँखें हो गयीं। दस्सों दिशामें देखते तो शायद 
ढाई गुने अधिक हो जाते । 

पर थोड़ी देरके लिये मानलें कि प्रकृतिने किसीकों 
अणुवीक्षण य॑त्रकी सी आंखें दी हैं। अशुवीक्षण यंत्रमें तो 
उन्नतोदर ताल लगा रहता है। इसी तरह उसकी आंखका 
ताल भी उन्नतोदर होगा ओर शायद कई ताल उसी तरहके लगे 





होंगे जैसे कि यंत्रमें होते हैं। शायद आंख्में भी वैसा ही 
प्रबन्ध होगा। मानलो, कि यह सब कुछ है और उसकी 


आंख अधिकसे अधिक सूच्तम देखनेवाले यंत्रसे भी ज्यादा 
ताकतकी है, ओर वह अखुओंतक देख सकती है । अब वह 
इस मासिकपन्नके पन्ने को केसा देखेगा ? शायद उसे यह पन्ना 
दीखेगा ही नहीं । वह शायद्‌ जिस भागपर निगाह डालेगा वह 
अशुओंका एक विचित्र समूह मालूम होगा। इसपर छुपे 
किसी एक अक्षरको वह देखेगा तो उसे कांगजके श्रणुऑओपर 
कोयलेके अणु इस तरह बिखरे दीखेंगे कि सामूहिक दृष्टिसे 
बहुत बड़े विस्तृत पेमानेपर वह किसी अच्तरका चित्र 
देखेगा जो लस्बे चोड़े मैदानम फेला हुआ होगा। वह अपन! 
निगाह इसी तरह कई मीलकी ल॑बाईमें दोड़ाकर कहीं एक 
शब्दको आदिसे अन्ततक देख सकेगा। गरज कि वह ऐसी 
अणुवीक्षक आंखके होते पढु न सकेगा | यह तो पढुनेकी बात 
हुईं। यही दशा सभी काममें होगी। वह राह न देख 
सकेगा । भोजनकी वस्तुअंकों न देख सकेगा। आदमी, 
जानवर, धर, द्वार, किसी चीजकों वह न देख सकेगा। 
अन्धर्मे ओर उसमें कोई अन्तर न होगा । 

इसीलिये हमारी आंख जैसी है, हमारी ज़रूरतके लिये 
वैसीही ठोक है। बारीक चीजकों, या बहुत दूरकी चीर्जो 
को देखनेके लिये हमें आंख नहीं चाहिये, बल्कि उपयुक्त 
यंत्र चाहिये। रा० गीौड़० । 





पछोक रायबहादुर लाला सीताराम साहबका साकेतव से 


२० जनवरी १८८८--१ जनवरी १०३७ हं० ४ 
ः रायबहादुर लाला सीताराम साहबका विज्ञान परिषतसे ओर. विज्ञानसे बड़ा घनिष्ठ सम्बन्ध था। परिषत्‌ के | 
| आप पहले जन्मदाता ग्रधान मंत्री थे, और “विज्ञान” के » पहले सम्पादक थे, इन पक्तियोंके लेखकने विज्ञानके | 
| जन्मकालमें उनके चरणोंमें बेंडकर अनेक बातें सीखी थीं। हिन्दी साहित्यका संसार ऐसा व्यावसायिक हो गया कि | 
| इस हिमाचल्न सरोखे सहित्यसेवीकी महत्ताको भी समझ न सका । 
" ल्ञाज्ञा सीतारामकी प्रतिभा उनकी छात्रावस्थामें ही चमकी । नब हममेंसे अनेक बूढ़ोंका जन्म भी नहीं हुआ । 
| था, जब श्र्याग विश्वविद्याल्यका स्वप्न भी किसीने न देखा था, उन्‍्हों दिनों सन्‌ १५०६ ई० में ठीक इक्केस वर्षकी । 
५ अवस्थमें कल्नकत्ता विश्वविद्याल्नयके ग्रेजएटेंस आप अथम श्रेणीमें प्रथम हुए । १००) की मासिक छात्रवृत्ति मिली | 
। कि कलकत्तेमें पढ़े'। परन्तु पिताने जाने न दिया, फिर भी आपकी इसी अ्तिभाके नाते कल्नकत्ता विश्वविद्यालय अब , 
4 तक आपका सम्मान करता रहा। आपने अवध-अखबारमें उसी समयसे तीन बरस तक बराबर वेज्ञानिक लेख | 
। दिये। उद्दंके साहित्यकारेमें आपका दर्जा ऊँचाथा। आपने उर्द॑ स्राहित्यकोी अनेक भन्थोंसे अलंकृत किया। | 
॥ अध्यापकके पदपर पहले-पहल सन्‌ १८७६ में ही बनारस-कालिजमें नियुक्त होकरं आये तो बाबू हरिचन्द्धपते मैन्री हुई ॥ 
4 ओर हिन्दी साहित्यकी ओर आहृष्ट हुए। तभीसे आपने इसके भंडारकों भरना आरंभ किया । एक ओरसे कालिदास ॥ 
॥ और दूसरी ओरसे शेक्सपिअरकी रचनाओ्रेके पद्यानुबाद कर डाले । | 
है... सन्‌ ८८३ ई० मे पहले-पहल मेघदूत ओर चाणक्य शतक लिखा। दूसरे ही साल कुमारसंभवके सात | 
| सगकि पद्मानुवाद छुपवाये । इसी साल शेक्सपियरके केमिडो आफ़ एरसंका उ्द अनुवाद “भूल भुलेंयां छुपवाया। छू 
॥ सन्‌ $८८३ में रघुवंशके साद खर्गा के पद्मानुवाद छुपवाये और पचतंत्रके पांचवें तन्त्रका सी गद्यानुवाद निकला-। । 
सन्‌ १८८६समें रघुवंशके आरंभके सात सर्ग निकाले । अगले दर्ष नागानन्दका गद्यपद्यात्मक अनुवाद निकला | अगले 
॥ तीन वर्षतक कई नाटकोंसे उर्दू साहित्यको अलक्ृत किया । सन्‌ १८६ रमें साविन्नी तथा पूरा रघुवंश छूपा। अगले ॥ 
वर्ष ऋतुसंहारका पद्मानुवाद निकला । सन्‌ ॥58०में तीन नाटक महावीर चरित, उत्तर रामचरित ओर मालतो | 
माधवके हिन्दी रूप छुपे। मालविकाग्निमित्र और सच्छुकटिक सन्‌ १८६८-&४में निकले । फिर किराताऊुं नीय £ 
॥ और हितोपदेशके अनुवाद निकले। संस्क्ृत साहित्यके इन ग्रन्थोंके अनुवाद अबतक हिन्दीमें तो हुए ही न थे और | 
॥ कम-पे-कम किसी एक विद्वानने इकट्टें तो इतना काम आजतक नहीं किया.। साथ-ही-साथ उदका भंडार भी भरा ओर ! 
॥ खूब भरा । आपने केवल वाइमयमें हो अपनी विशेषता रखी हो, यह. बात भो नहीं है। धार्मिक साहित्यमें भी आपका ॥ 
| खासा हिस्सा था | आपने बाल्यावस्थासें बाबा रघुनाथदाससे पढ़ा था और सीतारामोपासक अनन्य भक्त थे। श्रीराम- । 
॥ चरितमानस तो आपको ग्राणोंसे अधिक प्रिय था। उसके अपूर्व मर्म्मश थे। राजापुरके अयोध्याकांडकी शुद्ध प्रति- 
है लिपि आपने बड़े व्यय और विशेष शअ्रमसे छुपवायी । अन्त अयोध्याका इतिहास और -अयोध्यादशेन: सम्बन्धी 
॥ भन्‍्थ छपंवाये'। यह इतिहास लिखना आपका ही काम था। आपने भारतवर्षका इतिहास भी लिखा । कहानियां 
है और उपाख्यान ओर रोडरों आदि पाशख्यप्रंथोंकी तो गिनती ही नहीं । कुछ ही बरस हुए, कलकत्ता विश्वविद्यालयने | 
॥ आपसे छः जिल्दोंमें हिन्दी साहित्यके ऐतिहासिक संग्रह छुपवाये, जो वस्तुतः अनमोल चीज है। कोई यह न समझे । 
॥ दि, वह कोरे साहित्यिक थे। जिन दिनों संसारमें विज्ञानगा आरंभिक काल था और भारतमें उसके लिये अंग्रेजी 
है साथा हो एकमात्र साधन समभी जाती थी, उच समय आपने ज्योतिष और विज्ञानकी अनेक पुस्तकें हिन्दी ओर उर्दू | “ 
५ से लिखीं। विज्ञान-परिषतने आपही जैसे अभ्रणी लेंखकसे मंत्र ग्रहण किया। आप हमारे सच्चे माग्दर्शक थे । | 
| अध्यापक्रीस आपने इंस्पेक्टरी की, फिर डिप्टी-कल्क्टर हुए और - डिप्टी-कलक्टरीसे: सन्‌ १६१५में पेंशन रूकर | 
॥ ग़यागमे रहने लगे । रायबहादुर डा० शानेन्द्रनाथ चक्रवर्सी, महामहोपाध्याय डा० गंगानाथ झा आदि जैसे बूढे ओर । 
॥ असिद्ध विद्वानोकों उनके शिष्य होनेका गौरव प्राप्त था। वह नौ-दस भाषाओंके प्रक'ड पंडित थे और भारत और | 
॥ भारतके बाहरकी कुज्न सिल्लाका कोई पन्‍्द्रह विद्वत्‌ संस्थाओसे उनका बराबर सम्बन्ध रहा । हम आज उनको अपनी | 
॥ श्रद्धांजलि अर्पण करते हैं और उनके विशाल परिवारके साथ अपनेको भी सम्मिल्लित करके ऐसे महान्‌ पुरुपसे | 
५ सम्बन्ध जोइकर अपनेको गौरवान्वित सममभते हैं। इतनी बड़ी उम्र त्रिरलेही किसीको मिलती है। हम उनके बड़े. | 
॥ परिवाश्के वियोग-वेदनाके साथ अपनेको सम्मिलित करते हैं। अन्त समयतक उनकी शक्तियां बनी थीं। जहाँ । 
| परिवारका प्रबन्ध उनका दिमाग करता था, वहाँ ग़भीर अनुसन्धान पूर्ण लेख भी उसी दिमागसे आजभी निकलते ६ 

थधे। फिर भी पिछले बरसों उनके ज्यष्ट पुन्न श्री गिरिजाकिशोरजीके वियोगके कारण उनको जीवनमें कोई रस ने । 
रह गया। वह अन्यमनसरकस रहते थे। शायद ऐसा न होता तो वे ओर कुछ दिनों जीते । * 















-- व्यधित हृदय, रामदास गौड़ । 





सिर्फ मेटर, वारश्नी प्र समें रुद्धित किया 
तथा मंत्री विज्ञानपरिपद्‌ प्रयागके लिये दृन्दावनविहारीसिंहने विज्ञान-कार्र्याक्य कोशीसे प्रकाशित किया । 


जीवन का रहस्थ 





[ प्रोफ़ेसर कर्मनारायण वाहन, डी० एस-सीं० ]# 


विज्ञान परिषद्में अभी तक यह प्रथा चली आई है 
कि सभापति वार्षिक अधिवेशनमे केवल कार्य-संचालन 
करता था और व्याख्यान कोई अन्य व्यक्ति देता था, किन्तु 
मंत्री महोदयने इस वष यह ठान ली है कि यह परम्परा 
तोड़ दें ओर सभापति केवल मंच की शीमभा मात्र ही न 
बढ़ाबे, ग्रत्युत्‌ रणा्तेत्रमे उतर आधे और विज्ञानके 
दाशनिक युद्धमें भाग लें। मैंने विवशतः अपनी भूपणा- 
त्मिक ओर सुसख्वमयी परिस्थितिको त्याग कर मंत्री जीकी 
आज्ञा शिरोधार्य की है ओर आज के व्याख्यानके लिए 
'“जीवनका रहस्य?” नामक विपय चुना है | 

मानव सम्बताके विकाशके प्राचीनतम युगसे ही 
मनुष्य जीवनके रहस्यके उद्घाटनका प्रयत्ञ करता चला 
झाया है | जब निचकेताने अपने गुरुसे पूछा था 
कि मरनेके पश्चात्‌ मनुष्यकी क्‍या अवस्था होती है, 
तो बह इसी रहस्यकी चर्चा कर रहा था । यूनानी दार्श- 
निकोंने भी इस प्रश्नपर अनेक सिद्धान्तोंकी रचना की थीं, 
किन्तु वे सिद्धान्त वेज्ञानिक नहीं कहे जा सकते | वे निरे 
आध्यात्मिक हैं | वैज्ञानिक तो निरीक्षण, परीक्षण और 
-निगमन ( 09807एक00,.. 6ज0०णंगलका बाते 
776000907 ) की विधिसे, अथवा वैज्ञानिक पद्धतिसे ही 
अपने सिद्धान्त निश्चय करता है | 


जीवन की व्याख्या 
क्या यह सम्भव है कि हम जीवन की व्याख्या किन्‍्हीं 
अविच्छिन्न और समान रूपसे वर्तनेवाले प्राकृतिक कारणों 
द्वारा कर सके ? अभी तक यह सम्भव नहीं हुआ है, किन्तु 
जीवन-शास्त्रका यही ध्येय है | 


033 इक 38 मन न लशन की जप मिल किट पक आप त ज कक के कह कप का कक ५ ले महक 
न्‍ “परिषद्‌ के वारषिक्ोत्सत के अवसर पर दिया गया व्याख्यान । 


यद्यपि जीवनकी परिभाषा देना कम्य-साध्य है, तथापि 
जीवनका बन करना सुगम है | जीवन-शाख्त्र का 
प्रारम्भिक ज्ञान ही यह वतलाता है कि प्रत्येक जीव खाता 
है, पाचन करता है, बढ़ता है, संतानोत्पत्ति करता है | 
किन्तु वह क्‍या वस्तु है जो जीवोंको ये शक्तियां अथवा 
क्रियाएं प्रदान करती हैं, ओर जो निर्जोव पदार्थ में विद्यमान्‌ 
नहीं है | आरम्भिक मनुष्यका मत था कि कोई “आत्मा”? 
ग्रथवा 'जीवन-शक्ति? बाहर से आकर शरीरमें प्रवेश कर 
जाती है | और मरने पर निकल जाती है। यह विचार एसा 
ही हैं जमा कि उस जंगलीका जो समझता है कि ग्रामो- 
फोनमें कोई प्रत बोलता है। पाश्चर के परिश्रमका 
फलस्वरूप यह परिणाम निकला है कि रागकी प्रेतात्मायें 
जीवाणु-रूपात्मक हैँ | इसी प्रकार जेनर (0 ७7687 ) 
ने भी चेचरककी प्रेतात्माओंकी वश कर चमत्कार कर 
दिखाया | सारांश यह कि विज्ञान इन प्रेतात्माओंको शरीर- 
से अधिकाधिक दूर भागता चल्ला जा रहा हैं | 

प्रस्तुत प्रश्कके समभनेके लिए सजीव द्वव्यके कुछ 
गुणोंपर सबविस्तार विचार करना परमावश्यक है | सभी 
जीवोंम एक तो प्रोटीन पाये जाते हैं | यह प्रोटीन निर्जीब 
प्रकृतिम पाये जानेवालों योगिकोंकी अपेक्षा बढ़े जटिल 
हैं | ऐसे जटिल पदाथ जीवोंमें अ्रथवा तदुत्पादित 
पदार्थामें ही पाये जाते हैं | किंतु यह स्मरण रहे कि भेद 
केवल जटिलत्वकी मात्रा का है न कि जातिका। क्योंकि 
उनमेंसे मुख्य पदाथ प्रयोगशालाओंम कृत्रिम विधि- 
से बन चुके हैं | जब तक वोहलर (१४०)॥]७)) महोदयने 
यूरिया (प्/७७) कृत्रिम रीतिसे प्रयागशालाम नहीं 
बनाया था.तब॑ तक यह धारणा थी कि पशु ओर पोधोंमें 





श्र विज्ञान 


पाये जानेवाले एऐंद्रिक ( 072870 ) पर्दाथ अनेंद्रिक 
(770728770) पदाथों से सवथा भिन्न हैं | ज्यों-ज्यां रसा- 
यनशास्त्रकी उन्नति हुईं यह भिन्नता भी विलीन हो गयी | 


सजीब द्रव्य के जितने भौतिक अथवा रासायनिक 
गुण हैं उनमें से प्रमुख गुण है निरंतर परिवर्तनशीलता- 
का सामथ्य | ६8 का सदावालज़्म ( 7] ४४ /0]]35॥ 
कहते हैं| यही समस्त जीवन-प्रक्रियाओंका मल कारण 
है | जीव निरंतर खाद्य पदार्थ तथा ओपजन ग्रहण करता 
और निरंतर कर्बन हिआ्रोपिद ( ०8॥00०॥ 0ंं०झांवे७ ) 
तथा अन्य मलोंका उत्सग करता रहता है। खाद्य पदार्थाका 
ग्रपदोीकरण तथा विश्रद्टन होता रहता है | इस प्रकार जो 
सामथ्यं कि खाद्य पदार्थके अंदर अंतहित है उसका 
उपयेग जीव अपने अनेक गतियोंके लिए करता है | 
जिस प्रकार इंजनकी सामथ्य इंधन द्वारा प्राप्त होती है 
उसी प्रकार जीवोंकी सामथ्य खाद्य पदा्थीसे प्राप्त होती 
है, इन सब प्रक्रियाओं भ॑ पदार्थ अथवा सामर्थ्यकी न 
ते सृष्टि होती है ओर न नाश | उनकी केवल कायापलट 
हेती है। 

जो कुछ द्रव्य खाद्य पदार्थी और ओपजनके रूपमें 
जीव ग्रहण करता है, वह अंतर्मं मलके रूपमे निकल 
जाता है, केवल थोड़ा-सा भाग वृद्धि और क्षतिपूर्तिके लिए, 
रद जाता हैं। जे स्थितिशील-सामथ्य॑ / 90०7४) 
७0७/एए) जीवकोा प्राप्त होती है वह उष्णुता उत्तन्न 
करने और काय-संपादनमें खर्च हे जाती है। स्मरण 
रहे कि न तो नवीन पदार्थ अथवा सामथ्यकी सृष्टि हाती 
है न विनाश । इनका केवल रूपान्तर हुआ करता है। 
मेटावीलिज़्म अथवा जीवन-क्रियाके यंही मुख्य अंग हैं, 
जिनके बिना जीवन असंभव है। सामथ्य तथा पदा्थ- 
को शाश्वतिके सिद्धान्त जिस प्रकार निर्जीब पदाथोंमें 
लागू हैं उसी प्रकार सजीव द्रव्यके सम्बन्ध भी 
चरिताथ हैं । यंह प्राशिशास्त्रका एक मौलिक 
सिद्धान्त है। 


इंजन से तुलना 


परन्तु इंजनकी अपेक्षा जावित पिंड अधिक जटिल 
वस्तु है | खाद्य पदार्थ इन पिण्डॉमेंसे उसी प्रकार 


नहीं निकल जाते जिस प्रकार इंधन इंजनमेंसे, प्रत्युत 
वह इस जीते-जागते इ'जनके कलपुज़ेकी मरम्मत भी 
करते रहते हैं | यंदि ऐसा न होगा तो निरन्तर होनेवाली 
छीजनसे वह शीघ्र नष्ट हो जाता | वस्त॒तः जीवित पिशडों- 
म॑ क्षति और निर्माण दोनों कार्य निरन्तर साथ-साथ 
होते रहते हैं । जीवित द्वव्यमें दो प्रकारके यौगिक 
(००7]00प्रए0 ) शस्तुत रहते हैं--एक वह जिनके द्वारा 
अधिकाधिक पदाथ उत्त्न होते हैं, दूसरे वह जे मलमें 
परिणुत होते हैं। भौतिक तथा रासायनिक परिवतंनशील 
दे। प्रकारके पदाथौंकी . धाराश्नोंका नामही जीबित 
द्रव्य है | 

जीवन क्रिया /77760900]8790) के अनेक अ्रवयवों - 
के घटित होनेमें एऐज़ाइम्स और फ़रमेंद्स (७78ए7768 
आर ६677787॥/) अथवा किण्व पदाथोंसे बड़ी सहा-. 
यता मिलती है। इन्होंके कारण रासायनिक प्रक्रिया 
शीघ्रता तथा सुगमतासे होती है। जिस प्रकार प्ल्ाटिनम- 
करिखा ,चूण) से उजन पर्यापिद ([, 0,) की असीम 
मात्राका विधव्न हो जाता है, और उससे उज्जन तथा 
झोपजन उत्पन्न हा जाती है, उसी प्रकार किण्वकी 
थाड़ी-सी मात्रासे कर्वोज (०8700॥9ए07'08), बसा 
(78) अथवा प्रोटीन ([770067) की अनन्त मात्रा 
टूट जाती है। एऐजाइम्सका कतेंव्य यही नहीं है कि पदार्थों - 
का विधटन करे. वरन्‌ सरल पदार्थोंस जटिल पदार्था- 
का निर्माण करना भी उनके लिए संभव है | 

जीवन-कार्यके संबंधर्म अभी तंक विचार उसी प्रकार 
किया गया है जिस प्रकार साधारण भौतिक तथा रासाय- 
निक प्रक्रियाओंपर किया जाता है बे तक किसी 
जीवन-शक्तिका सहारा हमके नहीं लेना पड़ा है । 

रसायन-भोतिक दृष्टिसि जीवन वह क्रिया है जिसमें 
जटिल ओर श्रमोंत्यादित पदार्थ भाग लेते रहते हैं, उनका 
निर्माण और विच्छेद निरन्तर होता रहता है। किसी 
एक रासायनिक पदाथके जीवित द्रव्य नहीं कह सक 
परत जीवित-द्रव्य अनेक पदाथाका सम्मिश्रण है, 
जिनभंसे कुछ अत्यंत जटिल हैं, और कुछ बहुत 
सरल हूँ, और जिनमें जीवनके सब लक्षण पाये 
जाते हैं। 


जीवन का रहस्य के 


क्षोभशीलता 

जीवन-क्रियाके अतिरिक्त एक और महत्वपूर्ण 
लक्षण जीवित द्रब्यमें पाया जाता है। वह लक्षण है 
ज्ञोम-शीलता (॥770907/0ए) । इस गुणके कारण 
ही बाहरी ओर भीतरी उत्तजनाओं (8770) के घटित 
हेनेपर वे संवेदना (788])/0788) प्रकट करते हैं। 
जीवित पदार्थ अस्थायी समता ( प्राई80)9 €वपां- 
]097707 ) की अवस्थामें रहता है और उत्तेजना- 
से उसमे विज्ञोम पैदा हा जाता है - जिसके कारण 
उसकी बनावट इस प्रकार परिवतित हा जाती है 
कि सामथ्य प्रकट होती है| तनिकसी उत्तेजना भी 


एक भारी परिवतन पैदा कर सकती है, जेसे कि 
एक बटनके दबानेसे घंटी बज उठती है, अथवा 


इंजन चल पडता है, अथवा सुरंगर्म विस्फोट्न हे। 
जाता है | छोटी-मेटी उत्तेजनाश्रोंसे जे! संवेदना होती 
है, उसके जीवनका एक विशेष गुण अभी तक मानते 
थे किन्तु अब इच्छा और स्वभाव (छा। और ग76- 
07%) के प्रादुर्भावकी व्याख्या रसायन-भौतिक नियमों- 
के अनुसार की जाती है। पतंगोंका ज्योतिपर ायणीं 
का वार देना--जिसका वर्णन उर्दंके कबियोंकी सनातन 
गाथा हे--थवब बुनसन-रास्कों ([39786-7.05000 
[,७७छ७) के प्रकाश-रासायिनिक नियमके अनुसार 
सहज ही समझमे आ जाता है। इन पतंगोंकी आँग्तोंमें 
ऐसे पदार्थ हैं जिनपर प्रकाशका प्रभाव पड़ता है ओर 
उसके द्वारा उनमें रासायनिक परिवर्तन हो जाता है। 
जो पदार्थ इस प्रकार पैदा होते हैं, उनका प्रभाव 
स्‍्नायु-मएडल (707ए078 8ए780977) द्वारा पेशियांपर 
पड़ता है | जब पतंग ज्यातिके पास हो कर निकलता 
है तो उसकी एक आँख दूसरेकी अपेक्षा अधिक 
ग्रालोकित होती है, अतएव स्वतः उसे अपने शरीरके 
इस प्रकार साधना पइता है कि उत्तेजनाका साम्य हो 
जाय | श्रर्थात्‌ वह इस प्रकार घूम पडता है कि दोनों 
आँंखोंपर समान प्रकाश पढ़े । मुइकर वह शीघतासे 
उसी तरफ उड़ता रहता है; अ्रतण्व ज्योतिमे प्राणोकी 
आहुति दे बैठता है। 

उपयुक्त बातींके ध्यानमें रखते हुए यह कहना 


उचित होगा कि “इच्छाशक्ति अथबा स्वभाव” मांस- 
पेशियोंका एक कार्य है जो प्रकाशके प्रभावसे निया- 
जित हाता हैं | अ्तएवब दाशनिक शब्द इच्छा" के स्थान- 
पर प्रकाश-रासायनिक प्रक्रिया' का प्रयोग न्याय- 
संगत है | 


माता का प्रेम 

हम खाते, पीते ओर सन्‍्तानोत्यादन इसलिए नहीं 
करते कि काई समझोता हे गया है, प्रत्युत हम इन 
कार्मोंका विवश हा कर यंत्रवत्‌ करते हैं। माता अपने 
बच्चोंका प्याः ओर उनको परिवरिश इस लिए नहीं 
करती कि यह धम्मशासर्र में लिखा हैं, वरन्‌ इस 
लिए करती है कि यह भी उसी प्रकार उसके 
परम्परागत रूपसे प्राप्त हुआ है जैसे कि उसकी 
स्रीशरीर | 

जीवनका एक ओर मुख्य लक्षण सनन्‍्तानोत्यादनं 
है | निर्माणशक्कनी दष्टिसि यह वह काय॑ है जिसमें माता- 
पिताके शरीारोंका एक भाग-विशेप श्रलग हाकर एक: 
नया जीवित पिण्ड बन जाता है। एक दृष्टिसि यह 
क नये जीवन का आरम्भ है। जीवनका आरम्भ 
कैसे हुआ ? इस प्रश्नका उत्तर देना तो वर्तमान- 
म॑ हमारी शक्तिके बाहर हैं, तथापि एक दूसरी सरल 
समस्या हम सुलमा सके हैं। शुक्रारु (300४7) के 
द्वारा अण्डा एक नये व्यक्तिके रूपम॑ केसे परिवर्तित 
है जाता है--यह हमके माल्तूम हा गया है | 


अंदेसे बच्चेका निकलना भोतिक और 
रासायनिक क्रिया है 


लेब (060) ने समुद्रा भंक (866-0|'8॥॥) 
के अण्डेपर नवनीताम्ल (900७ए४7० 80४५) करी 
क्रिया करके हैपरटोनिक समुद्रजल  (॥ए]087४070 


/ 
| 


क्रिया 
3३७8-४४) का प्रयोग किया | इस कार्यका वहीं 
प्रभाव पड़ा जो शुक्रागुका होता है। उन्हेंने इन 
अण्डोंसे इल्ली पैदा कराके प्रयाग छोड़ दिया, किन्तु 
शियरर (8॥68/'8/) और तदननन्‍्तर डिलेज ([)0]828) 
ने ऐसी इल्लियेंका सनन्‍्तानोत्यादनकी अवस्था तक 
जीवित रक्‍्खा | 


हट विज्ञान 


इसी प्रकार मेंढकके अण्डोंका एक सुईंद्वारा, 
जिसके सिरेपर रुधिर लगा था, भेदन करनेसे बच्चे 
पैदा हे गये। अतएव यह कहना न्याय-संगत होगा 
कि शुक्राणुद्धारा अण्डोंकी बइंद्धि ओर विकासका काब्य 
भी भौतिक ओर रासायनिक क्रिया है | 

हमारी शक्तिके बाहर है 

मैंने संक्षेपम जीवनके तीन पहलुओंपर विचार किया है, 
जिनका सर्बंध जीवन-क्रिया, ज्ञोम-शीलता और उत्पादन 
से है। मेंने यह वतलानेकी चेष्टा की है कि इन महत्व- 
पूर्ण प्राकृतिक घटनाओंकी व्याख्या आधुनिक युगर्मे 
भौतिक और रासायनिक नियमोंके अनुसारकी जाती है | 
किन्तु हमारे जीवनसंबंधी ज्ञानके वीच-बीचमें बड़े-बड़े 
शुन्य-स्थान भी हैं--जिनका पूरा कर देना भविष्यके हाथ 
में है। 

माताके दुलारसे आन्दोलित पालनेसे लेकर स्मशान- 
की धधकती हुई चितातक हमारा जीवन इच्छाओं ओर 
आशाओंसे, प्रयत्नों, ढन्दों ओर सफलताओंसे प्रत्युत दुख- 
मय भग्नाशाओं ओर विफल मनोरथ।| से भरा हुआ है | 


क्या इनकी समस्या भी सौतिक तथा रासानिक नियमों से 
हल हो सकती है ! 

वतमानमें तो इन रहस्पोंकी व्याख्या करना हमारी 
शक्तिके बाहर है; किन्तु जब कभी किसी रहस्यका परदा 
उठ जाता है तब हमें आश्चर्य होता है कि परदेकी ओटमें 
छिपे हुए मम्॒ को हम पहले से ही क्‍यों न जान 
सके थे | 

यद्यपि यह कोई नहीं कह सकता कि जीवन-रहस्य- 
की गुत्थी पृणतया सुलक गई है, तथापि गत ३० वर्ष 
की महत्वपूणं सफल गवेषणाओंसे हमके भविष्यरूप 
केाशकी असीम सम्पत्तिका कुछ अनुमान लग गया है| 
यह निश्चय है कि जीव एक यंत्र है, किंतु उसकी विशेषता 
यह है कि वह आत्मउत्तेजक, आत्मक्षति-पूरक, आत्म- 
नियामक ओर आत्मसंरक्षुक है। उसकी इस विशंषताकी 
व्याख्या करना भी परमावश्यक है | 

जे कुछ काम अब तक हे चुका है उससे यह 
स्पष्ट है कि निर्जीब द्रब्योंसे जीवित पदार्थकी उत्पत्ति 
हो चुकी है ओर यह आशा की जाती है कि किसी-न-किसी 
दिन जीवनके आरम्भ का प्रश्न सी हल है| जायगा। 
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- प्रयाग की विज्ञान-परिषद्‌ का 
सुख-पत्र, जिसमें आयुर्वेद 
विज्ञान भी सम्मिलित है 
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विज्ञान 


पूण संख्या 


वाषिक मूल्य 
२६४ हल्य 


प्रधान संपादक--रामदास गौड़, एम० ए० 
विशेष संपादक--डाक्टर श्रीरंजन, डाक्टर रामशरणदास, श्री श्रीचरण वर्मा, स्वामी हरिशरणानंद, 
डाक्टर सत्यप्रकाश और डाक्टर गोरखप्रसाद 


नोट--बदल्ते के सामयिक पत्रादि, लेख और समालोचनाथ पुस्तकें, यदि वे आयुर्वेद पर न हों, तो 'संपादक, 
विज्ञान, बनारस शहर के पास भेजे जाये | अन्यथा वे स्वामी हरिशरणानंद, पंजाब आयुर्वेदिक फ़ारमेसी, अकाली मार्केट. 
अमृतसर के पास भेजे जायें। 


प्रबंध-संबंधी सब पत्र तथा मनीआडर "मंत्री, विशान-परिषद , इलाहाबाद के पास भेजे जायेँ | 





विज्ञान व्रद्मेति व्यजानात्‌, विज्ञानादृध्येव खत्विमानि भृुतानि जायस्ते, 


विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्त्यभिसंविदन्तीति ॥ त० उ० ३॥५॥ 
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जहुऊ 3९2९ औ( औ आप के और औध अध औ< अप ऋ! के अप औ अप आध आए औ आर अप अल अप अधआ 4 आ के अ के कं 
मगलाचरण 0 
(कं) | न्‍ ५५ हे (कै! 
3 [ श्रीश्यामनारायण पाण्डेय शार्त्री साहित्यरत्न | पे 
'$) है (कि 
#) पहले खजनके एक, पीछे तीन, सूर्ति प्रणाम है। 2 
(0) तू विष्णु हे, तू शम्धु है, तू विधि, अनन्त प्रणाम है ॥॥१॥ (कै) 
हा जलमें अजन्मा ! तब करोंसे _वीज बिखराया गया। 
हद इससे चराचर-सखज़न-कर्त्ता तू सदा गाया गया ॥२॥ । 
(के) हैं भाग तनके स्री पुरुष, फल सकल देरी दृष्टि के | क ($) 
रे वे ही बने माता पिता, उत्पत्तिवालों खृष्टिके ॥३॥ व 
) तेरी निशा जो दिवस सोने जागने के हैं बने । कं 
प . थे प्राणियोंके प्रलय हैं उत्पत्ति क्रमसे हैं बने ॥४॥ री 
(९) तू विश्व-योनि, अयोनि है तू विश्व पालक, काल है। । 
3 तू विश्व आदि अनादि है तेरान कोई पाल है ५॥ । 
(#] तू जानता निजको तथा निज सृष्टि है करता स्वयम्‌। द (के) 
#) तू शक्तिशाली है अतः है आपको हरता स्वयम्‌ ॥६॥ कं 
कै) न नरम (#) 
जे &% % के ऋ $ ऋ के औ के के के कर औ अर औ! और बट के के के के कर और और ऋट अप के ऋे औ और ऋ ऋ आर के; 


विज्ञान, मौनाक, १६७६३ 


[ भाग ४२ 


8 /% #&% #%./ ६./ध४ /%./% #७..//५ ४5-८६ /९./ ४8/0५/४४४३ /४६..//६ /%, /*5 #/% / ९.८ ७..* ५. / ७ /५./७ #8 # ४ /७ /७ ०» ६४.४४./ ६ /६ /७ /९ / ६७४ / ९. / ७-२ ९./६७-/७६ ९६ #४५/९/६/५ ८ 


चरक ओर सश्रतका काल 


[ श्रीदेवसहाय त्रिबेद, बी. ए., साधोलाल रिसचस्कालर, सरस्वती-भवन, काशी |] 


ऋषिपग्रणीते प्रीतिश्वेन्मुक्ता चरक सुश्रतों । 
भेडादा:१ कि न पण्यन्ते तस्मादूग्राह्मं सुभाषितम | 
( वाग्सद्ठ ) 
श्रीवागृभद्दके डपयु क्तश्छोकसे ज्ञात होता है कि उन- 
के समयमें भी चरक ओर सुश्रत ऋषिग्रगीत ग्रन्थ माने 
जाते थे ओए भेड़ाँदे अनेक पुस्तक प्रचाछित होनेपर भी 
पठनीय नहीं थे। किन्तु शोकके साथ कहना पड़ता है के 
जो ग्राचीनतम आयुर्वेद अन्थ भारतमें प्रचलित हैं उनको 


पाइचात्य विद्वान्‌ १६ वीं शताब्दी इंसाबादतक खींच 


लाते हैं ( 77955 ) किन्तु सभी नीरक्षौर-विद्येक पण्डित 
जानते हैं कि इन पक्षपातपूर्ण पाउ्चात्य विद्वानोंकी उक्तियाँ 
कितनी विश्वसनीय हैं । आप लिखते हैं कि सुअत शब्द 
अरबी भाषाके सुकरात ( 0०0८79/८५ ) शब्दसे बना है। 
और यह किसी ग्रीकभाषाके पुस्तकके आधारपर लिखा 
गया है | हम भारतीयोंकों सर्गदा निरपक्ष होकर अपनी 
संस्कृतियोंका अध्ययन तथा मनन करना चाहिये तथा जो 
बात भारतीय परम्पराके प्रतिकूल है वह किसी दशामें भी 
नहीं मानना चाहिये । 
चरक । 
वर्तमान चरक और सुश्रत दोनों प्राचीन आधारके 
सारांश हैं। वतमान चरक संहिता प्राचीन चरक संहिता 
के आधारपर दृढबलके द्वारा लिखीं गयी थी | और चरक 
संहिता स्वयं चरकके द्वारा आत्रेय पुनर्गसुके शिष्य अप्निवेश 
कीं लिखी प्राचीन पुस्तकके आधार पर लिखी गयी थी | 
चरक और सुश्रत दोनों इृढ्बल, ु नागाजुन, और वाग्भइके 
समयतक ग्रक्षिप्त होते आये हैं। तथापि संपूर्ण चततमान 
चरक टोकाकार चक्र पा्णिंदत्तसे बहुत प्राचीन है । 
चरकका अनुवाद पहले पहलवामें (पैशाची भाषामें) 


पान रिव्यू जून १९३६ धू० ६८१ । 


हुआ था । फिर उससे अलीकेपुनत्र अब्दछाहने उसका अरबी 
अनुवाद किया था । 

चरक और सुश्रतका अनुवाद अरबी और फारसीमें 
<०० ख्रीष्टाब्द्‌) तक हो चुका था । चरक उपदेशक, दाश- 
निक और कनिष्कका राजवैद्य था । स्वर्गीय श्रीसिलुवन 
लेवीने भी चीनी त्रिपिटकोंसे चरकवैद्यत्र नाम ढूंढ निकाला 
था | उनके अनुसार चरक कनिष्कके घर्माधिष्ठोता थे । अतः 
शीघ्र ही उन्होंने चरकके पुस्तकमें भी ग्रीसका प्रभाव दिखाने 
के लिये चरककों कनिष्कका समकालीन प्रथम शताब्दी 
खीष्टपूर्ण माना । किन्तु कनिष्कका काल अत्यन्त विवादपूर्ण 
है । उसने खीष्टपूर्ग १२८६ से १२३६ खीश्पूर्गततक राज्य 
कियार । अपि तु पतअलिने भी चरकपर थीका छिखी है। 
यथा आप्ो नास अनुभवेन वस्तुतच्व॒स्य का स्थन निश्चयवात्‌ , 
रागादिवशादपि नान्‍्यथावादी यःस इति चरके पतझ्षल्तिः। 
नागेशभट्ट के लघुमजूषारम उद्धत । अपि तु । 

पातजलमहाभाष्यचरकप्रतिसंस्कृते: .। 
मनोवाक्‌कायदोषाणां हन्तेडहिपतये नमः ॥। 

चरककी चक्रपाणिदत्त क्ृत आयुर्गेद दीपिका टींकामें । 
तथा योगेन चित्तस्य पदेन वा्चा मलंशरीरस्य तु वेद्यकेन | 
योडपाकरोत्तंप्रवर मुनीनां पतखलिंप्रा ज्जलिरानतो उस्मि।| 

यदि चरकके टीकाकार महाभाष्यकार पतश्षलि हैं जो 
पुथ्यमित्रके समकालीन माने जाते हैं तो पतश्नकि १२ 
शताब्दी विक्रमपूर्ण हए३ । अतः चरककों इनसे बहुत पूर्व 
होना चाहिये | पाणिनिने भी अपनी अंष्ट/ध्यायीमें चरकका 
जिक्र किया है | यथा कठचरकाब्छुक्‌ ( पा० ४।३।१०७ ) 
और चरकका अथ चरकानुयायी हुआ । 

चरक एक वैदिक देवताका भी नाम है। श्रीभावमिश्रके 
भावप्रकाशमें ७ चरक-प्रादुर्भाव निम्न प्रकार है। मत्स्याव- 





+ हक ४ ७ ७ 3 63 आम 5 
२ “काइमीरकी राजवंशावली” पर अपने गतांकके लेखमें त्रिवेदीजी यह सिद्ध कर चुके हैं । 
कि कम रु । रिशि हि | धर (' $ 
३ मरा लेख दी डेट आफ योगद्शन, योगप्रचारक, योगांकपरिशिष्ट, काशी १९९३ | मेरा लेख मगधकी नई वंशावली , काशी - 


विद्यापीठ पत्रिका, काशी, पीष १९९२ 
४ भावप्रकाश पूवेखण्ड ५७--६५ । 


संख्या ६ ] 


चरक और सुश्रुतका काल 


४3.4 
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तारसे जब विष्णु भगवाजूने ग्रेदोंका उद्धार किया तब 


शेबने वहींपर उनसे साहुओेद और अथर्वान्तगत आयुर्गेद 
प्राप्त किया | एक बार वह ( जासूस ) चरके समान 
प्रथिवी देखने आग्रे । वहांपर बहुतेरे मनुष्योंकों रोगग्ररुत 
व्याधपाडत और व्यञ्व होकर मरते हुए देखा । उनकों 
देखक़र अध्यन्त दयासे थुक्त होकर उन्होंने ( अनन्तने ) 
रोग-शान्तिका कारण सोचा । खूब सोचकर वह वहीं पर 
वेइवेदाज़ज्ञाता प्रसद विशुद्ध झ्ुनिके पुत्र हुए । चरके 
समान आये और इसलिये किसीने न जाना अतः वह चरक 
नामसे संसासमें ख्यात हुए। वह चरकाचार्य आकांशमें 
देवाचा्यके समान सुशोभमित हुए । वे शेंपनागके ( सहख- 
बदनके ) अंश थे जिन्होंने रोगोंका नाश किया । आतज्रेय 
सुनिके अभ्निवेशादि बहुत मुनि शिष्य हुए और सबोंने अपना 
अपना तनत्र बनाया | उतके तन्त्रोंका सुचारु रूपसे संस्करण 


करके विद्वान चरकने अपने नामसे वरकसंहिता नामक 
ग्रन्थ बनाया | 


चरकके समय॥१ कससे कम अम्निवेद्य, भेल,?' जातुकण 
पशाशर, हारीत३े और क्षारपाणिके ग्रन्थ विद्यमान थे जिनके 
गनन्‍्धोंका चरकने पूर्णरझपेण संशोधन किया । 


सुश्रतके समान चरक वैज्ञानिक पद्तिपर नहीं लिखा 
। इसमें केवल वैदिक देवता और सन्त्रोंका वर्णन 
है । पौराणिक कथाओंका नामोनिशान भी नहीं है | चरक 
में वेदानुसार मनुष्य शरीरास्थियोंकी संख्या8 ३६० ही है 
और बचपनकी हद ३० चपषतक है। अतः चरक बहु 
ग्राचीन होनेका दावा कर सकता है। इसके सरल गद्योमें 
ब्राह्मण ग्रन्थोकी रीतिका आभास मिलता है। अतः यह 
पुस्तक अवध्य ही बहुत प्राचीन है । इसके प्राचीन रूपकी 


गया 
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रचना ३००० खीद्रपूब तथा वतमान रूपकी रचना बोद्ध 
कालसे पू्वकी है । सम्भवतः यह १५०० खीष्टपू्व रचा 
गया होगा । 
चतमान सुश्रत संहिता धन्वन्तरिके शिष्य सुश्रतकी 
बरंहत्‌ सुश्रत संहिताका नागाज़ नद्वारा संशोधित संस्करण 
। चरक ओर सुश्रुतके व्यावहारिक शब्दोंसे बहुत कम 
अन्तर है | कुछ अंश चरकसे अक्षरदः मिलते हैं| भावपरकादा 
के परस्परानुसार भी चरक संहिता सुश्रत संहितासे प्रार्चीन 
है । अतः चरक निःसन्देह सुश्नतसे प्राचीनतर है५ । संभ- 
वतः यह नागाजु न वही है जिसने कि पतश्नलि महाभाष्य 
टीकाकी रचता की ( भोजबूति और चक्रपाणि देखिये ) जो 
सिद्ध नागाजु नक्के नामसे ग्रसिद् है तथा जिसने लोहशाख 
तथा माध्यमिकसूत्रशृत्तिकों रचना कोई । बतसान सुश्रत 
अवश्य ही टीकाकार डल्वण तथा रुग्विनिश्चयके लेखक 
माधवसे पुराना है | सुश्रतकी प्राचीनतम टीका चक्रपाणि- 
दत्तकी ( १०६० खीष्टाब्द ) भानुमति है । 
प्राचीन सुश्रत टींकाकार जेजट, 


डल्वण अपने 
चर 
गयादास, भास्कर, ओर 


माधवका, जिनका समय यथेष्ट प्रमाणोंके अभावसे नियत 


नहीं किया जा सकता, उल्लेख करते हैं । हमारे प्राचीन 
टीकाकार भी पाश्चात्यविद्वानोंके अनुसार किसी भी पाठकों 
समाछोचनाकी कसोटीपर कसकर ग्रहण करते थे 
यथा:--अनार्यो>यं योग: जेज्नटाचार्येण नोकृत्वात्‌ । 
तस्मान्नपठनीयम्‌ | ( चिकित्सा ७।३ डब्वणटीका ) नागा- 
जु नने सुश्रतमें उत्तरतन्त्र जोड़ा था । तथा अन्य स्थानोंमें 
भी उसने हेरफेर किया था । यथा--यत्र थज्र ग्रयोगे 
नियोगस्तत्र तत्रेव प्रतिसंस्कतृसूत्रं ज्ञातव्यमिति प्रति- 
संस्कतापीह नागाजु न एवं | डढ्वण टीका । 





१ वनलप्‌ तंजोर काठलगमें एक भेजपंहिताका वर्णन है यद्यपि यह चिथडकी हाञतमें हैं । 


२ चरक सूत्रस्थान १२ 


यदि यह नागाजु न कनिष्कका समकालीन था तो 
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३ वाग्भट्टने हारीत और भेलछके अन्थोंक्रा जिक्र क्रिया हैं | एक हारीत संहिता ग्क्राशित भी हुईं हे यय्रपि उप्षका प्राचीनत्व 


प्रशनास्पद हू । 
४ चरक शरीर ७५ 


५ श्रीप्रफूल्लचन्द्राय रचित हिन्दू केमिस्ट्री भाग १ भूमिका, १९०३ कलकत्ता । 


६ वहीं। भांग २ पृ० १३०, १९०९ कलकत्ता । 


विज्ञान, मीनाक, १६६३ 


[ भाग ४४ 
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नागाजु नका समय ३१२८० खांष्टपूब तथा महावग्ग इत्यादि 
ग्रन्‍्थोंमें भी कुमारश्त्य वेद्योंका जिक्र होनेसे सुश्रतका 
समय २७०० खीघश्टपूबथ भगवान्‌ बुद्धसे३ पहले होना 
चाहिये | 

किन्तु भावश्रकाशर्में यह वर्णन (मछता हैं कि इन्द्वने 
मनुष्योंकों अत्यन्त पीड़ित देखकर धनन्‍वन्तरी नामक ब्राह्मण 
को समस्तायुवेदकी शिक्षा देकर मत्युछोकमें भेजा । बह 
पृथ्वीपर आकर काशीमें दिवोदास नामसे असिद्ध राजा 
हुए । विश्वामित्र इत्यादिने ज्ञानबछसे जान लिया कि काशी 
में यह कांशीराज घन्वन्तरि हैं | उनमेंसे विश्वामित्र ने अपने 
पुत्र सुश्रतसे कहा | हे पुत्र शिवप्रिय वाराणसीकों जाओ । 
वहांपर दिवोदास नामक क्षत्रिय काशीका राजा है। वह 
साक्षात्‌ धन्वन्तरि आयुवेदके जाननेवालोंमें श्रेष्ठ है। तुम 
संसारकी भछाईके लिये आयुवद्‌ पढ़ों। पिताके बचनको 
शिरोधाये कर सुश्रुत काशी गये । उनके साथ और भी 
मुनियोंके पुत्र पढ़नेके लिये गये । उन विनीतोंने श्रेष्ठ ब्राह्मं ग 
मुनियोंसे प्रशंसित भगवाज्‌ धन्वन्तरे दिवयोदासकों वान 
प्रस्थाश्रमर्म देखा । उन्हें देखफ़र यशोधन दिवोदासने उनका 
स्वागत किया | कुशल पूछनेके बाद आनेका कारण पूछा । 
उन सबने सुश्रतके द्वारा उत्तर दिया । हे भगवाजू | व्याधि 
से पीड़ित मनुष्षोंक्रों चिल्छाते हुए और मरते हुए देखकर 
हमछोगोंके हृद्यमें अत्यन्त पीड़ा होती है। हमछोग रोगोंकी 
शान्तिका डपाय जानने आये हैं | आप यन्जे पूवक हम छो गों को 
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आयुवेद पढ़ावें । उनका बचन अंगीकार करके राजाने उनको 
शिक्षा दी । पठनोपरान्त वे मुनि प्रसन्न होकर राजाकों जयाशी 
बाद देकर अपने अपने घर गये। उसमें सुश्रुतने अपना 'सुश्रत 
नामक तन्त्र पहले बनाया । उनके मित्रोंने भी अलग अछूग 
अपना तन्त्र बनाया। सुश्रतके बनाये तन्त्रकों बहुतोंने सुना 
अतः यह प्रथिवीपर सुश्रत नामसे प्रसिद्ध हुआ १ । 
गरुड़ पुराण तथा सद्ाभारतके अनुसार भी सुश्रत विश्वाभित्र 
के सुपुत्न थे । काशीराज दिवोदासका वर्णन ऋण्वेदमें भी 
है । अतः सुश्रतका समय भी बहुत पहले होना चाहिये । 

अतः यह सिद्ध होता है कि चरक और सुश्रत दोनों 
आघष ग्रन्थ हैं, और पाश्चात्य विद्वानोंने हमारी प्राचीनता 
अष्ट करनेके लिये ही इन पुस्तकोंकी रचना सिकन्दरकेर 
आक्रमणके बाद माना हे | इसलिये उनका वचन ग्राद्य नहीं 
हो सकता । जिस प्रकार चरक ओषधिके लिये सबसे प्रमा- 
णिक्र है डर्सा प्रकार सुश्र॒व कायचिकित्साके लिये ( 5पा- 
2८:५० ) अत्यन्त ग्रमाणिक है। क्‍या यह आशा की जा 
सकती है कि गवनमेन्ट भी इन आए गअन्थोंकों आदरको 
हष्टेले देखकर अल्पमूल्य देशी ओषधियोंसे दरिद्र भारतका 
उपकार४ करेगी ? समालोचनाओंका उत्तर सहष ददया 
जायगा । 

[ टि० पूज्यपाद पिताजी स्वर्गीय पं" साधुशरण तिवारी 
के संसर्गंसे इस लेखककों भी बचपनमें आयुवदका कुछ 
अभ्यास हो गया था । 


( -ड्प्जिक्ज 9 
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€ः 
५ भावप्रकाश पूजखण्ड १॥७६--८९ । 


कल कक आर, 


* दाखय मरा लखन 
जून १९३६ ॥। 


एलेक्जेन्डर इनवेड इण्डिया इन दी टाइम आफ दी मौर्याज्‌ । हिन्दुस्तान टाइम्सं, दिल्ली, २५ 


२ मेरा लेख दी डेट आफ गौतमवबुद्ध १८८७ खीश्पूव, डेलीहेराल्ड, लाहौर २७ जनवरी १९३६ । 
४ मेजर बकले इन्स्पक्टर जेनरलने काशी मारवा "| अस्पताल निरीक्षणके समय कुछ श्रमपू्ण विचार प्रक्रट किये थे, यह 


उसीको संकेत करता है । 


(०. 





४ ८. ७. 


संख्या ६ ] सच्ची सफाई ओर अभ्यास २१३ 
क्‍ सच्ची सफाइ और अभ्यास 
068 269 2 खानेसे आकर आप मिद्दीसे क्‍यों हाथ सूक्ष्म सल ऊपरी लचामें रूग जाता है। जैसे प्रधान मार्गोसे 


'ठ 
हट मलते हैं, मिद्दीसे अनेक बार हाथ धोना 
हा 5 पड़ता है, परन्तु साइनसे हाथ मरा 
8888 8868 कीजिये तो। अधिक सफाई हो और जल्द 
भी हो । शिष्यने गुरुजीसे कहा । 
गु०--तो तुम्हारे खयालमें साबुन गन्दगी नहीं है ? 
शि०--मैं तो न तो मिद्दीको गन्दगी समझता हूँ,न 
तो साइुनको । 
गु०--तब गन्दगी क्‍या है ? 
शि०--आपकने ही तो बतछाया है कि जहां जिस चीजकी 


जरूरत न हो वहां वह चीज गन्दगी है । साबुन और मिद्दीकी , 


8 छ ७8 


हाथ घोनेमें जहरत है, इसलिये यह चीजें गर्दगी नहीं हैं । 

गु०--ठीक कहा । अच्छा, तो यह बतलकाओं कि एक्र 
बार साइुनते धोनेपर हाथमें चिकनाई और गन्ध दोनों 
पाते हो या नहीं ? 

शि०-जजी हाँ, पाता हूँ । मगर वह चिकनाई और 
गन्ध किस चीजकी है ? वह तो साबुनकी ही है । 

गु०--ठीक । तो क्‍या हाथमें साबइुनकी गन्ध और 
चिकनाईकी जरूरत है ? 

शि०--जी नहीं । हाथमें इनकी जरूरत तो नहीं है । 
में समझ गया । साबुन भी हाथमें लगा रहना न चाहिये । 

गु०--तुम ठींके समझे । साबुन छरगाकर धोनेके बाद 
भी हाथको शुद्ध जछसे इतना घोओ कि न तो चिकनाई 
रह जाये न गन्ध । 

शि०--(साबुनसे हाथ धोकर फिर कई बार मलमरूू 
कर हाथ धोता है तभी गन्ध और चिकनाईं दूर होती है ।) 
(गुरुजीसे) महाराज, हाथ तो तभी साफ होता है जब अनेक 
बार धोते हैं । 

गु०--साबुनसे हाथ साफ होनेका सिद्धान्त क्‍या हैं, 
जानते हो ? 

शि०--जी नहीं । कृपाकर समझ्नाइये । 

गु०--हमारी त्वचापर सत्र, और हाथमें भी, शरीर 
की चिकनाईके सूक्ष्म अंश रोम-कृपोंसे निकलकर फैले रहते 
हैं। उन्हींके साथ शरीरके भीतरका पसीनेसे आया हुआ, 


मलमूृत्रादि शरीरके बाहर निकाले जाते हैं, वैसे हीं रोम 
कृपोंसे भी | मछमूत्र को शरीरसे दूर करना हमारा कर्च॑व्य 
है | अब ल्वचाके मैल और पसीनेको, मलू-मत्रको; भी दूर 
करनेके लिये हम धोते हैं, या नहाते हैं । सादे पानीसे मरू- 
मलकर नहाने और तौलियासे खूब रगड-रगइकर पॉछनेसे 
बहुत कुछ सफाई हो जाती है, परह्तु परी सफाई नहीं हो 
पाती । इसीलिये पुराने विचारके छोग अकसर सारे शरीर 
में नदी किनारेकी बालू या मिद्दी सारे अंगमें पहले मल 
लेते हैं, तब खूब अच्छी तरह मलमंछकर नहाया करते हैं । 
बाहोंकों तोलियासे रगड़्-रगड़कर पोंछनेसे त्वचाकी इतनी 
सफाई हो जाती है, जितनी केवछ पानीसे नहीं होंती। 
बहुतसे छोंग पहले तेऊकी मालिश करते हैं, तब नहाते हैं, 
फिर बदनको अंगोछेसे रगड़-रगड़कर पॉछते हैं । इस विधि 
से त्वचा पहले तेलके एक अंशको सोख लेती है, इस तरह 
शरीरकों व्यायाम और भोजन दोनों ही मिलता है । पीछे 
पोंछनेसे अधिक तैल बहुतसे मलकों छेकर पुंछ जाता है 
और शरीरपर कुछ न कुछ अपनी चिकनाई छोड़ देता है । 
रूखी व्वचावाेंकों इस चिकनाईकी जरूरत होती है। 
साबुन इसका डल्टा है। वह त्वचाकी चिकेनाईकों अपनेमें 
घुछा छेता है और पानीमें घुलकर घुरू जाता है। परस्तु 
आदमी साबुन जितना छगाया करता है वह जरूरतसे 
ज्यादा हुआ करता है, इसलिये मेल तो धुरू जाता है मगर 
कुछ-न-कुछ साबुन बदनमें छगा रह जाता है । इसकी 
पहचान यह है कि सुगंधित साबुन लगानेसे नहानेके बाद 
भी उसकी खुशबू दरीरमें बनी रहती है । और साबुन 
बाहरी चीज है, शरीरमें उसके लगे रहनेकी आवश्यकता 
नहीं है । 

शि०--भर मिट्दी ? क्‍या मिद्दी भी इसी तरह कुछ न 
कुछ लगी न रह जाती होगी ? 

गुरु०-साबुनमें चिकनाईं चिपकनेवाली चीज है, इसलिये 
वह तो बहुत बार पानीसे धोनेपर ही छूटती है । उसमें 
बेघुकेकण नहीं होते जो रगड़नेसे मेछके कर्णोंको व्वचासे अछग 
करें । साबुन तो चिकनाईकों घुछाकर ही मे घोता है । 


२१४ 
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पानोंमें न घुलनेवाले कण ही प्रायः 
कण बारस्बारकी रगड़के द्वारा मैलके कणोंकों छुड्डाते हैं. और 
पानीसे तुरन्त बह जाते हैं । इसीलिये मिद्दीसे रगड़कर 
पानीसे धोनेमें ज्यादा! सफाई होती है और जल्‍दी होती है । 
साडुनले रगड़कर तबतक पानीसे धोना उचित है जबतक 
साबुनकी चिकनाई और थू मिंट न जाय । इसमें समय 
अधिक छगता है और मिद्दीकी अपेक्षा साबुन महंगी 
चीज है।.. 

शि०--परन्‍्तु साइनमें खुशबू है, मिद्ठीमें कहां है ? . 

गु०--जिसके बदनसे स्वाभाविक बदबू आती हो 
जो नहाने धोनेसे भी दूर न हो उसे तो खुशबूदार साबुन 
जरूर ही इस्तेमाल करना चाहिये ओर बदबू मारनेके लिये 
साबुनकी बासकों एकद्स दूर न करना चाहिये । परन्तु यह 
इस बीमारीका इलाज नहीं है, केवछ ऐबको छिपाना है । 
ठीक रीतिसे इछाज करके इसे दूर करना अधिक उत्तम है । 
परन्तु जिसके शरीरमें यह रोग न हो उसे तो साबुन छगाने 
के फैशनसे परहेज करना चाहिये और अधिक सस्ती और 
लाभकारी और स्त्र सुझभ चीज मिद्दीकों ही काममें छाना 
चाहिये । क्‍ 

शि०--परन्तु मिद्दीमं तो बहुतसी गन्दगियां भी रहती 
हैं, क्या इनसे नुकसान नहीं है ? 

गु०--जरूर नुकसान है। सफाईके लिये छुछध मिद्दी 
का इस्तेमाल बहुत जरूरी है | यह झुद्ध मिद्दी कहां मिल 
सकती है ? आंवेंकी चूल्देकी या भद्टेकी पकी मिद्दी शुद्ध 
होती है । ऊंची जगहपरकी जहां बराबर धूप पड़ती हो, 
या उच्च गहराईके नीचेकी मिद्दी जो ऊंची सतहपर हो. या 
पिंडोर मिद्दीकी बनी हुई टिकिया झुछ् मिट्टी है ।, इनके 
सिचा भी दीवारकी या और झुद्ध जगहोंकी मिद्दी जांचकर 
ली जाय तो कोई हानि नहीं है । 

शि०--आपकी इस शिक्षासे एक बात खूब याद आयी। 
जब मेरा उपनयन संस्कार हुआ था, उस समय आचाय्यजीने 
शौचाचारके सम्भन्धमें जो उपदेश दिये थे, उनकी कीमत 
आज आपकी शिक्षासे मालूम हुई १. 

गु०--वह क्या था ? 

शि०--उन्होंने कहा था; मलत्याग करनेके बाद मल- 
द्वारकों आंवलेके बराबर चिकनी सिद्दी छेकर बाय हाथसे 


हा 


करे 


बिज्ञान, मीनाक, १६७६३ 
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'मंद्दाम होते हे।ये 


| भाग ४४ 
पांच बार रूगाकर -घोना, फिर बांये हाथकों मिद्दीमें रगड़ 
रगड़कर अकेला ही दसबार धोना, फिर दोनों हाथोंकों 
परस्पर मिद्दीसे रगड़कर सात बार धोना, इस प्रकार पूरी 
शुद्धि होती है । 

गु०--यह तो बिछूकुछ ठीक बात है | तुम ऐसा करते 
हो या नहीं । 
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शि०--शुरूुजी इस प्रकार बाईस बारकी घुलाईमें 
बड़ा समय लगता है । 

_ गु०--प स्तु प्री सफाई होती है, जो समय छगता 
है उसकी प्री कीमत मिलती है, बवासीर आदि अनेक 
रोगोंसे रक्षा रहती है । यह विधि बहुत अच्छी है। अवश्य 
करणीय है । | 

शि०--परन्तु, आंवलेभर चिकनी साफ कोमछ मिद्दी 
न लेकर ज्यादा मिद्दीलें और केवलछ दो तीन बार रगड़कर 
घोले तो क्या काम न चछेगा ? | 

गु०--ज्यादा मिद्दी लेनेसे क्‍या फायदा ? असलमें 
जितनी मिद्दी सबसे ऊपरी तह बनाती है जिससे रगड़ 
लगता है वही तो सफाईके काम आती है, बाक्की ऊपरी 
ओर अधिक मिद्दी तो बेकार है । इसलिये ज्यादा मिद्दीलेने 
से कोई फायदा नहीं । एक तहसे रगड़कर .फिर उसे धो 
डालो । फिर दूसरी तहसे रगड़कर थो डाछो । इसी तरह 
पांच तहोंसे रगड़ पड़कर पांच बार घुलाई हुई | अगर मिद्दी 
ज्यादा ली और दो ही बार धोया तो धुलाई तो दो ही बार 
हुईं । क्‍ 

सभी तरहकी सफाईमें यह ध्यान रखो कि सफाई बार 
बार करनेकी चीज है । जितनी बार करों उतनी ही बार 
अधिक सफाई होती है। कपड़ेकों धोकर निचोड़ो, फिर 
धोओ फिर निचोड़ो. इसी प्रकार कईं बार धोने निचोडनेसे 
अच्छी सफाई होती है । ज्यादा पानी बहानेसे सफाई नहीं 
होती । कोई बरतन घोना हो तो मॉजकर धो डालो फिर, 
कई बार खंगालनेसे हीं वीक सफाई होगी | मलिन मन भी 
इसी प्रकार एक ही बारके दिनरातके उपदेशमें उतना झुद्ध 
नहीं होता जितना कि थोड़ी थोडी देर नित्यके निरन्तर 
बहुकालिक उपदेश वा सद्वचनसे होता है। अच्छे मन्त्रों 
का अथ समझकर नित्य देरतक जप करनेमें भी यही 
बात है । 


'रंख्या ६ |] 
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शि०--प्रह तो अभ्योप्तकी बात हुई । गुरुत्ी, बारबार 
'ठोंक उच्चारण कानेक्रे ड्योगले उच्चारण साफ हो जाता 
है | बारबार रटने मे वाक्य मतपर बैठ जाता है । यह भी 
कुछ वैसी ही बात है । 

गु०--हां, तुमने ठीक समझा । अभ्यासका प्रभाव भी 
इसी एक सिद्धान्तपर अवलम्बित है। वस्तुकी उतनी ही 
मात्र। एक बार छेती चाहिये जितनेका प्रभाव पड़े । बहुत 
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अधिक मात्रा छेना उसको बेकार फेंकना हैं। थोड़ी मात्रामें 

जल बहुत बार लेकर खंगालनेसे अधिक सफाई होती है। 

थोड़ेसे शब्द अनेक बार जपनेसे €हतिके ऊपर शीघ्र अंकित 

होजाते हैं | थोड़ोसी बात बारबार कहते रहनेले उसके 

भाव हृदयमें बैठ जाते हैं । बस यही समझो कि बड़ी मात्रा 

नहीं, बढिकि बारबारकी क्रिया अधिक प्रभावोत्पादक 
* 


होती हे । रा० गौ० 


(टला 3 


कीटाणुओंका होआ 


जि औल्आअ्आ की बसे वैज्ञानिकोंने यह पता लगाया कि 


(#£) #) कीटाणुओंसे शेग फैलते हैं, तबसे रोगोंसे 
(ऊ) (अं) कहीं ज्यादा पढेलिखे लछोगोंके बीचमें 


है हे _.>_22 कीटाणुओंका डर फैल गया है। इस 
मै बेकार डरसे भलाई रत्ती भर नहीं है, 
और बुराई भरी है, क्योंकि इससे दिल और दिमाग डरपोक 
होजाता है; रोगरूपी बैरीका सामना नहीं कर सकता । 


कर [4] ३ औं ह 
इस दुनियामें आदमी चारों ओरसे अपने दोस्तों और 


दुश्मनों ते घित्व रहता है । अपनी भछाई चाहनेवाछोंसे 
मेडसे रहना और बताई करने वा्ोंसे अपना बचाव करना 
और जहरत पड़े तो बहादुरीके साथ उनका सामना करना 
और उतसे अपने बलबूतेपर निडर रहना, यही हमारा घम है । 
वेज्ञानिकको भारी भय 

एक बार, कोई पेंतीस बरस हुए हमने अयागमें बाय 
स्कोपका एक तमाशा देखा था । तब तो बोलते चित्रपटका 
( टाकीका ) जन्म नहीं हुआ थां। उस तमाशेका नाम था 
प्रु०।-0:3 ० 8 50८67(5( (एक्रवैज्ञानिकके जातंक) । 
एक वैज्ञानिक अपनी प्रयोगशाला बड़ी देरसे काम 

कर रहा है | किसी बड़ी खोजमें छगा हुआ है कि अपना 
काम छोड़कर हट नहीं सकता । डसकी खोज भी कीटाणुओं 
के सम्बन्ध है । बहुत देरतक काम करते करते थक गया । 
सूख और प्यास भी संताने छा | घन्टी बजाई । नौकरकों 
नाशता छानेके लिये उसने आज्ञा दी | नाइता जाया। वहीं 
एक मेज साफ करके चीजें चुन दी गयीं । वह नाश्ता 


करने बेठा | रोटीका टुकड़ा तोड़ते ही कीटाणुओंका ख्याल 
आ गया । वह झट उठा और रोटीका एक बारीक सा टुकड़ा 
अणुवीक्षण यन्त्रके कांचखंडपर लगाकर छगा देखने |डफ़! 
गजब हो गया । उसने करोंडों कीड़े रंगते देखे । भांति- 
भांतिके कीटाणु थे | उसने रोटी उठाकर फेंक दी। सक्‍्खन 
देखा । उसका भी वही हार । गरज कि उसके खाने छायक 
कीडोंसे साफ़ एक भी चीज न थी । डसने पानी उबाऊूकर 
टंढा किया और उसे ही पीकर सन्तोष किया । 

यह तो तमाशा था | इससे सीखनेकी बात यह है कि 
हम केवल परहेज करके कीटाणुओंसे बच नहीं सकते । वे तो 
सभी जगह हैं । ईश्वरके सर्व-व्यापी होनेमे सन्देह हो 
सकता है, पर कंटाणुओंकी व्यापकतामें तो वैज्ञानिकोंको 
सन्देंह नहीं हो सकता । ऐसी दशामें मामुठी सफाईसे ही 
हम अपनी रक्षा नहीं कर सकते | हमारे बचावका सबसे 
अच्छा उपाय इसीमें है कि हम अपने शरीरकों और अपने 
रहन-सहनको ऐसा बना लें कि कीठणुओंकों हम सहजमें 
हजम करते रहें । सच्ची बाततों यह है कि हमलोंग सभी, 
जितने मनुष्य या प्राणी हैं सभी, बहुतसे कीटणुओंको 
हजम करनेकी ताकत रखते हैं और निरन्तर पचाते भी 
रहते हैं। किसीका पाचन जबरदस्त है, किसीका कम है । 
हम जानते हैं कि कड़ीसे कड़ी वबाई बीमारियोंमें, हैजेसें, 
प्लेगमें, लोग रोगीकी सेवामें दिन-दिन रात-रात छगे रहे, 
अपने बचावका कोई उपाय न किया, फिर भी वे बराबर 
स्वस्थ बने रहे। बात क्‍या थी १ क्या टीकाणुओंकी उनपर 
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सद़ाई नहीं हुईं ? हुईं जरूर । पर उनमें पचानेकी ताकत 
जबरदस्त थी । वह हजम कर छे गंये । कीटाणु उनका कुछ 
भी बिगाड़ न सके । क्‍ 

| एक रईसका खब्त | खांसीका आतंक 
एक रईस हैं जिन्हें में अच्छी तरह जानता हूँ. । अपनी 
कोठीके भीतर खांसीवालेकी धुसने नहीं देते । किसीको 
खांसी आती हो तो उससे मिलनेसे इनकार । किसी नौकरकों 
खांसी आने लगी और उसे फोरन छुट्टी दी । खांसीके रहते 
वह हातेमें रहने नहीं पाता । लड़कोंके मास्टरको खाँसी 
आयी और उनका आता बन्द हुआ। और परिवारमें किसी 
को खांसी आने छगी तो ? उसे एक अछग मकानमें हातेके 
भीतर ही उसकी सेवा करनेवालेके साथ रखेंगे। औरोंसे 
तबतक न मिलने देंगे जबतक खांसी दूर न होजाय या 
कोई बड़ा डाक्टर यह न कह दे कि इस खांसीमें कोई 
जोखिम नहीं है। बायस्कोपवाऊरा तो कब्पित तमाशा था, 
परन्तु यह तो जीता-जागता सच्चा हाल है । खांसी है भयानक 
लक्षण, परन्तु उसका भूत तो उसके असल रूपसे भी ज्यादा 
तंग करता है । होशियार आदमी अपने की ऐसा मजबूत रखता 
है कि वह कीटाणुओंको हरा देता है और खाकर पचा जाता है । 

बड़े-बड़े वेजञानिकोंकी धारणा 

पास्थुर, मेचनीकाफ़, रेट, बुरछुक आदिकी खोजोंका ही 
फल साधारणतः यह है कि मनुष्यके शरीरमें रोगाणुओंका 
प्रवेश बाहरसे होता है | शरीरके श्वेताणु लड़ते और उन्हें 
पचाते हैं, उन्हें नष्ट करनेकों प्रतिविष बनाते हैं । इसके 
विपरीत प्रोफेसर बीशस्प आदि कहते हैं कि रोग बाहरसे 
नहीं आते, बल्कि हम हीं प्रकृतिके विपरीत रहन-सहनसे 
उन्हें पैदा करते हैं । डाक्टर पावेलतों श्वेताणुओंकों रक्तके 
रक्षक नहीं किन्तु भक्षक मानते हैं । वैज्ञानिकोंमें ही परस्पर 
इतना मतभेद है कि यह बात समझमें नहीं आती कि इस 
एक पक्षकों ही छेकर सारी पढ़ी लिखी दुनियांमें ऐसा 
आतंक क्यों फैल गया है । युरोपके प्रसिद्ध वीना विश्ववि- 
द्ालूयके प्रोफेसर और बड़े प्रसिद्ध चिकित्सक एवं खोजी 
डाक्टर पेटनकोफरका मत है कि जीवाणु स्त्रयं रोग पैदा नहीं 
कर सकते । उन्होंने कई बार सतक इस विषयपर व्या- 
ख्यान दिये और लेख लिखे, यद्यपि युरोपका चिकित्सक 
समुदाय सदा उनके व्रिद्द रहा। एक दिन उन्होंने अपने 
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विद्यालयमें लोगोंको अपने सप्रयोग व्याख्यानमें चकरा 


| के के कस रो दिन कप ८ मे 
दिया । वह हैजेके रोमाणुओंपर बोल रहे थे । एक बीकरः 


हैजेके असंख्य रोमाणुओंसे भरा घोल रखा था । छात्रोंके देखते 
देखते वह उसे उठाकर पी गये । परीक्षा बड़ी भयानक थी | 
मगर थोड़ी सी मवलीको छोड़ और कुछ न हुआ । 

इसी तरह अमेरिकाके विसकन्सन स्टेटके एक डाक्टर 
रोडरमंडका उदाहरण है। उन्होंने अपने डाक्टर बन्धुओंके 
सामने यह सिद्ध करनेके छिये कि भल्ती चंगी देहमें चेचक 
की छूतका कोई असर नहों होता, अपने सारे शरीरसें 
विस्फोटकोंका मवाद मरू लिया । वहाँके आईनके अनुसार 
वे पकड़कर क्ारंटाइनमें बन्द कर दिये गये । परन्तु इससे 
पहले बहुतोंसे छुआछूतहो चुका था। परन्तु न उन्हें चेचक 
निकली और न किसी छुए हुए मनुष्यको । और यह तो सभी 
जानते हैं कि चेचक पैदा करनेके लिये सुईसे खरोंचक 
विष रगड़े जानेपर भी कभी-कर्भी कोई असर नहीं होता 
तो भछे चंगे शरीरको केवल छू देनेसे क्या असर हो सकता 
है ? छू जानेसे उन्हीं शरीरोंमें असर होता है जो चेचकके 
विषसे लदे हैं जिनकी दशा उस अति-संप्र॒क्त घोछ या अति- 
हिमीकृत जलकी सी है जिसको जमानेके लिये बाहरका एक 
कण भी बहुत काफी है। जो शरीर मछों और विषोंसे बेतरह 
लदा है उसकी ( पृधां॥97 पाए ) समतो दशाको 
बिगाड़नेके लिये एक रत्तीभर बाहरी उत्तेजना बहुत है । 

अपनी देंहको हम किला फ़ैसे बनाये? 

हमारे शरीरमें पांच बातोॉंकी मजबूत दीवारें खड़ी हों 
तो बाहरकी चढ़ाईइंका कुछ भी असर नहीं हो सकता। पहली 
दीवार है मजबूत आण-शक्ति जो युक्ताहार बिहारसे पुष्ट 
होती रहती है । दूसरी दीवार है खून और मांसका शुद्ध 
एहना तीसरी दीवार है अपने शरीरके भीतरके मरों और विषों 
को ठींक ढंगसे बाहर निकालते और साफ करते रहना। 
चौथी दीवार है अपने चारों ओरकी बाहरी बदनकी कपड़े- 
लत्तोंकी पूरी ओर बराबर और निरन्तर सफाईं | पांचवीं 
दीवार है, सारी चौकसीपर निगाह रखते हुए भी मनका 
बिल्कुल निडंर रहना । इन पांचों दीवारोंकों भेदकर कोई 
दुश्मन हमारी देह:गढ़ीके भीतर घुसनेकी हिम्मत नहीं कर 
सकता ओर करे भी तो दीवारोंसे टकराकर अपनेको नष्ठ 
किये बिना नहीं रह सकता । 


संख्यादे] अपने शिंष्योसे मेने क्या सीखा २१७ 
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अपने शिष्यॉसे मेंने क्या सीखा 


विमान-विद्याके रहस्य 
| ऐम्नन जारडेनफ, प्रसिद्ध पाइलट और शिक्षक ] 


जि ऋ आई सी विद्याथियोंने मुझे उड़ना सिखलाया 
गे है । उनकी गलतियां वे विपत्तियाँ जिनमें 

के (# बे फंसे थे, और उनकी भूछोंसे उत्पन्न 
संकटसे केवछ उनको ही शिक्षा - नहीं 

* आए आए मिली है, मुझे भी मिली है | दस वषसे 
मैं जोशिक्षार्थ बने बायुयानों में अपने पीछे निरे कच्चे 
उड़ाकोंको बैठाकर और डनके हाथों में बागडोर सपकर उड़ा 
करता हूं, उसे में अपने ही शिक्षाका अंतिम पाठ समझता हूँ । 
२०० विद्यार्थियोंकों मैंने आजतक उड़ना -सिखलांया 

है और मेरा अंतिम विद्यार्थी एक १९ वषकी लड़की थी । 
दो चार दिन हुए केवल २ घन्टे २७ मिनटतक भेरे साथ 
उड़नेके बाद अकेले उड़कर शीघ्र डड़ना सीखनेमें सबको 
उसने मात कर दिया। समाचार पत्रोंकी “रिपोटसे पता 


चलता है कि इसके पहले सेना विभागके एक कप्तानने न्यून-: 


तम समयमें उड़ना सीखा था, परन्तु उसने दे घन्टे २० 
मिनटतक उस्तादके साथ उड़कर उड़ना सीखा था । 
इतने कम समयमें उड़ना सिखलछानेका भेद एक विचित्र 
शिष्यकी संगतसे मैंने जाना था । उसकी आयु ५० वर्षकी 
थी और समाचार-लेखन उसका व्यवसाय था । उसने बड़े- 
बड़े उड़ाकोंकों उड़ते देखा- था । उसने उड़ान-विद्याकी 
पुस्तकोंका पूरा अध्ययन किया था । पाइलट क्या-क्या करता 
है सब जानता और समझता था | कुरसीपर 'बैठकर और 
एक डंडेको नियंत्रण-दंड# मानकर, घण्टों डड़नेको विभिन्न 
क्रियाओंका उसने अभ्यास किया था । उसे पूरा विश्वास 
था कि यदि हवाईं-जहाजपर वह चढ़ने पाये तो अवश्य ही 
वह उसे उड़ा ले जा सकेगा। क्‍ 
: मैंने भी कहा “बहुत ठीक, अगर हो हिम्मत तो आ 
जाओ | मेरे हवाईं-जहाजकों तुम डड़ा ले जाओ ।” 
मुंह खोले भौचक होकर वह खड़ा रह गया, परन्तु 


७०. न्‍न ही "कन्‍ननकक, 


उसने हिम्मत न हारी। हमलोंगोंने सरपर कंटोप. बांधे 
और पोठ पर पैराशूट, सामनेवाछे आसनपर में बैठा और 
पीछे वाले वह । सिद्रीने प्रापेलर घुमाया ओर मोटर जन्नाटे 
के साथ चालू हो गया । में आज ऐसे जहाजमसें सैर. करने 
जा रहा था जिसका चलानेवाला जन्मभर कभी हवाई 
जहाजमें बेठा भी नहीं था । 

हाँ, यह तो अवश्य ही ठीक था कि उस जहाजमें दोहरे 
नियंत्रण-यन्त्र रंगे थें। यदि वह किसी उलझनमें फंस जाता तो 
नियंत्रण-भार मैं अपने हाथ में ले लेता और गुत्थी सुलक्ा देता ! 

श्रीगणेश ही उसका अशुद्ध हुआ । पहले इक्षनको 
धीरे-धीरे चलाना चाहिये था जिसमें इझ्नन धीरे-धीरे गरम 
हों, परन्तु उसने इञज्षन इतनी जोरसे चछाया कि हवाईजहाज 
अपने दरबेमें से एक दम उछल पड़ा । खैर, जब उड़नेकी 
नोबत आयी तब सीधे उड़नेके बदले जहाज चक्कर काटता 
हुआ उड़ा | यदि मैं पतवार-तुरंत सीधा न कर देता तो 
हम सब अवश्य तुरंत घमाकसे गिर पड़ते । 

फिर, ऊपर उठनेके लिये जब उसने नियंत्रण-दंडकों 
अपनी ओर खींचा तो उसे आवश्यकतासे कहीं अधिक 
खींच लिया और हम बाणकी तरह ऊपर उछल पड़े । सौ 
ही फुट ऊपर डड़नेपर, जहाजकी नाक इतनी ऊपर उठ 
गईं थी कि जहाजके पूछक बल गिरनेका डर .था। मैंने 
तुरन्त दंडकों आगे ढर्केछ दिया, जान बची । 

आगे चले । कभी एक पंख नीचे हो जाता। कभी 
दूसरा । जहाज क्या था मानों मतवाला चिमगादड़ । फिर 
उतरनेकी बारी आयी । यदि मेरे हाथमें भी नियन्त्रण-दंडन 
होता तो मेरे--रोंगटे कौन कहे--सरके बार खड़े हो जाते। 
नीचे उतरना क्‍या था मानों सीढ़ियोंपर कूदना था ।जब 
नीचे चलानेके लिये डंडेकी वह आगे ढकेलता तो जहाज 
जोरसे नीचे मुंह चलता । डंडा खींचकर उतराई मन्द करनेसे 


* वह डंडा जिसकोअपनी ओर खींचनेसे हवाई-जहाज ऊपर उठता है और अपनेस दूर ढकेलनेसे जहाज नीचे उतरता है । 
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जहाज फिर बेंडे चलने छगे। मेंने देखा कि उसका किया 
यह न होंगा कि जहाज़ एक सीधमें धीरेसे उत्तरे। मेंने 
समझ्न लिया कि या तो ५० फुट ऊपर ही जहाज़ रुककर 
धमाकसे गिरेगा और उसकी टांगें टूट जायंगी, या जहाज़ 
नाकके बल जोरसे जाकर ज़मीनसे टकरायगा और समूचा 
सत्यानाश हो जायगा | इसलिये मेंने संचालन अपने हाथमें 
लिया और जहाजको नीचे उतारा । ः 
जहाजसे नीचे उतरे तो वह समाचार-लेखक खिसि- 
याना-सा मुस्कराया । 
“जमीन ही पर सिद्धान्त ठीक है उसने कहा हवा 
में अनुभवकी आवश्यकता है” । उसने ठीक- कद्दा | यदि 
कहीं वह जहाज़में अकेले ही गया होता तो कमसे-कम पहले 


ही उड़ानमें वह तीन बार जहाज़कों चूर कर डाछता। केवल 


हृदयमें इसके ही अंकित हो जानेसे कि किस समयमें क्‍या 
करना चाहिये काम नहीं चलछता ! अभ्याससे ही डड़ाकेके 
कब्जेमें सब यन्त्र आते हैं---उसे पता चलता है कि डंडे 
या पतवार या मोंटरकों कितना चलाएं कितना न चछाए'। 
इसीलिये जब मैंने उस १९ वर्षकी लड़कीकों २ घन्टे २७ 
में सिखलाया तो सब बातें एक साथ ही नहीं सिखला दीं। 
कई दिनोंमें थोड़ा-थोड़ा सिखलाकर २ घन्टे २७ मिनट 
उड़्नेका समय पूरा किया । शोष समयमें वह ज़मीन ही पर 
अभ्यास किया करती थी। द 

बिना भूल किय्रे कोई भी डड़ना नहीं सीख सकता । 
शिक्षकका काम है कि वह देखा करे कि भूछ इतनी बड़ी 
नहीं हो रही है कि जहाज़ गिर पड़ेगा। 

कई सालकी बात है, एक विद्यार्थीके साथ में नीले रंग 
के फीजी जहाज़में उड़ा । दो मील दूरपर एक खुले मैदानमें 
हम उतरे । फिर वहां जहाजकों दौड़ाकर ऊपर उठे तो मैंने 
जहाजका नियंत्रण उस विद्यार्थीके हाथममें सॉप दिया । उसने 
पेट्रोल भरपूर खोल दिया, इज्नन गरज उठा और हम उड़ 
चले । अर्थात्‌, मेंनें समझा कि जहाज डड़ चला। 

हातेकी चहारदीवारी ज्योंही हमने पारकी, औ' अभी 
जमीनसे १५ ही फुट ऊंचे उठ पाये थे कि विद्यार्थीने एक 
दूसरे फोजी जहाजकों ठीक सामनेसे आते देखा | दूसरा 
जहाज हमसे १ मील दूर रहा होगा । परन्तु सूथ हमारे 
पीछे था | धूप कड़ी थी । वायु पूर्णतया स्वच्छ था । ऐसी 


विज्ञान, मीनाक, १६६३ 
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दशामें वस्तुएण वास्तविक दूरीकी अपेक्षा निकट जान पड़ती 
हैं । उस विद्यार्थीन समझा कि अब इस. जहाजसे जरूर 


_ भिडंतहों जायगी । उसके होश उड़्‌ गये और उसने मोटर 


बन्द कर दी । । 

ठीक सामने डेढ़ सो फुटसे भी कम दूरीपर, रेलका 
बांध, तारके खम्से और एक पोखरी थी। हम इतनी ऊंचाई 
पर न थे कि तारके खम्मोंकों पारकर सकते और जगह भी 
इतनी नहों थी कि बगलकी ओर .फिसलछकर जहाजको में 
रोक सकता। रपककः मैंने डइंडेको जोरसे अपनी ओर खींचा । 
सड़से जहाजकी नाक ऊपर होंगयी . | जंहाज २० फुटकी 
ऊंचाईपर पहुंचकर रुऋ गया और फिर धमाकेसे जमीनपर 
इतनी जोरसे गिरा कि मालूम हुआ मानों हमारी कुरसी 


हृअ जायगी और हम. घूलमें छोट जायंगे, परन्तु जहाज टूटा 
नहीं । हम पोखरीक बारह फुट इस ओरः:ही रुके । 


सैकड़ों बार विद्याथियोंकी भूलोंके कारण गिरनेसे मुझे 
इसका अच्छा अन्दाज मिल गया है कि हम कितनी ऊंचाई 
से सही-सलामत गिर सकते हैं । साधारणतः उतरते 
समय नोसिखोंकों ध्थ्वीसे डर लगता है | इसलिये वे पहले 
दो चार बार बडुत ऊपरही जहाजकों सीधा कर डालते हैं । 
परिणाम यह होता है कि. जहाज तब अपने भारसे प्ृथ्वीपर 
धम्मसे गिर पड़ता है | सांघारणतः छोग एक ही दो फुटकी 
ऊंचाईसे गिरते हैं परन्तु मुझे स्मरण है कि एक विद्यार्थी 
३० फुटसे गिरा था। उसके जहाजक  पहिये सफाचटहो 
गये थे | 

कितनी ऊंचाईसे गिरनेपर भी जहाज़कों हानि नहीं 


पहुंचती, यह कवर एक बात है जिसे मैंने अपने शिष्योंसे 


सीखा है | हजारों बार नौसिखियोंके जहाज फिरकीकी तरह 
नाचने लगते हैं, या बीच हवामें बन्द हो जाते हैं. या बगल 
की ओर फिसलने लगते हैं या मोड़ते समय फिसलऊ पड़ते 
हैं। इन सभोंसे मैंने सीखा है कि जहाज ठीक कितना 
उलट-पुलट हो जाने तक भी वशमें किया जा सकता है । 
मेरी एक शिष्या अच्छी ऋतुमें तो बड़ी सफाईसे उड़ती 
थी, परन्तु ज्योंही हवा जोरसे बहने लगती वह. बदहवासहों 
जाती । इस मजकी दवा करनेके लिये में उसे एक बार ख़्ब 
जोरकी आंधीमें ऊपर उड़ा ले गया | ८०० फुट ऊपर जाने 
पर भी हवाके झ्कोरोंमें जहाज इतना झटके खा रहा था जैसे 
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बरसाती नदीमें तिनका । मेंने जब उसके हाथमें नियंत्रणका 
भार सोंप दिया तो उसने डंडा हिलाकर अपन दोनों हाथों 
को ऊपर उठा लिया । यह इशारा था कि में अपने हाथमें 
नियन्त्रग के रू । मैंने सोच छिया कि बप्त अब यही मौका 
है । यदि वह इस समथ वायुसे डर जायगी तो वह कभी 
भी उसे जीत न सकेगी। 
बस मैंने भी डंडा हिला दिया और अपने हाथोंकों 
ऊपर उठा दिया । सर फेरकर मेंने उसकी ओर दृष्टि की और 
मुस्करा दिया । परन्तु उसने इृद निरचयके साथ अपना 
हाथ ऊपर ही रक्खा । मैंने भी ठान लिया कि में नहीं 
जहाजको चलाऊंगा | जहाज खब उछल-कूद्‌ रहा था; किसी 
का शासन तो उसपर था ही नहीं । में अच्छी तरह जानता 
था कि कितनी देरतक जहाज के उछऊूने-ऊूरनेमें कोई वास्त- 
बिक जोखिम नहीं है और इसालय अड़ा रहा। सनटां बात 
चले जो पहाड़के समान जान पड़ते थे। इधर जहाज आंधी 
के झकोरोंमें भयानक रीतिसे झटके खा रहा था। अंत, 
उसने हारकर डंडेकों हाथमें लिया। पूरा चक्कर लगाने 
के बाद वह उतरी | उस तिथिसे आंधियोंके प्रति उसका 
भय जाता रहा । क्‍ 
पहली बार जब.वे दूरतक उड्नेकी अनुमति पाते हैं 
तो अधिकांश विद्याथियोंकी इच्छा होती है कि वे अपने 
मकानके ऊप रसे उड़ें ओर अपने घरवालोॉंकों तमाशा दिखावें । 
अकसर वे कहीं पास के ही खेतमें उत्तरना चाहते हैं | इस 
लिये अकसरं मुझे खेत या खलियानमें जहाज उतारना 
पड़ा है । इस प्रकार छोटे स्थानोंमें जहाज उतारनेका मुझे 
अभ्यास हो गया है यदि में शिक्षक न होता तो कदाचित 
यह अवसर न मिलता । यथासभव मैं जुते हुए खेतमें, या 
ऐसे खेतमें जहांकी फसल अभी -हालमें ही काटी गयी है 
उतारता हूँ । जिस खेतमें झाड़-झंखाड़ रहता है उसमें उत- 
रनेमें भय रहता है, क्‍योंकि पता नहीं रहता कि झाड़में 
क्या छिपा हो । 
ऐसे खेतमें, पांच छे वर्ष हुए एक लोमहषंण घटना 
हो गयी । मेरे साथ एक प्रसिद्ध अभिनेता बेठा था । प्रथ्वीसे 
जब हम केवरू १०० फुट ऊंचे थे, तब मोटर खांसने लगा 
ओर अन्‍्तमें पटाखसे बोंलक्कर बन्द हों गया । पीछे मुड़ कर 
जहाजके उतरनेके मेदानतक जाना असंभव था। इसलिये 
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पासके ही मेदानम उतरना पड़ा । यह मंदान बंगला बनाने- 
केलिये छोड़ दिया गया था इस समय इसमें झाड्-झंखाड़ 
खूब डग आया था। देखनेम स्थान समथर जान पड़ता 
था, परन्तु झाड़के नीचे क्या है इसका पता न था । में इस 
अन्दाज से उतरा कि पौधोंकों छूता हुआ उड़ता रहा | फिर 
डंडेको खींचकर जहाजकों रोक दिया और इस प्रकार जान 
बूझ्कर झंखाडपर धमाकेसे गिरा | तो भी जहाज घीरे- 
धीरे छुड़कते हुए करीब २० फुट आगे बढ़ गया और तब 
दो फुट व्यासके एुक ढोंकेले जा छड् । बड़ी कुदल हुईं 
कि पत्थर वहां थां, क्योंकि उसके दो फूट ही आगे सात 
फूट गहरा और इतना ही चोड़ा गड्ढा था कि जहाज थदि दो 
फट और लद़क पाता तो उसमें गिरकर चूर हो जाता । बात 
यह थी कि एक मकानके लिये वहां खुदाई हुईं थी। मकान 
में तहखाना भी बनने वाला था | इसीसे इतना बड़ा गट्ढा 
खोदा गया था | परन्तु फिर मकान वहां बना नहीं । नींव 
केलिये पत्थरके ढोंके जो छाये गये थे, 5न्‍हींमेंसे एकसे हमारा 
जहाज टकरा गया था | 

इस प्रकार कईं बार बाल-बारू बच जानेके कारण में 
अब या तो ऐसे खेतमें उतरता हैँ जिसमें साफ जमीन [दिख- 
छाई पड़े, या यदि मुझे झाड़ोंमें उतरंना ही पड़ता है तो 
हवामें ही जहाज रोककर सीधे गिरता हूँ । 

शिष्योंको सिखानेसे सुझ्े एक और बातका भी अच्छा 
अभ्याप्त हो गया है.और वह यह कि में दूरियोंका सच्चा 
अनुमान कर सकता हूं, अच्छे डड़ाके पेड़ और चहारदीवा 
रियोंसे बचकर उतरते हैं, परंतु नोसिखिये कईं बार निश्चित 
स्थान पार कर जाते हैं और सीधे किसी पेड़ या चहारदीवारी 
की ओर उनका जहाज़ बे-काबू होकर चछा जाता है | तब 
शिक्षककी कला देखनेमें आती है । भिडंतसे बचाना उसका 
ही काम है । सैकड़ों बार ऐसे संकटमें पड़नेस अब में 
अच्छी तरहसे जान गया हूं कि कितनी दूरतक में जहाज़को 
नौसिखियोंक हाथमें छोड़ सकता हूं और तों भी जहाजकों 
भिड़नेसे वचा सकता हूं । 

एक विद्यार्थीने मुझे इस प्रकारकी रोमांचकारी और 
बालकी-खाल खींचनेके समान सूक्ष्म उतराइथोंका जितना 
अभ्यास कराया उसका दशमांश भी किसी दूसरेने नहीं 
कराया । उसका नाम दूसरे विद्याथियोंने भालू रक्‍्खा था 


२०७० 
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और यह नाम ऐसे रोमांचकारी उतराईके कारण पड़ा जैसी 
मेने पहले कभों कर्सी भा नो(सखेकों करत नहीं देखा था, 
पहिले ही बार जब वह अकेका उड़ा तब यह बात हुईं। 
उत्तर दिश्वासे जब वह उतरनेक मेदानकी ओर आया तब 
उसका जहाज बहुत नीचा था | दुर्भाग्यवश उधर लंबे-लंबे 
कई वृक्ष थे । उसका वह छाल रंगका हवाईं जहाज क्षण 
भरके छिये उन बृक्षोंके वोशझ्चल हों गया, आग बुझानेवाले 
और मरहम-पद्दी करने वाले अपनी-अपनी मोटरपर कूद 
पड़े । समझ गये कि वह नोसिखा बुरी तरहसे घायल होंगा। 

इतनेम वह लाल हवाई जहाज पेड़ोंके पीछेसे निकरू 
पड़ा। दो पेड़ोंकि ठीक बीचसे होकर उनकी टहनियोंकों 
काटता हुन्ना, साफ बचकर चला आ रहा था । दहनियां और 
पत्तियां पहिये और ताराॉमें खूब किपटी थीं। एक पंखमें 
एक आठ फुट लंबा दो-मुँहा शाख़ 5 स गया था ओर हवासें 
कड़कड़ा रहा था। इसग्रकार टहनियों ओर पत्तोंसे मा 
हुआ हवाई जहाज चिड़ियेके बदले भारू -स कग रहा था 
तभी सब उस उडाककों भाद्ध' कहने लगे । 

यद्यपि पीछे वह उडनमें पक्का हों गया, तो भी उसके 
सिखानमें मुझे जितना समय छगा उतना किसीको सिखाने में 
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नहीं लगा । पेड़ोंका सः मँड़ लेनेके बाद उसे दूसस ही रोग. 


छग गया । अब वह इतना उंचा आता कि वह मैदानके 
न्द्से बहुत आगे जाकर जमीन छू पाता और चंहारदीवारी 
से टकरातें-टकराते बचता । उसे दरंयोंका अनुमान सच्चा 
सिखानेक लिये, जिसमें वह भी जान जाय कि वह क्‍या 
गलती कर रहा था, मैं उसे अंतिम क्षणतक छोड देता 
और तब जहाज का साचालन स्वयं लेकर उसे टकरानेसें 
बचा देता । इसके लिये में या तो फिसलकर जहाजको 
किनारे लगाता, या पतवारकों जल्दी-जढदी दाहने-बाये मार 
कर जहाजकी पु छको दाहने-बायें चलाता, जिससे जहाजका 
वेग कमहों जाता । 
प्रथम दुघटनाके बाद मुझे पूरे एक सप्ताह तक 'भालू- 
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राम के साथ मेहनत करनी पड़ी, तब कहीं उसे मंदानके 
बीचमें उतरनेमें में पेड़ोंके पाससे गुजरा और जान जाते-जाते 
बच गयी । एक बार सामनेकी चहारदीवारीसे बिलकुल सटकर 
जहाज रुफ़ा । जहाज थोड़ा और बढ़ जाता तो प्रोपेलर 
टूट जाता । इस विद्यार्थीकों सिखानेके बाद मुझे ऐसा जान 
पड़ा कि अब मैं चटाईपर जहाज उतार सकता हूं, जहाज 
न एक बालिश्त आगे उतरेगा न पीछे ! 

थोड़े ही दिनोंमें मुझे इसकी आवश्यकता भी पड गयी। 
मैं एक पुराने विद्यार्थीके साथ उड़ रहा था। इतनेमें इक्षन 
की पानीवाली नली टूट गयी । रडियेटरसे सब पानी निकल 
पड़ा । इक्षन गरम होंगया और तब बन्द होगया। हमलछोग 
उस समय <०० फुट ऊँचे पर थे । 

मैंने डंडेकों जोरसे हिछाया और बाय हाथसे अपने 
कंदोप पर थप्पड मारा यह इशारा था कि विद्यार्थी अपना 
डंडा छोड दे । डतरनेके लिये केवक. एक ही स्थान दिखलाई 
पड रहा था । यह भी बहुत छोटा था । केव्छ २०० फुट 
लम्बा रहा होगा । एक ओर मकान था; दूसरी ओर पेड 
थे । एक ओर पोखरी थी, दूसरी ओर दल-दुरूकी तरहं 
जमीन दिखलाई पड॒ती थीं । परन्तु केवछ इतनी ही कठि- 
नाइयां नहीं थीं। यह २०० फुटका मेदान भी समथल नहीं 
था; बीचमें कुछ ऊंचा था । यदि इस ऊंचाइंपर जहाजको 
में उतारता तो जहाज लुड़कते-लुड़कते जरूर या तो पोखरो 
में य। दलदुलमें चला जाता | 

मैंने जहाज को इस' मेदानके ठीक एक कोनेपर उतारा। 
छुढकता हुआ जहाज मेदानके बीचवाले टीलेपर चढ़ 
गया । ठीक बींचसें जाकर रुका | 

. मैंने. मन-ही-मन भालू रामकों धन्यवाद दिया । 
उसकी ही बदीलूत मेरा अभ्यास इतना बढ़ा-चढ़ा था कि 
मैं अपने जहाजकों उस दिन जहां चाहता था वहीं डतार 
सका! नहीं तो न जाने उस दिन मेरी क्‍या गति होती ।. 
( अनुवादक-डा० गोरखप्रसाद ) 
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_ जीवरासायानेक चिकित्सा 


[ रामदास गौड़, काशी ] 


७ 
१-इलाजोके प्रकार 
छू | ५ # च्ी७ 

आयुवदर्क अनुसार इलाज या चिकित्साके छः ग्रकार हैं। 
( १) हेतु-विपरीत वह प्रकार है जिसमें रोगके कारण 
को समसकर उसके विपरीत उपचार किया जाय । जैसे, 
यदि कोष्टबद्डताके कारण शिरोबेदनाहों तो जुल्छाब या 

दस्तावर दवा दो जाय । 
9 हो. «3 ५ ७ 9 सर 
( २ ) व्याधिविपरीत वह प्रकार हे जिसमें रोगके ही 
विपरीत इलाज किया जाय, जैसे त्वचामें व्यापक ज्वरके 


शमनंके लिये स्तान आदि किसी विघिसे सीधे टंढक पहुं- 


चायी जाय । 

( ३ ) हेतु-व्याधिविपरीत वह भश्रकार है जिसमें रोगके 
कारण और रोग दोनोंके विपरीत इलाज किग्रा जाय, जैसे 
. गरमीसे पैदा हुए ज्वरक्े शमनक्े छिये ठंडी भोषधियोंका 
प्रयोग । 

( ४ ) हेतु-सम थह ग्रकार हे जिसमें रोगके कारणकों 
समझकर उसके सभानही इलाज किया जाय जैसे गरमीसे 
डपजी व्याधिका इलाज गरमी ही पहुंचाकर की जाय गरम 
ही दवा दी जाय अथवा ऐसी दवासे ही उसका दमन 
किया जाय जिससे उसी तरहकी व्याधि निरुज शरीरमें 
_उत्पन्नहों जाय । जैसे, हो मियोपैथी । 

( ५ ) व्याघिसम वह प्रकार है जिसमें रोगके लक्षणोंके 
समान ही ओषधि दी जाय, जैसे, दस्त आते हों तो दस्तावर 
ओर ज्वर हो तो गरम दवा दी जाय । यह भी होमियोपै 
ही का एक रूपहै।.... ् 

( ६ ) हेतु व्याधिसम वह प्रकार है जिसमें रोगके' रूप 
और कारण दोनोंके समान इलाज किया जाय | यह भी 
होमियोपैथीका एक रूप है । 

इन छहों प्रकारके इलाजमें संसारके सभी इलाजोंका 
समावेशहो जाता है । 

आयुर्वेदमें इन छहों प्रकारके वर्णनके होते हुए भी 
व्यवहारमें अधिकांश विपरीत चिकित्साका ही अनुसरण 
किया जाता है। अब्छोपैथीकी पद्धति तो एकमात्र विपरीत 


चिकित्साकी है । होमियींपैथीमें तीनों प्रकारकी समचिकि- 
त्साका समावेद् है । 

नेसगिंक वा प्राकृतोपचार पद्धतिसें रोगके दो हेतु माने 
जाते हैं | एक तो मर. विष आदि विजातीय द्वब्योंका शरीर 
के भीतर इकटद्ठाहों जाना ( भाव ) दूसरे शरीरके मूल घटकों 
वा अवयवीय द्ृब्योंका घट जाना। ( अभाव )। 

प्राकृतोपचारमें इसीलिये मल विषांदि विजातीय द्र॒च्यों 
को फिसी नःकिसी उपायसे निकाल बाहर करना और 
सजातीय घटक वा अवयवीय द्ृष्योंकी कमीको पूरा करना, 
यही उद्देश्य रहता है । 

आहारसे इलाज, पानीसे इलाज, गरमीसे इलाज, रंगसे 
इलाज, मिट्टीसे इलाज, शब्दसे, दइश्सि, संकल्पसे, हवासे 
इलाज करके नेसर्गिकोपचारी मछों और विषोंकों दूर करते 
हैं और इस तरहकी चिकित्साकी ग्रतिक्रियासे अथवा शोइ- 
स्ऊरकी जीवरासायनिक लवण चिकित्सासे दशरीरके अवयदों 
को अपनी कमीको पूरा करनेमें सक्षम कर देते हैं । इसप्रकार 
प्राकृतोपचारी चिकित्सक विजातीय द्वब्योंका भाव और 
सजातीय द्॒ब्योंका अभाव, दोनोंको शमन कराता है । दोनों 
ही व्याधिके हेतु हैं, इन हेतुओंके विपरीत ही दोनों प्रकारके 
इलाज होते हैं। इसीलिये दोनों प्रकारके ये उपचार हेतु- 
त्रिपरीत अर्थात्‌ पहले ग्रकारमें गिने जाने चाहिये । 

२-भस्मान्तं <म्‌ शरीर म 

जब शरीरको जलाते हैं. तब अन्तमें राख रह जाती है। 
जलनेमें वह सभी पदार्थ उडजाते हैं जो चिताकी आंचमें 
उडनशील होते हैं । कोयला पानी, जो शरीरके अधिकांश 
भाग हैं, वायव्य रूपमें उड़ ही जाते हैं । राखमें वह सभी 
वस्तुएं रह जाती हैं जो उतनी आंचपर भी पिघल नहीं 
सकती । ये सब कब्रन-रहित और जल रहित खनिज क्षार 
होते हैं। मानंव शरीरकों यदि १०० मानें तो उसमें ७० 
भाग जल, २० भाग कबनी पदार्थ औ १० भागमात्र क्षार 
हैं जिन्हें जीवनक्षार कह सकते हैं । 

शरीरमें केवल दशमांश होनेपर भी ये क्षार सारे शरीर 
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में फैले हुए हैं। रक्तमें, मांसमें, दांतोंमे सब कहीं ये क्षार 
कहीं कम कहीं अधिक मात्रा माजूद हैं । जम्मन के डाक्टर 
झूसलरके समयमें इन क्षारोंकी संख्या बारह: थी। इन 


बारहोंमेंसे ग्यारह तो शरीरस्थ अस्लॉसे संयुक्त होकर लूवणके 


रूपमें पाये जाते हैं ओर एक शुद्ध रेतके रूपसें | तबसे अब 
तक यह भी पता चछा है कि मानवशरीरमें इन बारहों रूव- 
णोंमें समाविष्ट मूल पदार्थंके सिवा संखिया, नेल, ब्रम, 
सीसा. तांबा, अलुमिनम्‌ मंगरूम आदि भी हैं । इनकी 
कमीसे भी रोग उत्पन्न होनासंभव है | इधर डाक्टर गोल्ट- 
ज़ने जीवरासायनिक ओषधियोंमें इनका भी समावेश कर 
दिया है, परन्तु अभी इनका प्रचार नहीं हुआ है और साधा- 
रणठया ये बारहों लवण काफी समझे जाते हैं । 

इन लवणोंका वितरण शरीरके सेलॉमें अत्यन्त सूक्ष्म 
परिमाणमें होता है। सेल स्वयं इतने सूक्ष्म हैं कि बिना 
अणुवीक्षणयंत्रके देख नहीं जा सकते | इनकी रचनामें भी 
प्रत्येकमें उसका दशमांश भी ये लूवण हुए तो इनकी सूक्ष्मता 
सेलोंसे भी अधिक ठहरी । इसीलिये ये लवण सूध्म रूपमें 
ही दिये जाते हैं कि सेलॉम उनका शोषण सहजमें ही 
होजाय । 

यह सूक्ष्मरूप कैसे बनता है? होमियोपैथीकी तरह 
स्पिरिटमें इसका घोल नहीं बनाते । निश्चित सूक्ष्ममात्रा 
लेकर नव भाग दुग्ध[शकशमें इसे निश्चित कारूतक खरल 
करते हैं । इस खरलकी हुईं ओषधिकी फिर वही निश्चित 
सूक्ष्म मात्रा लेकर नव भाग दुग्धशकरामें फिर निश्चित काल 
तक खरल करते हैं । पहला दशामांश नम्बर एक, शतांश 
नम्बर २, सहस्रांश नम्बर ३, अयुतांश नम्बर ४, लरक्षांश 
नस्बर ५, दृशलक्षांश नम्बर ६, कोट्यंश नम्बर ७, इसी 
क्रमंसे एक हजार और छाख नम्बरतककी सूक्ष्मतातक 
ओषधि बना सकते हैं । आयुवदकी विधिमें खरलद्वारा जैसे 
भावना देते हैं ठीक उसी तरहसे खरल करनेमें जितनी ही 
मेहनत की जाती है ओर सूक्ष्मता लायी जाती है, ओषधि 
छतनीहीं बलवती बनती जाती है। यह ओषधियां रोगीकी 
अवस्था, उसकी अहणक्षमता आदिपर विचार करके उचित 
मात्रामें दी जाती हैं । 

३-रोगी कोन हैं ? 
शरीरमें असुखके लक्षण बने रहनेसे ही हम कहते हैं 
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के हम रोगी हैं, परन्तु वह तो बाहरी लक्षण हैं| असलूमें 
शरोरक भातर क्या होता है ।जससे हमारी देहमें असुखके 
लक्षण बने रहते हैं, यह जानना बहुत कठिन है। संसारके 
विद्वानोंने जाननेके लिये इस रहस्य की बहुत खोज की है । 
सबके सिद्धान्त अलग-अछग हैं। अपने-अपने सिद्धान्तकी 
सच्चाई सिद्ध करनेको सभी उत्सुक रहते हैं, और प्रत्येक 
पक्षवाल्ता अपनेको ठीक मार्गपर ही समझता है । अतः हम 
यहां सबके सिद्धान्तोंकी तुछना न करके, अत्यन्त आधुनिक 
जावरासायानक [सद्वान्तकों -. बहुत स्थूछः रूपमें. दिखाना 
चाहते हैं । ५>् 

यह विज्ञान-सिद्ध तथ्य है कि हमारा सम्पूर्ण स्थल 
शरीर अत्यन्त सूक्ष्म कणोंका समूह है जिन्हें लेऊू कहते हैं। 
ये बहुत अच्छे अणुवीक्षक यंत्रसे ही देखे जा सकते हैं । इन 
सेलॉंकी असंख्य जातियां हैं। इनमेंसे प्रत्येक सजीव व्यक्ति 
है । प्रत्येक सेलका अपना निश्चित जीवन है । जन्म व्याधि 
जरा, मरण प्रत्येकके साथ रूगा हुआ है । प्रत्येकके कत्तब्य 
हैं। सूक्ष्म भावसे; उनकी सूक्ष्माताके अनुरूप ही उनमें भी 
शिक्षा, रक्षा, व्यवसाय और सेवा चारों वर्णोका विभाग-सा 
है, ओर वे भी जीवनके विकट रुआममें सदा भिड़ी रहती 
हैं । उनमें भी भरी ओर बुरी सेले हैं। वे भी शरोररूपी 
ब्रह्माण्डके अनुकूल या प्रतिकूल काम करती हैं । अनुकूछता 
पुण्य है | प्रतिकूलता पाप है । पापी सेलोंकी दुष्टतासे शरीर 


: ब्रह्माण्डका नाशक केसर ( बदगोइत ) नामका रोग हो जाता 


है । इस पाप पुण्यके फलस्वरूप ये सेलें बीमार भी होती 
हैं। कमजोर और अशक्य भी हो जाती हैं। फिर अपना 
कामकाज नहीं कर सकतीं । 

इनका कामकाज क्या है ? यह भी समझने लायक 
बात है | हमारी तरह इन्हें भी भोजन चाहिये और वह भोजन 
भी सबके लिये एक ही नहीं है । प्रत्येक जातिके सेलॉका 
अपना अपना आहार अलग अछग है | हर एकका प्रकार 
अलग, मात्रा-परिमाण अछूग और ग्रहण करनेकी वधि 
अलग है । शरीरके भीतर जो कुछ हम खाते-पीते 
आर सांससे भीतर ले जाते हैं, सभी कुछ रसोइये-सेलोंकी 
क्रियसे रसके रूपमें बदलकर रक्तकी भोज्यधाराके द्वारा 
शरीरभरमें प्रत्येक सेलके पास पहुँचता है । ये सेले अपनी 
अपनी आवश्यकताके अनुसार आहार खींच लेती हैं और 


संख्या ६ ] 


जीव-रासायनिक चिकित्सा 
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मलोंको छोड़ देती हैं। बाहरसे आनेवाली वस्तुओंमें ब 
सी बाहरी विजातीय आसुरी सेलें भी आ जाती हैं जिन्हें 
- शरीरके भोतर रहनेवाली देवी सेलोंते विरोध होता है, जो 
उनका भोजन खा जाती हैं, जो उनसे युद्ध करती हैं। इस 
तरह शरीरके भीतर निरन्तर किसी न,किसी देशमें देवा- 
सुर-संग्राम छिड़ा रहता है । इस लड़ाईमें दोनों पक्षके वीर 
मारे जाते हैं, दोनोंकी छाशें ओर दोनों ओरसे बने हुए विष 
और प्रतिविष चारों ओर फैल जाते हैं । जिस देशमें यह 
संग्राम होता है वह अंग नवीन रोग से पीडित हो जाता 
है । इस संग्राममें देवताओंकी विजय हुईं तो शरीर ब्रह्मांड 
बना रह गया ओरे हार हुईं तो शरीर ब्रह्मांड नष्ट हुआ । 
हम यहां युद्धका विस्तार नहीं दिखाना चाहते । विज्ञ 
पाठक उसके जय-पराजय, और विविध अवान्तर दशाओं, 
अन्तरदेशाओं अ र॒ परिणामोंका अनुमान कर सकते हैं । 
इस लडाईसे विजय पानेपर भी सेलोंकी . शक्ति घट 
जाती है, और कुछ कालतक पौष्टिक आहार सेवनसे शक्ति 
लौटती है । उन्हें उत्तेनक ओषधिकी भी जरूरत पड़ती है । 
कभी कभी शक्ति लौटती. ही नहीं । कभी कोई विशेष व्याधि 
सतातीहै । कभी बढ़ापा आकर सेलॉको निबल कर देती है । 
परन्तु इन सब बातोंसे कहीं अधिक महत्वकी बात है 
नित्य-नित्यका सेलॉका आहार । जैसे सनुष्यको नित्य पाष्टिक 
सुपाच्य आहार मिलता रहें तो वह निःन्तर पुष्ट स्‍+स्थ और 
सुत्बी बना रहेगा और अपने वैरियोंसे मिडनेकी और अपनी 
और अपने भाइयोंकी रक्षा करनेकी क्षमता बनी रहेगी । 
यही हाल सेलोंका भी है | जो अन्न हम इहारीरके भीतर 
भोजनके द्वारा छे जाते हैं उनमें सभी पीषक तच्च मोजूद 
'शहते हैं परन्तु बीमार सेलॉमें उनके शोषणकी क्षमता कम 
होती है या नहीं होती । फल यह होता है कि आहारका वह 
अंश किसी न किसी द्वारसे शरीरसे बाहर हो जाता है। 
जैसे पेशाबकी राहसे शकर, अलबुमेन, फासफेट आदि इसी 
' लिये निकल जाते हैं कि इनका शोषण शरीरके भीतर नहीं 
हो पाता । परन्तु जब यह सेलें ठीक ओषधि पा जाती हैं; 
तब इनमें शोषणकी क्षमता आ जाती है, तब यह चीजे 
लगती हैं। उस कमय पेशाबसे शकर भव्बुमेन फास्फेट 
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आदि शरीरके घटक नहीं जाते । तब आहारके ये आवश्यक 
अवयव इदरीरमें जाकर आत्मसात्‌ होजाते है । यह 
बात परीक्षा करके देखी गयी है कि विशेष लवणोंके, 
सूक्ष्मरूपमें ओषधिकी तरहसे दिये जानेपर विशेष प्रकारके 
रोग नष्ट हो गये हैं। इस तरहकी परीक्षाओंसे यह स्पष्ट 


होगया कि रूवणोंका यह सूक्ष्म रूप बीमार सेलॉके लिये 


बड़ी ही उपयोगी दवा है । इनकी मात्राकी सूक्ष्मता बीमार 
सेलॉकी सूक्ष्मताके अनुरूप ही है। रोगीकी अहण-क्षमताके 
अनुरूप ही ओपलिके प्रकार ओर माजत्नाका निश्चय सभी 
पद्धतिवाले करते हैं। अलोपैथी, आयवेंदीय ओर हकीमी 
पद्धतियोंमं भी बच्चोंकी ओषधिकी खराक बड़ोकी अपेक्षा 
बहुत थोडी होती है। परन्तु जहां रोगी हैं दुनिरीक्ष्य सूक्ष्म : 
सेले, वहां उनके लिये ओषध भी दुनिराक्ष्य सूक्ष्मतम 
ओपषधिकण ही होने चाहिये । जीवरासायनिक विधिमें 
खरलद्वारा भावनाओंका तात्पय्य ही यहां है | 
४-वे बारहों ओपषधियां कौन हैं! 
उन बारहों ओषधियोंके नाम देकर हम यहीं इस छेख 
को समाप्त करेंगे, क्योंकि चिकित्साका विस्तार करनेकी इस 
छोटैसे लेखमें गुंजाइश नहीं है । द 
१--खटिक स्फुरेत ( कल्केरिया फासफोरिकम ) 
२--खटिक प्लविद ( कल्केरिया फ्लुओरिकम्‌ ) 
३---खटिक गन्धित ( कल्केरिया सलफ्यूरिकम्‌ ) 
४--रांसुज स्फरोत ( काली फासफोरिकम ) 
०--पांसुज हरिद ( काली स्थुरिएटिकम्‌ ) 
६--परंसुज गन्धेत ( काली सलफ्यूरिकस्‌ ) 
७--सेंधकम स्फुरेत ( नेट्रमू फासफोरिकम  ) 
८--सैंधकम्‌ हरिद ( नेट्रम्‌ म्युरिएटिकम्‌ ) 
९---सैंधकम्‌ गन्धेत ( नेट्रमू सल्फ्यूरिकम ) 
१०-छौह स्फुरेत्‌ ( फेरस फासफोरिकम्‌ ) 
११-मगनीसियम्‌ स्फुरेत (मगनीसियम्‌ फासफो रिकम) 
१२-सिकता ( सिलिका वा सैलीशियम्‌ ) 
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खटमलोंसे बचनेका सहज उपाय 


( श्री पं० किशोरीदासजी वाजपेयी शास्त्री, काव्यतीथ ) 


जल आ३> ० ते हुए लछोगोंका खून चूसनेवाले जीव प्राय 
सो (0) सवत्र मिलते हैं, परन्तु ठंढी जगहें उन्हें 
हैः अधिक पसन्द हैं, जैसे शिमला, मंसूरी 

#/ “आप कह ननीताऊ आदि। मेरा आशय खटमल्ोंसे 
है। जो छोग शिमला आदिमें कभी रहे हैं. वे जानते हैं कि 
इन्हें ठंढी जगह कैसी पसन्द है । वैसे ये जीव सर्वत्र मिलते 
हैं, और अच्धेरे-डजेले मौका पाते ही धीरे-धीरे खून चूसने 

लाते हैं, तंग कर डालते हैं ! 

मैं वैष्णव हूँ, और वैष्णव लोगोंकी अहिंसा जैन भाइयों 

खरे कम नहीं होती | में खटठमलोंसे तंग भी था और इन्हें 
मारना भी नहीं चाहता | प्राणवण्ड की अपेक्षा निर्वासन 
दण्ड में अधिक पसन्द करता हूँ, चाहे वहां फिर रूत्यु हो, 
चाहे जो हो | अपनी खाटोंकों बहती हुईं नालीके उसपार 
झड़वा देता था ओर गिरे हुए खटमलोंके मारनेकी सख्त 
मनाहीं कर रखी थी। परन्‍्तु- नित्य यह क्रिया करनेपर 
भी वे घटते न थे, बढ़ते ही जाते थे । छोग गर्म खौलता 
हुआ पानी खाटोंपर डालते हैं, जिससे खटमल मर जाय॑। 
परन्तु इस क्रियाके करनेवाले भी बराबर अपनी असफलता 
का रोना रोया करते हैं तब यह गुनाह बेलज्जत' कौन करे ? 
एक बार एक सज्जनने कहा कि फिनाइल पानीमें मिला 
कर खाटके पायोंके छिद्रेमें डाला जाय और खाटपर भी 
छिड़का जाय, तो खटमऊ सब निकल-निकलकर भाग 
जाय॑ंगे । मुझे यह बात पसन्द आयी । पानीमें मिलाकर 
ज्योही फिनाइल डाला, त्योंही सैकड़ों खटमल निकलू-निकल 
कर बाहर आने लगे और जरा सा खाट अटकने-पटकनेसे 
जमीन पर विछ गये । खाटें खटमल-रहितहो गयीं । दो 
तीन दिन खूब नींद आयी लेकिय बादमें पहलेसे भी ज्यादा 
होंगये । फिर फिनाइछका प्रयोग किथा और फिर वहीं बात ! 
बात यह है कि गरस पानी या फिनाइलसे एक बारतों खट- 


ड़ 
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परन्तु खाटें पानीसे भीग जाती हैं 
कर क२ ० बाप बी 0 


हो जाते हैं। ये ठंढी जगहमें उत्पन्न 


मल दूर होजाते हैं, 
अतएव फिर चौग 
होते हैं । । 
मेरे सनमें जब यह आया कि पानीके कारण खटमल 
बढ़ते हैं, तो मैंने मिद्दीके तेलठकी सोची।- मिद्दीका तेल 
लेकर तयार हुआ । खाट नालीके उस पार डलवायीं तेल 
खाटकी अत्येक सन्धिमें डाछा और पाटियों पर भी । देखते 
देखते हजारों खटमछ बिलबिकाकर निकल पड़े । झाड़नेसे 
सब व्याकुछ होकर जमीनपर पड़े । खाट अपने घरमें 
रखवा छीं | रातको खूब नींद आयी और खटमल फिर पैदा 
भी नहीं हुए । | 

अब में और मेरे घरके लोग सुखकी नींद सोते हैं, खाटों 
में खटमलोंका नाम नहीं है । परन्तु सब खाटें नित्य बाहर 
निकालकर धूपमें डाली जाती हैं । 

जिन लोगोंकों ये जीव सताते हों, वे यदि उपयुक्त 
क्रिया करें, तो इनसे पिण्ड छूट सकता है । परन्तु झुरू-झुरू 
में आठ-आठ दिनके अन्तरसे दो-तीन बार. तैलछ-प्रयोग करना 
चाहिए और खाटें, रोज न होसके तो, दूसरे, चौथे अवश्य 
धुपमें डलवाते रहना चाहिये । पानीसे खाटें न भीगने पावें। 
बस, फिर खटसलछ कभी न होंगे । शर्तिया दवा*है, आज- 
मूदा । यदि कभी हो भी जाय॑ं, तो वही तैल-ग्रयोग कर 


दीजिए । 


हाँ, इस प्रयोगसे एक बात जरूर हो जाती है--खांटे 
'चरं-मर' बड़े जोरसे करने छगती हैं और करती ही रहती 
हैं बेठते, करवट बदलते ! यह बात जिन्हें बर्दाइत हो. वे 
ही इस प्रयोगकों करें । यदि कोई वैज्ञानिक विद्वान कोई 
पुसी तदबीर बतानेकी कृपा करें जिससे यह आवाज न॑ हो, 
तो बहुत अच्छा हो परन्तु मुझे तो यह आवाज कुछ खलती 
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नहीं है | सुखकी नींद सोता तो हूँ । 


>ब्र्क्तर 


संख्या ६ | 


 लाखका रोजगार 
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८७ लाखका रोजगार 


भु-ण- ७ु। लमें ही देशी लछाखकी पैदावार और खपतके 


कह 


( हवा हर संबंधमें जो तखमीना लगाया गया है 
फ्रऊअरभफी उससे पता चलता है कि भारत अब भी 

अपनी छाखकी पैदावारका पूरा पूरा फायदा नहीं उठाता। 
सन्‌ १९३"समें ब्रिटिश भारतमें लाखकी कुछ पैदावार 
११,२७,००० सन,थी यद्यपि अभी इससे बहुत ज्यादा पैदा 
हो सकती है और इसमेंसे १,७८,४६ ,३५७ रुपये कीमतकी 
दूसरे देशोंकों भेजी गयी | भारतमें सिफ २४,००० मनकी 
ही खपत हो सकी अर्थात कुछ पैदाबारकी २ फी सदी और 
सम्पूर्ण निर्यातकरे ३ प्रतिशतके छगभग बराबर । इन अंकोंसे 
. पता चलता है कि जब छलाखका आयात करनेवाले देश 
इसका अच्छा उपयोग कर रहे हैं भारतमें इसके औद्योगिक 
विकासका क्षेत्र सुनसान पड़ा है । 

भारतमें छाखका सबसे अधिक और व्यापक उपयोग 
फर्नीचरपर पालिश करनेमें होता हे । उत्तरी भारतके, यदि 
सब नहीं तो अधिकांश बढ़ई, एक साथ थोड़ी मिकदारमें 
चपड़ा खरीद छेते हैं और उसे मिथिलेटेड स्पिरिटमें घोल 
कर लकड़ीके सामानपर पालिश करते हैं। छेकिन छाखका 
सिफे इतना ही उपयोग करनेसे कुछ पैदावारका बहुत थोड़ा 
हिस्सा खर्च हो सकता है । इसका एक और तरहसे उपयोग 
करते हैं ओर वह इस तरह कि रंगी हुईं छाखकी बत्तियोंसे 
काठके खिलोनों, कलमों वगैरहपर पालिश करते हैं । यद्यपि 
इस तरहसे रंग चढ़ानेका काम बढ़ रहा है फिर भी खपतकी 
गति बहुत धीमी है । एक तीसरे तरीकेसे भी, यानी चूड़ियां 
बनानेसमें छाखका उपयोग होता है, घटिया !किस्मकी छाख 
सोने चांदीकी पोली चीजोंके अन्दर भरनेके काम भाती है। 
अन्तिम दो प्रकारसे छाखकी जो खपत होतीं थी वह अब 
धीरे-धीरे घट रही है। और शायद यह कहना गरूत न होंगा 
कि भारतमें जितनी छाख पैदा होती है उसका एक प्रतिशत 
भी इन सब ग्रकारके उपयोगोमें खच नहीं होता । 

जहांतक चपड़े | छाख ]से सम्बन्ध है भारतमें इसकी 
खपत सिफ आमोफोनके रेकार्ड बनानेमें ही होती है । इस 
कामके लिये अभो इसके जोड़की दूसरी चीज नहीं मिल 
३ 


सकी । चपड़ेकी तरहकी दूसरी चीज हैं जरूर लेकिन जो 
बात इससे बने .हुए रेका्डोमें पायी जाती है वह दूसरी 
ऐसी ही चीजोंसे बने रेकाडॉमें नहीं । इस समय लछाखके 
समस्त उत्पादनका ४० से ७० प्रतिशत भाग ग्रामोफोनका 
रेकाड बनानेमें खप जाता है | यद्यपि भय है कि रेडियों 
ग्रामोफोनका प्रत्॒ल प्रतिदवन्दी बन बेंठेगा, किन्तु सम्भव है 
कि इस बढ़ती हुईं प्रतिद्वन्द्रिताके परिणामस्वरूप भविष्यमें 
बहुत दिनोंके छिये सिफ अलग-अलग बाजार निकल आवें। 
उदाहरणके लिये पूवरमें अब भी आमोफोनके लिये विशाल 
क्षेत्र खुला पड़ा है । ि 

लाखसे और भी कई प्रकारकी चीजें बनने लगी हैं । 
उदाहरणके लिये, टोनब्रिज, केण्टमें छाखसे बिजलीके हैण्डल, 
हाथसे चलानेके पहिये, बेतारके तारको नियन्त्रित रखनेवाली 
घुण्डियां, चोखटे वगैरह बनने लगे हैं | इसके अछावा चपड़े 
का उपयोग वैज्ञानिक प्रणालीसे बनी हुईं राखमें मिलाकर 
या अकेले ही किया जाता है । 

आजसे १५ साल पहले बिजलीका इन्सुलेटर बनानेमें 
सिफ चपड़ा ही काम देता था, छेकिन कई चीजोंसे मिलकर 
बनी हुईं रालके निकक आनेसे इसका उपयोग कम 
पड़ गया है । फिर भी सस्ता पड़नेके कारण इसके लिये 
ओर भी कई क्षेत्र खुल गये हैं। बिजलीके उद्योगघन्परेमें 
छाखकी खपतकी काफी गुक्लाइश है । 


बिक डेसे मी 5 
बटन बनानेमें अब चपड़ेसे काम नहीं लिया जाता, 


. किन्तु ऐसे उद्योगघन्धे बहुत हैं जिनमें चपड़ेकी खपत होती 


है । इन उद्योगधन्धोंमें हैट बनानेका व्यवसाय उब्लेखनीय 
है जिसमें छाखसे टोपीकों कड़ा बनानेका काम लिया जाता 
है। इस प्रकार साधारणतः चपड़ेके बारेमें यहों कहा जा 
सकता है कि यद्यपि नकली राल भी बन चुकी है फिर भी - 
भारतसे इसका निर्यात कम नहीं हुआ । यदि चपडेमें गर्मी 
रोकनेकी शक्ति बढ़ायी .जा सके तो अब भी नकली राल 
इसकी जगह छीन नहीं सकती । नामकुमका इण्डियन लैक 
रिसर्च इस्टिट्यूट और लण्डन तथा न्यूयाक॑की ऐसी ही 
अन्य संस्थाएं यह सुधार करनेका प्रयत्न कर रही हैं। ऐसा 
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हों जानेपर बढ़िया किस्मका चपड़ा तैयार हो सकेगा । 
चंपड़ा एक प्रकारसे सिफ भारतमें ही बनता है और 
जब इसकी उपयोगिता इतनी व्यापक है तो यहांवालोंको 





[ भाग ४४ 

ल्‍ 0७ न 00] किक ही ह हज है पर लिकयओ 2 ५ हु की हु ह के 
चाहिये कि वे अधिकसे अधिक परिमाणमें इसकों तैयार 
करें । भारतके लिये आवश्यक है कि देश ओर विदेशसें 


इसकी खपत बढ़ानेके लिये उपयुक्त बाजार हूंढ़ू ले । 


3... ० १। 
रे 
हे ड़ 


(९.2 <रच्च्ा 3 


“जलना” और “बलना” एक ही बात नहीं है 


दर 


बथगीड)००५७ व्य--भगवन्‌ | यह क्‍या बात है कि 
शि | पिण सरसों आदिके तेलोंमें जलती लो 
रे 5 छगायें तो भी नहीं जलते, पर मिद्दीका 
व» 5 तेल भकसे जल उठता है । 
गु०--अत्स | तुम्हारे प्रश्तका आशय में समझ गया, 
परन्तु तुमने ''जलूने शब्दका ठींक प्रयोग नहीं किया | 
इस प्रइनमें तुम्हें कहना चाहिये था कि “तिल सरसों 
आदिके तेलोंमे 'बलती ” लो लगायें तो भी नहीं  बलते 
पर मिद्दीका तेल भकसे बल" उठता है । 
शि०--गुरुजी | कया जलना” और “बलना” एक 
ही बात नहीं है! 
गु०--कदापि नहीं । हमारे पेटम आहार धीरे-धीरे जल 
जाता है, बलता नहीं । छोहेपर मोर्चा लगता है छोहा 
जल जाता है, बलता नहीं । पोघेपर पाला गड़ता है, पोधा 
जल जाता है, बहता नहीं | तेजाब या खारसे हमारा हाथ 
जल जाता है; बलता नहीं । कोयला जलानेसे जछता 
है, जलते जलते जल जाता है, बछता नहीं । बहुत गरम 
दूधसे या चायसे मुह जलरू जाता है, बछता नहीं । जलती 


[की [ 


प्प्‌ 
प 
७ 


व्ट््ड । 


हुईं चाय, या जलता हुआ दूध कहते हैं, पर बलती हुई. 


चाय या बलूता हुआ दूध नहीं कहते | यह संभव है के 
लकड़ी घुआं दे और सुलरूगते सुछुंगते जलकर राख हो जाय, 
पर बले बिलकुछ नहीं । दीपशिखामें तेछ जरू रहा है बत्ती 
जछ रही है, परन्तु इनके जलनेसे शिखा “ बल” रही है । 
हम कह सकते हैं कि तेल बल रहा है, बत्ती बल रही है । 
परन्तु ज्यों ही दीपशिखा या लो बुच्च जाती है, त्योंही जलूना 
नहीं बन्द होता | जबतक बचत्तीमें गुल रहता है और धुआं 
देती है, तबतक वह जल रही है, यद्यपि बल नहीं रही है। 
आग जलती है, परन्तु उसे घोंकते हैं तो बह उठती है। 


बलती हुईं आगको धोंकते हैं, तो बहुधा बुश्न भी जाती है, 
मगर ज्यादा तेज जलती है, और बहुत तेज जछती हुईं 
आग भी बलूती नहीं रहती । 

शि०--भगवज्‌ | अब में “जलने ओर बलने का 
अन्तर समझ गया । जब शिखा या छो देकर कोई चीज 
जले तभी उसका बलना कहलायेगा | जऊलूना अधिक व्यापंक 
दशा है, ओर बलना” डसीकी अन्तदशा है, जलनेकी एक 
बिशेष दशा या रूप है । 

गु०--अब तुम ठीक समझे । अब यह बतछाओं ६ि 
कोई चीज वलती क्यों है ? 

शि०--ज्यादा आंच पहुंचनेसे ही बलती है । 

गु०--ज््या इतनी ही बात है ? अच्छा देखो लोहेकों 
कितनी ही ज्यादा आंच दं, लोंहा तो नहीं बलने रूगता | 

शि०--जहीं, भगवन्‌ ! लोहा या कोई ओर धातु 
साधारणतया तो नहीं बलने छूगता, पर ओषजनमें तो लो 
देकर उसका जलना आपने ही दिखलाया है । 

गु०--और मगनीसियमका तार तो साधारण वायुमें 
बल उठता है। परन्तु साधारण वायुके अभावमें बिजलीके 
बब्बोंके भीतर जो बारीक तार है, वह! चमकता रहता है, 
परन्तु बलता नहीं । 

शि०--गुरुजी, वह तार तो सालों जछता है, और 
कितना बारीक होता है, पर जल नहीं जाता | ज्योंका व्यों 
बना रहता है । यह क्या बात है ? 

गु०--“जलने और “जल जाने” में भी अन्तर है । 
कोयला जछता रहता है, और जछते जलते जल जाता है । 
परन्तु बब्बके तार निरन्तर जलते रहने पर भी कभी जल 
नहीं जाते । हमारे पेटके अन्दर खाना धीरे-धीरे जल जाता 
है । परन्तु जब उसके जर जानेमें कमी होती है, तब 
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संख्या ६ | 


“जलना” ओर “बलना” एक ही बात नहों है 
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कहते हैं कि अग्नि मन्द हो गयी है, या मन्दागिनि रोग हो 


गया हे । क्या दोनों प्रकारोंके जलनेमें अन्तर नहीं है ? 

शि०--अन्तर है, और बहुत बड़ा अन्तर है। परन्तु 
कारण समझमें नहीं आया । 

गु०--डसे भी समझो । अच्छा, ओषजनके बरतनमें 
सुछगती छूकड़ी क्‍यों बल उठती है, जानते हो ? 

शि०--साधारण हवामें रूकड़ीका कर्बन और उज्जन 
हवाके ओषजनसे जब जल्दी जढदी मलने लगते हैं तब 
लकड़ी सुलगने छगती है । छकड्डीसें क्बंगन ओर उज्जनके 
यौगिक ही तो भरे हैं । जब सुलगतोी छकड़ीकों चारों ओर 
विशुद्ध ओषजनका आवरण मिलता है, तो मिलनेका वेग 
अ.यन्त बढ़ जाता है, आंचकी तेन्नीसे लकड़ीके कबोज्जञ 
योगिक वेगले ।नकलने लगते हैं ओर उनके अणु जलछजानेके 
पहले तेज चमकने छगते हैं। इसी वचायब्यके चमकते, 
दमकते, जलछते, भागते अणुओंकी राशिकों शिखा” कहते हैं । 

गु०--ठुम बहुत ठीक समझे हो । इसी शिखामें शिकड़ी 
के जलजानेकी क्रिया समाप्त होती है । जहां समाप्त होती 
है, वहीं शिखाका अन्त होता है | शिखामेंले बिना जले हुए 
कोयलेके कण भी निकलते हैं जो घुआं यथा काजलके रूपमें 
अवसर पाकर जम भी जाते हैं। यह जलूना असलमें विविध 
वस्तुओंका मिलना है, जिसे रासायनिक क्रिया कहते हैं । 

शि०--और लकड़ीके कण टूटका अछूग भी तो होते 
हैं, केवल मिलना तो नहीं हुआ ! 

गु०--ठीक कहा | पहले छकड़ीके कर्णोंका  विदययोग 
होता है और फिर उन कणोंसे ओषजनके कर्णोंका संयोग” 
भी होता है । इस प्रकार “संयोग” “वियोग दोनों प्रकार 
की रासायनिक क्रिया होती है | थोड़ेसे शब्दोंमें हम इस 
प्रकारके जलनेकों रासायनिक परिवरतन” या रासा- 
यनिक विकार कह सकते हैं | 

[श०---ता क्या शॉसायानक वत्रकारक सवाजलन 
कां और भी ग्रकार हैं ? 

गु०--क््यों नहीं । असलमें “जलना” तो रूढ़ि है सभी 
तरहकी उन घटनाओंके लिये जिनमें या तो किसी वस्तुकों 
देखनेमें आंचकी कमी बेशीसे हास या क्षय होजाय, या देखनेमें 
उसमें आंचके कारण विशेष प्रकारकी चमक आजाय । रासा- 
यनिक विकारमें तो आंचकी कमी बेशीसे हास या क्षय ही 


देखते हैं। जिसमें हास नहीं है, केवल चमक है उसमें 
रासायनिक विकार है ही नहीं। जैसे, लोहा छाछ 
करनेमें छोहमें रासायनिक विकार नहीं होता, क्षय या ह्रास 
नहीं होता, तो भी वह जलूता कहलाता है, उसी तरह बल्बका 
तार भी आंचसे छाल हो जाता है और चमकता है परन्तु 
उसमें क्षय या ह्ास-नहीं होता | यह भौत्तिक विकार है, 
रासाय निक नहीं । 

शि“-अच्छा | तों अब मेरी समझमें आया कि जलूना 
तो आंचके अधिक होनेसे क्षय या ड्रासकों अथवा उसके 
साथ ही या विना ही, च्रमकके आनेको कहते है जिसमें 
बलना भी शामिल हो सकता है । ओर, बलना उस जलनेकों 
कहते हैं जिसमें रासायनिक विकारका प्रदर्शन शिखाके 
रूपमें हो । है 

गु०-बहुत ठीक । तुमने दोनोंका अन्तर यथाथ रीतिसे 
समझ लिया है । परन्तु शिखाके रूपमें बलनेकी प्रधान शझत्ते 
क्या है, जानते हो ? 

शि०-नहीं, कृपाकर बतलाइये ! 

गु०-अब यहीं तुम्हारे पहले प्रश्नका उत्तर आता है। 
शिखाके रूपमें तभी बलना होता है जब जलनेवाली चीज 
वायब्यके रूपमें हों! तेल दो तरहके होते हैं । एक उड़ने 
वाले और दूसरे न-डड़नेवाले । सरसों तिरू आदि तेलहनोंके 
तेल उडनेवाले नहीं होते, अथात्‌ इनके तलूपर इन्हींके 
भाफका आवरण नहीं होता । इसीलिये दियासलाई 
लगाओ तो ये तेल को नहीं पकड़ते । बल नहीं उठते । 
इसके विपरीत मिद्दीका तेल उड़नशीक होता है। इसके 
तरूपर इसकी भाफका आवरण छाया रहता है। इसीलिये 
लो लगते ही भकसे बरू उठता है। पेट्रोल तो भयानक 
रीतिसे उड़नशील मिद्दीका तेल है । 

शि०--बलनेवाले द्ववॉमें किसीकी शिखामें प्रकाश 
होता है और किसीकी शिखामें प्रकाश नहीं होता । इसका 
क्या कारण है ? 

गु०--यह बात द्ववोंकी ही नहीं है। बलनेवाले वाय- 
व्यॉकी भी यहीं दुशां है । बलनेका रहस्य यह है कि पहले 
आंचके कारण अधिक वाष्प निकलता है।यह जब बल उठता 
है या बाल दिया जाता है, तो आँचकी तेजीसे किसी किसीके 
अधिकांश टुअणु टट-टकर डालटनके परमाणुओंसें परिणत हो 
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जाते हैं। अगर इनमें करबनके भी परमाणु हुए तो वे आंचनमें 
तेज चमकते हुए ऊपरको तेजीसे उठते हैं | इन्हींके समृहके 
कारण प्रकाश फैलता है, परन्तु ज्योंही ये वायु या ओषजनके 
आवरणमें आते हैं त्योही ओषजनसे मिलकर इनका ओषिद 
बन जाता है, और चमकना खतम हों जाता है । ओपजन 
काफी न मिला, तो ये चमकते कण आंचसे निकलकर बुझ्न 
जाते हैं और हवामें धुएं या काजलके रूपमें मिल जाते हैं | 
शुरू उज्जन वायु जलती है तो उसमें न चमक है नकालिख , 
क्योंकि वहाँ कबंन कहां । 

शि०--कबन चतुरुज्ञिदर्म तो कबंन है परन्तु उसके 
बालनेसे तो रोशनी नहीं होती । 

गु०--डउसमें उज्नकी अपेक्षा एक तो कबंन कम है, 
दूसरे वह ट्टनेके पहले ही बल जाता है, अथाव उसके 
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कबनके परमाणु बल उठनेके बाद ओषजनसे मिलते समय 
टूटते हैं। उनके चमककर उठने और भागनेकी नौबत हीं 
नहीं आती । 

शि०--एक बात और पूछना चाहता हूं । “जलना” 
शब्द संस्कृतके 'ज्वल” घातुसे बना है जिसका अथ बलना 
है और ज्वाला शिखाकों ही कहते हैं, परन्तु हिन्दीमें 
“जलना को आपने अथके नाते अधिक व्यापक बतलछाया है। 

भु०--ठीक है । हिन्दीमें 'जलना” शब्दकी शक्ति बढ़ 
गयी है । हमने इसीलिये इसके अथंकी व्यापकताको रूढ़ि कहा। 

शि०--आम बोलचालमें तो जलने-बलनेमें कोई अन्तर 
नहीं समझा जाता । 

गु०--ज रूर समझ्ना जाता है । सावधान बोलनेवाले 
इस अन्तरका पूरा ख्यारू रखते हैं । 
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सूतकी बहुत आसान कताई 


वस्रपूणा तकली 


जिट औ #&ई शकी वततसान परिस्थितिक्रे विचारसे आज 


(कं) दे्‌ (#) चख-स्वावलम्बन जितना आवश्यक है, 
(के) हे (ऊँ उतना ही आसान भी। कोई गरीब हो या 
किए औ औ # 


अमीर, सुगमता-पूवंक एक चरखे और 
तकलींकी व्यवस्था तो कर ही सकता है | साथ ही नियमित्त 
रूपले सिफे आध-घण्टा सूत कातकर ही प्रत्येक व्यक्ति अपनी 
आवश्यकता को भी सहजमें पूर्ण कर सकता है | इतना ही 
नहीं, तकलीका व्यवहार तो ओर भी अधिक सुछूभ और 
सवंसाध्य है | वख्र-स्वावलम्बनकी दृष्टिसे कते हुए सूतका 
यदि अधिक बलवान और साफ होना आवश्यक है, तब तो 
तकलीका महत्व चखेंसे और भी अधिक सिद्ध होता हैं, 
क्योंकि यह एक मानी हुईं बात हे कि तकलीका सूत चर्खेंकी 
अपेक्षा अधिक साफ, एक-प्ता और मजबूत होता हे। फिर 
कताईमें भी यदि विधिपू्वक काता जाय तो तकछीसे भी 
चर्खेके बराबर ही सूत निकल सकता है । 

हमारे देशमें हरएुक आदमीको औसतन १४ गज कपड़े 


की आवश्यकता होती हे । इतना कपड़ा रोज आध-घण्टा 
तकली कातनेसे बन सकता हे ऐसी आज स्थिति है। शुरू- 
शुरूमें एक काछ ऐसा था, जब कि आध घण्टेमें ५० तार 
कात लेना कृतूइछका विषय था। अब तो तकली इससे 
चौएुना भी कात सकती है। दुगुना तो मामूली गतिसे 
कातती हैं । ऊपर जों १४ गजका हिसाब किया गया है, 
वह इसी मामूली गतिके अनुसार है । “जहाँ मैं जाता हूं 
वहीं तू मेरा साथी है ।” यह जो साधु तुकारामजीने ईश्वरके 
लिये कहा है, वही तकलीके विषयमें भी सच है । तकलीका 
ऐसा मनोहर और स्नेहभरा स्वरूप है | है तो वस्तु छोटी- 
सी पर उसकी महिमा विशाल है | ब 

यह सच है कि चर्खेकी अपेक्षा तकली-कताईकी पद्धति 
कुछेक विश्ेषताएँ लिये हुए है और जबतक विधि और 
व्यवस्थाके साथ इसका उपयोग न किया जाय, कातनेवाले 
की गति नहीं बढ़ सकती । 
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तकलो केसे काते ? आसन 


तकलीको हथेलीसे पिडरीपर या जांघपर बल देनेके 
लिए ख/स तरहसे बेउना जरूरी है। बेठनेके इस ढद्गका 
नाम आसन! है। 

१. लेखासन ( चित्र नं० १ ) २. अधपद्ासन ( चित्र 
नं० २ ) ३. सुखासन ( चित्र नं० ३ )पिंडरी या टांग पर 
बट देनेके लिये लेखासन और जांघपर बट देकर कातनेके 

| 


7 के बज े 


लिये अधप्मासन या सुबासन आवश्यक है 
लेखासन-( १ ) तकली जोरसे घुमायी ज/ सकतीं 


है । (२) तार अधिक लम्बा कत सकता है। (३) कातनेके 
हे 


बाद तार तकलछीपर लपेटनेमें अधिक सुविधा होती है। 
सारांश, तकछीकी गति बढ़ानेके छिये यह आसन सर्वोत्तम 
है | परन्तु इस आसनपर बहुत देरतक बेंठनेमें कष्ट होता 
है। अबतक इस आसनपर आध धण्टेमें अधिक-से-अधिक 
गति ११॥। नम्बरके २२३ तार ( १ ताः5४ फुट ) और 
१८ नम्ब्ररके २०७ तारतक आयी है। 


प्री 


कप अल मा न्ह्फ़्णग 
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अधंपझासन ओर सुखासन-(१) इनमें लेखासनके 
सुकाबलेसें तकछी अधिक जोरसे नहीं घुमायी जा सकती । 
(२) तार कुछ कम छम्बा कतता है (३) कातनेपर उसे 
लपेटते समय तकलऊी जाँवसे बहुत दूर हटानी पड़ती है या 
पूनीचाछा हाथ बहुत ऊपरको उठाना पड़ता है । (४) परन्तु 


कक 


इन आसनोंपर जारामसे बहुत देरतक बैठ सकते हैं । 





सूचना--कातते समय चाहे जिस आसनपर क्‍्योंन 
बे तथापि जिस अंगपर तकछी वी जाती है, उसके बालों 
को केंचीसे इतना काटलें कि जिससे उनमें सूत या तकली 
ऊलझने न पावे । एक बार रोए' काटनेपर यदि प्रतिदिन 
कातना जारी रहे तो फिर उस भागपर रोएं नहीं उगने 
पाते । रोए' छुरेसे निकालना डचित नहीं है क्योंकि उस्तरेसे 
निकालनेसे वह भाग एकदम चिकना हो जावेगा और तकली 
की रगड़से उसमें जलन पैदा होनेका डर रहेगा । 

साधन 
१ तकछी, २ पूनी, ३ राख, ४ कागज, ५ अटेरन । 


२३० 


विज्ञान, मीनाक, १&६&३ 


[ भाग ४४ 





६ # ७ #%, # ५८ च_./७./ ७ ७ ७... १, # 5 / १६.८७ #४,/ 0 /७,/१./०./१ ,/5./६.५, ६.४ ../६./१३६.००९७४७-०४ ही ४ हो. #र हू 


तकली--( १ ) सीधी हो । यदि टेढ़ी होगी तो पूरा 
वेग नह सिलेगा। तकछो डोलेगी और तार भी टहूटेगा । 

(२ ) तकली-साधारण वजनदार होनेसे गति अधिक 
मिल सकती है । 

(३ ) तकलीके सिरेपरका खांचा कुछ तिरछा और 
गहरा हो जिससे तकलीपर लपेटा हुआ सूत कातते समय 
खुलकर खिसक न जावे । परन्तु खांचा ऐसा भी न हो कि 
लपेटते समय डसमेंसे सूत छुड़ानेमें कठिनाई हो । 

(४ ) रम्बाई लगभग ६॥ से ७॥ इञ्च हो । 

(५ ) डंडी छातेकी सींकोंकों अपेक्षा अधिक मोटी 
न हाँ | वरना चक्कर कम हार । 

( ६ ) बहुत चिकनी न हो नहीं तो 
जा सकेगी । 

(७ ) बहुत खुरदरी भी न हो नहीं तो उसके घषणसे 
त्वचामें जलन होने लगेगी । 

( ८ ) तकलीकी चकती निचले सिरेसे आध इच्च ऊपर 
को हों; वरना जमीनसे टकरायेगी । 

( ९ ) नींचेका छोर नुकीऊझा हो जिससे कातते समय 
तकली डोलेगी नहीं ओर जगहसे खिसकेंगी नहीं । जमीन 
को कम-से-कम स्पश होनेके कारण गतिमें रुकाव८ नहीं पैदा 
होगी । 

(१०) उपलब्ध नमूनोंमेंसे बाडोलीकी तकछी आदश 
मानी जाती है | इसका मल्य डेढ आना है | 

(११) तकलियाँ कम-से-कम तीन रखनी चाहेये। 
क्योंकि एक ही तकली होनेसे उसके भर जानेपर सूत बार- 
बार उतारना होगा और लगातार एक था आध घण्टा कातने 
से जो गति मिलती है वह न मिलेगी । 

पूनीः--पूनी बनानेंके लिए रूम्बे रेशेवाले ( 3०--बहे 
रम, सूरती, कम्बोड़िया, हिरोणी देवकपासे आदि ) कपास 
का उपयोग करनेसे सूत महीन, समान ओर ज्यादह 
कतेगा । पूनीमें कचरा न हो यदि ओठनेके पेइतर कपासमें 
से कचरा हाथसे सावधानीसे बीन लिया जाय तो पूनीमें 
कचरा नहीं रहेगा | औटनेके बाद रुईमेंसे कचरा निकलना 

: मुश्किल हो जाता है। कचरा होनेसे तार बार-बार टटेगा 
और गति कम आदेगी । 

(२ ) धघुनाईं अच्छी हो । घुनाई कम होनेसे सूत अस- 


जोरसे नहीं घुमाई 


मान आवेगा ओर तार खींचनेकी गति कम हो जावेगी । 
अतिरिक्त घुनाईं होगी तो रुईमें कनी पड़ जावेगी और सूत 
बहुत ही बुरा कतेगा और तार खींचनेमें इस बातकी साव- 

नी रखनी पड़ेगी कि वह पूनीसे छूट न जाय । फलतः 
गति कम होगी । 

(३ ) लम्बाई ७ से ९ इंचतक हो। लम्बाई कम होने 
पर बार-बार पूनियां बदलनेमें समय नष्ट होगा। और अधिक 
होगी तो पूनी एक ओर छूटक जाया करेगी ओर कातते 
समय सूतसे उलझनेका डर भी रहेगा । 

(४ ) पूनी आसानीसे वचिमटीकी पकड़में रह सके 
इतनी मोटी हो । बारीक होनेसे बार-बार बदलनेम वक्त बरबाद 
होगा और अधिक मोटी होनेसे काबूम न रह सकेगी तथा 
जोरसे दबानी पड़ेगी, जिससे अंगुलियोंकों कष्ट होगा । 

( ५ ) सामान्यतः एक तोलेसे १२ से १५ तक पूनियां 
बनानी चाहिये । महीन कातनेके लिये पतली और मोटा 
कातनेके लिये मोटी पूनियां बरती जाती हैं | 

( ६ ) एक तोछेकी ठीक १६ पूनियां बनानेसे सूतका 
नम्बर कातते-कातते निकाछा जा सकता है। एक पूनीमें 
जितने तार कत सके, उतना ही उस सूतका नम्बर समझना 
चाहिये । 

( ७ ) पूनी बहुत कड़ी भी न हों और न बहुत नरम । 
जिस सलाई पर पूनी बनाना हो वह पंसिलके बराबर मोदी 
हो | क्योंकि उसपर दवाकर पूनी बनानेसे वह दबावके 
कारण कडी और बीचमें पोली अधिक रहनेके कारण मुला- 
यम बन जावेगी । ु 

( ८ ) पूनीको हवा न छगने पावे इस तरह हिफाजत 
से कागजमें लपेटकर रखना चाहिये । 

( ९ ) पूनियोंकों कागजसें आईर्ड हों. लपेटना 
चाहिये | क्‍्योंक एुसा करनेसे उनको गूथ बन जांयगों। 

(१०) थोड़ी आदे नम ) जगहमें रखनी चाहिये। 
खासकर गमियोंमें । 

अटेरनः---अटेरनकी छरूम्बाई ठीक चार फूट रूम्बाईका 
एक तार रूपेटा जाने छायक होनी चाहिये । आम तोरपर 
११॥ इचञ्च लम्बाई ३ इज् चौड़ाई और है मोटाई हो । 

(२ ) दोनों छोर चिकने ओर गोछाईं लिये हों, जिससे 
सूत उतारते समय तार टूटे नहीं और उतारनेमें सुविधा हो। 


संख्या ६ ] 





जकक फेओं वेज रजत कली चे.औ ६.४ पका राज आन, .त कैच ल्‍ 3 / ९. ९/०७७१०१५ #*७../६ /739.209 /७ /5../७, /७ /75७ #"७ /+ #४+% / 5 


राख--( १ ) पसीना या दूसरे किसी कारणसे 
अंगुलियां चिक़ननीहों जानेपर तकछी चिमटीकी पकड़से छूट 
जानेका डर रहता है । उसी ग्रकार तकलीकी रगड़से जिस 
अंगपर वह बटी जाती है वह सुख होकर जलन होनेकों 
सम्भावना होती है । इसलिये चिमटीवाली अंगुलियोंमें और 
तकली जिसपर बटी जाती है उस अंगपर, राख छगायी 
जाती है । इससे तकलीपर पकड़ पक्की रहती है ओर अंगमें 
जलन नहीं होती । 

( २ ) राख ब [तसहेद और साफ हो । अन्यथा काली 
राख होनेसे सूत काछा हो जायगा । 

(३ ) छानी हुईं हो, कंकर या डली कतई न हो ताकि 
राख कम लगान। पड़े और तकली अच्छी तरह घूमे । 

( ४ ) रांगोली या खड़का भी उपयोग किया जा 
सकता है, पर कोयले या बबूछकी राख जितनी उपयोगी 
साबित हुईं है उतनी दूसरी कोई वस्तु नहीं ! 

कागज अथवा पृष्ठ ( पुट्टा )--कम-से-कम शिक्न 
वाछा और साफ हो क्योंकि जहाँ, कागज या पृष्ठ समतलू 
न होगा तो उसपर तकछी स्थिर नहीं हो सकेगी । 

( १ ) जमीन पर समान बिछाया हुआ हो । 

( २ ) कागज काफी सोदा और तह किया हुआ हो, 
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बज 


जिससे तकलीकी नोक कागजमे घुसने न पावे । 

सूचना--मोटे पुदट्ठ या छकड़ीकी पतली पटरीसे भी 
काम निकल सकता है । परन्तु उसपर तकलीकी नोक धीरे 
धीरे भुथरी ( बोथी ) हो जाती है और घूमते समय आघाज 
भी करती है इसलिये ये चीजें कम बतीं जाती हैं, और 
इसाॉ।लये नंगे फर्श पर भी नहीं काता जाता | 

पर्व तेयारों 

पहले जिस आसनसे कातना हो उसपर स्थिर बठना 
चाहिये । तकली दाहिने हाथ पकडनी चाहिए (चित्र नं० १) 
पूनी बांये हाथ रखनी चाहिये ( चित्र नं० २ )। राखकी 
डिछ्ची दाहिनी ओर ऐसी जगह हो कि जहांसे राख बार-बार 
आसानीसे छी जा सके ( चित्र नं० १ ) पूनियां बांयीं ओर 
घुटनेके पास या बांयीं जांघपर कागजमें रखना चाहिये 
( चित्र नं० २ )। कागज दाहिनी तरफ जांघसे सदाकर 
ऐसी जगह हो कि जहां तकली स्वाभाविक रूपसे घूमती हो 
(चित्र नं० ३ ) | झुरूमें पतला तार कातनेके लिये तकली 
का ऊपरी छोर पु]नीमें अटकाकर हलके-हछके तकलीको दाहिने 
हाथकी चिमटीसे बट देते रहें ओर बाएं हाथसे पूनीको ऊपर 
खींचते रहें । इस प्रकार पहला तार निकालनेपर उसे चक्रीके 
पास लंपेटकर फिर बाकायदा कातना झुरू करना चाहिये । 
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बट देना 


भि 


( £ ) चिमयीसे बट देना--अंगृठझ़े और उसके 


पासवाली अंगुलीमें तकछी पकड़कर अंगुलीकों अंगूठेपर 
जोरसे घिसते हुए अपनी ओर खिंचनेसे तकलछीकों गति 
मिलती है। अंगुलियोंकी शक्ति कम होनेके सबब और 
उनकी लम्बाई अपयांप्त होनेके सबब अधिक जोश्की गति 
नहीं दी जा सकती । इसलिये इस तरींकेसे कातनेकी गति 
अधिक नहीं बढ़ सकती.। 

(२ ) हथेलीसे' बट देना--चित्र नं० १ के अनु- 
सार हथेली और अंगूठेके बीच तकली पकड़कर पिंडरी या 
जांघपर रगइते हुए हथेली जोरसे कमरकी ओर खींचनेसे 
तकलीको गति मिलती है | गति बढ़ानेके लिये यही उत्तम 
पद्धति है । 

कताईं 

( $ ) कातते समय आरम्भमें तार तकछीकी सीधमें 
ऊपरकों निकालना चाहिये ( चित्र नं० २ ) और बांया हाथ 
प्री तरह ऊपरकों उठ जानेपर उसे बांयीं ओर झुकाना 
चाहिये ( चित्र नं० ३ ) और फिर तार छपेटना चाहिये । 

( २ ) लपेटते समय नया तार कातनेके लिये तकली 
से ऊपर १ फटसे १॥ फूटतक रूम्बा तार खुला रख लेना 
चाहिये । अगर यह तार बहुत छोटा रखा जावे, तो नया 
तार शुरू करते समय छोटेसे तारकों अतिरिक्त बट मिलने 
से वह टहूटनेका डर रहेगा और बहुत ही रूम्बा रखा जावे 
तो लपेटनेकी क्रिया बार-बार करनी होगी, जिसमें समय 
व्यथ जायगा । 

( ३ ) एक बार गति देनेके बाद कुछ देर तक तकली 
अपने आप घूमती रहती है | जब तकली अपने आप घूमती 
रहे, उस समय तकलीसे ६ से ९ इच्च ऊपर सूतको चित्र 
नं० ४ के अनुसार दाहिने हाथकी चिमटीसे हलके-हलके 
घुमाते हुए पूनीसे तार खीचते जाना चाहिये। चिमटी इतनी 
ढीली हो कि बलकों नीचेसे ऊपर जानेमें कडिनाईं न हो। 
_तकलीकी गति कम होते ही दाहिने हाथकी चिमटीकों सूतत 
परसे तुरत हट|कर तकलीकों पुनः गति देना चाहिये, और 
फिर पूववत्‌ चिमटीसे सूत संभालना चाहिये । 
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( ४ ) परा तार निकलनेके पव ही दाहिना हाथ 
तकलीपर आजाना चाहिये ताकि तार पूरा होते ही लूपेटना 
शुरू होजाय ओर दरमियानका समय बरबाद न हो | 

( ५ ) पूनीसे सूत निकालनेमें अक्सर दाहिने हाथकी 
चिमटीसे तार खींचऋर कातनेका श्विज है। परन्तु इस 
तरीकेमें चिमटीले जितनी बार तार खींचा जाता है, उतनी 
ही जगह सूत असमान हो जाता है । इसलिये ' चरखेपर 
जिस तरह बांये हाथसे सूत काता जाता है उसी [तरह तकली 
पर भी कतना चाहिये | चरखेमें तकुआ स्थिर होता है और 
इसमें तकलछो बार-बआर ऊपरको उठतीं है, इसलिये दाहिने 


हाथकी चिमटीका काम तकलीकों नीचे स्थिर रखने 
भरका है । 


डे 


कि 77 08 
। णण 
- ँे ५. ड़ हा हर 


हे 
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( सतकी वहुत आसान कताई ) 


( ६ ) घूमते समय तकछी जमीनपर टिकी हुईं होनी 
चाहिये ।“जिससे सतपर नाहक बोस न पड़े ओर बल देते 


समये य(द तकणी कपने लरगां हां ता उसका कंप कम्त हां । 


जाय और वह अधिक वेगप्ते धूमने छगे । 

( ७ ) पूतीवाले हाथकों इस तरह ऊपर - बढ़ाते जाना 
चाहिये कि जिससे सत तन्‍्तुओंकों समानतापूतरक लेता 
रहे । बल अधिक आजानेपर जल्दी-जल्दी और कम होने 
पर पूनीकों धीरे-धीरे खींचना चाहिये | 
.._ (८ ) कातनेसे पहले यदि सूतमें बल आवश्यकतासे 
. अधिक प्रतीत हो तो तकलीकों गति देनेके पूव तार थोड़ा 

-खींचऋर बादमें गति देना चाहिये। -तकलीको वेग देनेके 
बाद जरूतले अधिक बछ दिया हो तो चिमदीसे सृतको 
. उल्टा बछ देकर तार खींचना चाहिये । 

द .._( ९ ) दूसरी पूनी लेनेके छिये तकछी जमीनपर रखने 
. की जरूरत नहीं है । तकली वाले हाथमें तकली रखकर पूनी 
 डठा लेना चाहिये।... 

(१०) कातनेकी रफ्तार बढ़ानेके लिये आमतौरसे 


जड़ी कातनेका अयत्न किया जाता है, जिससे सूत बार- 
बार टूटता है और गति बढ़ने नहीं पाती । गति बढ़ानेके 


लिये पहले सूत बगेर टूटे कातनेकी आदत डाऊनी चाहिये 
ओर फिर धीरे-धीरे वेग बढ़ाते जाना चाहिये । ' 
तारका दृदना 

सत बार-बार टटठनेसे कातनेवालेकी एकाग्रता भंग हो 
जाती है और मन ऊबने लगता तथा सूत भी कम कतता 
है, इसलिये इतनी चौकसाई रखनी चाहिये कि सत यथा- 
सम्भव टटने न पावे । सत टटनेके कारण मालूम होनेपर 
ही उसके न टटनेके उपाय किये जा सकते हैं । 

>। 


( 4 ) तकलछीके धूमनेका वेग कम होने पर डसे योग्य 
समय पर फिर गति न मिझनेसे वह :डछटी घूमने रूगती है 
इसस सतका बल निकछने लगता है और वह टट जाता 

| अक्प्र यह गढ्ती नव-सिखियोंसे होती है । 

( २ ) पनीमें कचरा होनेसे या घुनाईमें दोष होनेसे 
संत टटता'है । 

(३) तकलीको जिस मात्रा बल मिलता है उसकी अपेक्षा 


अधिक तेजीसे तार खींचनेसे सत कच्चा निकलकर टटता है । 


( ४ ) या उसकी अपेक्षा धीमी गतिसे तार खींचनेसे 


'आतारक्त बछ खाकर सत व्टता है । 


( ५ ) कभी-कभी तकलीकों घुमानेमें उसे आदढ़ी-टेढी 
गति मिलनेसे सत टटता है । 
( ६ ) एक तार लपेटनेपर वह फिर शुरू करते समय 
गरीछा रखनेसे दुबारा गांत देते वक्त छोटेसे तारपर अत्य- 
धिक बल आजानेसे वह टट जाता है । 
सूतका जोड़ना 
( १ ) सतका टटठा हुआ सिरा अधिक एंठा हुआ न हो 
तो उसे केवछ पनीपर रखकर तकलीकों घुमानेसे वह 
जाता है । अधिक बल खाया हुआ हो तो उसे उलटा बल 
देकर सिरेसे आध इंच तोड़ छेना चाहिये ओर बादमें पनी 
पर रखना चाहिये । | 
'(.२ ) बीचमेंसे ही तार टट जावे ओर ऊपर नीचेवाले 
दोनों छोर कम बलवाले हों तो उन्हें चिमटीसे एक दूसरे 
पर दबाकर तकली घुमानेसे वे जुड़ जाते हैं। और यदि 


अधिक -बलवाले हों तो डनके बलको उक्त 'प्रकारसे उल्टा 


बल देकर दोनों सिरोंके अग्रभाग तोड़कर फिर उन्हें एक 
दूसरेपर रखकर जोड़ना चाहिये । 
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( ३ ) सारांश, जिन छोरोंको जोड़ना है उनके तन्‍्तु 
एक दूसरेमें मिल जाय, तभी वे जुड़ सकते हैं। कम बल 
वाले सृतके सिरेपर तन्ठु स्वभावसे ही होते हैं परन्तु अधिक 
बलूवाले छोरोंपर वे नहीं होते इसलिये उछटा बल देकर 
अग्रभाग तोइकर तन्तु खोल लिये जाते हैं । 

( ४ ) जोंडते समय सतके दोनों छोरोंको तबतक 
हाथसे दबाते रहना चाहिये, जबतक वे ऐँंठकर पक्के जुड़ 
न जांय । अगर जुड़नेके पहले हाथ हटालिया जायगा था 
पनीसे तार निकालना शुरू किया जायगा तो वह जोड़ खुल 
जावेगा । 

( ५ ) हूटे हुए सूठके दोनो सिरोंके पावइच्च लम्बे 
अग्रभाग चिमटीमें लेकर ( एक सिरा पीछे और एक कुछ 
आगे ) उन्हें एकत्र बल देना चाहिये और बादमें एफ रूप 
बने हुए उस दोहरे घागेकी एक ओर झुकाकर रस्सीकी तरह 
सूतकी एक बाजूमें जोड़ देना चाहिये । इस पद्धतिका नाम 
सांघ करना या मोरी देंना है । यह जानकारसे सीख लेनी 
चाहिये । 

( ६ ) सूत उतारते हुए बीचहीमें हूटे तो सांघ करना 
चाहिये | सांघ न करनेसे नछी ( कांडी ) भरते समय और 
कच्चा सांधनेसे पॉजन करते ( मांड छगाते ) समय बहुत 
तकलीफ होती है । 

( ७ ) कातते समय सूत टूटे तो उसे जोड़ना चाहिये 
ओर कातना प्रा होनेके बाद उतारने आदिसें टूटे तो डसे 
साँधना चाहिये । 

( 4 ) टहूटे हुए तारोंकों फेंकना नहीं चाहिये उन्हें पूनी 
पर रखकर जोड़ लेना चाहिये । 

| लपेटना 

( १ ) चित्र नं० ३ में बतछायी हुईं विधिते पुरा तार 
कातनेके पश्चात्‌ तक छीपर सृत लपेटनेके लिये बायां हाथ 
बांयीं ओर झुकाकर दहिने हाथमें तकलछीका सिरा पकड़ 
कर उसके सिरेपर लछिपटे हुए सतके घेरे उसे उछटी घुमाकर 
दिकाल लेता चाहिये | ये घेरे निकलनेपर तकली दहिंने 
हाथकी चिमटीसे (५ तजनीपर अंगूठेकों दबाते ) सीधे घुमा 
कर सत लपेटना चाहिये | 

(२) लपेटते समय तकलछी तारकी उलटी तरफ थोड़ी 
झुकाकर लपेटना चाहिये । 
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ऐसा करनेसे सत चकतीतक गाजरकी शकलका लपेटा 
जावेगा । अन्यथा स॒त डंडीके ऊपर-ऊपर लिपटा जानेसे 
तकलो जर्दी ही भर जावेगी और उसे गति देनेके लिये भी 
बाकी जगह खाली नहीं रह सकेगी । 

(३) सूत पक्का लपेंटना चाहिये यदि पोछा रह जायगा 
तो हवाके दबावसे तकलीके चक्कर कम होंगे । 

(४) लपेटते समय यदि तकलीके घमनेके प्रमाणमें 
पूनीवाला हाथ नीचे नहीं आवेगा तो तकली खिसक कर 
इधर-डघर गिर जायगी ओर अपेक्षाकृत हाथ अधिक 
शीघ्रतासे नीचे आवेगा तो सूतमें गुड़ियां ('मुरियां ) पड़ 
जावेंगी और सूत ढीला लिपटेगा । अत: तकलीके वेगके 
प्रमाणमें ही बांया हाथ नीचे आना चाहिये | 

(५) बीच-बीचमें तकलीपर छपेटे हुए सृतकों हाथसे 
नीचेकी ओर दबाते रहना चाहिये ताकि सत कुछ पोला 
लिपटा हुआ होगा तो कड़ा हो जायगा और तकली जबदी 
घूमेगी । 

(६) लपेटते समय यदि सतमे गुडियां ( मुरी ) पड़ी 
होंगी तो तकली घुमाते वक्त उनकी आवाज निकलेगी और 
गतिमें रुकावट पेदा होगी, इस/(लेये जहांतक होसके तारमें 
गुडियां ( मुरी ) न पड़ने दी जाय॑ । यदि पंडु ही जाय॑, तो 
उन्हें फौरन सुलझानेका प्रयलत किया जाय और जो उस 
समय न सुलझे तो उन्हें दूसरे तारके नीचे दबा दिया जाय 
ताकि कातनेमें रुकावट न हो । कातनेके बाद सूत उतारते 
समय इन्हें अवश्य निकाल लेना चाहिये । 

उतारना आंटी बनाना ओर रखना 

(१) साधारणतया जब सतके बोझसे तकलीका वेग 
कम होता हआ दिखाई दे या बल देनेके लिये डण्डीपर 
बाकी जगह न रहे, ऐसी हालतमें उस तकलीपर आँधिक 
सूत न कातकर उसे उतारना चाहिये । 

(२) सूत कातनेके बाद वह उलझन न जाय और कई 
दिनोंतक अच्छी दशामें रह सके, इसलिये उसे लपेटेपर 
या चरखेके फालकेपर उतारना चाहिये। अटेरनपर एक या 
दो आंटी और फालकेपर एक गुण्डी ( लरच्छी ) उतारना 
चाहिये । 

(३) उतारते समय सूतमें गुड़ी न रहने पावे, इसकी 
सावधानी रखनी चाहिये । 


संख्या ६ ] 
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(४) फालकेपर सूत उतारते समय हरेक पूरी यथा. 


आधी .आंटी को धागेसे बांधना चाहिये। इससे एक गुन्डी 
में कितने तार हैं इसका हिसाब रहेगा । ओर .इसमें बडा 
छाभ तो यह है कि नली भरते समय जब तार गुम हों 
जाता है तो बोचमें जहांपे आंटी बंधी होती है, वहींसे तार 
मिल सकता है, अन्यथा बड़ी कठिनाई होती 


यह छाभ है। अगर एक साथ हजार-पांच सौ तार उतार 
कर पीड़े गिन-गिनकर छटी बांधी जांय तो यह लाभ नहीं 
होगा । जोगवाली आंटीमें तो तार गुम होते ही मिल 
जाता है । 

(५) सतका बल उसीमें रहकर उसे मजबूत बनानेके 
' लिये उसे लपेदे या फालकेपर ही थोडा सिगो लेना चाहिये 
[ उसपर गीछा कपड़ा लपेट देना चाहिये और सूखनेतक 

उस्रे ऊपटपर ही रहने दना चाहिये । 





(६) हवा छगनेसे सूतके तनन्‍तु आपसमें चिपके न रह- 


सूतकी बहुत आसान कताई 


के आओ 9 + का 5 ४. भतआ कली भेजी थे आ 


सूत 
उतारते हुए गिनते जाकर तार पूरे होते ही बांधते रहनेसे - 


श्श्प 
कर खुल जाते हैं और सत कमजोर पड़ जाता है। उसको 
कमजोर होनेसे बचानेके लिये-सत सखते ही उसे लपेटेसे 
उतारकर रस्सेके समान बट देकर उसकी छाट बना लेना 
चाहिये और जहां हवा न छगे ऐसी जगह रखना चाहिये । 

(७) लपेटेके दोनों छोरोंपर सतके दो-दो भाग आकर 
बीचमें जोंग पड़ें इस ढंगसे लपेटना चाहिये । (चित्र नं० ५) 

(८) हरेक ऑँटीका पहलछा धागा और अंतिम धागा 
दोनों अठी पूरी होनेपर बांध देने चाहिये । 

(५) गुन्डी (छच्छी) को रस्सेकी तरह बटनेपर उसका 
एक सिरा दूसरेमें अटकाकर साफ, समतरा और कड़ी 
जगहपर बेलना चाहियें। ऐसा करनेसे आंटे सुचारु रूपसे 
जमकर गुन्डी (रूच्छी) सुन्दर दिखाई देगी । 

१०) निम्न सचनाओंकी चिट्ठी हर एक गुन्डीपर 
छगा देना चाहिये । 
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रुई की जाति-- /४ :-..: 
साधन-( तकली या चखां ) 
ता० 





सूतका नम्बर निकालनेकी रीति 
तार---वजन ( आनों. में ) ८ नम्बर. 
उदाहरणाथ--१ आंटी छीजिये । डसका वजन आधा 
तोला है । अब उसका नम्बर क्‍या होगा ? एक आंटी यांनी 
१६० तार। और आधा तोला वजन यानी आठ आने। 
१६० तारोंको वजनके आठ आनोंसे विभाजित करने पर 
भजन फल २० आवेगा । यही २० सृतका नम्बर होगा । 
कोष्टक--७४ फीट ८ १ तार 
१६० तार ८5 १ आंटी 


४ आंटी ०) 
- १ लरूच्छी ( गुण्डी ) 
६४० तार 


श्ड्द 

._ कितने सूतका कितना कपड़ा 
सूतत नं० अज-रूम्बाई, सूतका वजन लच्छी 

पौंड में 

१२ ( कुत्त का कपड़ा ) ३६५७ १० . ३॥। ३९ 
१४ घोती ४७५० ८ २॥!।. हेद 
3 ७०% ९५ ३ घ्द 
२० (साड़ी) ४५% ८ २ 8० 
स्७ ,, . ७०% ९५ -ट२ ७० 
२८ से ३० ७०) ५९ २ ६ 


गति बढ़ानेकी कुछ उपयोगो सूचनायें 

१ रू्बे रेशेका कपास ( ब्हेरम, सरती आदि ) 

२ बिना कचरेकी उत्तम धुनी हुईं पनियां । 

३ उत्तम तकली । 5 

४ कम-से-कम समयमें बौर गुद्दी ( सुर्री ) डाले सत 
लपेटना | 

७५ तकलीकों परा और लगातार वेग देना । 

६ चखकी तरह बगैर तोड़े बांये हाथसे तार खींचते 
रहना । दाहिने हाथकी चिमटीका उपयोग केवछू ततकलछीको 
नीचे रक्खे रहनेके लिये करना ! 


: .... . ७ झुरूमें तार तेकलीकी सीघमें कातना और अन्‍्तमें - 


_ बांया हाथ बांयी ओर झुकाना । 
८ तकलीकों जमीनपर टिकाकर सत कातना । 
._.- ९ मोन रहना । 
द आध घन्‍्देमें तकलीकी गति 
आश्रममें जो अधिक-से-अधिक गति आजतक आयी. है 
वह निम्न अकार है । 


: पुरुष वर्ग स्रीवरग .. 
उम्र तार नम्बर उम्र तार नम्बर 
८ ७८ १६९ ८ ७७ १२ 
१६, २०२ १२ १०... $३० १२ 
१९ : २२३ ११॥। १७ १८७ २० 
४२१ २०६: ३९ १९. १७८. १६ 
३३ १४९ ५१३ २८. १३० १३४ 
६७. १३७५ १४ 


तकलीके लाभॉपर विचार करनेमें पहली बात यह है 


विज्ञान, मीनाक, १६६३ 


| भाग ४४ 





% हक #क_#ाक,हीक # ६ 2१ /0, कौॉ४ऋ ३ ४६४३ 6३४ ५४९६ ०२० 


कि वह हल्की, सुन्दर, अव्पव्ययमें प्राप्पय ओर हर जगह 
साथमें रहनेवाली है । .बरालक और बूंद्ध सबके लिये समान 
रूपसे उपयोगी है । इसी सम्बन्धर्में तकछीकी आत्म कथा 
नामसे 'लीडर में बड़ा उपयोगी लेख प्रकाशित हुआ था । 
पाठकोंकी जानकारीके लिये उसका भावानुवाद नीचे दिया 
जा रहा है । आशा है, पाठकगण तकलीके महत्वको जानकर 
उसकी उपयोगितासे पर्याप्त छाम उठा सकेंगे । 
तकलोकी आत्मकथा 

“मैं सीधी, भोली । मेरे चाल-चलनको कोई भी देखे। 
दो-तीन पैंसेमें मुसे खरीदा जा सकता है | मुझे बनवानेमें 
भी श्रायः कुछ खर्च नहीं होता | में स्वतन्त्र इतनी हूँ. कि 
मुझे कहीं भी छेजाइये सबकी सेवाके लिये हर समय तैयार 
रह सकती हूँ । मैं अत्यन्त हलकी और साथ ही सुन्दर भी 
हूँ, इसीसे तो राजा, रानी, लड़के, ऊुंडुकी सबकी में प्यारी 


हो रही हूँ । में सदा पवित्र रहती हूँ, इसीसे तो मुझसे 


तैयार किया हुआ सूत प्रण्डितोंकी धार्मिक आवश्यकताएं 
पूरी करता है-.। अन्नके अभावसें आधे-पेट भूखे रहनेवाले 
छाखों भारतीय किसानोंको मैं रोटी दे सकती हूँ । 

में बस्न देकर किसानोंकी छज्जा-निवारण करूंगी, 
भिकारियोंकोी जीविका दूंगी, गरीब बहनोंको इज्जतका धन्धा 


$8# ४४ ६४४ ४ 


कब 


दूंगी । मुझे फिरानेका विचार करनेवाले छोगोंके आल्सी 


मनको काम देकर उनको रोटियाँ दूंगी। जुराहा, पिंजारा, 


-छोहार, सुनार, धोबी और रंगरेजीका धन्धा करनेवालॉका 
मैं पेट भरूुंगी। भारतमाताके बिलकुरू हृदयका रक्तजो आज 


शोषण हो रहा है, उसे में रोकूंगी | हिन्दुस्थानकी विभिन्न 
जातियोंकों परस्परावरूम्बी बनाकर उनमें सच्ची एकता 
स्थापित करू गी । दलित बन्धुओंके बने हुए सूतका बाजार 
सुधारकर में उनका उद्धार करू गी । भाश्तवषके निवासियों 
को में स्वाभिमान और स्वावलूम्बन इन दो गुणोंकी शक्षा 
देकर उनमें सच्ची शान्ति स्थापित करूंगी। व्यावहारिक 
जीवनमें में सादगीको प्रधानता दूंगी और घमंडी प जी- 
पतियोंकों भी मिल-मजदूरोंके साथ नम्रताका बतांव करने 


योग्य सुशील बनाऊंगी। इसपरसे अब आपके ध्यानमें * 


आगया होगा कि में शान्तिदेवीकी धात्री ओर सम्पत्तिका 
समान विभाग करनेवाली विधात्री हूँ । 
विद्यार्थियोंके छिये तो इससे भी कुछ अधिक हूँ। में 


४5 - 
+ |; 
| 
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उनकी कमण्यताकी परीक्षिका ओर उनके स्वभावकों माप- 
दण्ड हूँ । मेरे समोप किसी मूर्ख बच्चेको भेजिये, मुझसे 
- भ्रह कहनेकी आवश्यकता न होगी कि यह मूख है । वह 
आपही मेरी पहचानमें आजायगा, क्योंकि उसका कता हुआ 


सूत अव्यवस्थित. - विषम, _गुड़ीवाछा या अपणं- बलका 


होगा । ओर फेसी गम्भीर बांलकके हांथोंमें मुझे दे दीजिये 


कि मैं-तत्काल हीं पहचान रू'गी, क्योंकि उसका सूत एक- 
सा, सुन्दर और समतोल हाथोंसे निकले हुएकी पहचान करा 
देगा | ऐसे बालकके हाथसे में बार-बार नीचे नहीं गिरू गी । 

में केवल परीक्षिका ही नहीं हूँ. शिक्षिका भी हूँ । 
बालकोंके मनोंको. काममें लगानेकी आदत में ही डालती 


हूँ, शिक्षिका भी. हूँ । नियंमित पद्धतिसे सूत कातनेवारा 
; | 


विश्व क्‍या है ? शक्तिका महार्णव 
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लड़का अच्छा गाणतज्ञ हाँ सकगा, इसकां गवाहां में देती 


- है, वैया।क इन दानों शासखोपर एक हां नियम घाटत होता 


है। अधिक क्या, सत कातना यह एक व्यावहारिक गणित 
ही है--ऐसा कहनेमे कोई अतिशयोक्ति न होगी । आपके 


हाथसे कभी कोई गढती होजाय, तो उसका खुलासा में 


तत्काल [देखा दूंगी । जिस प्रकार श्रद्धाहीन पजाका कोई 
उपयोग नहीं होता, उसी प्रकार एकाग्र-चित्त किये बिना 
अध्ययनका भी कोई छाभ नहीं और आज-कलके तरुणोंमें 
एकाग्रता बिछूकुछ ही नहीं है । आज-कछ उनका मन एकाग्र 
करनेमें मेरी विशेष ख्याति है. इसीसे मेरी रूगति करने 
वाले छड़कोंका इस दृष्टिसे अपूर्व छाभ करनेकी जिम्मेदारी 


मैं छेती हूँ । 


(.>्ध्स्ख्य्ा 


विश्व क्या है ! शक्तिका महार्णव 


१. परमाणुकी परिभाषा 


कक ५ कप कप * #5 
शिष्य--भगवज्‌ | आप उस दिन कहते थे कि 
बिजलीकी घारा असलूमें ऐसे कणोंकी धारा है जो तथोक्त 


छ अ. को 


परमाजुआस भा छाव हांत है, ता क्या परमाणुक भा खंड 


खंड होते 
गुरु--परंमाणुका अथ क्या है, जानते हो ? 
शि०--जी हाँ, यही न कि वह कण जो सबसे 
छोटा है ? 


गु०--ठीक । परन्तु सबसे छोटा कहनेसे यही न सूचित _ 


हुआ कि जितनी छोटाई मारूम है उस सबसमें छोटा । परन्तु 
अगर उससे भी छोटा मारूस हों जाय तो वह परमाणु" 
नहीं रहा, बढ्कि अब जो सबसे छोटा मालूम हुआ है वहीं 
परमाणु है । 

शि०--+तों बिजलीकी धारा जिन कणोंकी धारा है, 
वे कण ही अब परमाणु हैं ? 

गुं०--नहीं, यह भी नहीं कहा जा सकता । इन कणों 
से भी छोटे, और फिर उनसे भी छोटे कर्णोंकी कल्पना हमारे 


देशके ही एक विद्वानने की है । 


3 रे 


ओर कोन कह सकता है 


कि आगेके विद्वान्‌ और भी आगे न बढ जायंगे, और उनसे 
भी अधिक सूक्ष्मंताकी कह्पना न कर सकेंगे ? 

शि०--तो कया असलमें परमाणु कव्पनामात्र है ? 

गु०-नहीं मेरा तो अनुमान है कि हम जिस देशकालमें 
विचार कर रहे हों उसमें जो अत्यन्त छोटा कण है, जिससे 
अधिक सूक्ष्मताफा हम किसी साधनद्वारा अनुभव नहीं 
कर सकते, वहीं उस देशकालका “परम-अणु” परमाणु है । , 
अथात्‌ “परमाणु” की परिभाषा देशकाल-सापेक्ष है । 

शि०--तों, आज हमको इस परिभाषाके अनुसार 

विद्यत्कणों को ही परमाणु कहना चाहिये । 

गु०--डचिंत तो यही है । 

शि०-परन्तु, अंग्रेजीमें तो डाब्टनके अटदम या अकाट्य 
अभीतक बने हुए हैं। अंग्रेजीके वैज्ञानिक साहित्यमें अभी 
तक विद्युतकणोंकों अंटम नहीं कहते । 

गु०-अंगरेजी वैज्ञानिक साहित्यमें बदलना आसान 
नहीं है क्योंकि वह अत्यन्त रूढिप्रिय है। देखो, रूवा- 
शियेने ओषज्ञनक्रा नास- ओक्सीजन वा अम्छज़न रखा, 


ध्श्द्ध 
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घटक होना अनिवाय्य है परन्तु थोड़े-ही दिनों पीछे शेलेने 
ओपषजन-हीन अम्ल नमकके तेजाबसे सिद्ध कर दिया कि 
अम्लजन नाम ठीक नहीं है । तो भी आजतक  भोक्‍्सीजन 
नाम बना हुआ है, बल्कि जम्मनोंने इस रूढ़िका ही अनुवाद 
“सौरस्टॉफ' और बंगालियोंने “अम्लजन'” करके अपनी 
मुहर छगा दी । 

हिन्दीमं परिषतने ' ओषजन  दाब्द ताप उत्पादनके 
अर्थमें रखा है। यद्यपि यह गुण भी केवल सापेक्ष है 
तथापि हम उसीके आवरणमें रहते हैं, इसलिये हमने 
उसीका विशेष मान रखा है, ओर सुभीतेसे ओषजन कहते 
हैं। यह गुण यद्यपि अम्लतासे अधिक व्यापक है. तथापि 
उस वायब्यका निएपेक्ष विदेष नहीं हें। इसलिये “ओपष- 
जन नाम अधिक उपयुक्त है । 

यही बात परमाणुके सम्बन्धर्मे भी कही जा सकती है । 
कणादने पहले-पहल सबसे छोटे कण या वस्तुखंडका नाम 
“परमाणु” रखा | सूत्रसे तो यही पता चलता है कि 
कणादका “परमाणु” काब्पनिक था, वास्तविक नहीं.। 
यदि कणादके अमिप्रायकों हमने ठीक समझा है, तो कणाद्‌ 
का परमाणु सभी देशकाछोंके लिये “परमाणु ही है । 

पीछेसे कणादके टीकाकारोंने उसकी परिभाषा कर डाली 
और त्रसरेणुका षप्ठयथश बना डाछा। यहीं भूल हुईं। 
परन्तु यह भाष्यकी भूल है, सूत्रकी नहीं । 

हम तो जब “परमाणु” कहें तो उसके साथ कोई विशे- 
षण लगा देना ही ठीक समझते हैं। जैसे, कणादका परमाणु, 
डाल्टनका परमाणु, क्र क्सका परमाणु, इत्यादि । 

शि०-कणादका परमाणु और डाल्टनका परमाणु तो 
समझमें आया, परन्तु क्र क्सका परमाणु क्‍या है, यह समझ 
में नहीं आया। 

गु०-सर विलियम क्र क्सने ही पहले-पहर ऋणोद 
किरणें” देखीं और यह अनुमान किया कि धन, द्वव और 


वायव्य इन तीन अवस्थाओंके अतिरिक्त पदार्थवी एक चौथी 


अवस्था भी है जिसमें डाल्टनके परमाणुओंसे भी छोटे कण 
दोते हैं । इन कर्णोको क्र क्‍्सने कापस्क” कहा, जो पर- 
माणुका ही एक नामान्तर है। आज यह सभी जानते हैं 


कि क्र क्‍्सका कापंस्छ ( विद्यत्कण ) ऋणाणुओंके सिवा : 


विज्ञान, मीनाक, १६४३ 
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क्योंकि उसने समझा कि अस्छॉमें इस" वायवब्यका एक 
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कोई दूसरी चीज नहीं है | इसलिये बस्तुतः विद्यत्कणोंकी 


सत्ता पहले-पहल क्र क्सने जानी । इसीलिंये उन्हें क्र क्सके 
ही परमाणु कहना चाहिये. । 

शि०-और दस्तूरके अनुसार जिसकी उद्भावना हो 
डसीको श्रेय देना उचित है, . इसीलिये “क्र क्सका ही पर- 
साणु” विद्यत्कपोंको कहना चाहिये । द 

गु०-यह तुमने बहुत ठीक समझा । 

शि०-परन्तु, गुरुजी, विद्यस्कण तो अब अनेक प्रकारके 
नि्कछ आये हैं तो किस प्रकारकों हम क्र क्सका परमाण 


कहें ? 


गु०-अब्तक जितने अकारके विद्य॒र्कण मालूम किये गये 
हैं, सभी ऋणाणुके प्रकारके हैं और उनकी सूक्ष्मता आयः 
समान कोटिकी है। इसलिये सभी क्र क्सके परमाण हैं । 

शि०-और यदि “ग्रेवियोन आदिका अस्तित्त सिद्ध 
हो गया जैसी कि सर शाहकी कब्पना है, तो “रे 
ही परमाणु हो जाय॑ंगे ! 

गु०-इसमें क्या सन्देह हैं? तब 'ओवियोन को हम 
_ सरशाहके परमाण” कहेंगे। 

शि०-जब सरशाहके परमाणु सिद्ध हो जायंगे, तब 
“कणादुके परमाणुओं ” की क्‍या गति होगी ? 

गु०-यदि कणादके परमाणु कब्पनाउत्मक ही हैं तो 
सरशाहके और सरशाहके बादवालोंके भी परमाण ' कणाद 
के परमाणु के अन्तभू त होंगे, क्योंकि कणादवाली परमाणु 
की कल्पना लो कल्पनाका परमाणु है, वह तो सदैव सबसे 
छोटा रहेगा । उससे छोटा तो तकसे अग्राह्म है । 

२, इन परमाणुओसे विश्व बना है । 

शि०-यदि विद्य॒त्कण ही परमाणु हैं जिनसे कि हमारा 

विश्व बना है, तो आप केवल विद्यतकी धाराके ही घटक 


विर्टान 


. इन्हें क्‍यों कहते हैं, ये तो सभी वस्तुओंके धटक हैं । 


गु० इसमें क्या सन्देह, विद्यतृकण तो डाब्टनके पर- 
माणुके घटक हैं और डाल्टतके परमाण सभी भ्षणुओंके 
घटक हैं और अणुओंसे ही घन द्वव वायव्यकी राशि बनी 
हुईं है और घन द्वव वायव्यकी राशि ही यह विश्व है। 
इस तरह विद्यत्कण ही सूक्ष्मातिसूक्ष्म परमघटक हैं । 

शि०-तो बिज लीकी धारामें जो येही घटक बताये जाते 
हैं इसमें क्‍या विशेषता है ? 





संख्या ६] 


 गु०-देखों, ताछाबमें पानी भरा हुआ है, तो पानीमें 
कोई ताकत नहीं मारूम होती । यही पानी किसी नाली 
द्वारा नीचेकी ओर वेगपे बहा दिया जाय, तों उसकी बहती 
हुईं धात पनचकीको चछा देती है, जिससे मनों गेहूं पिसा 


करता है | देखो भाफ तो पानीके ऊपर बन्द बत्तनमें बना. 


रहता है उसमें कोई ताकत नहीं मालूम होती ।. यहीं आंच 
देनेसे ज्यादा बनता है और भमागनेकी कोशिश करता है तो 


उसके बलसे इञ्नन चछते हैं जो माठसे लदी रेलगाड़ीको - 


हजारों मीऊू बराबर खींचते रहते हैं। तालाबका पानी 
देखनेमें स्थिर है, पर उसके अणु-अणु बराबर गतिशील 
है, उनके भीतर परमाणु और परमाणुके भीतर विद्युत्कण 
गतिशील है.। स्थूल दृष्टिसे तालाबका पानी स्थिर ही है 
और बहता पानी गतिशीर है। गतिशीलमें ताकत है 
कि चक्की चलावे | भाफ बरतनके अन्दर राशिरूप स्थिर 
है, यद्यपि उसके कणकण गतिशील हैं। परन्तु बनती 
हुईं, वेगसे घकेलती हुई. भाफ स्थूछ इृष्टिमें गतिशील है, 
इसलिये उप्तकी ताकतपे माऊगाड़ी चलती है । यह स्थिरता 
और गतिशीलता सापेक्ष है। उसी तरह बैटरीसे तारमें 
चलनेवाली बिजलीकी घारा गतिशीरू है और मशीनमें 
रहनेवाली बिजठी सापेक्ष भावसे स्थिर हैं| हमारे तुम्हारे 
दरीरमें दुनियांकों सारी वस्तुओंमें विद्यक्कण स्थिर रूपसे 
हैं। जब उनकी दाम परिवत्तन होता है। तब वे गतिशील 
हो जाते हैं | छोहेके छड़में सापेक्ष रीतिसे विद्यु्ककण स्थिर 
है, परन्तु जब हम उसे छाल करते हैं, तब वास्तवमें उसमेंसे 
छाछ तापके रूपमें विद्य्कण निकल रहे हैं । दियासलाईके 
जलनेमें, खानेके पकनेमें, किसी रासायनिक क्रियाके होनमें 
विद्यत्कणोंकी अदृद्य घारा निकलती है। इसीसे शक्ति 
प्रकट होती है । तालाबमें शक्ति भरी है । पनचक्कीके चलनेमें 
उसका एक अंश ही प्रकट होता है। भाफमें सर्वत्र शक्ति 
भरी है । उसका एक जशासा अंश ही माऊगाड़ीकों चलाता 
है। "पावर होस” तो शक्तिका एक ऐसा आगार है जहांसे 
गतिशील शक्तियां एक क्षेत्रमं बेंटती हैं जिनसे कि हज़ारों 
बढ़े, बढ़े यंत्र चलते हैं, पंल्ले चछुते हैं, रोशनी होती है, 
और इस तरहके अनगिनती काम निकलते हैं । पावरहोस 
या बछागारसें जिस विधिसे बल पैद। करते हैं वह घषण 
है ओर यह घषण उन्हीं पदार्थमें पैदा किया जाता है जों 


बिश्व क्‍या है ? शक्तिका महाण॑व 
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देखनेमें साधारणतया स्थिर हैं, गतिशीक नहीं हैं। यह 
विधि विज्ञानने खोज निकाली है | परन्तु इसका यह अथ 
नहीं है कि अब आगे कोई और विधि निकलनेकी नहीं । 
खोजका मार्ग बराबर खुला हुआ है । जितनी वस्तुएं हमारे 
दहने बाय आगे पीछे ऊपर नीचे इस दुनियामें है, सभी 
भारी भारी बलागार हैं। एक-एक छोटीसे-छोटी चीजके 
भीतर उससे कहीं अधिक शक्ति छिपी हुईं है जितनी कि 
केन्द्रीय बालागारमें घपण क्रियासे नित्य पैदा की जाती है । 
अभी इन शक्तियोंसे कास केनेकी विधि हमें सीखनी है। 
३. परमाणु ही शक्ति है । 

शि०-क्या 'ताकत”में और “विद्युत्कणों” में कोई 

अन्तर नहीं है ? 
 गु०-कोई अन्तर नहीं । विद्यत्कणोंका स्थान बदलना 

ही ' ताकत” है। ओर यह स्थान बदलना निरन्तर जारी है। 

शि०-तों हमें यह समझना चाहिये कि पदाथ और 
वक्ति वास्तवमें एक ही चीज है । 

गु०-वास्तवमें ऐसी ही बात है । 

शि०-तब तो यह सारा विद्व शक्तिका पारादार है | 

गु०-हम शक्तिके अपार अगाध,अपरिमेय,अनन्त,अना दि, 
परिपूर्ण महाणवके भीतर अत्यन्त छोटे प्राणी हैं, परन्तु नहीं 
जानते कि इस शक्तिप्ते केसे काम ले। विज्ञान बड़ी कोशि- 
शॉसे यह सिद्ध करता है कि शक्ति अविनाशी है, पदाथ 
अधिनाशी है, परन्तु वास्तवमें नश्वर कुछ भी नहीं है। 
जिसे हम नाश समझते हैं, वह स्थान परिवत्तनके सिवा 
कुछ भी नहीं है | सारे विश्वका एक विद्यत्कण न तो कभी 
घटता है और न कभी बढ़ता है। उसकी संख्या ज्योंकी 
त्यों बनी रहती है । 

४. शक्ति कितनी है ? 

शि०-तब तो ब्रह्माजीने विद्यत्कणोंको संख्या गिनकर 
इस जगवमें रखा हो तो कोई आश्चयय नहीं । इ 

गु०-संख्या तो ब्रह्माने नहीं एक आचाय ने, प्रोफेसर 
एडिंग्टनने गिनकर बता दी है। वह इस संख्याकों मूल 
संख्या ( [709/7९7(9.] 'एंपा॥०७० ) कहते हैं । यह 
संख्या है १०१ अर्थात्‌ इतने ही ऋणाणु और इतने ही 
घनाणु हमारे विश्वमें हैं। और विज्ञानके मतसे, और 


२७० 





जस 





कणादके मतसे भी, एक ऋणाणु या धनाणुकी... उत्पत्ति या 
विनाश ब्रह्माके अधिकारसे बाहर है । ब्रह्माजीका काम केवल 
परिवर्ततन द्वारा सर्ग स्थिति और संहार है। उनका काम 
परमाणु रचना नहीं है । े 
* शि०-आपने कई बार “हमारा” विश्व कहा है । 
क्या हमारे विश्वके सिवा कहों पराये विश्व भी हैं ! 
- गु०-हैं क्‍यों नहीं ? हमारे विश्वका केन्द्र शायद हमारा 
सौर ब्रह्मांड है। इसके आसपास इससे कहीं बड़े बड़े 
अनन्त ब्रह्मांड हैं । इन असंख्य ब्रह्मांडोंस ही बना हुआ 
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हमारा विश्व है जिसके एक अंशकों हम ड्रहर, आकाश 
गंगा या दूधका स|गर कहते हैं । यह नीह।रिका कहलानेवाली 
सपकुडलीके आकारका एक भाग है । इसी तरहकी असंख्य 
नीहारकाएं व्योमसडलमसे हैँ जिनंमेंसे अअनेककों : हम अंच्छ 
दूरदशक “यंन्त्रसे देख सकते हैं। वह प्रत्मेकु. चिश्व॒ ही हैं, 
जो हमारे विश्ववसे भिन्न हैं ४ 
शि०-तों ये सभी विश्व शक्तिक्रे आगार हैं? 
गु?-हां; सभी बलछागार हैं ओर इन सबके मालिक 
ओर नियन्ताके अचिन्त्य और अननुमेय बलका पता देते हैं। 
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लता भवन आदस बागका मनाहर बनाना 


[डाक्टर गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० | 


गरमीके दिनोंमें प्रातःकारू, सूयंकी किरणोंसे 
सुराक्षत, [किसी लताभवननमें घंटे दो-घटे बिताना 
कितना सुखद होता है ! 
... स्वयं अपने हाथोंसे, या बढ्ईंदारा, लताभवन 
“ बनाना या बनवा लेना कुछ भी कठिन नहीं है। 
एक डिजाइन चित्र १ में दिखलाया गया है। यदि 
इसे साखूकी छकडीका बनवाया जाय और तेलके 
रंगसे प्रत्येक वष रंग दिया जाय तो यह बरसों 
चलेगा । परंतु यदि किफायतसे काम करना हो तो 
बांसका ही छताभवन बनवाया जा सकता है | 
यदि इसे भी तेलके रंगसे रंग दिया जाय तो यह 
कुछ वर्षाोतक चछा जायगा । थदि बांस रंगा न 
रहेगा तो शायद एक ही वर्षमें सड॒ जायगा। 


का 





चित्र १--लता भवन 





लताभवनके अतिरिक्त बागमें कुछ जगह 
घेरकर अकूग कर देना, जहां घन्टे-दों-घन्टे 
एकान्तमें बिताये जा सकें, बहुत उत्तम होगा । 
साधारणतया ऐसे स्थानकों घेरनेके लिये 
मेंहदीकी टट्टी छगायी जाती है। यदि 
' इस टट्टीमें कहीं फाटक बना दिया जाय तो 
बाग बहुत सुन्दर जान पड़ेगा | यदि फाटक 
ईं टका बनाया जाय और उसपर सीमेंट या वूने 
का पलस्तर कर दिया जाय तो बहुत टिकाऊ. 
और सुन्दर फाटक तैयार हो जायगा (चित्र २)। (#॥ 5 
परन्तु बांस और छकड़ीसे भी फाटक बन 
: सकता है | एक डिज़ाइन चित्र ३ में दिखझाय। 
गया है । बांसपर कोई फूलकी रूता चढ़ा देने 
से बहुत ही सुहावना जान पडुंगा । 


जा ५ 
; है 


॥ 
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चित्र २--ह टका फाटक :*. 


बागर्से चिंडियोंका चहचहानां 

भी बड़ा सुन्दर छगता है। परल्तु 
चिड़िय्रोंको आकर्षित करनेके लिये 'कुछ 
विशेष प्रबन्ध करना चाहिये । एक 
सरल रीति चित्र ४ में दिखलायी 

गयी है । यदि चिडियोंके लिये बक्स 
लगा दिये जायें जिनमें वे घोंसले बना 
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कह ऋ# 
सके तो अच्छा होगा | यदि छिलके- (24% /“ 
दार लकड़ीका बक्स बनाय। जाय तो. | “2 
चिड़ियाँ इन बक्सोंसे भइ़केंगी नहीं। | 22 72707. ० व 
छिलकेदार लकड़ी, जिसे बगलीः* :2 | 
बोलते हैं। किसी भी लकडीके पटरे |! | ही 
बेंचनेतालेसे मोल़ छी जा सकती है। | ॥॥| हा 4००0९ का 
बक्सका एक स्वरूप चित्र ४ में दिख- ; हे 200 कट हा 
लाया गया है । इसपर ढाहू छत । ्औ कु 
छुगी है जिसमें इसके भीतर पानी न महल 
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बांसका फाटक 
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छ. चर 


जा सके | इसमें एक छोटा छेद है जिसके द्वारा चिड़िया 

हर-भीतर आ-जा सकेगी । यदि इस प्रकारके दों-चार बक्स 
बागमें गा दिये जाये तों अवश्य ही उनमें चिड़ियाँ घोंसले 
लगावेंगी । बक्सका छेद इतना बड़ा न रहे कि उसमें कौए 
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ष्थु 
रे 
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५ 
है] 
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या अन्य बड़े पक्षों घुस सके | वे ऐसे स्थानमें हों जहाँ 
बिल्लियां न पहुंच सके । 


), 


चिड़ियोंकों पिंजड़ोंमें पालनेके बदले डनको इस घ्रकारसे 
अपने बागमें बसा लेना कहीं अच्छा है ।, 





शी 


चित्र ४---चिड़ियोंके लिये कृत्रिम घोंसला 





छोर-रहित छाप 


[.डा० गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० ] 


अल 6 ट $%७ के. है >> है [8] हक ते हैं आकर औ ० 
अआं आओ छ नोसिखियोंकों आइचय होता है कि है और किनार सफद रहते है, परन्तु फोटो और सफेद किनारे 
कु ग्र्‌र-रहित छापें कैसे तैयार की जाती हैं। के बीच कोई तीक्ष्ण रेखा नहीं रहती । फोथे धीरे-धीरे सफेद 
छः 5465 डा 


फेफव्रक कर रदित छापे निम्राय उस छापया होते हुए सफेद किनारेमें जा मिछता है। यहाँ छपे चित्र में ऐसे 
7 फाटोसे है जिसमें बीचमें फोटों छपा रहता फोटोआफकी अ्रतिलिपि दी गयी है, परन्तु ब्लाकले छपे रहनेके 
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कारण सफेद किनारा पूणतया स्पच्छ नहीं छपः सकता है । 





यदि पी-ओ-पी-पर छोर-रहित छाप बनानी हो तो 
छापनेके चौखटेपर एक दफ्ती जड़ देनी चाहिये। दफ्ती. 
चौखटेकी मोटाईके कारण, नेगेटिवसे कम-से-कम पाव इच्च 
उठी रहेगी, परन्तु यदि इसे आघ इच्च उसारकर जड़ा 
जाय तो और भी अच्छा है | यदि छापनेका चौखटा छोहेका 
हो और इस लिये दफ्ती नेगेटिवसे प्रायः छूती हुईं स्थिति 
में पड़े तो लकड़ीकी पद्दी लगाकर या अन्य किसी प्रकारसे 
दफ्तीको नेगेटिवले आध इ'च उठा देना चाहिये । 

इस दफ्तीकों जड़नेके पहले इसमें उचित आकारका 
छेद काट लेना चाहिये। जैसे, यहाँ दिये गये उस चित्र 
के लिये जिसमें बढ़िया लड़कीको टोका छगा रही है, चौकोर 
छेद काटा जायथगा । यदि किसी मनृष्यका केवछ सिर और 
धड़का चित्र छापना हो तो उसके लिये दूसरे चित्रमें दिख- 
लाये गये आकारका छेद काटा जायगा । छेदके किनारे सीधे 
न हों । सूयसे जिस प्रकार रश्मियां निकलती हुईं चित्रोंमें 


फोटोग्राफी - 
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दिखज़ायी जाती हैं कुछ डसी प्रकारसे छेदकों काटना 
चाहिये । यह बात चित्र १ से स्पष्ट हो जायगी । छेदकी 
दांतियां जितनी ही लम्बी होंगी, फोटो उतना हीं धीरे-धीरे 
छोर-रहित होगा । 

चित्न $ में यह भी दिखलाया गया है कि किस प्रकार 


छापनेके चोखटे पर छकड़ीकी दो पह्टियोंके जड़ देनेसे दफ्ती 


को टिकानेसें सुविधा होती है । इन पह्टियोंके रहनेपर 
भिन्न-भिन्न नापके छेदोंकी दफ्वियाँ बात-की बातसें बदली 
जा सकती हंं, परन्तु केवछ दस़्मीको कीलसे जरा सा अटका 
देना भी काफी होगा । 





चित्र १--छापनेके चोखटे पर दफ्ती छूगानेकी एक रीति 
इस प्रकार छेद-कटी दफ्तीको चोखटेके सामने लगाकर 
सायेमें छापनेसे छोर-रहित फोटों छपेगा | यदि कहीं भूछसे 
धूपमें फोटो छापा जायगा तो दफ्तीकी परछाहीं स्पष्ट 
छप जायगी ओर चित्र नष्ट हो जायगा । 
कभी-कभी नेगेटिवके किनारे पर कोई ऐसा स्थान रहता 
जहां नेगेटिव बिल्कुल हल्का ( स्वच्छ ) रहता है। ऐसी 


है. 


दशामें जो कुछ भी धीमा प्रकाश-कोनेतक पहुंचता है वह 


के 


बे 


/ज59 


| 


०० का किक 


नेगेटिवके उस स्वच्छ भागकों पार करके कागजतक पहुंच 
जाता है और वहां कागज काछा हो जाता है। इसलिये 
यदि इस बातका डर हो तो दफ्ती और नेगेटिवके बीचमें 
रुई टू स देनी चाहिये । 

यदि ब्रोमाइड या गेसलाइट-कागजपर छाप बनानी 
हो तो भी वहीं प्रबन्ध करना चाहिये, परन्तु तब छेद कटी 


४ 





२७४ 
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दफ्वीके छेहपर मोमी ( अधपारदर्श ) कागज चिपका रहना चाहिये। इस प्रकार छापका छोर धीरे-धीरे मिटेगा। 
देना चाहिये । | .. छेदका उचित आकार जाननेके लिये ब्रोमाइड कागज छगाने. 
प्रवर्दिधित चित्र ( एनलाजमेंट ) छापते समय उचित के पहले ही दफ्तीकों ताल और उस तख्तीके बीच रखकर 
छेदवाली दफ्तीकों तार और कागजऊे बीच रखता चाहिय, जाँच कर लेनी चाहिये जिसपर बोमाइड कागज लगेगा । 
दफ्तीकों तख्तीसे बहुत दूर नहीं रखना चाहिये । 


परन्तु दफ्तीकों स्थिर न रखकर उस्ते कुछ आगे-पीछे हिलाते 
(2छ७स>वयुआओ 3 


द््््‌ 
+ 


व जाई जात शेड के क्‍ 


[& 


१-हवाई जहाज भी चिड़ियोंकी तरह अपना पंख समेट सकता हे 


(5, 
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6 अ ५ _ बनाया है । जिसके पंख मोड़कर जहाज़के ठोकरसे भी नहीं हूटे, परन्तु टेंककों वे रोक न सके । 
६०००० उदरसे सटा दिये जा सकते है। इसप्रकार ठोकर खानेसे छट्टे कुछ टेढें हो गये । बस; उसीपर 
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पंखके मोडदेने पर जहाजकों क्रिसी भी बड़े टेक बड़े वेगसे चढ़ गया और हवामें उछऊकर कई गज आगे 


( मोटर-घरमें ) गराजमें रक्खा जा सकता है। खुलनेपर 
पंख एक सिरेसे दूसरे सिरे तक ४० फुट हरूम्बा है। चोटी 
से पू छतक जहाज २० फुट रूम्बा है। इसमें १२५ अरब 
बलका इञ्षन लगा है । यह जहाज १०,००० फुट ऊँचे जा 
सकता है और १२० मील प्रति घन्टेके वेगसे दोड़ सकता 
है | पहियोंके स्थानपर नोंकाएं भी लग सकती हैं, जिससे 
जहाज पानीपर भी उतर सकता है । 
२-चिमड़ा शीशा जो गोला गिरानेपर भी नहीं दुट्ता 

एक नये तरहका शीशा अभी बना है और उसकी 
जाँच हो रही है। यह इतना मजबूत और चीमड़ा है कि 
इसपर जब फौछादका पाव भरका गोला १० फुटसे गिराया 
गया तब मी यह नहीं हूटा । शीज्षा देखनेमें साधारण 
शीशेहीकी तरह स्वच्छ और चिकना है । 

३-य्रुद्धके लिये बने “क चहारदीवारी 

द भी लांघ जाँयगे 

आस्ट्रियाके नये-से-नये ८“कॉंकी जब जांच होर ही थी 
तब वे चहारदीवारीकों भी छांध गये। यह चहारदीवारी 
मोटे-मोटे लट्टोंको जमीनमें गाड़कर बनाय्री गयी थी | 


* एक ग्रकारकी भारी लारी ( मोटर गाड़ी ) जो चारों ओरसे फोलादके चादरोंसे ढकी होती ह- । 


जा गिरा, इतनी ऊँचाईसे गिरनेपर भी टेंककों कोई हानि 
नहीं पहुँची । जमीन छूते ही वह फिर आगे अपने पुराने 
वेशसे दौड़ता हीं गया । एक दूसरे टेंकने लट्ठोंको तितर 
बितर कर दिया। ऐग्ी आशा की जाती है कि वास्तविक 
युद्धमँ पहियोपर आरोपित ये किले, कंटीले तारकी चहार- 
दीवारी, खाई या फौजको कुछ न समझेंगे । भीतरसे गोलं- 
दाज़ लोग धांय-घांच सशीन-गन भी दागते रहेंगे । 
४-फूल सुखानेक्रे लिये बिजलीका तंदूर 

गत वष दो करोड़ फूल बिजलीके तंदूरमें सुखाये गये 
थे । इस प्रकार सुखानेसे न तो उनका रंग उड़ता है और 
न उनके रूपमें कोई अन्तर आता है। केवल उनके डंठल 
नकली होते हैं । रऊगभग दो वर्ष हुए इस व्यवसायका 
आरम्भ हुआ | उस समय असली डंठल ही रक्‍्खे जाते थे, 
परन्तु शीघ्र ही पता चला कि असली डंठल सूखनेपर इतने 
चुरमुरे हो जाते हैं कि वे शीघ्र टट जाते हैं। इसलिये अब 
फूंछोंके काटते ही उनमें नकछी डंठल तार ओर रेशमके लगा 
दिये जाते हैं ओर फिर फूलोंके गुच्छे बनाकर उनको बिजली 
के तंदूरमें सूखनेको रख दिया जाता है। पचास-पचास 
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हजार फल एक ही बार एक तंदरमें आ जाते हैं। यहां वे 
छत्तीस या अड्तालीस घेन्टेतक पड़े रहते हैं । इन तंदूरों 
का तापक्रम १३० से २०० डिगरीतक रहता है। इसप्रकार 
सुखाये गये कुछ फल बरसों चलते हैं । 


-५४-भूकंप ओर आगसे रक्षा 

बीमा कपनियोंने भूकम्प और आगसे मकानोंकी रक्षा 
कश्नेके लिये बनाये गंये एंक यन्त्र कों खूब पसन्द किया है, 
यन्त्र सरल है। एक पतले स्तंभमपर एक फौछादका गेंद 
रक्‍्खा रहता है और हलके कमानीसे दबे रहनेके कारण गिर 
नहीं सकता । परन्तु यदि मकानमें आग छगे तो रांगेके उस 
तारके पिघल जानेके कारण जिससे कमानी बंधी रहती है, 
कमानी उठ जाती है और गंद गिर पड़ता है, या यदि भूकंप 
आये तो भी गेंद छुड़क पढ़ता है क्योंकि कप्तानी हरकी 


विज्ञान-संसार _ 
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होती है । गेंदके गिरते ही दो काम होते हैं। एक तो मकान 
में याद गंस-पाइप छगे हों तो गंस बन्द हो जाता है। 


कर + 


दूसरे, एक बिजलीकी घन्टी बजने रूगती है, जिससे लोगों 


को खतरेकी सूचना मिल जाती है । 


६-सूर्यणंका सिनेमा-चित्र 
8 छोग शी ।+ मो 40 अप 5 # ० बे कप 

जो छोग आधुनिक ज्योतिपसे परिचित हैं, जानते हैं 
कि सूयसे लाल ज्वालाएं निकला करती हैं जो लाखों मील 
की ऊचाईतक पहुंच जाती हैं। येज्वालाएं सब सूय-अहण 
के समय देखी जा सकती हैं, परन्तु विशेष यन्त्रोंसे उनका 
फोटोग्राफ किसी दिन भी खींचा जा सकता है । अमरीकाके 
किक बी ही यों फ् हक है 4 
दो ज्योतिषियोंने अब ऐसा यन्त्र बनाया है जिससे इनका 
सिनेमा-चित्र खींचा जा सकता है। कुछ ही दिन पहले 
करना असंभव समझा जाता था। 
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अनुभूत याग 


[ स्वामी हरिशरणानन्दजी |] 


पंजाब आयुवदिक फा्मसी 
की ओरसे एक  छाछा लाजपत- 
राय दातव्य ओपधालूय” आज 
तीन वषसे चल रहा है। इस 
ओऔपधालयमें शहरके बड़े बड़े 
साध्य ओर असाध्य रोगी चिकी- 
त्साके लिये आते हैं । जितनी भा 
उक्त पंजाब आयुवदिक फार्मेसी 
के लिये ओषधियां निर्मित होती हैं प्रायः सभी दातव्य 
ओषधाल्यमें प्रयुक्त की जाती हैं । इन तीन वर्षोमें 
जिन जिन ओषधियोंका प्रयोग किया गया है वह ओष- 
थियां किन किन रोगोंपर छाभदायी हैं विशेष रूपसे किसी 
औषधेके गुणोंका क्या पता छगा, चैद्योंके रामार्थ प्रकाशित 
करते रहेंगे । 


समीर-पन्नगः 
यह योग दक्षिणमें अधिक प्रयुक्त होता है। अन्य 





च्ेे 


प्रान्तोंमें इस योगका श्रयोग बहुत कम वैद्य करते हैं । किन्तु 
यह बड़ा ही फलग्रद योग है। 

योग--झुद्ध पारद. शुद्ध गन्धक, झुद्ध हरताल, शुद्ध 
संखिया, सब समभाग डालकर तुलसीके रसमें तीन दिन 
खरल करे। लिखा तो यह है कि इसे सम्पुटमें बन्दकर बालुका 
यन्त्रमें मन्द अग्निपर पकावे । किन्तु हम ऐसा नहीं करते । 
हम इसे कूपीमें चढ़कर रससिन्दूर सा परिपाचन कर डड़ा 
लेते हैं | इसकी मात्रा लिखी तो २ रत्ती है पर १ रत्ती ही 
काफा हांतीो है । 


प्रयोग-इसमें संखियाका पारेके साथ योग होंता है । 


संखिया अच्छा रक्तशोधक है । इसलिये हमने इसे फोड़ा, 
फुन्सी, उपदंश-जनित रक्त विकार और कई ग्रकारके कुष्ठरोगों 
पर व्यवहार किया । अच्छा छाभम करता है । कुनख--एक 
रोगीके नाखन श्याम रंगकी धारियोंसे युक्त हो गये थे और 
उनकी रचनामें भी विकृति आगयी थीं। १७ वषसे यह 
बीमारी उसको थी । इस रोगीके लिये मेंने समीर-पन्‍नग 
निश्चित किया । ४ महीनेतक खानेपर उसके नाखूनोंकी 
विकृति जाती रही । नाखनका वर्ण ठीक होगया । एक रोगी 
और आया उसकी डंगलियोंपर नाखनके मूल भागमें छोटी 
छोटी फुन्सियां निकल आया करती थीं । सर्दियोंमें उसे 
स्वतः आराम रहता था । वर्षाकालसे पहिले ही प्रीष्म 
ऋतुमें ही अपने-आप एक दो फुन्सी अंगुलीके किसी स्थान 
पर उत्पन्न होती और बस. उसकी लछागसे दादके रूपमें' वह 
फुन्सियां फिर निकछत्ती फटती रहतीं। यह रोग डसको 
१४-१७ वर्षसे था। मेंने उसे कहा कि चार मास ओपषध 
सेवन करोंगे तों बिलकुल चंगे हों जाओगे | वह बराबर 
समीर-पन्नगकों आधी रत्ती शहदमें मिलाकर ५ महीनेतक 
सेवन करता रहा । इसका परिणाम यह हुआ कि पिछले 
वर्ष वर्षाकालमें उसे वह रोंग नहीं हुआ | अब जब कभी 
मिलता है, ओपचकी प्रशंसा करता है । यह रोगी इन्जेक्षन 
भी करा चुका था। कलकत्ते भी छः मास इस रोगकी 
चिकित्साके लिये रहा पर कोई लाभ न हुआ । 

सस्‍्नायबिक तथा मानसिक रोगोपर--पक्षाघांत, 
लकघापर शासतरभें अनेकों योग होंगे पर समीर पन्‍नग उनमें 
अद्वितीय योग है। सेरे पास इस समय भी कई एकांगघात, 


विज्ञान, मीनाक, १६६३ 


[ भाग ४४ 
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पक्षाघात छकवा, कछापखंज आदिके रोगी हैं। में डुद्धें 
सिवाय-समीर पन्‍नग रसके और कुछ खानेको नहीं देता + 
मालिशके लिये नारायण तेल । खानेके लिये दोनों समय 
शहदके साथ एक एक रत्ती समीर-पन्‍नग रस तथा दूसरे 
दिन सुख विरेचनीकी दो गोलियां, बस, यही सादे प्रयोगसे 
पन्‍्द्रह बीस दिनमें ही रोगीकों लाभ दिखाई देता है । और 
कुछ दिनमें रोगी चलने फिरने लगता है । 

जिनके हाथ-पैर बेठे-बेठे सुमन हो जाते या सूने पड़ जाते 
हैं, या सोते-सोते कोई अग शून्य हो जाता है या झन- 
झनाता है, उनकों सी समीर पन्‍नगसे लाभ होता है। 
गृध्रसी-रींगन बाय या सुधरसी या चलितशूलमें भी लाभ 
करता है । 

भय--एक रोगिणी ग्रायः डरा करती थी, इतना डरती 
थी कि रातकों अकेली नहीं रह सकती थी । परिवारवाले 
इस भयको रोग नहीं समझते थे प्रत्युत स्वाभाविक बात 
समझते थे । उसी रोगिणीकों पक्षाघात हो गया ।' उसे 
चिकित्साके लिये मेरे पास छाये। मेंने उसे समीर-पन्‍्नग 
देना आरंभ किया । पक्षाघातके छाभके साथ-साथ उसका 
भय भी कम होता चला गया | अब वह पहलेकी अपेक्षा 
बहुत कम डरती है । अभी उसकी चिकित्सा हों रही है । 
आशा है इसी योगसे उसका भय भी जाता रहेगा । 

शास्त्र कहता है कि इसका उपयोग सन्निपात ज्वरसें 
नागवल्ली रससे करना चाहिये, तथा श्लेप्मबद्धिमें भी 
इसका उपयोग बताया गया है । किन्तु, हमने इन 
रोंगोंमें इसका उपयोग नहीं किया । खांसीमें कुछ लाभ 
करता है । 






(्ड्य्प्ल्थ्स्च्ब्ा3 


प या प्न्ल्म्घ्ट3 


$ [ ॥ 


लय चिएकेजा 


[ इस स्तंभमें हम उन पुस्तकोकी समालोचना देते है जो हमारे पास इस उद्देश्यसे आती हैं । 
जिन पुस्तकोंकी केवल एक ही एक प्रति आती है, उनकी आलोचना देरमें निकले तो पुस्तक भेजनेवालों 
को घबराना नहीं चाहिये | अपने खुभीतेसे समय निकालकर ही में उनकी आलोचना कर सकू गा । जिन 
पुस्तकोंकी दो प्रतियां आती हैं, उनकी समालोचना शोघ्रकी जाती है। रा० गौ० ] 





हज आओ, हक «... ५. ४७ (५ /४.#७. /» /६ /७ ४९ / ४.४ ६,/ + _/ “६.३ /%, ९../१, ४९ "६... अर छह हा 





&; उपनिषदोके चोदह रत्न-लेखक-श्री हचुमानप्रसाद 
धीहर, प्रकाशक, गीठाग्रेस गोरखपुर, पष्ठ से ख्या ९ ६, पुस्तकों 
सूची प० १६ मूल्य |“) 

भारतीयोंने उपनिपदोंकी गणना वेदोंके ही अन्तगंत 
की है तथा इनकी प्राचीनता भी सष्टिके आदिमें लुप्त हाँ 
जाती है । उपनिषद्‌ सवदास अमलय ज्ञान तथा शिक्षाके 
भण्डार हैं। छेखकने इन उपनिषदोंके आख्यानोंकों भाषा 
का रूप देकर भारतका महाज्‌ डपकार किया है । हिन्दी भाषा 
के एक बड़े अभावकों इसने दूर कर दिया । बालबूुद्धवनिता 
सभीके लिये पठनीय है । इससे सभी यथेष्ट रत्न निकाह 
सकते हैं जिसके स्पशसे सभीकी हृदयाग्निज्वाला शान्त हो 
जायगी | उपनिषदोंका पठनपाठदन आजकछ उठ सा गया 
है | उसे पुनः आरम्भ करनेका यह प्रथम यत्न दिखता है । 
इसमें भारतीय संस्कृतिके प्रतिनेधिरुष १० रंगीन चित्र 
तथा सचीमे भी सादे चित्र हैं | इस खजानेके लिये निर्धारित 
मल्य कुछ भी नहीं है । देवसहाय त्रिवेद । 

प्रमद्शन या भक्तिसूच-इसके रचचिता प्रकाशयिता 
कल्यागके घुरन्धर सम्पादक श्रीहनुमानप्रसादजी पोह्वर गोर- 
खपुर हैं | सत्रग्रंथोंका समझना कितना कठिन है यह सभी 
जानते हैं, किनन्‍्त्रु पोह्दरजीने इनकों समझानेमें तथा गीता 
योगवासिष्ठ, नीतिग्रन्थ लथा अन्य मध्यकालीन भक्तिमार्गं 
प्रदर्शक सम्प्रदायाचायोके समान उद्धरणोंकों लेनेमे कितना 
परिश्रम किया है यह पुस्तककों आद्योपान्त पदनेसे 
ही ज्ञात हो सकता है | अन्य धर्मावलूम्बी भी इस 
पुस्तकसे भक्तिका उपदेश बिना द्वेषके ले सकते हैं'। इसमें 
विभिन्‍न पाठ भो फुटनोटमें दिये गये हैं । यह भाषा टीका 
अन्याचार्योके टीकासे असंगत नहीं है किन्तु रोचक तथा 
* सरल है| इसमें तीन भक्तिभावपूर्ण रंगीन चित्र हैं | छ० 
सं० १७५ मब्य छागतमात्र |“)! “-दें० त्रिंवेद । 

स्तोत्र रलावली-प्रकाशक गीताग्रेस गोरखपुर मूल्य ॥) 
पृ० स॑० २३० 

गीताप्रेसने जो उपकार तथा चेष्टा विश्वात्मकब्याणके 
लिये किया है वह किसीसे छिपा हुआ नहीं हे । यह उसी 
आत्मकल्याणके निमित्त एक पुष्प है । इसमें सभी स्तोत्रों 
को संख्या ६३ हैं तथा सभी देवताओंका समावेश है ! सभी 
इलोकॉका हिन्दी अनुवाद भी नीचे दिया हुआ है जिससे 


साहित्य ब्िश्लेषण 
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इछोकॉोकों समझनेमें सुभीता होता है तथा पाठ करनेसें वाधा 
भी नहीं होती । इसमें ध्यान करने योग्य ४ चित्र भी दिये 
गये हैं जो इसकी डपादेयताकों और भी बढ़ा देते हैं । प्रत्येक 
संस्कृत प्रेमी तथा भक्तजनोंकों इसे सबंदा अपने पास 
रखना चाहिये । -+दे० त्रिवेद । 


[6 5६०ए ० श१7० 
ले०--बकिविहारी बी० एस-सी०, एछ-एल७ 
प्रकाशक गीतापग्रेन गोरखपुर छ०से० ९६ मृल्य ॥£) 


बी०, 


यह ग्रंथ भक्तिमागंका प्रवत्तक होगा। किस प्रकार 
एक अक्त अपने इष्टदेवके फेरमें संसारकों ठुकरा देता है यह 
मीराबाईके जीवनचरितके पन्‍ने-पन्‍नेसे झलकता है । टिप्पणों 
में मल संगीतोंकोी देकर लेखकने पाठकोंका मन केवल अग्रेजी 
अनुवाद पढ़नेकों ललचाथा है। केवल अंगरेजी जानने 
वाले अनुवादकों जो स्वतन्त्र तथा तथ्यपूर्ण है समझकर 
मूल पढ़नेके लिये अवश्य यत्न करेंगे । इस पुस्तक्रके पढ़ने 
से बहुतेरोंका इहकोक ओर परलोक सुधर जायगा | इसी 
में पांच सुन्दर चित्र भी हैं। --दे ० त्िवेद । 

[श।00 ॥65 )/ए४६४६/४68 870 (:०॥7070]-(मन, 
उसके रहस्य तथा संयम ) ले०-स्वामी शिवानन्दजी सरस्वती, 
प्रकाशक गीताप्रेस गोरखपुर मू० ॥) प्रु० से० १७२ 


यह पुस्तक बड़े परिश्रमसे एक अनुभूत योगी द्वारा 
लिखी गयी है । स्वामीजीका संस्कृत तथा अंगरेजीका 
पाण्डित्य क्रिसीसे छिपा नहीं है। इसका हिन्दी प्रकाशन 
भी कब्याणमें हो रहा है। यह पुस्तक विशेषकर विदेशियों 
के लिये तथा संस्कृत या हिन्दीसे अनभिज्ञ भारतीयोंके लिये 
है | योंग हम लोगोंकी राष्ट्रीय सम्पत्ति है । वह समय आ 
गया कि हमछोग शीघ्र ही अपने प्राचीन गुणों तथा कछाओंफो 
विद्वानोंके लेखन तथा सत्संगसें अपनावं । प्रत्येक बात बड़ी 
ही सरलतासे समझायी गयी है जिससे पदढनेमें बाधा नहीं 
होंती | बीच-बीचमें योगद्शन गीता तथा अन्य पुस्तकोंसे 
भी सक्तियाँ उदश्तकी गयी हैं । परिशिष्टमें भी कठिन शब्दों 
को समझानेमें सफलता प्राप्त हुईं है । केवछ अंग्रेजी जानने 
वाले पाठकोंके लिये तो यह अनमोल वस्तु है । 


०० कक 
“--<द५ [न्रवंद । 


श्डद 





विज्ञानका अधिक उपयार्गी रूप 
सब तरहके पाठकोंकी रुचिके अनुसार विज्ञानमें इस 
४४वें भागके भारंभसे जो परिवत्तन हमने किये वह अधि- 


कांश पाठकोंको पसन्द आये हैं । इसका सारा श्रेय हमारे 
सह सम्पादक मित्र डा० गोरखप्रसादजीको है। ' बागवानी 
“घरेलू कारीगरी “ वज्ञानिक खोज और आविष्कार तथा 
फोटोमाफी ये चार नये स्तंभ उन्हींके बलपर खड़े हुए हैं । 
कवरपर जो हर माससें एक विशेष चित्र दिया करते हैं । 
ह भी उन्हींकी योजना ओर इण्डियन भेसकी क्रपाका फछ 
| इस अक्ृत ४४ याँ भाग समाप्त होता है । ४9वें 
भागके आरम्मसे हम एक और स्तंस जोइनेवाले हं।व 
है “मिख्रीकी नोटबुक यह स्तंभ विशेष रूपसे पाठकोंसे 
सपरिचित हमारे मित्र पंडित ओऑंकारनाथ शर्साद्वारा लिखा 


जा रहा है । अगली संख्यासे यह महीने-महीने दो-दो पृष्ठ 
_नकला करंगा | जा चाह इसका अलग सअ्रह करता जाय । 


(जि हर 


/॥९ 
/ञ| 
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१४-अनुभूत योग, समीर-पन्नग २४५ 
१६-सहित्य विश्लेषण २४६ 
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ब्रह्मचारों शह्वरचेतन्सने काशी विश्वनाथ ग्रेसमें मुद्गित कियां 
तथा भन्नी [वेज्ञानपारिषत्‌ प्रयागके छिये वृन्‍्दावनविहारीसिंहने विज्ञान-ध्लर्याठथ काशीसे प्रकाशित किया | 


ज्ञान, भोनाक, २&&२ 


| भाग ४४ 


+ दफय+ बम 
ब्ढ््न हट 


जो लोग केवकछ इसी स्तंसको लेना चाहें वह अविरूम्ध 
अपना नाम लेखा द। तो हम इस अशकी अधिक ग्रततियाँ 
छपवा लिया करेंगे । 
तंकलास कताह 

तकछी द्वारा कत।ईपर सहयोगनी ' वार्णा ने अपने 
नवम्बर १९३६के अंकमें एक बड़ा ही सुन्दर छेख निकाला 
था । यों तो “वाणी” के प्राय सभी छेख बड़े उपयोगी 
होते ई, तो भी यह लेख हन अपने पाठक को भेट कानेके 
लोभकों संवरण न करसके | इसके बछाक हमें बर्धाके महा- 
राष्ट्र चरखासंबकी क्ृपासे प्राप्त हुए जिसके लिये उच्छ लंब 
के मन्त्रीजीके हम आभारी हैं । रा० गौ० 
चिज्र-परिचय 

स्थानाभावसे इस अंकके कवरके चित्रका परिचय इसी 
अंकमे नहीं दिया जा सका | अगली संख्यामें इसका परिचय 
तथा पाण्मासिक विपयसूर्ची आदि भी पाठकोंकोी हम देंगे। 








विज्ञान त्रह्मंति व्यजानात्‌, विज्ञानादूध्येव खत्विमानि भूतानि जायन्ते, 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्त्यमिसंविशन्तीति ॥ तै० उ०।३५॥| 


प्रयागकी विज्ञान-परिषतका मुखपत्र जिसमें अमृतसरका 
आयुर्वेद-विज्ञान भी सम्मिलित है 


साग ७४० 


मेष-कन्या, संवत्‌ १६६४ विक्रभी 


जे तक 


श््छ च््त के 
अप्रेल-लितम्बर, सन्‌ १९३७ इसवी 
प्रधान सम्पादक 
रामदास गोड़, एस्‌० ए०, 
विशेष सम्पादक 


गोरखप्रसाद, डी० एसू-सी०, ( गणित और भौतिक-विज्ञान ) स्वामी हरिशरणानन्द वेद्य ( आयुर्वेद-विज्ञान ) 
रामशरणदास, डी० एसू-सी०, ( जीवन-विज्ञान ) श्रीचरण वर्मा, एमू० एसू-सी.( जन्तु-विज्ञान ) 
श्रीरंजन, डी० एसू-सी०, ( उद्धिज्ज-विज्ञान ) सत्यप्रकाश, डी० एस-सी० ( रसायन-विज्ञान 


अकाशक 


वार्षिक मूल्य ३) ] विज्ञान-परिषत्‌, प्रयाग. [इस जिल्दका मूल्य १॥) 


( +#२ ) 
विषयानक्रमणिका 


कप ञ 

आदुवद 
चयरोगकी चिकित्सा [ डा० त्रिलोकीनाथ वर्श्मा ] 
सृथ्यकी उपासना एक वैज्ञानिक क्रिया [ डा० जग्नवाल ] 
विखूचिका | डा० रामचन्द्र भागव ] 
प्राकृतिक चिकिसा या नेचुरोपैथी [ श्री गंगाप्रसाद गौड़ नाहर ] 
एकटक निगाहसे इलाज | रासदास गौड़ ] 
क्यरागकी समस्या 
सहयोगी विज्ञान 
आदा और चोकर द 
कुटया कुषठ या कुस्तल् वहर [ स्वामी हरिशरणानन्द जी ] 
बाजारकी ठगीका भराडाफोड 
धातुओकी मिलाबटसे सोनेको अलगाना [ श्री दिलीपचन्द्रजी ] 
आयुवेदके लिये क्या करों [ श्री योगेन्द्रपाल॒जी ] 
रोगके ठीक कारण और इलाज़ [ श्री स्वामी हरिशरणानन्दजी ] 
देहातियोंका भोजन ओर स्वास्थ्यरत्षा [ श्री सनन्‍्तप्रसाद टंडन ] 
कुनेन ओर मलेरिया ज्वर | श्री राधारमण अग्रवाल | 
शुद्ध और अशुद्ध शरीर [ श्री स्वामी हरिशरणानन्द जी ] 
विजलीसे चमत्कारिक इलाज 
क्या दूध रक्तका छुना हुआ रूपान्तर है ? [ कुंभर सुरेन्द्रसिह जी ] 
में होमियोपैथ क्यों हुआ ? 


घिचय 


इतिहास 


हमारे प्राचोन इतिहासको खोज [ श्री जयशंकरप्र सादजी ] 
बिक के गधंधे 
उद्या 


घरके बने असली मोती [ डा० गोरखप्रसाद जो ] 
गुडियोंकी गाड़ी े 

आगमें वेधड़क बिचरने वाले 

मिस्त्रीकी नोट-वुक [ पं* ऑंकारनाथ शर्म्मां ] 
सरकसके खेलाड़ी 

गोरख धंधा 


छष्ठांक 


. १३४ 


१७४ 
3१ 
८ 


<ज 


५८ 


3२७० 
१२६ 
१२६ 
१8० 
१९२८ 
१३२ 
१३४ 
१३५९ 
38६ 
१५७१ 


३६३ 


स्ेशे९ 


५९१, ३७४, १८७. २९९ 


३९, ६७०, १०७, १४९ १९७, 


२६ 
रे 
२२७ 
दे. 
१११ 


( के ) 


विषय 

महामूमिके मीठेफल और लाखोकी आमदनी 

नीमका अत्यन्त सस्ता तेल [ श्री श्यामनारायण कपूर ] 
कलमवाली स्याही कैसे बनती है ? [ डा० योगेशचन्द्र स्वरूप | 
निर्दोष ईस्पातकी आश्चय्यमयी कहानी [ श्री हरिश्वन्द्र गुप्त | 


कला 
तैरनेकी कला और व्यायाम [ श्री हरिदास माणिक | 
जाससी 
हत्याका भेद गोलीने बतादिया [ श्री दीछ | | 
ज्ञाव वज्ञान 
हाश्यकार आशणियोका वंशवृत्त [ रामदास गौड़ |] 


| 3 
। ज्योतिविज्ञान 
फोदोआाफी-प्रकाश दशन 
तारोबाली दुनियां [ डा ' गोरखप्रसाद जी | 
सझिनेमाकी तस्वीरें कैसे बनती हैं े 
सगलाचरण 


मंगलाचरण [ श्री इ्यासनारायण पांडेय शास्त्री 
सोम्यस्मति [ श्री सगवतीछाल श्री वास्तव्य, पुष्प | 
मंगलाचरण, नारायणोपनिषत्‌ 

मंगलाचरणु, सुंडकोपनिषतू 

गंगलाचरण छुप्पय [ रामदास गोड़ | 
मंगलाचरण, छुप्पय | रामदास गांड | 


कि ही 
& दावदच 
उड्धनेमें आलमानसे भी ऊंचा | डा० गोरखप्रसाद ] 
संस्कत साहित्यमें विभान 
विज्ञान-संसार 


शेरोंका गुरुकुल ओर अखाड़ा 

आअबोल पेड़ोकी गवाही | कृपाशंकर जायसवाल | 

वाच्य विंयार | श्री किशोरीदासजी वाजपेयी | 

आदमीके घरका घीरे-धीरे विकास [ रामदास गौड़ ] 

डा० आर रिचरडेसन्‌ 

बागवानी, हरियाली, लान 

प्रनहल हीरा 

आसश्ट्रियाका वैज्ञानिक साधु मेंडेल [ ढा० शिरोमणिसिंह चौहान ] 
हजारों मीलसे छोड़े कबूतर घर कैसे पहुंचते हैं 

हिन्दीमें वेशानिक साहित्य 


पूर्ठांक 
११६ 
८३ 
१५९५९ 
'शहटे७ 


४8, ४८, ९८, 


3२७ 
३६५९ 


९२१३३ 


१८ 
श्रे८ 

३३, १०९, १६०५ ९०२, २७० 
डर 

६१ 

रु 

७३ 

<२ 

१०१, १९० 
१२१ 

७७० 

१७८ 


0८ 


छ 
विषय ( ) 
अदमीकी दुमकी खोल | 57० शिरोमणिसिंह चौहान ] 
रलाकरकी तहमें धनराशि 
अश्रीवाकणकरजीका पत्र | अंग्रेजी | 
विज्ञान प्रमियोसे प्राथना 


हम 507॥0 20९ 
॥ ७ ॥ 3 «६ ३९७३॥ 
जोड़ीदार वा युग्मपद्धलि 
[आर हि रे 
सम्पादकीय [टेप्पाणिया 
खित्रपरिचय 
किसानोकी भोटी हाय 
हवाई यानोसे हानि और लाभ 


विज्ञान परिषत्का सभापतित्क 
नागरिक शिक्षोकी जरूरत 
वेय सम्मेलनकी आलोचना 
आयुवद मंडलका खुधार 
कुनेन और मलेरिया ज्वर 
स्वर्गीय मारकोनी 

रसायनके पारिभाषिक शब्द 
डा० चोपराको डिगरी 
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विज्ञान-रहस्य 
भसगवदहीता 
आयुवद-विज्ञान-मीर्मासा 
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हिटलर महान 
लेखक, भूगोल, डायसं अन्छुअल, तुलसी, 
स्वप्त-विज्ञान 
गोड-इतिहोस 
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7?27599॥0 [वा ० साशतां 
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भाग ४७५ प्रयाग की बिज्ञान-परिषद्‌ का मुख-पत्र, जिसमें आयुर्वेद-विज्ञान भी सम्मिलित है संख्या १ 








“77972 67 #72 /2#2९८(9/3 ० 267४2 ॥३#प2८/97,. ए/2र्वें /#07स्‍625 6 (शाए[॥/4/ /+0797/#025, 
छा 08९ ह॥ 7 32९॥090/8 दावे /70/4/7८३, 


विज्ञान 





पूर्ण संख्या 


वाषिक मूल्य 
२६५ 3) 


हु के 
अधान संपादक--रामदास गांडू, एम्ू० ए० 
विशेष संपादक-...डाक्टर श्रीरंजन, डाक्टर रामशरणदास, श्री श्रीचरण वर्मा, स्वामी हरिशरणानंद, 
डाक्टर सत्यप्रकाश और डाक्टर गोरखप्रसाद 


नोट--बदले के सामयिक पत्रादि, लेख और समालोचनार्थ पुस्तकें, यदि वे आयुर्वेद पर न हों, तो 'संपादक, 
विज्ञान, बनारस शहर! के पास भेजे जायें । अन्यथा वे स्वामी हरिशरणानंद, पंजाब आयुर्वेदिक फ़ारमेसी, अकाली मार्केट, 
अमृतसर के पास भेजे जाये । 

प्रबंध-संबंधी सब पत्र तथा मनीआर्डर "मंत्री, विज्ञान-परिषद , इलाहाबाद” के पास भेजे जायेँ | 





विज्ञान बह्मेति व्यजानात्‌ , विज्ञानादुष्येव खल्विमानि भृताने आयरते, 


विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, किज्ञानं प्रयन्त्वनिष्ेत्रिशन्तीति || लै० उ ०३५ ॥ 





जि ४६ #४न' ६ #४.४४२.+९.३४. २४. ४, कक आह व आोक॥ 5-3 ७5: 


भाग ४४ ( प्रयाग | मंषके, संवत्‌ १६६४ विक्रमी | अप्रल, सन्‌ १६३७ ) संख्या १ 





हर ऐु की हक भृ/' दा च्छ्श्ा हि 90% 
7९ विवि,» (कक न बाण 0 आओ यह 


मंगलाचरण (क्‍ 


2] [ श्रीव्यासनारायण पाण्डेय शाख््री साहित्यरत्न | पर 
भ्प । 
है श्र 6... ञ हु ् 
४ कक, काठेज, इन्द्रियग्राह्म ओर अग्माद्य लघु, गुरु युक्त हे! रे 


मी 


ध्> 

५ सम ट 
कया 38020 “०९ 
६ 


6. 6 ऊः ः री ऊ ्। 
अशिमादि-मय है. कार्य कारण और उनसे मुक्त है ॥ ७॥ रे 


आरस्स हाता तान स्वरसे तू वही आकार है । | 


््र « 
झ 


फल कम जिनका स्वर्ग मख हैं तू उन्होंका सार है ॥प८॥ ्जु 
पुरुषाथ-हित-रत प्रकृति तुझको तत््ववेत्ता कह रहे। * 
फिर प्रकृति द्रष्टा भी तुमीको ब्रह्मचेचा कह रहे॥ & ॥ ३ 
तू पितयोंका भो पिता है देव देव हरे, हरे । 
दक्षादिका भी खश्टिकर्ता ओर परसे भी परे ॥१०॥ न्‍ 


तू हव्य होता भोज्य भोक्ता तू सनातन हे प्रभो । रा 
हे ! 


तू वेद्य, ज्ञाता, ध्येय, ध्याता, तू पुरातन है प्रभो ॥११॥ | 
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घर विज्ञान, मेषाक, १६६४ 


घरके बने असली मोती 
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चमचमाता रत्न छिपा हुआ है, उसी 
दिनसे मनुष्य मोतियोंके पीछे पड़ 
गया । आजतक वह उनके पीछे पड़ा 
| हुआ है । बह सदा चेष्टा करता है 
कि. प्राकृतिक मोतियोंकी उपज बढ़ जाय, या वैसे ही 
मोती कृत्रिम रीतियोंसे बन सके । 

मनृष्यकों असली मोती बनानेका भेद अब मिल गया 
है ओर उसको अब इसका ज्ञान है कि मातियोंकी खेती 
वह कर सके और सीपषियों और घॉधोंसे इच्छानुसार 
मोती बनवा सके । वर्षकि अथक परिश्रम ओर असंख्य 
प्रयोगोंके बाद अमरीकाके एक वैज्ञानिक श्री बोस्टविक 
सहाशयने अब अमरीकाके समुद्री सीपियोंमें दोपरहित 
मोती पेदा कानेमें सफलता पायी है। इनमें किसीमें हल्का 
हरा, किसीमें आसमानी भर किसीमें गुलाबी आब भी रहता है। 
*_ सीपी रे ग्मसे मनचाहे मोती 

पापुलर मिकैनिक्स नासक मासिक पत्र लिखता है 
कि इसके पहले श्री बोस्टविकनें गोल और अंडानुसा मोती 
झीलों और नदियोंकी सीपियोंसें पैदा किया था। थे सफेद 
भी होते थे ओर रंगीन भी और बाज़ बाज़ तो वज़नमें ५ रत्तीके 
थे । शंखोंमें उन्होंने शंखकी हड्डोले छगे हुए गोल ओर लंबे 
मोती पेदा किये थे जो वजनमें बीस रक्ती तक थे, परंतु 
उनका नया आविष्कार ऐसा है कि अज्ञांत महासागरके 
सारे तटपर अब शायद मोतियोंकी खेती होने लगेगी। 
अमरीका निवासियोंकों खुशी है कि अब शायद वे जापानियों 
को मात कर सकेंगे । जापानों लोग तो व्षसि मोतीकी 
खेती कर रहे हैं। उनको वे जापानी सीपीमें पैदा करते हैं. 
पर उनके मोती छोटे, गोल और सफेद ही होते हैं । 

यह बड़ी अच्छी बात हुई कि मनुप्यकों मोती पैदा 
करनेका भेद मारूस हो गया, नहीं तो आज मोती मिलना 
दुलभ हो जाता, क्योंकि गत पचास बर्षमें प्राकृतिक 


मोतियोंके पानेका कोई नवीन स्थान नहीं पाया गया हैं, 
ओर पुराने स्थानोंसे मोती यथासंभव सब निकाल लिये 
गये हैं । 
पुराने जमानेके गड़े मोती 

जान पड़ता है कि पुराने जमानेसे ही ग्रकृति-माताको 
पर्याप्त मात्रामें मोती पैदा करनेमें कठिनाई पड़ती रही होगी, 
क्योंकि पुरानी समयकी जातियाँ भी मोतियोंको बडी शौकीन 
थीं । एक पुराने कृब्रमें १ घड़ा मोती मिला है । शायद उस 
जमानेमें भी लोग कृत्रिम रीतिसे सीपियोंमें मोती पेदा 
करते रहे होंगे। मिश्र देशकी कब्रोंमें भी अनेक बहुमूल्य 
मोती मिले हैं ओर उस देशके साहित्यमें मोतीकी बड़ी 
प्रशंसा है । 

सीपके बटनोने रोज़गार बढ़ाया 

जब पहले-पदल यूरोपियनोंने अमरीकापर विजय 
पायो तब ये वर्षों तक वहाँके आदिम निवासियोंसे मोती 
मोल लिया करते थे। उनको यह प्तान था किये मोती 
पासके झीलों और नदियोंकी सीपियों ही में मिलते हैं। कुछ 
छोगोंने खोज सी की तो उनको छोटे ही छोटे मोौत्ती मिछे और 
निराश होंगये । यह तो जब सीपके बटन बनने छगे तब अम- 
रीकामें मीतियोंका व्यवसाय जोरोंका चछा । बटनोंके कई 
एक कारखाने खुले ओर उनके लिये सीपी बटोरने वाले झुंड 
के झुंड नदी और झीलोंके किनारेपर खेमे डाल-डाल जा बसे। 

परंतु उन सीपियोंमें मोती अकसर मिलते थे । अधिकांश 
छोटे, या टेढ़े-मेद्रें होते, परंतु कभी-क्रभी वे बड़े और उत्कृष्ट 
आकारके भी होते । एक सालमें करोड़ों रुपयोंका मोतों 
निकलने लगा और बाज मोंतियोंके दाम तो प्रति मोती 
पाँच-पाँच हजार ओर दस्र-दस हजार रुपये मिलते । कुछ 
मोतियोंके दाम तो छाख, सवा छाख रुपये तक छग गये ! 
सीपी बटोरनेवालोंके सम्मुख खजाना मिल जानेकी संभा- 
वना मुगतृष्णाकी तरह सदाहीं नाचा करती थी और एक 
जमाना आया कि अच्छे-अच्छे रोजगार जोड़ कर सीपी 
बटोरनेके काममें जा छगे | इसग्रकार अमरिकामें प्राकृतिक 
मोतियोंका भंडार शञ्ीघत्र ही खाली हो चला । 





संख्या १ ] 


मोती बनानेकी असफल कोशिश 
मंनुष्य मोतियोंके पेदा करनेमें प्रकृतिकी सहायता 
करनेके लिये सैकड़ों ओर शायद हजाएों वर्षसे चेष्ठा कर रहा 
है । अमरीकाके आदिम निवासियोंने, ऐसा जान पड़ता हे, 


चेष्टा की थी और असफल हुए थे। चीनियोंने बड़ी चेष्टा 
की थी परन्तु उनको भी सफछता नहीं मिली । 

यह तो १९१३की बात है जब जापानी वैज्ञानिक 
मीकीमोंतोंकों हडीसे सटे मोतियोंके बनानेमे॑ सफरझता 
मिछी । पीछे वह छोटी-छोटी गोछ मोतियोंके भी बनानेमें 
सफल हुआ । वह सीपियोंके मांसके भीतर सितुद्वियोंके 
चूरका एक नन्हा-सा गोंछा घुसेड़ दिया करता था और 
०, डसीपर मोती बनने छगते थ्रे। जापानके सरकारने इस 
 ब्यवसायकी पूरी सहायता की और शीघ्र ही जापानी 
मोतियोंका व्यवसाय करोड रुपये वार्षिकतक पहुंच गया | 


केसे बनाये जाते हैं ? 


कुछ तरहकी सीपियोंके शरीरमें जब नन्‍्हे-नन्‍्हे कीड़े 


घुस जाते हैं तब उनसें मोती बन जाता है| प्रकृतिने उन 


सीपियोंकी रक्षाक्ा यह प्रबन्ध किया हैं कि उन कीड़ोंपर 


मोतीका मसाला जमा होने छगता है और राईके समान 
नहहे-नतहे सोतों बन जाते हैं। साधथाएणवया ये मोती सीपी 

शरीरसे निकलकर आहर हो जाते हैं । और इस प्रकार 
सोपोको जान बच जाती है। परन्तु यदि कोड़ा सीपीके 
शरीरके किसी ऐसे स्थानमें घुस जाय जहासे मोतीका 
निकल जाना संभव न हों तो वहां उसपर बराबर मोतीका 
मसाला चढ़ता जाता है। यह समय पाकर कड्डा हो जाता 
है । यह अध पारदशक होता है और इसमें झलक होती 
है । यदि यह सीपीकी हड्डीके पास होंता है तो मोती 
बढ़ते-बढ़ते हड्डी पकड़ छेता हे | इस ग्रकार हड्डीमें लूगा 
हुआ मोती अच्छे दाममें नहीं बिकता. क्योंकि उसका 


आकार गोल नहीं होता । परन्तु यदि असली गांठ सीपीके 


मांसमें करीब बीचमें पड़े तो मोती प्रतिवर्ष बढ़ता ही जाता 
है और समय पाकर बहुमूल्य बड्ा-सा गोल मोती होता 
है| तो भी स्वाभाविक मोतियोंम बिरल ही मोत्ती सीपीके 
मांसके ठीक बींचमें होते हैं। जो मोती हड्डीसे छू नहीं भी 
जाते वे किसी नसके पास पड़नेसे नसके स्विंचाव-तनावसे 


घर्क बने असली भोती 


| #४ 


ग जाते हैं। यही कारण है कि सभी स्वासाधिक 
मोती बहमत्य नहीं होते । 

कृत्रिम सोती पेदा करनेवाऊे हीरको सावधानासे ऐसे 
स्थानमें रखते हैं जहां उसपर मोर्ताका मसारा चारों ओर 
से बराब ' चढु सके हडीसे छू जानेक्रा भय न रहे, नसासे 
विकृत हो जानेकी संभावना न रहे ओर जहाँसे मोतीके 
बाहर निकल जानेका डर न रहे | पढनेमें यह बहुत आसान 
माल्म पइता है, पन्‍त इसका पता कि हीरे 


जाय ओर वहाँ केसे पहुं 
रहनेपर छगा है । 


५३४ 
०१ 
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कहा रक्खा 
[ ज्ञाय वा निरम्तर प्रयोग करते 


बोस्टविकके प्रयोग 

श्रीत्स्टविकने अपनी प्रयोगशालाके आयोवा नदीके 
किनारे बनवाया था । फश सीमेंटका था । इसमें कई एक 
नहर कटी थीं । प्रत्येक करोब 4 इच्च गहरी थीं । कम्पसे 
इन नहरोंमें बराबर पानी धीरे-र्धारे बहता रक्‍्खा जीता था। 
पंंदीमें बालू , कीचइ, मिद्दी, रोढ़े, सेवार इत्यादि सींपियों। 
ओर धोंघोंके आवश्यकतानुसार रक्‍ख्ले जाते थे। सीमेंटकी 
एक मेज़ भो बनी थी जिसपर तीन इश्च गहरा बहता हुआ 
पानी बराबर रहता था । इसीपर चीडफाइ किया जाता था। 

प्राकृतिक दशामें बने मोती और इन पालतू सौीपियों 
में जबरदस्ती वनाये गये मोतीसें एक अन्तर यह होता है 
कि स्वाभाविक मोतीके केन्द्र बारूका कण, यथा हड्डीका 
टुकड़ा या जरा सा कीचडू रह सकता हैं, जिसपर मोता 
बनना आरम्भ हुआ हों, परन्तु पाछतू सीपियोंके मांसमें 
नन्‍्हा-सा असली सोती घुसा देनेसे ऐसे मोती बनते हैं जा 
भीतरसे बाहरतक मोतीके ही मसालेके बने होते हैं । उनके 
भीतर कोई रहदी माल नहीं रहता ! क्‍ 

बोस्टविकका कहना है कि मोतियोंका उगाना बहुत 


कठिन नहीं है, केवल सीपियों या घोंघोंके भीतर ठीक जगह 


में हरे रखनेकी क्रिया सूक्ष्म होनेके कारण देरमें आती है । 
प्रत्येक जातिकी सीपी या घोंबोंकी शरीर-रचना भिन्न होती 
है, इसलिये प्रत्येक जातिके लिये नया प्रयोग करना पड़ता 
है। वैज्ञानिक प्रकृतिके मनुष्योंकों हन कठिनाइयोंपूर विजय 
पानेमें बड़ा मजा मिछता है | मोतियोंके पेदा करनेके लिये 
शल्यशासत्र जराहीकी एक विशेष सूक्ष्म क्रिया करनी 
पड़ती है और उसके लिये विशेष रूपसे यन्त्र बन- 


गे छा ७ + चल बह लचिड # ६. ४. ६ मे आता ॥ $+- 


डे 
वाने पड़ते हैं । यदि हीर उचित स्थानमें रक़्खा जायगा तो 
अच्छा मोती अवश्य बनेगा जिसका आकार बड़ा होगा और 
जो पूर्णतया गोल होगा । 

सीपियोंमें मोती पेदा करनेके बाद वोस्टविकने शंखोंमें 
मोती उत्तन्न करनेसें सफझलता पायी । फिर कीलेफोरनिया 
से उनऊ्ली बुठाहट औंयो और वहाँ की एक विशेष जातिकी 
सीपीपर वे वर्षों प्रयोग करते रहे । अभी-अभी उनको सफ- 
लता मिली है ) बड़े और अत्यन्त सुन्दर मोत्री इस जाति 
की सीपीसें उगाये जा सकते हैं और ऐसा प्रतीत होता है 
भविष्यमें इच्छानुसार बड़े आकार और आबके मोती उत्पन्न 
किये जा सकेंगे ! 

परन्तु रोजगारके लिये मे 
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मी पैदा कश्मेका काम वोस्ट- 
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बिकने दूसरोपर छोड़ दिया है| वे तो इन दिनों एक विशेष 
जातेके चांदीके समान चमकीले सफेद बड़े घोंधोंपर मुग्ध 
हो गये हैं । हो सकता है कि इस जातिमें मोती न पैदा 
हो सके परन्तु बोस्टविक इसी धुनमें हैं कि सच्ची बातका 
पता छगाया जाय। 
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झोर हम ? 


भारतवर्षमें भी बड़े-बड़े जीव-विज्ञानी हैं और शिव्प- 
शास्त्री भी । कया यहां कोई सीपी शंख या घोंथा पारूकः, 
ओर अयोग करके मोती पैदा करनेके भेदका पता न छगा- 
येगा ? क्या नहीं है कोई माईका छारू जो इस क्षेत्रमें अग्न- 
सर होकर भारत-माताकी गोद मोतियोंसे भर दे ? 


(व्ख्य्प्त्च््ख्टा 3 


तेरनेकी कला और व्यायाम 





[ स्व० कालिदासजी माणिक |] 


( 
१--- लडकाईको पेरिबो आगे होत सहाय 


याम सम्बन्धी जितने खेल-कूद हैं उनमें 
तैरना सबसे उपयोगी है। तैरनेसे व्यायाम 
भी हो जाता है और शरीर भी प्रफुढ्लित 
रहता है। बाल-बृद्ध सभी इस खेलमें योग 
ले सकते हैं। सभ्य देशोंम तरना भी स्कूल 
के बालक ओर बालिकाओंको सिखकाया 
जाता हे उनकी शिक्षाका यह भी एक 
अंग है । 

पानींस उतराना एक स्वाभाविक नियम है। संसारमें 
जितने जन्तु हैं सभो पानीपर उतराते हैं अन्तर केवल 
इतना ही होता है कि मनुष्यका सिर भारी होनेके कारण 
पानीमें डूबा रहता है, ओर जन्तुओंका सिर हलका होनेके 
कारण ऊपर निकला रहता है ! कुत्ता, बेल, गद॒हा ध्व्यादि 
स्वयम्र्‌ तैरते हैं। उनको कोई तैरना नहीं सिखलछाता। मनुष्य 
भी यदि घबराय न तो तेर सकता है, परन्तु वह पानीमें 
पड़ते ही भयभीत हो जाता है, और छटपटाकर डूब जाता 


आप 


है । इस विषयमें पशु हमसे अच्छे होते हैं, क्‍योंकि ज्यों ही 





१ 


) 

पशु पानीमें पड़ता है, उसका शरीर पीपेकी भांति काम 
देता है और उसके पैर पानीके ऊपर नहीं निकछ सकते | 
तटपर पहुंचनेके लिये वह अपने हाथ-पैर पानीके भीतर ही _ 
भीतर चलाता है। गडही या तालाबमें तेरनेवाले तेराक नहीं 
कहाते । मनुष्य इसमें पशुओंसे भी गये बीते हैं । डरके 
मारे वह अपने हाथ-पाँव पानीके ऊपर निकालता है। जिससे 
उसका शरीर और भी डूबने लगता है। पश्ु अपने हाथ-पांव 
पानीके ऊपर स्वभावतः नहीं निकाल सकते हैं इसछिये 
उतराते हैं । म्त्युके भयसे थनृष्य चीख मारता है इससे 
जो सांस रहती है वह भी निकछ जाती है। जब वह फिर 
सांस लेता है तो हवाकी जगह पानी फेंफड़ेमें भर जाता है। 
इस तरहसे खाली पेट और फेंफड़ेमें पानी भर जाता है और 
मनुष्य दम घुटकर मर जाता है। प्रकृतिके नियमके अनुसार 
मनुष्य भी पशुकी भांति उत्तराता है परन्तु वह मिथ्या भय 
और घबराहटसे अपने पेरमें कुल्हाड़ी मारता है । 

तेरना कई प्रकारका होता है | कोई खड़े-खड़े तैरता है। 
कोई चित्त, कोई पट, कोई पलथी मारकर तैरता है । 


कई छोग पानीमें भांति-भांतिके कछा-कौशल दिखाते हैं । 





तैरना तभी साथक है जब वह दूसरोंकी जान बचाने अथवा 
अपने ही ग्राण बचानेमें काम आचे । अनेक तरहका तेश्ना 
काम नहीं देता । हां, मनोरंजनके लिये कई ग्रकारका तैरना 
जानना अच्छा है, पर इस बातका अभ्यास अवश्य करना 
चाहिये कि डूबते हुए मनुष्यको तुम किस तरह बचा 
सकते हो। पदली बात तैरना सीखनेके समय साहसी 
होना चाहिये, ओर इस बातपर विश्वास रखना चाहिये. 
कि जब अनेकों मनुष्य सुगमतासे तैरना सीख जाते हैं तो 
हम भी सीख जायगे। 

जहाँतलक हो सके किसी यन्त्रद्वारा जैसे तुम्बा, काक 
( ००7४ ) बाय ( 3009५ ) सशक इत्यादि को कामसें न 
छावे | क्रिपी ते नेवालेक्रे पास जाकर सीखना चाहिये । इस 
विद्याके सिखलानेवाले थोड़ा खर्च करनेपर मिल जाते हैं । 


२-तैगनेकी शिक्षा और यन्त्र 


कई शिक्षक तैरना सिखछाते समय किसी प्रकारके यंत्र 
( जैसे तुम्बा, ७४०८7 ५४785, बेब्ट इत्यादि ) पसन्द 
नहीं करते । वे कहते हैं कि इन यन्त्रोंसे चाढलमें रुकावट 
पड़ती है| परन्तु अनेक तजुबंकार. शिक्षकोंकी राय है कि 
_ शुरूमें किसी यन्त्रके सहारे तैरना अच्छा ही नहीं है बल्कि 
किसी किसी के छिये तो यन्त्रका लगाना परम आवब- 
इयक है । 

वाटर विगूस ( ए29/67 ए॥785 ) में नव-शिक्षितोंके 
लिये पसन्द नहीं करता क्योंकि इसमें हवा एक तो देरतक 
नहीं ठहरती और दूसरे न मालूम किस समय धोखा दें दे। 
छड़का जब हाथ ऊपर फेकता है तो मुमकिन है कि उस 
समय विंग नोचेसे खसक जाय॑ । ऐसी हालतमें छड़केका 
सवनाश हो जायगा । कर्मी कभी समाचार-पत्रोंमें पढ़ा गया 
है कि [2050 08 एाग23 धाते ए३5७ त70ए97807 
अर्थात्‌ उसने अपना विंग खो दिया अर वह डूब गया 
फिर इसमें एक दिकत और भी होती है । जब कभी एक 
नये बाऊककों विज्ञ दिया जाता है तो अधिक समय 
वह उनके फू कनेमें लगा देता है । बालककों कभी विश्वास 
नहीं होता कि उसमें हवा भरी हुई है । 
हिन्दुस्तानी लड़के विज्ञके बजाय छोकी या तुम्बा काम 
में छाते हैं । इसमें एक कठिनाई यह पड़ती है कि बारूक 
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पानीसे ऊपर उठा रहता है और हाथ पेर फकनेसें अड्चन 
पड़ती है । 

मेरी समझमें काक बेल्ट या आजकलकी नयी ईजाद रूईं 
भरा हुआ बेल्ट नवशिक्षितोंके लिये अति उत्तम होता है। 
इन नवीन प्रकारके बेल्टोंस न हवा निकलने और न टूथ्ने 
फूटनेका भय रहता है ओर यह यन्त्र कमरमें खूब कसकर 
बांध दिया जाता है | इखमें बड़ा गुण यह रहता है कि चाहे 
तुम उलट भी जाओ तो कुछ हज नहीं, इससे तुम्र॒ बरावर 
पानी पर उतरात्त रहागे ) 

इन सब यन्त्रोको छोड़कर एक बासकी रूस्बी रकड़ी 
करीब ६ फुट ऊंची और इ'च सवा इच्च मोटी शिक्षकको हर 
समय अपने पास रखनी चाहिये। इसके सिरेपर दस 
बारह हाथ लम्बी मजबूत रस्सी बंधी रहनी चाहिये जो नौ- 
सिखुएकी कमरमें पहिनायी हो इससे जलूमें छोड़नेसे उसे 
सहारा रहता है और कोई खतरा भी नहीं होता । 

जब कभी तुम्हें पानीके बाहर निकलकर सुस्तानेका 
अवसर मिले तो पहिले तुम अपने नथनोंको खब साफकर 
लो । नथुने साफ न रहने से कभी कमी ब्याकुछता बहुत 
बढ़ जाती है ओर परिणाम यह होदा है कि लोग घबराकर 
बहुत पानी पी जाते हैं । 

शिक्षकोंको चाहिये कि बीच बाींचमें शिष्योंकों चित्र 
खींचकर अथवा प्रश्नोत्तरद्दारा भी बताया कर कि असुक 
चालसे कितना छाभ अथवा हानि है । जैसे बालकोंकों यह 
सिखलाना है कि खड़ेसे आड़ा तेरना आसान है तो उन्हें 
चाहिये कि एक लकड़ीका तख्ता छेकर उसके सिरपर कुछ 
बान्धकर पानीम इस तरह छोड़ दें कि वह तख्ता खड़ा रहे 
और तब उसको एक तरफ खींचे । तख्ता सीधा खड़ा होने 
के कारण जर्दीसे नहीं खींचा जा सकेगा | फिर उसी तख्ते 
को उसका बोझ खोलकर ( 7072079) ) आड़ा करके 
खींचे | अब यह बहुत जब्द॒खिच जायगा । सारांश यह 
कि तख्ता खड़ा रखनेलसे आगे वढ़नेमे रुकावट पड़ती थी 
परन्तु तख्तेकी आड़ा कर देनेपर पानीकी रुकाबट जाती 
रही मतलब यह कि अगर तुम भी पानीपर हारीज़नटल 
( आगे रहोगे ) तो तुम्हें आगे बढ़नेमें विशेष रुकावट न 
होगी । हां, यदि पैर नीचे रक्खोगे तो डसी तख्तेकी तरह 
तुम्हें भी आगे बढ़नेमें बड़ा जोर छगाना पड़ेगा । इस तश्ह 
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समझानेसे लड़कोंकों अच्छी तरह समझ्ममें आ जाता है और 
फिर वह अपने परोंको कभी नीचे नहीं रक्खेंगे । 

नव शिक्षितोंकों एक बातका और भी उपदेश देना 
चाहिये कि बहुत देरतक पानीसे बाहर निकलकर न बेठे 
रहें । कपड़ा खोलते ही पानीमें घुस जाना चाहिये और 
सिवाय कूदने और प्लन्ज करनेके समयकों छोड़कर बाहर 
नहीं निकलना चाहिये । नये खिलाड़ी भीजे हुए कपड़ोंमें 
किनारेपर बैठना और सिसिकना ज्यादा पसन्द करते हैं । 
बड़े-बड़े लड़के यदि ऐसा करे तो ज्यादा हरज नहीं होता 
परन्तु छोटे-छोटे बालकोंके लिये ऐसा करना बड़ी भूल है । 

शिक्षकॉंकी चाहिये कि लड़कोंकों थोड़े प्रयलपर 
शाबासी देते रहें | ऐसा करनेसे डनका उत्साह बढ़ता है । 
कोई कोई उस्ताद लड़कोंकों जरा-जरा भूलपर श्षिड़कते हैं 
हमेशा उनको कोसा करते हैं-- 'भरे द बड़ा मूर्ख हे तुझे 
कभी तैरना नहीं आवेगा ” ऐसे दुबंचनों से नये बालक और 
घबड़ा जाते हैं और तरनेसे जी चुराते हैं। कभी भूछकर 
भी नव शिक्षितोंकों पानीमें ढकेलना नहीं चाहिये । तेरना 
तो लड़का स्वयम्‌ चाहता है उसको उसके माफिक सबक 
देना चाहिये जल्दी करनेसे काम बिगड़ जाता है । शिक्षकों 
को ऐसा प्रयत्न करना चाहिये कि बारलूककी रुचि तेरनेकी 
ओर बहुत बढ़ जाय बस फिर क्या आधी बांजी मार ली | 

निम्नलिखित नियमोंपर पूरा ध्यान दो -- 

( $ ) सिर को केवल इतना पीछे रखो कि पानी 
तुम्हारे ठोड़ीतक रहे । ( २ ) जहांतक हो सके तेरते समय 
तुम्हारा बदन पानीकी सतहसे ऊपर न निकला रहे, बदन 
पानीमें डूबे रहनेसे जोर भी कम छगाना पड़ता है और 
फुर्तीके साथ तेरना भी होता है । तेरते वक्त कमर और 
कन्धोंकों हिलाना नहीं चाहिये । 

( ३ ) हाथ जब सामने फेंको उसी समय सांस बाहर 
निकाछ दो । जिस समय हाथ पीछे आवे उस समय सांस 
लो । ऐसा करनेसे सीना बढ़ता है । जहांतक हो सके मुंह 
बन्द रक्‍्खों, केवल नथनेद्वारा सांस लो । 

३-छातीकफरे बल तेरना 

किसी अच्छे घाटपर जहां कि चट्टान दूर तक हो, पानी 
में उतरे और इतनी दूर पानीमें जाय जहां कि पानी छाती 
तक हों । अब मुह घाटकी ओर कर लो | हाथोंकों छातीके 
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पास इस तरह लाओ कि मानों हाथ जोड़ रहें हो। अंगु- 
लियां और अंगूठे आपसमें मिले रहें हथेली नीचेकी और 
हो और हथेलियोंको इस तरह बना छो कि चम्मच हो जावे 
ऐसा करनेसे तुम पानीकों अच्छी तरह काट सकोगे | ऊपर 
के बाजू और केहुनी पसलछीकी हड्डियोंसे मिले रहें । अब 
दीनों हाथोंको पानीके भीतर ही भीतर सीधे आगे करो 
कि वह बदनसे समकोन बनावे, उगलियों और हथेलियों 
को पहिलेकी तरह सटा रक्खो | कलाईयोंको घुमाकर अंगूठी 
के नीचेकी ओर करों कि छोटी उगली ऊपरकी ओर हो' 
जाय, हथेलियोंकी चम्मचकी तरह रखकर हाथोंकों कम्धेकी 
लछाइनमें जाने दो जबतक कि दोनों हाथ कन्घेतक न पहुँच 
जांय । केहुनी झकने न पावे । इसके बाद हाथोंकोी मुला- 
यम करके फिर पहिलेकी ढंगपर आ जावों । 

इस अभ्यासकों पहिले तो गिनतीके साथ करना चाहिये 
फिर इसके बाद समयके साथ करना चाहिये ( १ ) 
अपने हाथोंकों छातोके पास छाओ, उ'गलियां और 
अंगूठे सब सटे रहें । (२) हाथोंको सामने पूरा फैला 
दो पर हाथ ज़रा पानीके अन्दर रहे । ( ३ ) कछाइयोंको 
बाहरकी ओर धमाते हुए कन्धेकी सीध में सामनेसे चक्कर 
देते हुए लाओ । 

जब इन तीनों बातोंकों गिनतीके साथ अच्छी तरह 
कर लेवे तो सीखनेबालेको चाहिये कि अपने आप फुर्तीसे 
तैर लेवे, और धीरे धीरे इतनी जब्दी हाथ फेंके कि जितनी 
देरमें एक कहनेमें छगे उतनी ही देरमें तीनों चाल खतम हो 
जाय । तेरते समय मुंह अच्छी तरह बन्द्‌ रखना चाहिये । 

तेरते समय सांस लेनेके नियमपर भी ध्यान रखना 
चाहिये, क्योंकि बहुधा नवेशिक्षित आगे हाथ फेकते समय 
सांस लेते हैं शौर इसका परिणाम यह होता हैं कि बहुत 
सा पानी पी जाते हैं । सांस उस समय लेना चाहिये जब 
कि हाय कन्धेसे आगेकी तरफ बढ़ाते हैं । हाथोंको पहिले 
धीरे धीरे मुस्तंदीके साथ फेंकना चाहिये ( एक मिनटमें 
बीस बारसे ज्यादा न हो ) सिखलछानेवालेकोी चाहिये कि 
सीखनेवालेकी कमरमें घोती लंगोंट या कोई मजबूत रस्सी 
अच्छी तरहसे बांधे और गांठकी बंधान भी मजबूत हो । व-मर 

के बीचमें नाभीके पास एक दूसरी रस्सीको इस तरह 

उठाये रहे कि सीखनेवालेकोी भो आराम मिले | हाथ पैर 


संख्या १ | 


0 


आसानीसे फेक सके ओर डंबनेसे बचा रहे । सीखनेवाले 


को चाहिये कि अपने सिरकों खूब पीछे हटाये रहे ओर 
क्रमरकों घनुपाकार रक्खे ऐसा करनेले छातीमें हवा भरी 
रहती है औः उसको उतारनेमें सुभीता होता है । अपने 
पैरॉंकों भी फेंकते रहो । इस अभ्यासकों बार बार करनेसे 
सीखनेवालेकी हिम्मत बढ़ जाती है और वह बहुत जलूद 
तेरना सीख जाता है | 
3-उतराना 

चित उतराना अवश्य सीखना चाहिये | इससे बढ़ा 
सहारा मिलता है । जब मनुष्य नेरते तेरते थक जाता है उस 
समय चित उतरानेले थकावट कम हो जाती है ओर साँस 
लेनेमें भी सुभीता होता है। नवशिक्षित इस प्रकार 
पीठके बल तरनेसे बहुत घबराते हैं क्योंकि इसमें सिरको 
अच्छी तरह झुकाना पड़ता है । ऐसा करनेमें पानी कानों में 
घुसता है सिर ऊपर रखनेसे बेलेन्स ( 399/708 ) 
ठीक नहीं रहता कमर झुक जाती है और पैर भी कुछ ऊपर 
निकल आते हैं | हाथोंकों तुम किसी ढंगसे रख सकते हो. 
परन्तु झुरूमें हाथोंकों बगलछमें रखना अच्छा होता है। 
हथेली नीचेकी ओर रहे ओर चम्मचकी तरह बनकर पानी 
डब्ी रहै । पहिले पेर डबेंगे पर जहा अभ्यास हो जानेसे 
बराबर ऊपर उठ रहेंगो। पेरोंके पंजोंकों ज़रा ज़रा हिलाते 
रहनेसे पर नीचे कभी नहीं इबेंगे । इस ढ॑ं गसे तेरनेम खास 
बात ये है कि छातीकों खूब उभाड़े रखता चाहिये । कमर 
को खाली या पिचकी रकक्‍खो और ठोढ़ीकों ऊपर निकाले 
रहता चाहिये । ऐसा करनेसे सिरका हिस्सा पानीमें रहता 
है तथा नाक और मुंह पानीके ऊपर निकले रहते हैं इस 
प्रकार तेरनेसे तुम सांप खब अच्छी तरहसे ले सकोगे । 
जब जरा जरा बेलेन्स होने लगे तो तुम हाथोंकों क्रिसी तरह 
रख सकते हो, चाहे बगछम चाहे पाछ चाह हाथाकां बांधकर 
सिरके नीचे रक्‍खो । यह अन्तिस ढंग बहुत अच्छा होता है 
क्योंकि हाथोंकों सिरके नीचे रखनेसे छाती खब फेछ जाती 
है, और सांस लेनेमें भी सुभीता होता है । हजारों लोगोंकी 
जान इस सरल ढंगपर तेरनेसे बच गयी है । पहिले-पहल 
पेर डब जाते हैं पर पैर ज़रा ज़रा हिलनेसे नहीं डबते। 
हाथोंकी भी पानीके भीतर बगलमें हिलाता रहे | जो छोग 
कि चित्त उतराना नहीं जानते उनको अच्छा तेरनेवाछा नहीं 


जो कि. है आर 
तेरनेकी कला और व्यायाम ह छ 





कह सकते | नेरना जानना केवछ इतना ही नहीं है कि दस 
पांच हाथ पानीमें बढ गये । वास्तवमें वहीं तेरना जानता 
है जो कि डबते हुए मनृष्यकों निकाह लछावे ओर आफत 
बिपत पड़नेपर अपने आपको भी बचा लछेवे। नदींमें तरते 
समय कभी-कभी शरीरमें ऐंठनकी बीमारी हो जाती है | 
उस समय चित्त तेरनेसे तुम अपनी जान बचा सकते हों । 

अभ्यास हो जानेपर तुम परूथी मारकर और हाथोंकों 
छातीके ऊपर बांबंकर या हाथ जोड़कर भीं तेर सकते हो । 


(३० 


५-पालीके भीतर नेश्ना 

पानीके भीतर तेरनेका भी अभ्यास करना चाहिये । 
सांइड स्ट्रोक ( 506 5(7०|:८ ) यानी तिरडे तेरनेके 
पहिले पानीके भीतर-भीतर तरना सीखना अच्छा है । इस 
अम्यासमें दमको खूब बढ़ाना पड़ता है, सांस खींच कर डुबकी 
मारना चाहिये, पर बहुत नीचे न जाना चाहिये। दोया 
तीन फिटकी गहराई काफी है। हाथ-पैरकी चाल बिलकुल 
वैसी ही रखते हैं जैसे कि पानीकी सतहपर तेरते समय 
रखते हैं। सिफे सांस रोककर इसमें तेरना पड़ता है । पानी 
के भीतर ही भीतर तेरनेमें एक बड़ी कठिनाई यह होती है 
कि पानी हमेशा ऊपर फेंकता रहता है, जिसका दम ज्यादा 
होगा वही पानीके भीतर देरतक रह सकता है, पर साधारण 
लोग चालीस सेकेन्डतक रह सकते हैं | पानीके भीतर छोग 
सतहके ऊपरकी बनिस्वत ज्यादा तेजीसे तेर सकते हैं। 
पानीके भीतर कभी आंख खोलकर भी तेरना चाहिये । पानी 
में इबनेके पहिले ही आंख खोलकर डूबना चाहिये क्योंकि 
पानीमें डूबनेके बाद आंख खोलना कठिन होता है । 

६-कपड़ा पहिनकर तैरना 

कभी कभी कपड़ा पहिनकर ते ना चाहिये, क्योंकि कभी 
ऐसे अवसरमें पड़ जाय जब कि कपड़ातक न डतार सकेतों 
उसके साथ ही पानाीमें कूद पड़े । परन्तु अभ्यास करते 
समय सब कपड़े एक साथ ही पहनकर पानीमें न उतरे | 
पहिछे सिर्फ़ पाजामा या पैन्ट पहनकर अभ्यास करना 
चाहिये | बाद इसके वेस्टकोट कमीज फिर कोट या अंगा 
पहनकर । मोजा या जूता पहिले नहीं रखना चाहिये | जब 
अभ्यास अच्छी तरह हो जावे तो मोजा और जूता पहिनकर 
भी कोशिश करनी चाहिये | पहिले तुम पर लोग हंसेंगे कि 


प्र विज्ञान, मेषाक, १६६४ | भांग ४५ 
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यह देखो एक नये तेराक आप और स्वयस्‌ तुमको भी अन- 


कुस मालूम पड़ेगा पर धीरे धीरे तुम आसानीसे डूबते हुए 
मनुष्यकों बचा सकते हो इस कायके लिये कुछ पुराने कपड़े 
काफी होंगे । 

+-डबकी भारना ओर कृदना 


( [एंग8 & |पाए[ए॥78 ) 

तैरनेवालोंकों डुबकी छगाना भी जानना परम आव- 
दइयक है । इसके कई ढंग हैं | परन्तु पहिले पैरोंके ही बल 

(५ ही +। औ ७ 98३ 8 छा. 
डुबकी मारना चाहिये | कईं अच्छे तरनेवाले सिरके बल 
गोता छगाना अच्छा समझ्नते हैं परन्तु नवशिक्षितोंकों सिर 
के बल कूदना ही उचित नहीं है । गोता लगानेमें बदनकों 
खूब कड़ा रखना चाहिये | हाथ बदनसे चिपका रहे । बदन 
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ओर हाथ पेरकों एक सीधमें रखना चाहिये । अच्छे तरने 
वाले बुज या किसी ऊंचाईप से कूदत हैं | कूदनेके पहिले 
इस बातकी जांच परताछ अच्छी तरह कर लेनी चाहिये कि 
पानी खूब गहरा हैं या नहीं, नहीं तो बड़ी चोट लगेगी । 
कई अच्छे तेराकोंकी जान इसी काश्ण चली गयी है कि वे 
छिछले पानोीर्मे कूद पड़े और उनके हाथ पर हूट गये। हिन्दी- 
स्तानों छोग अक्सर सीधा कूदते हैं । इस रीतिसे कृदनेसें चोट 
बहुत कम लगती है । हां, कूदते समय पेटके बल न गिरे 
नहीं तो पेटमें बड़ी सख्त चोट छगेगो। गद्वर बांधकर 
कूदना अच्छा होता है। इसमें परोंके घुटनेको मोड़ छेते हैं 
और हाथसे पैरोकों इस तरह दबा छेते हैं कि आदमी पूरा 
गद्दर सा मालूम पड़ता है | कूदनेमें लंगोटका पह्िनना बहुत 
जरूरी है । 


(रचा 3 
हताका भेद गोलीने बता दिया 


जासूसीकी सच्ची कहानियाँ 
[ मूल लेखक-श्रीएडविन डबल्यू० टील ] 


( 
ने कई सप्ताह तक उन आइचयजनक 
विद्येषज्ञॉका कार्य अध्ययन किया है जो 
बन्दूकों और गोलियोंसे उनके पेटमें छिपे 
रहस्यका उद्घाटन करते हैं। इन विशे- 
पज्ञोंकी प्रयोगशालाओंमें जाकर मेंने देखा 
कि किस प्रकार प्रत्येक तमंचा और 
बन्दूक अपनी छाप अपनी गोलीपर छगा देता है। उनके 
यन्‍्त्रोंद्रारा मैंने स्वयं उन सूक्ष्म खरोंचोंको देखा हैं 
जिंससे हत्यारे न्‍्यायके पंजेसे बच नहीं सकते । 





इन विशेषज्ञोंकी गोलीवाली कोठरीमें मुझे अनेक विचित्र 
शख देखनेमें आये ऐसे तमंचे जो देखनेमें फोंटेनपेन जान 
पड़ते थे चाकुके आकारके रिवॉलवर और नली काटकर छोटे 
किये गये बन्दूक । बार बार पिस्तोक छूटनेकी आवाज भी 
आ रही थी । जाकर देखा तो पता चला कि गोलियां रही 


च 


की टोकरीम दागी ज। रही हैं । मेंने अपने हाथोंमें उन 


) 
गोलियोंकों भी उठाकर देखा जो पिछले दस वर्षोके अत्यन्त 
रोमांचकारी हत्याओंमें लोगोके प्राण ले लिये थे । 
नन्‍्हे-नन्हे निशानोसे बड़े-बड़े पते 
ऐसी ही प्रयोगशालाओंका विशेषज्ञ गोलींपर पड़े अति 
सूक्ष्म खरोंचोंसे ऐसे भेदोंका पता पाता है जिससे बड़ी बड़ी 
हत्याओंकी गुत्थी सुलझ जाती है । 
मुझे ज्ञात हुआ कि मुचके एक कण, धातुके अति 
सूक्ष्म इुकड़े, शीशेकी गोलीपर की खरोंचें जिनकी गहराई 
शायद इश्के हजारे भागसे भी कम होगी, पीतलूमें 
पड़े गहे जो इतने सूक्ष्म हों कि आंखसे दिखलाई भी न 
पड़े , हाथकी लचामें घुसे बारूदके नन्‍्हेसे नन्‍हें कण--ऐसी 
ही सूक्ष्म बातोॉंपर भयानक खूनियोंके छूटने अथवा फांसी 
पनेका निर्णय निभर रहता है । 
नये सालवबाली हत्या 
देखिये न, नये वर्षवाली ह॒त्या' में किस प्रकार जमीन 
गड़ी हुईं पुरानी गोलीसे उस हत्यारेका पता चढा ज्सिने 


#+. 


संख्या १ ] 


हत्याका भेद गोलीने बता दिया & 





अपने सब चिह्ोंकों मिद्य डाछा था, यहांतक कि अपने 
तमंचेका थी नाश कर डाला था । | 

रातके ग्यारह बजेके थोड़े ही देर बाई, जब बाहर 
गहरा कुहासा पड़ रहा था, अमरीकाके एक शह में एक नौकर 
सोने ही जा रहा था जब उसे ऊपर अपने मालिककी कोठी 


में शोर-गु ठकी आवाज सुताई पड़ी | तुरन्त ही तमंचाछूटने 


की आवाज आयी और तब कोई भागता हुआ जान पढ़ी । 
दौड़ता हुआ नौफ ऊपर पहुंचा तो उसने देखा कि मालिक 


फशपर आऔँबा पड़ा है और बिल्कुछ मर गया है । दरवाजे 
की तरफ नौकर लपका तो देखा कि भागता हुआ हत्यारों 


देखते ही देखते कद /में (4 दीन हो गया। 
शुबहेदयर पकड़ा गया 

अद्ठारह धन्टे बाद जासूसोंने एक व्यक्तिकों पकड़ा जो 
दक्षिग जानेके छिये टिकट खरीद चुका था और गाईशभ्म बेठने 
वाला हो था | इतना निएभचय था कि इस व्यक्ति और भरे 
हुए पुरुषमें पुरानी दुश्मनी थी और इसके पहले एक डाक्टर 
के चरसे तमंचा चुरानेके अभियोगमें डसपर मुकदमा भी 
चल चुका था | परन्तु उस समय तमंचा उसके पाससे बरा- 
मद नहीं हुआ था ! पुल्सिको यह सन्देह हुआ कि इसी 
तमंचेसे उसने उस व्यक्तिकी ज्ञान ली होंगीं। परन्तु जब 
तक वह लसचा न मसल जाय या कम-सेकम जबतक उस 
तमंचेसे छोड़ी गयी कोई गोली न मिल जाय, तब तक म्रतक 
के शरीरसे निकाली गयी गोंलीके खरोंचोंका मिलान किससे 
क्री जाती औ! कंसे सिद्ध होता कि उसी व्यक्तिने गोली 
चलांयी थीं ? 

जब मामला यहांतक पहुंच चुका था तब गुक ऐसी 
अनहोनी बात हुईं जो कर्भा-कर्भी जासूसोंकी सहायता कर 
जाती है । इससे मिलान करना संभव हो गया। जिस 
डाक्टरका तमंचा चोरी गया था उसे स्मरण हो आया कि 
नूतन वपकी खुशियालम उसने एक गोली अपने बरामदेसें 
से सामनेक बागम दागा थां! 

गड़ी गोलीने उसे फांसी दिलायी 

इस सूचनाके पुछिसतक पहुँचने एक घन्टेके भीतर 
ही पड़ोसियोंकों यह देखकर जुड़ा आश्रय हुआ कि बहुतसे 
पल्तिसवाले फावड़ा और चहनी लिये चले आ रहे हैं। 


९ 


मसद्ठाका विशेष सावधानोल चाल्त-सालत उनको वह बटह* 


सुल्य गाला [सठ ह। सोया आर उसे ने इतने हू आर इतनी 
सावधानाख उठा छ गय माना वद सानेकां हूँ 5 रही हो | 


ज्ञाकर उसने उन्होंने विशेषज्ञको प्रयोगशालछामं जसा किया 
विशेषज्ञने बड़ी सावधानीलसे उसपरसे सिद्दीकी तह 
छुदायो और अपने सूक्ष्मदशक यन्त्रसे उसके खरोंचोंकी 
जाँच की | फिर उनकी तुलना खूनी गोलीके खरोंचोंसे की । 
ये ख्रंच पूणतथा मिलते थे । यद्यपि हत्यारेन 
का कारबानेकी 


ग्यूनी तमचे 
भद्र में फ्कर जला डाला था तो भी 
महनोंसे मिद्द:में दबी नूतन वर्षकी गोलीने उसकी रूजा 
करा ही दी । । 
फ्रेडबकका मुकद्दमा 

साथारण या विशेषज्ञकों अभियुक्तका शखर मिल जाता 
| इससे वह तुलनाके छिये गोलियां दाग लेता 
करियोंमें रुई भर दी जाती 


। दस पन्‍्द्रढ़ 


। गह 


रे ही । रण (7% 


| इन्हास गोला चलायी जाती 
ज्व भीतर घुसकर गोलियां रुक जाती हें 
आर उनपर अन्य कसा ग्रकारका चोट नहीं लगने पाती | 

इस ग्रकारकी जासूसीमें फ्र डबक॒का सुकदमा अत्यर 
प्रसिद्ध है | 

एक साथ सात आदमी मागे गये 

38 फरवरों १९२९कों खुफिया शराब चेचनेवाल्ोंके 
एक संघबके सात सदस्योको प्रानिव्वन्दी संघके सदस्योंने 
पकडइकाः शिक्रागों शहहरके एक मोटरखानेम दीवालकी ओर 
सुंह करके खड़ा कर दिया और उनपर गोली चलाकर सबहे 
शरीरफो चलनी कर डाला । पुलिसने मरे व्यक्तियोंके शरीर 
से निकले और फशपर बिखरे गोलियोंकों सावधानीसे एकत्र 
करके करनल गॉडडके पास मेज दिया । साथ ही 
पुलिसकों जिन-जिनपर शक था सबकी बन्दृर्क भी सेज 
दीं । गॉइडने इन शख्नोंसे छोड़ी गयी गोलियोंसे पहलेवाली 
गोलियोंकी तुलना करके यही बयान दिया कि इनमेंसे किसी 
भी बन्दृकसे उस हत्यामें गोली नहीं चलायी गयी- थी । 

फ्रेडबक केसे पकड़ा गया ! 

दस महीने बीत गये । तब एक दिन सेंट जोजेफ शहर 
में दो मोटरें लड़ गयीं। आपससें खूब झौं-ज्लीं हुईं | एक 
पुल्सिवाला भी वहाँ पहुंच गया । उसने कहा कि चलो 
दोनों जने थानेपर चलछकर अपना निपटाग कर लो । इसपर 
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वालेकोीं मार डाछा, उधरसे जाती हुईं एक मोटरकी पाव- 
दानपर कूदकर चढ़ गया, डाइवरकी खोपडीपर तमंचा ताने 
रहा और इस प्रकार भागकर निकल गया । 

जो मोटर वह छोड़ गया उसकी तलाशी लेनेपर ऐसे 
कागज पत्र निकले जिससे पता चछा कि अभियुक्तका नाम 
फ्रेडबक था । उसके घरकी तलाशी लेनेपर एक ऐसी आल- 
मारी मिली जो पूरा शखागार था। इसमें तरह-तरहके 
सशीनगन भरे रकक्‍खे थे । करनछ गॉडड ने अपनी अ्योगशाला 
में उनकी जाँच की । इनमेंसे एकसे गोलियॉपर वैसा ही 
खरोंच पड़ता था जैसा मोटरखानेकी हत्याकांडमें पड़ा था । 
इससे सिद्ध हो गया था कि ऋ्रेडबकने ही शिक्रागोमें उन 
सात व्यक्तियोंकी हत्या की थीं । 

कई बन्दूकोंमेंसे एककों चुनकर. कोई केसे कह सकता 
है कि इसीसे छोड़ी गयी गोलीने खून किया है? अपनी 
प्रयोगशालामें करनछ गॉडडने मुझको दिखझाया कि ऊपर 
वाली हत्यामें उन्होंने केसे पहचान की थीं। उन्होंने मुझे 
गोलियां दिखलायीं | एकपर उन्‍होंने एफ नस्बर डाल 
रक्‍्खा था. दूसरे पर टी'' | पहली गोली खूनी गोली थी, 
जो झत व्यक्तिके शरीरसे निकाली गयी थी । दूसरी जांचके 
लिये दागी गयी थी । 

ये गोलियां लम्बी थीं और ग्रत्येकपर लम्बीं-छम्बी और 
कुछ तिरछी धारियां थीं । डॉडडने मुझे बतछाया कि बन्दूक 
की नलीकों यदि सूक्ष्मदशकसे देखा जाय तो वह पूर्णतया 
चिकनी न दिखलाई पड़ेगी। उसमें कई एक उभरे हुए 
स्थान और खरोंच दोनों रह ही जाते हैं। इनके अतिरिक्त 
राइफलोंमें तो सर्पिल धारियां जानबूझकर बनायी जाती हैं 
जिसमें गोलीं नाचने लगे और इस प्रकार बहुत दूर पहुंचने 
पर बेंडी न हो जाय | सौभाग्यवश गअत्येक बन्दृक या तमंचे 
से कुछ भिन्‍न ही खरोंच पड़ता है | कुछ खरोंच गहरे, कुछ 
छिछले, पड़ते हैं । उनके बीचकी दूरियां बराबर नहीं रहती । 
प्रत्येक गोलीपर दो चार स्पष्ट खरोंच मिल ही जाते हैं । 

खरोंच बाज बन्दूकसे दाहिनी ओर घूमते हुए पड़ते हैं, 
बाजसे बायीं ओर घूमते हुए । फिर, खरोंच न्यूनाधिक 
चक्करदार होते हैं । द 

इस प्रकार, यह देखकर कि खरोंच कितना चक्कर दार 


एकने अपनी जेबसे ४७५ बोरका तमंचा निकारूकर पुलिस 
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है, दाहना है या बायाँ उनकी गिनती कितनी है, इत्यादि, 
4 । 


विशेषज्ञ तुरन्त बतछा सकता है कि किस कारखानेकी बनी 
बन्दूकसे कोई गोलो छोड़ी गयी है। फिर अपने सक्ष्मद्शक 
यन्त्रसे खरॉंचोंकी तुलना उन बन्दृकोंसे छोड़ी गोलियोंसे 
करके यह भी बतला सकता है कि इन बन्दूकोंमेंसे किस 
विशेष बन्दूकसे खूनीं गोली छोड़ी गयी थी । 

करनल गॉडडने अपने दो नली सक्ष्मदश्शंक यन्त्र के नीचे 

“एफ” और “टी” नम्बर वाली गोलियोँंको रखकर सुझे 

देखनेकी कहा । इस यन्त्रमें दोनों गोलियां एक साथ ही 
एकके ओर एक चढ़ी हुईं सी दिखलछाईं पड़ रही थीं। एक 
गोलीको उन्होंने घुमाकर उसके सबसे अधिक गहरे खरोंच 
को ऊपर कर दिया । तब उन्होंने दूसरी गोलीकों भी धीरे 
धीरे घुमाना झुरू किया ! 

जब इस गोडीमें भी वैसा ही खरॉच ऊपर आ गया 
और दोनों गोलियोंको धीरे-धीरे एक साथ घुमाना आरंभ 
किया, में बराबर यन्त्र्मे आंख लगाये देख रहा था| हलके 
से हलके खरोंच इसके द्वारा हजार गुने बड़े दिखकछाईं पड़ 
रहे थे | यन्त्रमें दोनों गोलियां एक साथ ही दिखलाई पड़ 
रही थीं । मैंने देखा कि दोनों गोलियोंपर सब खरोंच ठीक 
एक ही प्रकार पड़े हैं | दोनों गोलियोंपर अवश्य ही एकही 
बन्दूककी छाप पड़ी थी | तब करनल गॉडडने एक गोली 
बदलकर उसी नापकी, परन्तु दूसरे बन्दूकसे छोड़ी गयी 
गोली छगा दी ! एकके गअभ्लुख खरोंचकों दूसरी गोलीके प्रमुख 
खरोंचकी सीधमें कर दिया । मैंने देखा कि कहीं ही कहीं 
दूसरे खरोंच भी सीधमें पड़ जाते थे, अधिकांश एक सीध 
में नहीं थे ! 

करनल गॉडडने मुझको समझाया-- जब राइफलोंमें 
उनकी नलीमें छेद काया जाता है तो उनमें पक्के लोहेके यंत्र 
परे जाते हैं । संसारमें कोई भी दो काटनेवाले यन्त्र ऐसे न 
न मिलेंगे जो ठीक एक ही आकारके हों । सूक्ष्मद्शंक यन्त्र 
से देखनेपर प्रत्येक यन्त्र की धार भारीकी दांतीके समान 
दांतीदार दिखलाई पड़ती है चाहे यह धार कोरी आंखकों 
कितनी भो तेज ओर सीधी दिखलाई पड़े । प्रत्येक धारमें 
इन दांतियोंका क्रम भिन्‍न होता है | इसलिये ऐसी धारसे 
काटी गयी नलीमें अति सूक्ष्म खरोंच रहते हैं जो उससे 
चंलायी गयी प्रत्येक गोलीपर अपनी मुहर लगा देते हैं । 


3 रे सकती 3 3 स्‍ व जक-पाअन++नमन+ 


& कुछ रोगोंके लिये डाक्टरीमें अमोधोषध मालूम 
( १ ) मलेरिया ज्वरके लिए कुइनीन ( (2प0776 ) 
(२ ) उपदंशके लिये पारेके यौगिक और सालवसान ( ८7०५४) ०णाएुणप्रात5 क्ाते 


संख्या १ ] 





चयशोगकी चिकित्सा 


९ 





/' 


क्षयरोगकी चिकित्सा 


पी ० ज (९ 
[ डा० त्रिलोकीनाथ वम्मों, सिविलसजन, बिजनौर ] 


नीरज बा ठकोंकों याद रखना चाहिये कि अभीतक 
पु पा [[.. किसी चिकित्सामें ( वैद्यक, डाक्टरी, हिक- 

पाक मत इृध्यादि ) इस रोगके लिये कोई 
अमोध औषध# मालम नहीं हुईं | किसी वेद्य, डाक्टर या 
हकीमने अमीतक यह दावा नहीं किया कि वह ऐसी 


्प 


जे 
जता 


ओऔपषध जानता है जो इस रोगकों अवश्य अच्छा कर देंगी । 
किसी ओपधके संबंध यह भी नहीं कहा जा सकता कि 


चह राग अच्छा न कर ता कमस कम बढुन नहा दगाः 


रोगीको ऐसे मकानमें रहना चाहिये जहां वायु अच्छा 


तरह आती जाती हो । ठंडी वायुके झोके और गर्म रू तो 


हफक--कलज “जब 


ए4"'5०७]7 ) 


( ३२ ) काला आजारक लिये एऐंन्टीसनीटाटट ( 3&(7070 /7[979/6 ) 
(४ ) एक प्रकारकी पेचिशके लिये इमेदीन ( [7०४॥8 ) | तजुबंस मालूम हुआ है कि ये चीज रोगीक 


लिए अत्यन्त हितकारी है, माना अमृत समान हैं । 


फिर, एक ही यन्त्रसे काटी गयीं नॉल्यॉस भी अतर 
होता है क्योंकि काटनेवाके यन्त्रकी धार बराबर घिसा करती 
है और इसलिये उर्सासे काट गये बन्दूकोंकी नलियोंमें थोड़ा 
अन्तर पड जाता है, जांचके लिये एक ही काटनेवाले यन्त्र 
से और एक के बाद ही एक बने चार बन्दूकोंसे छोड़ी गयी 
गोलियाँ विशेषज्ञोंकोी दीं गयीं । इन गोलियॉपर भी जो 
खरोंच पड़े थे वे इतने विभिन्न थे कि विशेषज्ञोंको यह बत- 
लानेमे जरा भी कठिनाई नहीं पड़ी कि किस बन्दकसले कीन- 
सी गोली छोडी गयी है । 





कभी कभा वे चिह्न और खरोंच जो गोलियोंपर छूटनेके 
बाद पड॒ जाते हैं हत्याओंकी गुत्थी सुलझानेमें बड़ी सहा- 
यता देते हैं। करनल गॉडडने ,बतलऊाया कि एक बार एक 
मनुष्यकी झत्यु ३२ नम्बरकी ऐसी गोलीसे हुई थी जिसकी 
नाक चिपटी हो गयी थी ओर जो स्पष्टतः पहले पत्थरसे दकरा 
चुकी थी । इससे सिद्ध हुआ 'े उस व्यक्तिकी किसीने 
जान-बूझकर हत्या नहीं की थी । पत्थरपरसे छटककर गोली 
डसे अक्समात लगी थी | 





१२ विज्ञान, मेषाक . 
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सदा बचा रहे । जहां रोगी रहता है वहां सूयका प्रकाश 
अवश्य पहुंचे | सूथके प्रकाशमें कीटाणुनाशक शक्ति होती 
है और उससे हमारी रोगनाशक दक्ति भी बढ़ती है । गम 
स्थानसे एकदम ठंडे स्थानमें जाना या ढंडे स्थानसे एक 
दम गम स्थानसें जाना अच्छा नहीं। जब रोगीको 
ज्वर आता हो तब वह किसी प्रकारका शारीरिक 
परिश्रम न करे, चारपाईपर लेटा रहे। तजुवसे यह बात 
माहूमकी गयी है कि यदि रोंगी कुछ दिनोंतक॑ शबय्यापर 
आरामसे लेटा रहें तो उसका ज्वर धारे-धीरे कम होने 
लगता है । 

रोगीको चाहिये कि .कर्सा योग्य चिकित्सक्से अपनी 
चिकित्सा करावे और जैसा वह बतलावे वैसा ही करे | 
चिकित्सक यथावश्यकता औपधियोंका भी प्रयोग करायेगा ! 
क्षय रोगीकी चिंकित्सा मामूली घरोंने वसी नहीं हो सकती 
जैसी कि होनी चाहिये । इस रोगमें रोगोका जितना डप* 
चार हो उतना ही अच्छा है| यूरोप और अमरीकामें बढुतसे 
स्वास्थ्यमवन बनाग्रे गये हैँ, जहां क्षय रोशियोंका विशेष 
रीतिसे उपचार ओर चिकित्सा होती है इन स्वास्थ्य सव- 
नोंसे बहुतसे रोगी अच्छे हो जाते हैं । उत्तर भारतमें दो 
स्वास्थ्य भवन हैं एक नेनीतालके पास भवालीमें दूसरा 
शिम छाक्े पास धमपुरमें । जहांतक हो सके रोगीका निदान 
निश्चित होते ही उसे स्वास्थ्यमवनमें रखना चाहिये। 
स्वास्थ्यमवर्नोंकी कमीके कारण अर्भ-तक | वब्त अर्मीरलोग 
ही इनसे छाम उठा सकते हूं । 

रागसे वचनेके उपाय 

बैसे तो हर एक रोगसे बचनेंके उपाय जानने चाहिये 
परन्तु जिस रोगकी कोई औपध मारूम न हो उससे बचनेके 
उपाय जानना तो परमावश्यक हैं। जो बातें हम नीचे 
लिखते हैं उनके काममें लानेंसे यूरोप अमेरिका देशोंमें यह 
रोग दिन-प्रति-दित घढता हुआ दिखाई देता है-- 

१. सूयका प्रकाश 

२. पविन्न वायुका सेवन 

३. आराम, रंज और फिकरसे छुट्टी 

४. आसानीसे पचने वाहा पौष्टिक भोजन 

७. स्वच्छता 


३५५5 
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१, पहिछी बात जो याद रखनी चाहिये वह यह है कि 
यह रोग दुबंछ मनुष्योंको अधिक सताता है। हमको ऐसे 
काम करने चाहिये जिनसे हम हृष्टपुष्ट बनें । भारत हिते- 
पिय्नोंका धरम है कि थे दरिद्वताकों दूर करें, बालविवाहकी 
कुरी तिको देशसे निकाछ और शिक्षा-प्रणालियोंकों ऐसा बनावें 
जिससे विद्यार्थी स्वास्थ्यरक्षाके नियमोंका उद्लंघन न करें । 

२. दूसरी बात यह है कि क्षय-रोगीका बूगम एक 
बहुत खतरनाक चीज है, क्योंकि उसमें करोड़ों जीवित 
कीटाणु रहते हैं जो दूसरे मनुष्योंके शरीरमें पहुंचकर रोग 
उत्पन्न कर सकते हैं । क्षयीकों चाहिये कि वह कभी 
मकानके फश ओर दीवारोंपर न थूके, न वह इस प्रकार 
और ऐसी जगह थूके और खांसे कि जिससे और छोगोंके 
शरीर, कपड़े या भोंजनपर बलगमक्री छींटे पड़े । रोगीके 
पास एुक प्रीकदान होना चाहिये और .पह बछगस समय 
समयपर आगमसे जछझा देना चाहिये | जो छाग खब कर 
सकते हैं वह पींकदानमें कीटाणुनाशक् औपध रख सकते 
हैं। रोगी कागजके लिफाफों या यैलियोंसें मी थूक सकता 
है और यह थेलियां फिर जलाया जा सकती हैं | जब 
रोगी खांसे तो मर हके सामने कपडा रक्‍वें, जिससे आस 
पासकी वायु अधिक दृषित न होने पावे । जिस कमरेमें 
रोगी रहे वां जल छिडककर झाड़ लगायी जावे, जिससे 
धूछ उड़कर वायुमें न मिले । रोगीके कपड़ेंकों रोज कुछ 
समयके लिये घृपमें रखना चाहिये जिससे कपड़ोांमें छगे हुए 
कीटाणु मर जावे | जिस रूमाऊरू या तोलियासे रोगी सुह 
पॉँछे उसको धोबीफे यहां जानेसे पहिले उबलते हुए जलमें 
कुछ देर भिगोना चाहिये । 

प्रत्येक मन॒ुष्यको चाहे वह स्वस्थ हो या क्षयी यह 
याद रखना चाहिये कि हर एक स्थानमें थूकना अच्छा नहीं 
है । बहुत लोग विशेषकर दह जो तम्बाकू चबाते हैं जहां 
जी चाहता है थूक देत हैं चाहे वे सोनेके कमरेमें बैठे हो, 
चाहे पढनेके कमरेमें चाहे स्नान करनेके कमरेमें । बहुत द्फे 
ऐसा होता है कि थूककी छींट कपड़ों, किताबों और भोजन 
पर पड़ जाती हैं | छोटे बच्चोंकी आइत होती है कि थे 
फर्शपर पड़ी हुईं चीजोंकों उठाकर मु हमें रख लेते हैं । यदि 
उनके साता पिता हर जगह थक देते हैं तो इन नन्‍्हे-मन्हे 
बालकोंके मु हमें यह थूक पहुंचता रहता है । 


संख्या १ ] 


हमारा तो विचार है कि जिन घरोंमे मनुष्य बे सोचे 

समझे हर जगह थक देते हों उन घरोंका भोजन समझदार 

नुष्योका कभी न खाना चाहिये । बढ़े दफतरों औ! कहीं 
कहीं रेलकी गाड़ियोंमे इस प्रकारके नोट्स छगे रहते हैं, 

थकता सख्य सना है थर्तो मत इससे बीमारी 
फेछती है इन नो(टसोंका सुख्य आभग्राय यहीं हैं के 
दीवाँ फरा और गददियां खराब न हों और थूफ़द्वारा रोग 
( विशेषकर क्षय रोग ) न फैछे । यह मतलब न समझना 
चाहिये कि थक मुहपे बाहर निकालना बुरा औा उसको 
लगर जाना अच्छा दे | थरनेका आवश्यकता हो ता अवश्य 
थकों परन्तु पीकदान, या नालीमें थक्तो या ऐसी जगह थकों 
जहां थकनेसे ओर सन॒ष्योको घृगा न आबे या उनको किसी 
प्रकार हानि पहंंचनेकी संभावना न हो । 

क्षयोंकों चाहिये कि वह बलछगमको कभी भी न निगले 
क्योंकि इससे न कंचछ उसका रोग बढ़ेगा बढिक अंत्रकेक्षय 
रोग होनेका भी बहुत डर है । 

३, क्षय-रोगीके साथ ओऔए मनुप्योको भोजन न करना 
चाहिये और न उसका जूडा पानी पीना चाहिये। उससे 
बर्तन अछग रखने चाहिये ओर भोजनके पश्चात्‌ उत्रश्ते 
हुए जलसे धोने चाहियें। रोगीको चाहिये कि वह किसीको 
न चूसे 

७ तिदान निश्चित होते ही ( या क्षयक्रा सनन्‍्देंह होते 
ही ) रोगीका किसी योग्य जचिकि सकसे अपना इलाज 
कराना चाहिये जिससे रोग बहने न पावे। अच्छा हो जाने 
से रोगके टीकाणु मर जाते हैं और रोगी और लोगोंके लिये 
खत रनाक नहीं रहता । जिन छोगोंका इछाज नहीं होतः उन 
छोगों से रोगओे फैलनेका बडा डर रहता है | 


अईातक होंसके रोगीकों पहाइपर स्वाथ्यभवनमें ले 
जान! चाहिये। 
स्थुनिसिपल्टियोंको ( »पा८ [9765 ) चाहिये 


कि ऐसे रोगियोंके इलाजका प्रबन्ध करें जो दरिद्वताके कारण 
स्वयं इलाज नहीं करा सकते । 

७. स्वास्थ्यरक्षाके नियमोंका पालन करना चाहिये । 
डाक्टरों तथा अध्यापकोंका यह कतंव्य है कि स्वास्थ्यरक्षाके 
नियमोंका सवेसाधारणमें प्रचार करे। बड़े-बड़े शहरोंमें स्त्रा- 
स्थ्य सम्बन्धी व्याख्यान समय समयपर होने चाहिए 


चथयरगंगकोी 





चिकित्सा १३ 


स्वाध्थ्य समितियां और क्षय-गरेग-निवारणी समितियाँ 
बजनों चाहियं, ओर इन समितियोंकी ओरसे प्रचारक श्रासों 
में घूमकर स्वास्थ्य रक्षाके नियमोका प्रवार कर | नस्स 
लिखित चीज रोगोंकों दर करनेवाली हैं । इस कारण हमको 
उनसे प्रेम रखना चाहिये--- 

१. यवित्र वायु--वायुमें घूछ मिद्दी, कूडा करकट, धुआं, 
दुर्गग्ध न हों । सामान्यतः आरमोंकी वायु शहरकी चायुसे 
अधिक शुद्ध होती हे । शहरोंमें जंगछांकों वायु गुंजान 
सुहत्ओों या काउखानोंके पासफी वायुकी अपेक्षा अच्छी होतो 
है । पहाडोकी वायु बहुत "चित्र होती है । 

२. पविन्न पीन की चीजें--मदिरा, भंग इत्यादि को 
अपविन्न समसना चाहिये। जो जल पिया जावे उसमें किसी 
प्रकाएका रंग गंध या अस्वच्छता न हो । 

३, पवित्र भोजन--भोजनमें मेले कुचेछे हाथ न लगे 
हों, न वह मेले कुचैले स्थानमें पकाया गया हो । पाकशालूा 
के पास न तो पखाना और मूत्रस्थान हों और न उसके पास 
कूड़ा करकट डाला जावे । विधिपू्वक पकाया हुआ भोजन 
शुद्ध वासनोंमें परोसा जावे । भोजन करनेसे पहिले हमको 
अपना द्ागीर भी झुद्ध कर कछेना चाहिये। जिस स्थानसें 
भोजन खाया जावे वह पवित्र हो और वहां किसी ग्रकाकी 
दुर्गन्‍्ध, कूड़ा करकट और मक्खियाँ न हों । 

७, सयका प्रकाश---जहांतक हो सके मकानक॑। 
खिडकियों और दरवाजॉको खोछूकर खूयका प्रकाश भीतर 

दें बिस्तरकों रोज धूप देनी 


प्रा 


आने दें। कपड़ोंको विशेषकर 
चाहिये । इस कहावतकों याद रखना चाहिय्रे---* जहां 
प्रकाश नहीं पहुंचता वहाँ डाक्टर अवश्य पहुंचता हैं। 
म्युनिस्पल्टियोंको ( 0 धा८ ०४ ) चाहिये कि शहरों 
में तंग गलियां न रहने दे तंग गलियोंमें कई-कई संजिल 
ऊंच मकान बनानेका आज्ञा भी न देनी चाहिये । 

५. पूण स्वच्छुता 

निम्न छिखित पांच चीजोंसे सदा डरना चाहिये-- 

३. चूक 

२. मेल 

३. सील 

४, अन्चेरा 

७५, वायु संचारकी कमी 


१४ बविशान, मेषाक, १६६४ 
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सूर्यकी उपासना एक वैज्ञानिक क्रिया है 


[ डा० आर० एस० अग्रवाल, नेत्र चिकित्सक देहली |] 


के 


2: जकल नेत्ररांग बहुत ही बढ़ता जा रहा है । 
हे कर कोई घर ऐसा नहीं जिसमें नेत्र-रोंगो न हों । 
। पे आंख दुखने तथा रोहोंकी एक आम शिकायत 
(हो गयी है । सूबा देहली के स्कूलोंके विद्या- 
५० रियो २४ फीसदी (7780)0709) रोहों 
नह से बोसार हैं । अनेक शफाखाने भी खुले हैं | 
डाक्टरों और विशेषज्ञॉकी संख्या भी आँधिक होती जा रही 


है| तो फि! क्या कारण है कि नेन्रपीडा बढ़ती ही जा 
रही है ! 

नेत्रपीडा बढ़नेका खास कारण डाक्टर ही हैं। बह 
रोगियोंकों ऐसा पढ़ाते हैं कि धूपकी ऐनक छगाओ, अंधेरे 
मकानमें रहो । बच्चोंके चेहरेपर घूष न पड़ने दो । आपको 
शायद यह मारूम हो कि मछलियां जो अंधेरे गड्ढींमे रहती 
हैं अंधी हो जाती हैं| कानों में रहनेवाले आदमी खुदाईंके 
लिये जो कि अंधेरी जगहोंमें रहते हैं. नेत्ररोगसे आमतौरसे 
बीमार रहते हैं। बच्चे, जवान या बूढ़ें गरज हर कोई जो 
अपनी आंखें रोशनीसे बचानेके वास्ते धूपषकी ऐनक पद्धी या 
अंधेरे कमरे इस्तेमाल करते हैं अकसर नेत्ररोगकीं शिकायत 
करते हैं । नेन्नोंसे रोशनी बरदाश्त करनेकी शक्ति कम होती 
चली जाती है। नेन्रकी जीवनीशंक्ति गिर जाती है जिसकी 
बजहसे रोगाणु जब्दीसे अपना असर करके रोग पेदा कर 
देते हैं और इसीके कारण रोहोंकी आम शिकायत हो 
गयी है । 

हमारे हिन्दू शाखोंमें वेद और उपनिषदोंमें सूयको 
नेन्नोंका देवता साना है । हमारे ऋषि यह बताते आये हैं कि 
सुब्रह शाम नेत्र सूयकी ओर करके संध्या करनी चाहिये। 
बहुतसे हिन्दू घरोंमे आज भी ऐसा रिवाज है कि स्नानके 
बाद सूयकों तरफ मुह करके जल चढ़ाते हैं। याद रखिये 
नेंत्रोंका स्वास्थ्य ठीक रखनेके वासते सूयकी रोशनीकी आव- 
इयकता है। बिला रोशनीके नेत्रोंका स्वास्थ्य अच्छा रह ही 
नहीं सकता । सूरजकी क्िरनोंमें नेत्ररोग दूर करनेकी पूण 
शक्ति है । नेत्रोंके वास्ते सूयसे ज्यादा छाभदायक वस्तु 


बन 
नी 
ब् ८: | 
है 
गे . 


और कुछ है ही नहीं । अनेक रोगियोंमें सूय-व्यायामसे जादू 
जैसा असर होता है । नेतन्नपीड़ा चोटका छगना एक बार 
में ही कम हो जाते हैं । रोड बहुत ही जढदी अच्छे होते 
हं। खास बात तो यह है कि हानि तो किसीकी होती ही 
नहीं । यदि आप किसीका इलाज भी लेते हों तो भी सूथ 
व्यायाससे अधिक फायदा होता है। नेन्रोंमें एक प्रकारकी 
शक्ति पैदा हो जाती है जो नेत्रोंमें तेज पैदा करती है और 
नेन्नोंको स्वस्थ रखती है | मस्तिष्ककी शक्ति बढ़ाती है और 
सूयके जरिये भगवानके दरशन होते हैं | सूथ अम्छत समान 

इस लिये ननन्‍हें बच्चोसे बृढोतककों सय-व्यायाम लेना 
चाहिये । में खुद भी एक घंटा नेत्र बन्द करके ओर खोल 
कर सय-व्यायाम करता हूँ । में ६००० नेन्न-रोगियोंमें सय 
की विशेषता जांच चुका हूं । 


छोटे बच्चौके बास्ते सूर्य-ब्यायाम 

बच्चोंको गोदीमें इस प्रकार छो कि स्‌यकी किरणें उसके 
चेहरेपर पड़ें और बच्चेको गोंदीमें आहिस्ता-आहिस्ता 
हिलाओ । बच्चा पहले तो रोवेगा परन्तु फिर चुप हो जावेगा ! 
यदि बच्चा रोता भी रहे तो ७ या ७ मिनिटतक हिलाते ही 
रहो बच्चेके नेन्नोंको तुरन्त आराम मिछेगा, नेतन्नरपीड़ा कम 
हो जावेगी | शुबह-शाम घूपमें हिछाना काफी है। यदि 
नेश्नोंसे किसी प्रकारकी मैठ कीचड़ गाद निकलती हो तो 
नेश्नोंको पहले जाड़ोंमें गरम पानीसे और गरमीमें 5ंडे पानी 
से धो छो । तब सूरजमें बच्चेकों हिछाकर किसी औषधको 
इस्तेमाल करना हों तो करो । थदि बच्चेकों पालनेमें रक्खा 
जावे तो धप नेन्रोपर पड़ती रहे । ग़रज़ बच्चेके नेत्रनोंकों ५ 
या ७ मॉनिटकों धप छगाते रहना चाहिये | बच्चेके नेत्र 
स्वस्थ रहेंगे । द 


लक बच्चो 9. ऑल ए 
बड़े बच्चोके बास्ते सूय-व्यायाम 
बवृपम झलछाम झलाभा | मुह सूथका आर रक्‍खा या 


जमीन अथवा कुरसीपर बिठा दो और सूथकी ओर मुहें 
रखो । 


संख्या १ |] 


सूयंकी उपांसना एक वेज्ञानिक क्रिया है १५ 





बड़ोके बास्ते 

आरामसे कुरसी या ज़मीनपर सूयकी ओह! झुह करके 
नेन्न बन्द रखकर १० से २० मिनिटतक बेठी । सुबह. 
शाम या किसी समय भी जबकि सूथमें तेजी न हो बेठ 
सकते हो । यदि चाहो तो सिरको एक रूमालसे ढक लो । 
यदि सूर्थ नहीं चमकता है तो २००से $००० पावरकी 
बिजलीकी बत्तीके सामने ६ इज्खकी दूरोपर बेठ जाओ या 
जलती आगके शामने बंठो । सूरत बिजली या आगके 
सामने बेठकर अपने बदनकों इस प्रकार हिछाते रहो जैसे 
कि घड़ीका पेनडूछम हिलता है या साँप बेन बाजेके सामने 
अपने फनको हिलाता है । 

यदि /सूयव्यायास छेते समय ध्यानशक्ति भी ठीक 
रहे तों बड़ा छाभ होता है। अकसर सूर्यके सामने बेठते 
समय दिमाग खामखाहकी बातें सोचा करता है । ध्यान 
को ठीक रखनेका हम एक सहज साधन बतलाते हैं। 

अपने अंगूठेको अपने शुरूकी अंगुलोपर धीरेसे रक्खों 
और १।४ इंचके चक्रमें अगूठा उंगलीपर घुमाभो । एक चक्र 
में एक बार ३» कहो । अब अपने बदनको भी चक्रमें घुमाना 
शुरू करों । बदनको अंयूठेके साथ-साथ घुमाओं | अब 
बदन और अंगूठा साथ साथ चक्रमें घूमें और मनमें हर 
चक्रपर 3० कहते रहो । यदि दींक प्रेक्टिस होगी तो १० 
या १७ मिन्टमें नींदके झोंके आने लगंगे या सिरमें बड़ा 
हलकापन मारूस होंगा । कुछ दिनके अभ्यासके बाद बदनका 
चक्र छोटा करते जाओ, आहिस्ता आहिस्ता इतना छोटा 
हो जावेगा कि दूसरोंकों बदन स्थिर मालूम होंगा परन्तु 
शरोर तेजीके साथ बिज्जलीके पंल्लेकी तरह घूमता रहेगा, 
तुमको अपनी सुध न रहेगी, दिमाग शॉतिसें होगा। एक 
तरहका आनन्द मालूम होगा.। 

आंख खोलकर सू्य-व्यायाम 

खुली आंखोंसे सूथ व्यायाम और भी ज्यादा लाभदायक 
है परन्तु यह व्यायाम स्वस्थ नेन्नवालोॉंको करना डचित है 
या जिन्होंने कुछ समयतक नेन्न बन्द करके 5 क्टिस करली 
है और जिनको चौंध्र ही सताती है। खराब आंखोंवालोंको 
यह ग्रेक्टिस नहीं करनी चाहिये । 

तरीका १-यह व्यायाम सिफ सुबह शामकों ही करना 





मा 3 कि 


उचित है जिस समय सूयमें छाछी न रहे और उसमें तेज़ी 


न आवे उस समय ठीकसे यह व्यायाम होता है । 
२-आरामसे बठजाओं । नेत्र खोलकर जमीनकी तरफ 
देखो और इस प्रकार नेत्र ऊपर करते छेजाओ कि पलक न 
उठ केवल ठोड़ी ऊची होती जावे, सिर पीछेको चछता 
जाव और इतने ऊपर ठोड़ी ऊंची करते लेजाओ कि नेत्र 
सूयके करी 4 एक गज नीचे आसमानको देखें अपने पलक 
हलके-हलके झपकते रहो । 
३-अब सांपकी तरह या घड्डीके पेंडूलमकी तरह 
आहिस्ता आहिस्ता हिलना शुरू करो । हिलनेसें यह ध्यान 
होंगा कि सामनेकी वस्तु मकान पेड़ इत्यादि चलते मालूम 
होते हैं । जब तुम दायीं ओरको हिलोगे तो चीजे बायीं 
ओरको हिलेंगी और जब तुम बायीं ओरकों हिलोगे तो 
वस्तु दायें ओरकों । इस प्रकार ध्यान रखते हुए सूय भी 
दीखता रहेगा ओर नेन्नोंकों किसी प्रकारकी हानि.न होगी । 
४-सूयकों एकटक न देखना चाहिये वरना, सूर्य्यान्ध 
०७॥७०]॥70 होनेकी संभावना है । बीच-बीचमे हर दो 
चार मिनिटके बाद एक यथा दो मिनिटको नेत्र बन्द करलों । 
कुछ समय इस तरह अभ्यास करते रहो। नेत्राम 
शक्ति बढ़ती चली आवेगी, तेज टपकने लगेगा । पूण रीतिके 
व्यायामकी पहचान यह है कि सूयव्यायाम लेनेके बाद 
नेत्रोंके सामने धुन्धकापन नहीं आवेगा, दृष्टि साफ ही 
रहेगी | यदि धु चलापन आये तो थोड़ी देर करीब पाँच 
मिनिट आंखे बन्द करके नेन्नोंको अपनी हथेलियोंसे ढक लो । 
यदि नेन्न कमजोर हों तो साथ साथ और दूसरे नेन्र-ज्योति 
बढ़ानेके साधन भी करो जो कि पुस्तक शत & ४]507 
में से जाने जासकते हैं । यह पुस्तक ]8006 ०] 
& (०. (9८प/(४० के यहांसे ४)में मिलती है 
यदि आपका प्रेम ईश्वरभक्तिमें है तो अब ऐसा ध्यान 
करना झुरू कर दो कि सूयमें उस देवताका स्वरूप है जिसके 
तुम उपांसक हो | वह प्रत्यक्ष चमकता दमकता प्रतीत होने 
छगेगा, किरनें उसी स्वरूपसे निकलती मारूस होंगी और 
हृदयमें नेतन्नद्वारा जाती मालूम होने लगेंगी । हृदयके स्थान 
पर सुयंचक्र है । इस चक्रमें जागृति होगी और यह हृदयके 
स्थानका सू्य भी चसकने छगेगा। इसकी चमक धीरे 
धीरे बढ़ने छगेगी. किरनें निकलने छगेंगी । इस स्यमें भी 


१६ विज्ञान, 





प्रकाश-दशन 


& प्रकाश-दशन ( एक्सपोझर ) है 
अच्छी फोशोगप्राफीकी जड़ हैं। यदि 
प्रकाश-दर्शन ठीक रहे तो बिना 
भयानक असावधानी किये फोटो 
बिगड़ ही नहीं सकता; क्योंकि यदि 
नेगेटिव कम डेवेलप किया गया हो 
तो वह नेगेटिव 'इन्टेन्सिफाई अथांत्‌ 





गाढ़ा किया जा सकता है | यदि यह अधिक डेवेलप हों 
गया हो तो रेड्यूस' अर्थात हल्‍का किया जा सकता हैं । 
इतना ही नहीं, विगरस' अर्थात्‌ चटक था सॉफ्ट अथांत्‌ 
कोमलछ कागजपर छापनेसे भी बिना नेगेटिवकों किसी प्रकार 
बदत्वे ही हम अच्छी छाप तेयार कर सकते हैं! 


इससे सिद्ध है कि प्रकाश-द्शन पर विशेष ध्यान देना 
चाहिये । परन्तु अधिकाँश नेगेटिव अशुद्ध प्रकाश-इशन पाने 
ही कारण नष्ट हो जाते हैं और केवल नौसिखे ही नहीं 
पुराने फोटोग्राफर भी अकसर इसमें गलती किया करते 


हा 





अपन दवताका स्वरूप प्रतात हान लगगा | यह समय बड़ 


आनन्दका हागा | हृदय दवा ज्याततसे भरा हांगा | नेश्रांसे 
प्रेम और आनन्दके आंसुओंकी झड़ी छगी होगी ! शरीर 


पुलकायमान होगा । जितना इस स्यमें तेज बढ़ता जावेगा 
उतना ही ईश्वर प्रेस बढ़ता जावेगा और उतनी पविन्नता 
गरीरमें आती जायेगी ! 

अब आप अपने शरीरके दोषोंको देखिये । जैसे काम, 
क्रोध, मोह लोभ, अहंकार, इत्यादि बातें । एक एक दोपकों 
छीजिये और उसपर इन क़िरणोंकों डालिये | सब दोष जलते 


मेषाक, १६६४७ 


न्यूनाधधक लगता । 


हैं । बात शायद यही है. कि वे उन कारणोंमेंसे सबपर 
ध्यान नहीं रख पाते जिनपर प्रकाश-दश्शन निभर है। 
इसलिये यहांपर एक प्रकाश-दशन-सारिणी दी जाती 
है जिससे नौसिश्वोंको भी साधारण फोटोग्राफोंके खींचनेमें 
कोई कठिनाई न पड़ेगी । इस सारिणीमें प्रत्येक कारणपर 
ध्यान रक्खा गया है।. 
प्रकाश-दशन कई बातोंपर निर्भर है। थे हैं-- 
( * ) समय--क्योंकि ठोपहरके करीब रोशनी तेज 


छा. चर 


रहती है और सुबह-शाम कम । 
(२ ) बादल--क्ष्योंकि बादलोंके रहने न रहनेके 


अनुसार भी प्रकाश बदलंता रहता है । 


( ३ ) तिषय---क्योंकि जिस विषयका फोटो खींचा 
जाता है उसके गादे या हलके रंगके रहनेपर प्रकाश-दर्शन 
बहुत कुछ निभर है । 

के 5 आकर २ बी 

(७ प्लेट--क््योंकि बाज प्लेट ( या फिल्म ) सुस्त 

और बाज तेज होते हैं। फलतः डनके लिये प्रकाश-दर्शन 








चल जावगे | जो शरीरका हिस्सा कमजोर हो जैसे मनोमय 
कोष प्राणमय कोष और अन्नमय कोष हैं, इनपर उन 
किरनोंके डालनेसे इनमें भी तेज पेदा होने लगेगा ! 

इस अभ्याससे तुम्हारे अन्दरकी ज्योति चमकने लगेगी। 
तुम्हारी मानसिक शक्ति बढ़ी होगी। एक मोहिनी शक्ति 
पैदा हुईं होगी । जो आपसे बातें करेंगे आपके हो 
जावेंगे । तुम जिस कामको करोंगे वह ठीकसे होगा, भगवान 
स्वयम्‌ उस कामको तुम्हारेद्वारा करेंगे । 


2यरयाफ ऋााा-उमककैपआउ#' धम्यायर, 





लंख्या १ | 





( ४ ) स्थान--क्ष्योंकि खुले मेदानकी अपेक्षा दारान 
, आर दालानकी अपेक्षा सकानके सीतर रोशनी बहुतकम 
हती है, इसलिये स्थानपर भी ध्यान देना चाहिये । 

( ६ ) लज़-छेद्‌--(वालके सामनेका सूराख ) क्योंकि 
लेजके छेदकों छोटा बड़ा करनेले भीतर जाने वाले प्रकाशकी 
मात्रा घटती बढ़ती है । 

नीचे इन प्रत्येक कारणोंके लिये संख्याएं दी गयी हैं । 
अत्येक कारणके लिये उपयुक्त संख्या चुन लेनी चाहिये। 
फिर सबके योगके सामने सारिणाीमें देखना चाहिये कि 
कितने समयका ग्रकाश-दर्शन बतछाया गया है। सारिणीके 
बाद जो उदाहरण दिया गया है उससे सारिणीकी पग्रयोग- 
विधि स्पष्ट हो ज्ञायगी । क्‍ 

सागरिणी 
(१ ) साग्णिीके लिये अंक 
समय--गरमीके दिनोंमें ९ बजेसे ३ बजेतक और 
जाड़ेके दिनोंमें १० बजेसे २ बजेतक, ०; इस समयके दो 
घन्टे पहलेतक था दो धन्टे बादतक १ । 

बादल---बूप, ०; हल्के बादल, परछांहीं पड़ती हो 
१. गादे बादल, परछाहीं न पड़ती हो, २. काछी घटासे 
अन्धकार, ३ । 


च्न्क 


विधय--करेवल जल, भाकाश ओर बादल, ०; बफ 
इत्यादि या नावयुक्त जछ और आकाश, या पुकदम सफेद 
तस्तु, १; हल्के रंगकों वस्तु या ऐसे दृश्य जिनमें कोई 
निकट वस्तु न हो २; साधारण विषय, जैसे मकान, 
मनुष्य-चित्र, मनुष्य-समूह, घरका भीतरी भाग फूल, 
इत्यादि, ३; गाढ़े रंगकी वस्तु या काले मनुष्योंका चित्र, ४। 

प्लेट--परम तेज प्लेट ( एच० डी० ६०० ), ०; 
विशेष तेज प्लेट (एूच० डॉी० ३०० । १, मध्यम तेजीके 
प्लेट (एच० डी० १५०), २, साधारण प्लेट (एच० डी० 
छ्ज्‌ ), ३ । 

स्थान - धूपमे या यदि बादल है तो खुले मेदानमें 
०; बृक्ष या मकानके सायेमे, ४; दालान इत्यादिमें, ५; 
दो खिड़कीके सफेदी किये सकानमें ६, यदि एक ही 
खिड़की हो तो, ७; यदि खिड़कियों द्वारा आकाश ज्न दिग 
छाई पड़े तो, ९ से अधिक । | 


३ 


प्रकाश-दशन 





१७ 
( २ ) प्रकाश-दशन 

अंकोंका योग प्रकाशद्शन ॥ अंकोंका योग प्रकाशदर्शन 

हर ब्बब सेकेंड | १२ १. सेकेंड 
३ ् द्द 99 | र३ २ दर 
४ कल डग- . | ४ $ 
नह व्‌ ष्द्व १ श्‌ ह ८ $ १ 
द्‌ रू 59 रद 35 335 
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लेज़-छेदू--फ ४, ०; फ ५ ६, १, फ ८, २; फ, ११, 
२; फ १६ ४; फ २२, ७; फ ३२, ६; फ ४४७, ७, 
फ ९१४, ८ | द ह 

उदाहरणु--एक तैरते हुये बाछकका फोटो गरमीके 
दिनमें ८ बजे सबेरे खींचा गया था | वायु सण्डरू स्वच्छ 
नहीं था, परन्तु परछाहीं स्पष्ट पड़तो थी । कमरेमें तेज 
फिल्‍म छगा था | लेंज छेद फ ४,५ था । 

अब सारिणीसे प्रकराश-दशन निकालनेके छिये हमको ये 
अंक मिलते हैं समय, १; बादल, १; विषय, ३, 
स्थान ०; छज-छेद ० ( छूगभग ) | कुलका योग हुआ 

३ 


पद 
ठट, ०; 


४ 
आगे ६०6 सेकेन्ड लिखा हुआ है । इसलिये | 66 


का प्रकाश-दशन दिया गया । 





चु घलापंन--य्रदि ऊपरकी 


- सारिणके अनुसार 
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प्रकाश-दर्शन [दिया जाय और घुधलेपनसे बचनके लिये सतक 
रहा जाय तो नेगेटित्र निश्चय ही ठीक बनेगा । परन्तु बहुत 
से फोटोग्राफरोंके व्यवसायी और अनुरागी दोनोंके, नेगेटिव 
घुंचले हो जाते है । इपके कई कारण हैं। वे नीचे गिनाये 
गये हूँ । प्रत्येकसे बचना चाहिये । 

( ३ ) प्लेटपर थोड़ा बहुत सफेद रोशनीका छग जाना 
( अन्धेरी कोठरी, या कैसेरा दूषित हो सकता है ) । 

( २ ) छाल रोशनीका ठीक न होना ( साधारण लाल 
शीशेके बदले फोटोग्राफी केलिये बने विशेष छाऊू शीशॉका 
प्रयोग करना चाहिये ) | 

( ३ ) छारू रोशनीके ठीक होते हुए भी बहुत देरतक 
ऐसी रोशनीमें प्लेटको रखना । तेज प्लेटॉपर छाल रोशनी 
भी असर करती है, अन्तर केवलछ इतना ही है कि सफेद 
रोशनीको अपेक्षा बहुत कम असर पड़ता है । इसलिये प्लेट 
या फिल्मको ऐसी रोशनीमें बहुत कम समयतक रखना 
चाहय । प्लेट्धरमें प्लेट रलगानेका काम अन्धेरेमें किया जा 
सकता है । डेवेछप करते समय प्छेटकों ढँक रखना चाहिये । 
फिल्मको बन्द या ढँके हुए टंकीमें डेवलप करना अच्छा है । 


बिज्ञान, मेषाक, १६६४ 
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पैनक्रोमेटिक प्लेट तो छाल रोशनीमें तुरन्त खराबहों जाता 
है । उसके लिये विशेष हरा प्रकाश चाहिये । 

( ४ ) गलत नुसखेसे बना डेवेलपर । 

( २ ) डेवेकपरका काफी ठंढा न रहना । 

( ६ ) पूर्णतया स्थायी ( फिक्स ) हो जानेके पहले 
अन्घेरी कोठरीमें सफेद रोशनी आने देना । 

( ७ ) बहुत अधिक समयतक डेवेरूप करना अक्सरकम 
प्रकाश-दशन पाये प्लेटोंको छोग बेहद दे्‌रतक डेवेूप करते हैं)। 

( 4 ) बहुत पुराना या गरम या नम॒॒स्थानमें रक्‍्खा 
हुआ प्छट या फफल्म । 

( ९ ) बहुत अधिक भ्रकाश-दशन । 

(१०) लेज़का साफ न रहना ( उसपर अंगुलीके धब्बे 
न पड़े रहें )। 

(११) कैमेरेके भीतर गद, या कोई चमकीली वस्तु । 

(१२) कैमेरेकी भाथी आदिमें छेद । 

(१ ३)लेज़पर घूप,या आसमानकी तेज रोशनीका पड़ना । 

(१४) फोटो लेते समय कैमेरेका हिल जाना, या विषय 
का हिल जाना ।# “ सिद्धहस्त' 


उड़नेम आसमानसे भी ऊँता ! 


[ डा० गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० 


नुच्य उड़कर कितना ऊंचा जा सकता 
है? हालमें ही अमरीकाकी राष्ट्रीय 
क्‍ भूगोल परिषद और सेना-विभागने मिल 
कर खूब ऊचे डड़नेकी परीक्षा की थी 
और उस समय दो व्यक्ति एक गुब्बारेमें 
७४००० फुट ऊपर उड़ गये थे । 

विशेषज्ञोंका मत है कि मनुष्य सत्तर पचहत्तर हज़ार 
फुटसे अधिक ऊंचा नहीं उड़ सकता । गुब्बारेमें उड़नेमें 
चार बातोंपर ध्यात रखना पड़ता है--गुब्बारेका बोझ, 
गुब्बारेमें बचा मजुष्योंके बैठनेके छहिये खटोंलेका बोझ, 
सामानका बोस ओर, अंतर्मे, आपद-मुक्ति । 

इतना तो प्रत्यक्ष है कि अधिकाधिक ऊपर डड़नेके लिए 
_केवल बड़े-बड़े गुब्बारोंकीं आवश्यकता है. क्योंकि गुब्बारे 
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व्यासकों दुगुना कर देनेसे बोझ केवल चौगुना ही : होता 
है, परंतु उसकी उड़नेकी शक्ति अठगुनी हो जाती है । इस 
प्रकार गुब्बारेको बड़ा बनानेसे अधिक बोझा लेकर उड़ा जा 
सकता है । 
गुब्बारेमें अधिक बोझ चाहिये 
परंतु खूब ऊ चे डड़नेका पहन इतना सरल नहीं है। 
गुब्बारेके बोझ और नापके अतिरिक्त और बातोंपर भी 
विचार करना आवश्यक है । गुब्बारे के नीचे एक 'खिटोला' 
छगाना पड़ता है जिसमें उड़ाके बेठते हैं । उड़ाकोंके साथ 


: वैज्ञानिक यंत्र रहते हैं ओर फिर इन सबके अतिरिक्त इसपर 


भी ध्यान रखना पड़ता है कि उड़ाक्रोंकी जान जोखिम न 
पड़े । अंतिम प्रश्न सबसे अधिक महत्वपूर्ण है । इसके लिये 
फालतू बोझ लादकर उड़ना पड़ता है| यदि यह बोझ साथ 





“सोट--इस लेखकी प्रकाश-दश्शन-सारिणी डा० गोरखप्रसादकी पुस्तक “कोटोग्राफी-सिद्धान्त और प्रयोग" 


से ली गयी है 


““सिद्ध० 


संख्या १ ] 


उड़नेमें आसमानसे भी ऊंचा 


१& 
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न रहे तो फिर कुशछू सहित नीचे उतरना असंभव हो जाय 
इस प्रकार सब मिलाकर गुब्चारेको बहुत सा बोझ्न उड़ा ले 
चलना पड़ता है । 

गुब्बारा जब इतना ऊपर उड़ जाता है कि वह और 
अधिक ऊपर नहीं उठ सकता-छगभ्ग १२ मीलकी ऊँचाई 
पर-तब उड़के लोग फाछतू बीझ्कों नीचे गिरा देते हैं और 
इस ग्रकार वे और ऊंचे उड़ सकते हैं, परंतु इस प्रकार 
बोझा हलका करके ऊपर उड़नेमें नीचे उतरते समय टुघेटना 
होनेकी संभावना बहुत बढ़ जाती है। बात यह है कि जब 
डड़ाकोंको नीचे उतरना होगा तब शुब्बारेका थोडा गैस 
निकाल देना होगा | इस प्रकार हलके गेसके निकल जानेसे 
गुब्बारा भारी हो जायगा और ने गिरने लगेगा, परंतु 
यदि पहलेसे ही फालत बोझ सब फंक दिया जाय; तो 
गिरते समय गुब्बारेकों काबूमें रक्ननेके लिये कोई उपाय न 
रह जायगा और गब्बारा तथा उड़ाके प्रथ्वीपर इतनी ज़ोरसे 
गिरेंगे कि चकनाचूर हो जायंगे। रूसी उड़ाके वासेड्ो 
और उसिस्किन, ऐसा समझता जाता है, इसी कारण मरे । 
शायद खूब ऊ चे उड़ चलनेके लोभमें वे अपना बोझ हलका 
करते गये । परंतु जब वे उतरने लगे तत्र गुब्बारेके वेगकों 
वे अपने वशमें न कर सके और प्रथ्वीपर भयानक बेगसे 
गिरकर चूर हो गये । 

उड़नशक्ति और बोकका समतोल 

गुब्बारेसे डडनेमें सबसे सूक्ष्म कायय यह है कि गुब्बारेके 
उड़नशक्ति और बोझको इस प्रकार ससतुलित रक्खा जाय 
कि गुब्बारा इच्छित वेगसे ऊपर उड़े या नीचे उतरे । पृथ्वी 
पर कुशल पूवक उतरनेके अतिरिक्त अन्य किसी अभिप्राय 
से बोक्ष हलका करना जान जोखिममें डालना है, क्योंकि 
जब गुब्बारा ऊपर रहता है तब घूपके कारण वह गरस हो 
जाता है। इस प्रकार गुब्बारा भरपूर फूल जाता है और उसमें 
अधिक ऊपर उड़नेकी शक्ति आ जाती है । परन्तु नीचे उत्त- 
रते समय घूपकी कड्ठाई कम हो जाती है और गुब्बारा कुछ 
पिचक जाता है | इस लिये वह बड़े वेगसे नीचे गिरने 
छगता है | तब चटपट बोझ फेककर इस घेग को कम करना 
पड़ता है | यही काएण है कि गुब्बारेम फालतू बोझ अच- 
इय रखना पड़ता है । इसके अतिरिक्त उतरते समय यदि 
बादल रहें, तो गुब्बारा ज्यों ही बादलके नीचे उतर आता है 
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त्यों ही छांहके कारण अधिक ठंढठा होकर और भी पिचक 
जाता हैं| ऐसी दशामें बोझ और भी अधिक हलका करना 
पड़ता है । इसलिये सदा अपने साथ काफ़ी फालतू बोशझ्न 
रखना पड़ता है । 
कितना बोर चाहिये 

७३ हज़ार फुट ( लगभग १४ मील ) ऊँचा उड़नेके 
लिये गुब्बारे और सामानका बोझा रगभग ६० मन होता 
और फालतू बोझका करीब २७ मन । इससे ऊचा डड़नेके 
लिये कितने बोझकी आवश्यकता पड़ेगी इसका अभों पक्का 
हिसाब नहीं छगाया गया है, क्‍योंकि ७५ हज़ारसे अधिक 
ऊपर उड़नेकी अभी कोई संभावना नहीं है । परंतु मोटे 
हिसाबसे पता चलता है कि यदि ९० हजार फुट ऊँचा 
डडना हो तो शायद इतना बड़ा गुब्बारा. बनाना पड़ेगा कि 
उसकी तौछ १५० मन हो जायगी और उसमें ७५० मन 
फालतू बोझ रखकर उड़ना पड़ेगा । जितनी ऊंचाईंतक आज 
पहुँच सके हैं कहीं उसका दुयुना ऊपर कोई उड़ना चाहे तो, 
ऐसा अनुमान किया जाता है, इतने बड़े गुब्बारेकी आवश्यकता 
पर्ड गी कि केवल उसीका बोझ ७५ हजार मन हो जायगा | 

इन सब गणनाओंसे इस बातका स्पष्ट पता चलतः है 
कि अधिकाधिक ऊँचा उड़ नेके लिये गुब्बारोंकी नाप-तौल 
बढ़कर भयानक हो जाती है । इतने बड़े गुब्बारे आजकलके 
सामान और यन्‍्त्रोंसे बनाये ही नहीं जा सकते | इसीसे 
अनुमान किया जाता है कि अभी मनुष्य ७५ हजार मीलसे 
अधिक ऊँचा नहीं उड़ सकता । यदि गुब्बारेको रेशमका 
बनाया जाय तो यह अधिक हलका होनेके कारण अवश्य 
अधिक ऊ'चा जा सकेगा, परन्तु रेशमक्ते फट जानेसे उड़ाकों 
की जान चली जानेका भय रहता है। इसी प्रकार यदि 
गुब्बारेमें हीलियम गैसके बदर्क हाइडोजन गेस भरा जाय तो 
युब्बांर अधिक ऊचा जायगा, परन्तु हाइडोजनमें आग 
ऊगनेका बड़ा डर रहता है और हाइड्रोजनसे भरा गुब्बारा 
बस गोलेके समान नाद करके क्षण भरमें जल जा सकता है। 

खटोला केसा होता है ? 

उड़ाकोंके बेंठनेका खटोछा अब खटोले या टोकरीकी 
तरह नहीं बनता । यह अबव्युभिनियमका गोला होता है जो 
चारों ओरसे बन्द्‌ कर दिया जाता है और इसके काच छगे 
झरोखोमेंसे बाहरका दृश्य देखा जा सकता है | ऊपरी 


हा कक 
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आकाझमें बाहरकी हवा इतनी हलकी रहती है कि उसमें 


कोई ग्राणी सांस नहीं छे सकता । यदि कोई इस हवासे)ं 
रख दिया जाय तो उसकी नसे फट जायेंगी । इसीलिये 
'खटोछा' चारों ओरसे बन्द रहता है। इसके भीतर साँस 
से निकछी हवाके दूषित अंशको सोखनेके लिये रासायनिक 
पदार्थ रहते हैं और ऑक्सिजनकी कर्मीकी पूर्तिके छिये 
टंकियां रक्‍्खी रहती हैं जिनमें आक्सिजन दबाकर भरा 
रहता है । वायुकों ठंढा या गरम करनेका भी प्रबन्ध रहता 
है । शायद छोग समझते होंगे कि आक्सिजनकी कर्मीसे हो 
अधिक दिकत पड़ती होगी, परन्तु बात यह नहीं है 
दिक्कत सांससे निकले काबन-द्विभोषिदसे होती है । इसके 
धोड्ा भो अधिक हो जानेसे आदमी हांफने लगता है। 
अधिक मात्रामें उपस्थित रहनेसे सरमें चक्कर और बेहोशी 
हो जाती है | इसलिये घृएकी तरह पसबेस्टसपर कास्टिक 
सोडा या पोटाश छिड़ककर रक्‍खा रहता है। यह पदाथ 
काबन-द्िओषिदकों सोख लेता दे । 


[ भाग ४५ 

प्रोफेसर पिकडे हो अभीतंक सबसे ऊंचे उड़ सके हैं । 
इनका कहना है  पहलेके उड़ाकोंको नमीसे भी बड़ी तक- 
लोफ होती थी। सांस पसीने आदिसे निकला वाष्प खटोंला' 
के ऊपरी ठढे भाग पर पानीके झूपमें जम जाता था और तब 
डड़ाकोंके ऊपर टपकने लगता था | इसलिये मैंने अबकी 
बार सुखाये हुए मेगनीसियस परक्‍्लोरटेके बोरे रखलिये थे | 
ये वाष्पको इतनी अच्छी तरह सोख लेते भ्रे कि हम सब 
को पानी टपकनेसे तकलीफ न हुईं |” 

यदि भविष्यमें कोई क्रातिकारी आविष्कार न हुआ तो 
पन्‍्द्रह मीलसे ऊपर उड़ सकनेकी संभावना अभी नहीं 
दिखलाईं पड़ती | परन्तु १५ मीछ | यह भी कितना ऊंचा 
है । हिमालयके उच्चतम शिखर भी तो ५ मील्से अधिक 
ऊंचे नहीं हैं ! 


( पापुर मेकेनिकसके एक लेखके आधारपर ) 


वि 4 6 & 
ु तारावाला हानयां 
नाक्षत्र-संसार कितना वड़ा है 
[ ड ० गोरखप्रसाद, डी० एस-सी० _] 


३ हि ह नाक्षत्र संसार किंतना बड़ा है? इस 
न्स्टूल| प्रश्नका उत्तर अब भी नहीं माल्म है, 
री) परन्तु इतना अवश्य हम कह सकते हैं कि 












मीलकी दूरीपर है | प्रकाश एक सेकन्ड्ें 
१८६ हजार सील चलता है और इस प्रकार 
प्रकाशकों हमारी प्रथ्वीकी ८ बार प्रदक्षिणा 
करनेमें केवल एक सेकन्ड छगेगा । परन्तु शं,प्रगामी प्रकाश 
को भी उक्त नीहारिकासे इस एथ्वीपर आनेमें १० लाख वष 
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छग जाय गे । इतनी बड़ी दूरीकी कल्पना भी हमारी शक्तिके . 
बाहर है । 
साठ संख मीलकी दूरी कैसे नपी ! 

परन्तु इस नीहारिकाकी दूरी नापी कैसे गयी ? आपने 
कदाचित सुना होगा कि कुछ महाशय चन्द्रमातक यात्रा 
करनेके लिये पराले हो रहे हैं । इससे यह न समझ्िये कि 
किसी महाशयने सचमुच ही. उस नीहारिकांतककी यात्रा 
की है। जिस कौशलूपूर्ण युक्तिसे यह काय सिद्ध किया गया 
है वह आधुनिक विज्ञानकी आइचयजनक शक्तिका अच्छा 
उदाहरण है । कदाचित्‌ आप विचार करते होंगे कि इसका 
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88 दूरबीनसे देखनेपर नीहारिका सफेद बादलके समृहसी दिखलाई पड़ती है सब नीहारिकाए' एक ही भांति 
नहीं दिखती । एन्ड्रोमिडा मएडलकी नीहारिका जिसकी यहां चचो है, बिना दूरवीनके भी सुगमतासे दिखलाई 


पड़ती है, परन्तु रात अन्धेरी होनी चाहिये । 


तारोबाली ढुनिया २१ 





समततना कांठन हांगा। परन्तु नहा, इसका समकझ्षना कुछ 


भी कठिन नहीं है । 

सब नीहारिकाएं इतनी अधिक दूर हैं कि इनकी दूरी 
का जानना वैसा मनोरंजक नहीं है जैसा यह देखना कि 
इनकी दूरी नाथी कैसे गयी। इसलिये हम इस बातकों यहां 
बड़ी सरछ रोतिसे समझावेंगे। 

आकाशरमे जितने तारे आंखसे या दूरबीनले दिखलाई 
पड़ते हैं उनसें कटे एक ऐसे हैं जिनका प्रकाश घटा-बढ़ा 
करता है | इस प्रकारके तारोंकी एक ज्ञाति (जिसे अंग्रेजीमें 
(-९४०॥०।0 ९७४४ ००८5 सीफिइड वेरिएबिक कहते हैं) औरों 
से बिल्कुछ भिन्न है । इस जातिके तारोंकी ज्योति बढ़ती है 
जल्द, परन्तु घटती है धीरे-धीरे । प्रकाशके घटने बढ़नेका 
ऐसा अचल नियम है कि इनका पहचानना ज्योतिषियोंके लिए 
सरल और ( संशयरहित ) है। इनमेंसे कई एककी दूरी 
उसी साधाएण रीतिसे निकाली गयी जिस रीतिसे सरवे 
करनेवाले किसी दरस्थ और अगम्य विन्द्रकी दरीका पता 
लगाता है | दूरी जान लेनेपर इस बातका बड़ी आसानीसे 
पता लग सकता है कि अम्ुक ताराकी वास्तविक चमक क्या 
है अथांत्‌ यदि उस तारेको सूयके समीप खोंच छायथे तो 
वह स॒यकी अपेक्षा कितना चमकीछा जान पड़ेगा इसकी 
गणना इस जानी हुईं बातपर नभर है कि या द्नी 
हो जाय तो प्रकाश घटकर एक चोथाईं हो जाता है और 
यदि दूरी तिगुनी होजाय तो प्रकाश पहलेका केवल नवां 
भाग (१,३०३) हो जाता है, इत्यादि प्रकाशकों घटने-बढ़ने 
के एक चक्रमें कितना समय छगता है यह तो तारेकी परीक्षा 
से ज्ञात होगया और इसकी वास्तविक चमक कितनी है 
यह इसकी दूरी जानकर उक्त गणनासे जान लिया | इस 
प्रकार इस जातिके कईं तारोंके चक्रकाऊ और वास्तविक 
चमकका ज्ञान कनेपर एक नयी बातका पता हमको छगता 
है। वह यह है कि चक्रकाल और वास्तविक ग्रकाशसें 
सम्बन्ध है | उदाहरणाथ यदि चककालऊ २४ घन्टेके बराबर 
है तो तारा सयसे १०० शुना अधिक चमकदार होगा | 


चक्रकाछझ अधिक होनेसे वास्तविक चमक कम ओऔर कम होने 
से वास्तविक चसक अधिक होगा । 

ज्योतिपीगण इसी जातिके तारोंकोी नीहारिकाकी दरी 
नापनेऊफे काममें लाये हैं। ऐल्डोमिडा नासमके ताशमण्डलमो?ं 


द्री 











अनुप्लात  हिया जा सकता 





कक रण हक डक जात खरा 


जो नाहारका है उसमें ससारके सबसे बड़ दनबीन#% से 
जाच करनपर पत्ता चछा कि इस नोहारकारोें भी ऊपर 
बताया गया जावके कुछ तारे हैं। बस नीहारिकाकों दरी 
जातनेके छिये इतना हा पर्याप्त था । उन तारोंका चक्रकाल - 
नाप हिया गया। फिर चूके चफक्रकाझ और वास्तविक 
चमऊक़ा सम्बन्ध ज्ञात हो चुका था (ऊपर देखो) इसलिये 
इन तारोंके वास्तविक ज्योतिका पता चछ गया । फिर इस 
पर ध्यान देनेसे कि वे देखनेमें किसने फीके छगते हैं साथा 
रण गणनासे तुरन्त पता चछ गया कि थे क्रिसनी दरीपर 
होंगे । सब तारोंकी दरियोंकी गगना करने पर पता चछा कि 


इस नाहारकाक गअन्यक तारंका दरा पक हा, रूगभग ६० 
शख मसात्ध 6 | इसाछये नागाएका स्वय इसा दरापर होगी। 


ऊपरके तकमें एक त्रटि जान पड़ती है। कोन जाने थे तारे 
जिनका जिक्र ऊपर किया गया है नाडोतकिाके पीछे हों 
ओर उनका ग्रकाश कुछ नीहारिकामें समा जाता हो इसी 
लिये वे इतने फीके छाते हों और न कि इस लिये कि वे 
सचमुच बहुत दूर हैं| परन्तु जरा ध्यान देनेसे पता चलता 
है कि इसकी बहुत सम्भावना नहीं है। यदि नीहारिकाके 
कारण इन तारोंके प्रकाशमें कमी पड़ती तो किसी तारेमें 
कम ओर किसीमें अधिक पड़ती क्योंकि नीहारिका सब 
जगह एक सी घनी नहीं है और इस लिये उन तारोंकी 
दूरी एक समान न निकछकर किसीकी दूरी बहुत कम और 
किसीकी बहुत अधिक निकछती । परन्तु हम देख चुके हैं 
कि बात ऐसी नहीं है। इसलिये हम इस जिचारकों छोड 


देंगे और इसको निश्चित समझेंगे कि नीहारिका सचमुच ६० 


शंख सीलकी दूरी पर है । 

६० शंख मीलकी दरी | और वहां जो नाहारिका है 
उसका व्यास हमें यहांसे २ अंश, समकोणका पैतालीसवां 
भाग, जान पड़ता हैं, मानचित्र बनाकर देख लीजिये । 
नीहारिकाफा व्यास लगभग २ शंख मीछ होगा! सर तो 
इसके आगे इतना नन्‍हा सा छगेगा जैसे पवतके आगे शाईं | 
सयका व्यास केवछ साढे आठलछाख मील तो है ही. यद्यपि 
पृथ्वीकी अपेक्षा सय बहुत बड़ा हैं-१० ००,००० दस 
लाख ) प्रथ्वियोंको मिकानेपर भी सयके समान पिंड न 
बन सकेगा । इसीसे नोहारिकाके बृदत आकझारका कछ-कुछ 


॥8 यह अमरीकामें है | व्यासमें ८॥ फूट और लम्बाईमें लगभग ?०० फट है 


विज्ञान, मेषाक, १६&४ 
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गुडियोंकी गाड़ी 


गुड़ियोंकी इस गाड़ीके बनानेसे शोकीन कारीगरोंकों 


बड़ा भजा आयेगा । ऐसी गाडी पाकर लडकियां हृषंसे 
नाचने छलगेंगी | ये गाड़ियां बेचनेके लिये भी बनायी जा 
सकती हैं, परन्तु इनके खरीदनेवाले केवल बड़े शहरों ही 
में मिल सकेंगे । इस गाड़ीका बनाना काफी सरल है । 
वगल ओर हँडल 

गाड़ी चीडकी छकड़ीके ढांचेपर प्छाइबुड जड़कर 
बनायी जाती है | पहियोंके जड़नेके लिये गाड़ीके नीचेलगा 
चौखटा भी चीड़ ही का है। गाड़ी बनानेके लिये पहले 
चीड॒का ढांचा बनाना चाहिये, परन्तु उसके पहले प्लाइचुड 


किक, 


के दो बगल काट लिये जाय॑ तो अच्छा है। केइ था है इईंच्न 





मोटे प्लाईवुडपर एक-एक इच्चके वर्ग खींचकर उसपर चित्न 
१ में दिखलाये गये आकारकों असली पैमानेपर उतार लेना 
चाहिये । इसके लिये करीब १६ इच्च + ९ इश्बकी लकड़ी 
चाहिये । चित्र १ में विन्दुमय रेखाएं जहाँ बनी हैं बह 
उदरका पँदा और किनारे जड़े जायेंगे । इन रेखाओंको भी 
लकड़ीपर उतार लेना चाहिये | इसी चित्रमें हैंडलकी शकल 
भी दिखलायी गयी है । हैंडछकों प्छाइवुडसे काटनेके बदले 
उसे है या ई इच्च मोटी चीड़की छकड़ीसे काटना चाहिये, 
यद्यपि सुभीतेके लिये हैंडल बगलके साथ ही दिखला दिया 
गया है । 


अब बारीक रेगसमाऊसे रगड़कर इन टुकड़ोंके किनारोंको 
साफ कर लेना चाहिये। तब उनको नयी लकड़ीपर रखकर 
और चारों ओर बारीक पंसिल दौड़ाकर उनकी शकल दूसरी 
छकड़ीपर उतार लेनी चाहिये। अन्तमें इस ऊूकड़ीको भी 
काटकर पहले कटे टुकड़ोंकी जोड़ी तेयार कर लेनी चाहिये । 


उदर 


गाड़ीके उदरका पेंदा १२३ इज्ध + 4८ह इच्च नापका 
करीब आध इच्च मोर्टा ऊकड़ीसे काटना चाहिये । फिर इनके 
दोनों ८है इश्च वाले सिरोंपर रंदा करके उनको जरा तिरछा 
कर देना चाहिये । चित्र १ की विन्दुमय रेखाओं या चित्रर 
की मोटी काली रेखाओंसे इसका पता चल जायगा कि किस 


बी ७ 9 ही 


प्रकार इन सिरोंको तिरछा किया जाय कि उनपर उदरके 


संख्या है ] 


जशीजोशीीशा6ं 00 0 १ की या आय का एक 


घरेलू कारीगरी 















॥!। बिल हि!। 
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चित्र १ बगल और हैंडलका आकार 


सिरे ठीक बैठ । उदरके सिरोंके लिये दो ८६ इच्च + ७३ इश्ध 
की लकडियोंकी आवश्यकता पड़ेगी। इनको चौकोर काटनां 
चाहिये । पेंचसे जहकर उदरके सिरोंको उदरकी पेंदीपर 


ईीो 5 
जड़ना चाहिये । 





चित्र २ गाड़ीका उदर । एक कोना उलट कर 
अलग दिखलाया गया है। 
नीचेका भाग 


गाड़ीके नीचेका भाग चित्र ह में स्पष्टरूपसे दिखलाया 
गया है | पहले अगल-बगलके चोखटोंकों बना लेना चाहिये। 
| ७. 4 & ७3 ७॥५ | आल. प क के 8 ७ 
फिर उनको नीचे वाली बेंडी छकड़ियोंसे जोड़ देना चाहिये | 
ऊपरकी ओर किसी लकडीके जड़नेकी आवश्यकता नहीं है। 


क्योंकि यह भाग तो उदरमें और फिर प्लाइबुडकी बगलियों 
में भी जड़ा रहेगा | जड़नेके ढंगका चित्र २ के उस अंशसे 
पता चल जायगा जिसमें एक कोना बड़े पैेमानेपर दिखलाया 
गया है । प्रत्येक चौखटेका ऊपरी किनारा ९६ इचञ्च + है इच्च 
+है इज्बकी लकड़ीसे बना है । बगलकी लकड़ियाँ उसी 
मोटाई-चोड़ाईकी हैं, परन्तु वे केवल ५६ इंच रूम्बी हैं। 
किनारोंपर इनकी मोटाई आधी करके इन छकड़ियोंको जोड़ा 
गया है | 

लकड़ियोंकी मोटाईंकों कोनोंपर आधा करनेके लिये 
उनपर सावधानीसे चिह्न लगाना चाहिये। नीचेवाली बंड़ी 
लकड़ी केवल ८३ इच्चकी है | इसके जोड़ केवल टकक्‍्करी' 
हैं, अर्थात्‌ न तो किसी प्रकारका मर है और न लछकड़ीकी 
मोटाई ही कम की गयी है | केवछ इसे सच्चे आकारका काट 
कर और बगलकी लकडियोंसे सिडाकर कीछ ठढोंक दी गयी 
है| ध्यान रहे कि इस लकड़ीके सिरोंको जरा तिरछा काटना 
550 हम मर से 

दोनों चाखटाकां शोक एक नापका बनना चाहिये । 

पहिये 

दोनों चोखटोंकों ७) इञ्च रूम्बी ३ इच्च + है इश्च नाप 
की लछकड़ीसे जोड़ना चाहिये | इसके सिरे चौचक काटे जाईँ 
( चित्र ३ में भूलसे चोखटोंके बीचका फासला ऊपरके सिरे 
पर ७६ इच्चके बदले ७ह इश्च लिख गया है | ) इन लक- 
डियोंकों भी केवछ टक्करी जोड़से दोनों चौखटोंके बीच जड़ा 
जाता है | जड़नेवाली कोले लंब्री रहें | मजबूतीके ख्यालूसे 
लकडीके टुकड़े काटकर उनको कोनोंमें सरेससे चिपका देना 
अच्छा है | चित्र शेमें ऐसे-ऐसे दो टुकड़े लगे हुए दिखलाये क्‍ 
गये हैं । दूसरी ओर भी ऐसे ही दो टुकड़े लगेंगे | 


२७ विज्ञान, मेषार्क, १६६४ 
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4" [का ५ किक 
इस प्रकार गाड़ीका निचका भाग तंयार हो जायगा | 
इसे उदरके नीचे सरेससे चिपकाकर पंचसे जड देना चाहिये । 





चित्र ३-गाडीका नीचेबाला भाग गं,लाईमें चौखटों 
के कोनेझे जोडनकी रीति दिखलायी गयी है। 

हंडल भी अब जड़ देना चाहिये | इसक [छरय दाना हडछाक 
बीच लकडीका गोल छड पहना देना चाहिये | छड्डकी लंबाई 
इतनी हो कि हैंडलके बाहरी पृष्ठोंके बीचकी दरी ढीक <8 
इब्च हो जाय । हैंडल ओर गाड़ीका निचछा भाग 
कहाँ जाता है इसका पता चित्र ४ से रूग जायगा । 

अन्तमें चार खरादे हुए पहियोंकी गोल माथेके 
पंचोंसे चित्र ७ में दिखछायी गयी स्थितियोंमें जडई 
देना चाहिये | किसी भी खरादने वालेसे ये बनवा 


0 


लिये जा सकते हैं | 


सगाई 
गार्डीकों चटक रंगोंमें रेगना चाहिये | तेलसें 
धोंटे हुए जो रंग बाजारमसें बिकते हैं वे ठीक होंगे | 
कमसे कम दो बार ( यदि हो सके तो तीन बार ) 
रंगाई करनी चाहिये और प्रत्येक बार रंगके खूब 
सख जानेके बाद बारीक रेगमालसे रंगकों चिकना कर 
देना चाहिये | अन्तमें रंगके ऊपर वानिश कर देनी 
चाहिये | जैसा शांप-चित्रमें दिख&या गया है । बग- 
लियोंपर रेखाएं किसी अभ्य रंगसे खींच देनेपर गाड़ी 
बडुत सुन्दर लगने छगती है । पहियोंपर भी इसी प्रकार 


हक ली, ०, «पलक. वीक 
रेखाएं खाच देना चाहय॑ | 
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चित्र ४ में दिये गये नापोंसे है इच्च मोटी प्लाइंदुडका 
एक सुन्दर टप( हुड ) भी बनाथा जा सकता है । टप मुड़ 
तो न सकेगा परन्तु अन्य सब बातोंसे बडा सच्चा [देखलाई 
पड़ेगा । एक-एक इजञ्च चोडी ह इच्च मोटी लकड़ीकी कुछ 
धज्जियां काटकर है इच्च मोटी प्लाइबवुडवाले चौखटोंके बीच 
रखकर उनपर इन चौखटोंके जड़ देनेसे टपका ढाँचा तेयार 
हो जायगा चित्र ४ में घज्योंकी स्थितियाँ विन्दुमय रेखाओं 
से दिखलायी गयी हैं | ढाँचेपर मोमजामा या पुस्तकोंपर 
जिल्द बाँधनेवादा कपड़ा ( हो सके तो वह जो देखनेमें 
चमडेकी तरह बना रहता है ) तान देना चाहिये । कपड़ेके 
किनारोंको सफाईसे मोडकर भीरतकी भोर सरेससे चिपका 


देना चाहिये । 





चित्र ७-गुड़ियाँकी गाड़ी, बगलका दृश्य, जिससे 
पहिया आदिकी स्थितिका ठीक-डीक पता चलता है। 





क बड़े-से मेदानमें एक हवाई जहाज 
पड़ा है | दुम ऊपर उठ गयी है। 
नाक जमीनमें धंस गयी है । आस 
पास लोग इकद्र हो गये हैं और 
. यदि आप उधरसे होकर निकलें तो 








5 ॥ ६) नह आप यही समझेंगे कि कोई भीषण 
- अर 57 आय जू उठ दुर्घटना हो गयी है । परन्तु यदि 


आप ध्यानसे देखें तो आपको पता चलेगा कि यहाँके सब 
व्यक्तियों और सब वस्तुओंमें कुछ .वेचित्रता है । 
आग लगा दी 

टूटे हवाई जहाजके नीचे एक व्यक्ति एक बड़ेसे थालमें 
पेट्रोल उड़े रहा है | एक व्यक्ति हवाई जहाजके कोनों-अंतरों 
में चीथड़े डाल-डालकर उनपर पेट्रोल छिडक रहा है । जब 
तक आप इस चक्करमें हैं कि मामछा क्‍या है तबसे एक 
व्यक्ति जानवूसकर दियासकाई घिसता है ओर जहाजमें 
आग छगा देता है । तव सबलोग जहाज छोड अपना प्राण 
लेकर भागते हैं--रह जाते हैं केवल दो व्यक्ति, परन्तु वे 
विशेष वेष-भपषासें हैं, जान पडुता है जैसे थे तैराकियोंकी 
पोशाक पहने हों | क्षणमरमें समचा जहाज जलने छूगता 
है और उसकी लपटें पचीस-तीस फुट ऊँचे पहुँच जाती हैं । 

आगकी लपटोंमें बैठा आदमी 

अचानक आगके बींचमें काई चछता हुआ नजर आता 
है । संचालककी करसीसे एक व्यक्ति उठनेकी चेष्टा कर रहा 
है । पर शायद उठ नहीं पाता । एक दशक धबराकर लोगों 
का ध्यान उघर आकर्षित करता है। अरे ! जहाजमें एक 
आदमी रह गया, वह चिल्छाता है. देखों न, वह संचालक 
की कुर्सीमें फंस गया हैं | बेचारा जिन्दा ही इस चितापर 
जर जायगा !” 


परन्तु उसकी बातकी कोई परवाह नहीं करता । कई - 


सेकन्ड बीत जाते हैं । तब वे दोनों व्यक्ति जो जहाजके पास 

पहलेसे विचित्र वेश-मषामँ खड़े थे आगेकी ओर शान्तिसे 

बढ़ते हैं और उस प्रदुग्ध ज्वालामं पिल पड़ते हैं। धाँय- 

धाँय करते हुए डस प्रसयाग्निमें संचाछककी कुरसीपर बेठा 

हुआ व्यक्ति धीरेले उठता है और ये दोनों उसे कंघेपर छाद 
डे 


 आगमें वेधड़क बिचरनेच्राले २० 


. आममें वेघड़क वि 





चरनेवाले 
कर चल देते हैं। विचित्र शन्तिके साथ वे एक चौथे व्यक्ति 
की ओर बढ़ते हैं जिसके हाथमे घड़ी है । 

बड़ीवाला व्यक्ति बोलता है, दो मिनिट हुए सब 
कुशल तो है १ 





जहाजसे निकाछ छाया गया व्यक्ति उत्तर देता है, 

'पूणतया सकुशल हूँ ।' 
आगमे पड़ा डाकका थैला नहीं जला 

एक व्यक्तिने कहा अरे | डाकका थेरछा तो रह ही 
गया | ह 

डाकका थेला ! उसे तो मैं भछ ही गया था--ऐसा 
कहता हुआ बह फिर धश्रकते हुए जहाजकी ओर दौडइता है। 
आगको चीरता हुआ वह जहाजमें घुस जाता है, और संचा- 
लककी कोठरीमें पहुंच जाता है जो अब गरमले छाल हों 
गयी है । कुछ ही क्षणोंमें वह प्रसन्‍नताले एक श्ैछा उठाता 
है ओर शीघ्र अपने साथियोंके पास बैला लिये पहुंच जाता 
है । जब था खोला जाता है जब उसके भीतरसे चिट्ठियाँ 
निकलती हूँ । चिद्ठियाँ अब भी ज्योंकी त्यों हैं | केवछ जरा- 
सी बदरंग हो गयी हैं। ; 

अस्वेस्टासकी कशामात 

इस प्रकार मनुष्यने अभ्िपर विजय पायी हैं. परन्तु 
इसके लछिग्रे उसे अनेक जान-जोखिम प्रयोग करने पड़े हैं। 
विजय असबेस्ट्स नामक खनिज पदाथकी सहायतासे मिली 
है। यद्यपि इस पदार्थका पत्ता आजसे २००० बर्ष पहले 
चला था. तो भी उन्नीसवीं शताब्दीके मध्यतक इसका कोई 
विशेष उपयोग न हो सका । परन्तु वाष्प और विद्यतसे 
संचालित यन्त्रोंके आविष्कार और निरन्तर प्रयोग होंने 
लगनेपर, और कारखानों तथा ग्ृहस्थोंके मकानोंमे ज्वकन- 
शील वस्तुओं फं अधिकाधिक उपयोग होनेपर लोगोंका ध्यान 
उस विचित्र पदाथ; असबेस्टस-की ओर विशेष रूपसे आक- 
घित हुआ जिसका पता यूनानी छोगोंने आचीन समयमें ही 
लगा किया था । गत पचास वर्षामं असवेस्टसका प्रचार 


' इतना हो गया है कि इसके बिना ईस्लिनियरॉका काम चल 


ही नहीं सकता । तो भी वैज्ञानिकोंका विश्वास है कि अस- 
बेस्टसके सब लाभदायक गुणोंका और इसके उपयोगके सत्र 


रद विज्ञान, मेषाक . १६६७४ 


रीतियोंका पूरा पत्र अभीतक नहीं लगाया जा सका है । 


भविष्यमें इस पदार्थले और भी अधिक लाभ उठानेकी आशा 
की जाती है । 

असबेस्ट्स ताप अवरोधक है. । यदि एक इचशञ्च मोटी 
असवेस्टसकी गद्दीका एक प्रष्ठ गम करके छाछ भी कर दिया 
जाय तो दूसरा प्ृष्ट कुछ विशेष गर्म न होगा । गत पांच 
वर्षामें इद्शलेण्डके स्छठफ नामक स्थानपर टी० जी० बिडवेल 
के अनेक प्रयोगोंके बाद अन्तमें एक ऐसी पोशाक बनी है 
जिससे पहन लेनेपर मनुष्य आगमसें जल नहीं सकता । इसे 
पहनकर वह १७०० डिगरी फा०के तापक्रमवाली भट्टी 
में घुस सकता है और डसको कोई हानि नहीं पहुंचेगी । 
स्कफकी प्रयोगशालामें यदि आप जाय॑ तो वे आपको ऐसा 
दस्ताना पहना सकते हैं जिससे आप भर्दीमें डालकर छाल 
किया छोहा आरामसे पकड़ सकते हैं ओर चाहें तो 
जबतक वह ठंढा न हो जाय पकड़े रह सकते हैं, या वे 
आपको ऐसा ओवरकोंट पहना सकते हैं जिसपर लकड़ीकी 
आंच क्या, हरहराते हुए ब्लोटाचंकी लो भी असर न करेगी। 

परन्तु अग्निपर इस प्रकारकी विजय सहजमें नहीं मिली । 
इस प्रयोगशालाके मिस्टर ब्रिजमैनसे बात करनेपर इसका 
भेद खुछा। इन सहाशयका काम यह है कि नयी पोशाकों 
को पहनकर भद्ठियोंकी सैर किया करें और घघकती हुई 
अग्नियोंमें कूदनेका मजा उठाय॑ । 

अस्वेस्टल पहनकर अदाह्य हो गया 

उन्होंने बताया कि सज्‌ १९३३ सें हमलोंगोंने अस- 
बेस्टरके कन्टोप, दस्ताने, अंगरखे और ऐजामे बनानेकी 
चेष्टा आरम्भ की । शीघ्र ही पता चला कि हमें असब्रेस्टससे 
किसी नवीन ग्रक़ारसे सत कातना होगा क्‍्योंक्रि साधारण 
रीतिसे बने असबेस्टसके स्‌तके कपड़े आगसे गरम होनेके 
बाद चूर होकर गिर पड़ते थे । जब इस कठिनाईका संतोष 
जनक उपाय ज्ञात हो गया तब कन्टोप आगते चूर तो नहीं 
होता था. परन्तु तब भी उसमें दो त्रिशेष दोष रह गये थे। 
सौभाग्यक्री बात थी कि जांच कठपुतलेपरकी गयी थी। मनुष्य 
होता तो चछ बसता । कठपुतलंकों बढ़ेसे चीड़की रूकड़ी 
के बक्पमें बन्द काके उपपर पुआल लाद दिया गया और 
पेट्रोल छिड़क दिया गया | आग लछगाकर हमलोंग परिणाम 
देख रहे थे और ऊपरका एक अधजलछा पट घड़ामसे पुतले 


| भाग ४५ 





के सिरपर गिरा । यदि कोई आदमी होता तो तुरन्त मर 


जाता । इसके बाद जो कनटोप बचाया गया उसका चदवा 
इस्पातका था और सामने भी झंझ्नरीदार इस्पात था, परन्तु 
जब इसे पहनकर मेंने जांचकी तो मेरी नाक जल गयी। 
इसलिये हमलोगोंने शिरस्त्राणका आकार बदल दिया और 
नाकोंकी रक्षाके लिये अबरककी दो परत लगायी गयीं और 
इन परतोंके बीचमें झरी रख दी गयी जिसमें हवा रहे । 

जलते हवाईं जहाजमें नये पोशाकोंकी जांच करनेके 
पहले हमलछोग उसकी जांच प्रयोगशाल्ामें बनायी हुईं भद्ठी 
में कर लेते हैं क्योंकि ऐसा न किया जाय तो जान जानेका 
डर रहता है | भट्टी खूब गरम रहती है । मैंने बिना अस- 
बेघ्टसके कपड़े पहने एक बार घुसनेकी चेष्टा की थी परन्तु 
गरमी इतनी अधिक थी कि में ऐसा न कर सका | अस- 
बेस्टसके कपड़े पहनकर में आरामसे भद्ठीमें घूम-फिर सकता 
था । भद्वीके भीतर जानेसे बड़ी गरमी लगती थी, परन्तु 
आरंभमें गरमी असह्ा न थी । में दो मिनटतक भद्दीमें 
ठहर सका। यह कुछ कम नहीं है । | 

आगसे निकलनेके बाद जी यही चाहता है कि सअ 
कपड़े चीड़-फाड़कर फेक दूं, परन्तु ऐसा करनेसे शरीरका 
तापक्रम इतना शीघ्र घटेगा कि झत्यु हों जा सकती है। 
लगभग २० मिनट तक धीरे-धीरे ठंदा होना पड़ता है और 
केवल तभी पेसबेस्टसके कपडे उतारे जा सकते हैं ।' 

ऐसा इरादा है कि इस प्रकारके असबेस्टसके कपड़े 
प्रत्येक हबाई जहाजके बन्द्रगाहोंके अग्नि संरक्षकोंकों दिये 
जाय॑ । ऐसबेस्टस-विशेषज्ञोंने ऐसी कोठरी बनानेका ढंग भी 
ईजाद किया है जो इतना हलका होगा कि हवाई जहाजोंमें 
बनायी जा सकेगी । ऐसबेस्टसके भारी कपड़े पहने रहनेपर 
इस कोठरीके भीतर मनुष्य जलते हुए हवाई जहाजमें ५ 
मिनिटतक बैठ सका था । 

स्कफकी प्रयोगशालाके प्रयोगोंकी ओर गृहनिर्माता, 
जहाज बनानेके कारखावेवाले, रसायनज्ञ और रंगसाज सभी 
आकर्षित हुए हैं । सम्भव है भविष्यमें चूनेके बदले अस- 
बेस्टसका पलस्तर हुआ करे । आज भी ऐसा सम्भव है कि 
समुद्री जहाजके इंजन घरको इस प्रकार असबेस्टसकी 
दीवालोंसे घेरा जाय कि वहाँ आग लगनेपर आग बाहर न 
फैलने पावे । असबेस्टसके असाधारण ताप-अवरोधकताके 
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कारण असबस्टस [माश्नत सामठका बना चादर बनने आर 
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में छायी जा सकती हैं। टीनसे बहत भारी नहीं होतीं 


बिकने लगी हैं | ये चादरें टीनकी तरह सकान छानेके काम परन्तु टोनकी तरह गरमीाके दिनोंमें ये तपती नहीं हैं । 


(पापुलर मेकैनिक्सके एक लेखके आधारपर) 


(«प्रजा 3 
सहयोगी विज्ञान 


(१ ) जोड़ीदार या युग्मपद्धति 
5 23% क्षाके क्षेत्रमे इधर धीरे-धीरे कक्षा-पद्धति 
प्‌ श १२ का महत्त्व घटने लगा हैं, आर व्याक्तगत 
9६ ३7७ 2६ शिक्षाकों प्रधानता मिलने छगी है । कक्षा- 
पद्धति से होनेवाली अनेक हानियाँ अब ध्यान 
में आने लगी हैं और यही वजह है कि जगह-जगह व्यक्त 
गत शिक्षाके प्रयोग हो रहे है | व्य(क्तात, शिक्षाक्र इन 
प्रयोगों इटलीकी सुप्रसिद्ध डाक्टर मोण्टीसोरीकों पूरी 
सफलता प्राप्त हुई है । लेकिन उनकी यह सफलता बालकों 
तक ही परिमित रही है । इ ग्लेण्ड और बेल्नियमर्म व्यक्तिगत 
शिक्षाके प्रयोग हों रहे हैं, ओर उनमें ख़ासीं सफलता भी 
मिली है। इसका सम्बन्ध बड़ी उम्रके बालकोंसे भी .है। 
व्यक्तिगत शिक्षाके छिए जिन अनेक पद्ुतियोंका उपयोग 
हो रहा है, उनमें जोड़ीदार या युग्मपद्धति भी एक है । 
जोड़ीदार-पद्धतिका मुख्य हेतु यह है कि विद्यार्थी खुद 
अपने बलपर अपनी प्रगति करें ओर शिक्षकपर कम-से-कम 
आधार रकक्‍्खें ! जब शिक्षक खुद विद्याथियोंको सिखाता है, 
तो विद्यार्थी बहुत कम सीखते हैं, और खयाल यह रहता है 
कि हमतो सीखनेवाले हैं, कोई सिखावेगा, तो सीख लेंगे ! 
नतीजा यह है, कि विद्यार्थी उतना ही सीखनेकोीं कोशिश 
करते हैं, जितना शिक्षक सिखाते हैं ओर शिक्षक भी इसी 
में अपनी सफलता समझते हैं कि जितना उन्होंने सिखाया 
है, विद्यार्थियोंने उतना सीख लिया है ! 
इसका एक परिणाम यह होता है कि आगे चलकर 
विद्यार्थी न तो दूंसरोंको कुछ सिखा सकता हें, न खुद 
अपना शिक्षक ही बन सकता है | जोड़ीदार पद्धतिका एक 
गौण किन्तु महत्वपूर्ण हेतु यह है कि विद्यार्थी न केवल 
अपना ही गुरु बने, बढ्क दूसरीकां भी [सिखा सर्क ! 
इस पद्धतिसे एक छाभ और भी है । सामूहिक शिक्षा 
की पद्धतिसे जो समय बच सकता है, उससे ज्यादा समय 
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इस पद्धतिद्वारा बचाया जा सकता हैं । यह पद्धति विद्यार्यियां 
में आत्मविश्वास, स्वावलम्बन और उद्योगपरायणता पदा 
करती .है। अच्छे-से-अच्छे विद्यार्थीसी छेकर मन्‍द-से-मन्द 
विद्यार्थीवक, सबको, अपनी-अपनी शक्तिके अनु पार सीखने 
का उत्साह और शक्ति यह देती है, और अगर समय-समय 
पर ऊँचे या नीचे द्जोके विद्याथियोंकों अछग करके उन्हें 
ऊपरके दर्जो में चढ़ाया जाय; तो डन विद्याथियांकों जो 
कुशाग्र हैं, बिना रुके, थोड़े समयमें, अपना अभ्यास पूरा 
करनेका अवसर देती है, ओर मन्‍्द विद्याथियोंकों अपनेसे 


रत 


तेज जिद्यार्थियोंके साथ घसीटनेसे बचाती हैं, और उन्हें 
मौका देती है कि ये सहूलियतके साथ अपनी तरक्की करें ! 
इस पद्धतिका स्वरूप इस अ्रकार है कक्षाके दो दो 
विद्यार्थियों की एक-एक जोड़ी बनायी जाती है। हरएक 
जोड़ीके विद्यार्थी एक-दूसरेको!आपसमें सिखाते हैं और जहां 
आवश्यकता होती है, शिक्षक की सहायता लछेते हैं, और 
जहातक चाहते हैं, भपनोा ,रा।चक वषयका साखत रहत 
जोडियां लगभग समान योग्यतावाले विद्याथियोंकी बनायी 
जाती हैं । और जहां, विषयोंकी पढ़ाई अनिवाय नहीं हे, 
वहाँ तो समान योग्यता और समान रुचिके छात्रोंकी जोड़ी 
बन सकती है.। दो साथियोंमें से एकका दूसरेसे कुछ अधिक 
योग्य रहना वेहतर होता है । जोड़ियां बन जानेपर विद्या 
थियॉंकों डस विषयकी' पाव्य-प॒स्तक देनी चाहिए, जिसका 
अभ्यास करना हो अगर: एकले अधिक पाब्य पुस्तकोंका 
उपयोग करनेकी स्वतंत्र ता हो, तो वे सब पस्तक उन्हें देनी 
चाहिएँ, और: यदि उस 'विषयका अभ्यास साधनोंद्वारा 
करना हों; तोइआवश्यक साधन उनके सामने रखदेने चाहिए 
फिर अपनी रुचिके अनुसार दो साथी कोई एक पुस्तक पसन्द 
कर ले और पहले अलग-अलग, यानी स्वतंत्ररूपसे उसका 
अध्ययन झुरू करें | अध्ययन करते समय जो कठिनाइयां 
पेश हों, उन्हें आपसमें एक दूसरेकी सहायतासे या कक्षाके 
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किसी भी विद्यार्थीकी सहायतासे हल कर लिया करें, इतने 
पर भी अगर कोई सन्देह बना रह जाय, तो अन्तर्मं अपने 
शिक्षक पूछ । इस प्रकार शिक्षक ओर साथियोंकी सलाह 
से जब कक्षाके विद्यार्थी अपना सबक तैयार कर चुके तो 
अपने-अपने साथीसे उसकी जांच करवा छ॑ | इस तरह जब 
एक साथी अपने विषयको भल्ली-भांति जान छेता है, तो 
दूसरे साथीकों उससे पूरा विषय सींख या समझ लेना 
पड़ता है, और पहले साथीकों अपने दूसरे साथीसे वह काम 
सीख लेना पड़ता है, जो दूसरा सीख चुका है । इस तरीके 
से दोनों साथी एुक दूसरेके शिक्षक बन जाते हैं, और हर 
एक विद्यार्थी यह समझने छगता है कि में भी कुछ जानता 
हूं ओर दूसरोंकों सिखा सकता हूं। इस गरकार कक्षाके सभी 
विद्याथियोंमें एक प्रकारका आत्मविश्वास उत्पन्न हो जाता है | 

इसमें शक नहीं कि शिक्षककी तनिक सी सहायतासे 
विद्यार्थी बहुत कुछ सीख सकते हैं; लेकिन यह भी हो 


सकता है कि विद्यार्थी आपसमें पूछकर जो कुछ सीखें, उसमें. 


ग़रूतियाँ रह जाय । इसके लिए ज़रूरी है कि पझिक्षक 
चौकन्ना रहे, कक्षा में घूमता-फिरता रहे. और देखे कि कौन 
छात्र कहाँ ग़छ॒ती कर रहा है, और क्‍यों कर रहा है । जहाँ 
गलती मालूम हो, तुएन्‍्त दुरुस्तकर दिया करे । अगर पात्य- 
पुस्तक एक ही हो, तो अच्छा तरीका यह है कि उसके 
थोड़े-थोड़े पाठोंकी एक-एक छोटी पुस्तक बना दी जाय और 
फेर यह [वेद्याधयोंकी शॉचपर छोड़ दिया जाय, कि वे 
कोनस। पाठ तैयार करेंंगे। जहाँ एक ही साथ भिन्न-भिन्न 
कक्षओंके छात्रोंकोी आवश्यक भोजन देनेवाली पुस्तक उप- 
लब्ब हों, ओर अभ्यासके स्थूछ परिसागका विशेष सोह न 
हों. वहाँ शिक्षककों स्वयं ही अनेक प्रकारकी पुस्तक चुनकर 
विद्याथियोंके सामने रखनी चाहिएँ। विद्यार्थी उनमेंसे 
अपनी योग्यताके अनुसार आवश्यक पुस्तक चुन सकते हैं 
ओर बिना डरे या हाथ-हाय किये आरामसे अपनी प्रगति 
कर सकते हैं । विद्यार्थथोंके काम आनेवाले साधनोंका भी 
कुछ ऐसा प्रबन्ध होना चाहिए, जिससे उन्हें एक ही साथ 
अनेक विषयोंका काम करनेमें ज़रा भी कठिनाई न हो । 
उदाहरणक लए शब्दकोश जसी पुस्तकोंके कईं हिस्से कर 
डालने चाहिए, जिससे एक ही कोश एक साथ बहतोंके 
काम ज सके। इस पदतिमें शिक्षककों बहत हीं सतक 


रहना पड़ता है । जब इस पद्धतिके अनुसार काम शुरू 
किया जाता है, तो ग्रायः एक बारगी ही सारी कक्षाके 
छात्रोंकी कठिनाइयोंकों हल करनेका कठिन काम शिक्षकके 
माथे आ पडता है' | सारी कश्ना मधुमक्खीके छत्ते 
का एक नमूना बन जाती है| सब अपने तईं' सीखते होते 


हैं । फिर भी शिक्षकका काम इतना बढ़ जाता है कि उसे 


दम मारनेकी फुरसत नहों मिलूती | कारण यह होता है कि 
हरएक विद्यार्थी अलग-अछग सीखता है, और हरएकका 
अपना नया सबक रहता है । इससे साधारण स्थितिमें 
कक्षाके अन्दर तीन घण्टोंमें जितना काम हो पाता है, उतना 
काम इस नये ढंगसे विद्यार्थी एक ही घण्टेमें कर सकते हैं । 
इसीसे शिक्षकका काम भी उतना ही बढ़ जाता है । शिक्षक 
का काम है कि वह विद्याथियोंकों स्वावरूम्बी बनाये । अत- 
एवं उसका कत्तव्य हो जाता है कि घचह जहाँतक हो सके, 
छात्रोंकी रास्ता सुझाता रहे । दूसरे, विद्याथियोंकी प्रवृत्तिके 
स्वरूपको ध्यानमें रखकर शिक्षककों उनके सामने हरएक 
पाठके भिन्न-भिन्न अंग जसे, वाचन, लेखन, हिज्जे, आदि 
इस तरह रखने चाहिए, जिससे वे अछूग-अछग अंगोंका 
अभ्यास कर सक आर शक्षक उन्हें राह [दखा सके ! 
विद्यार्थियोंकी प्रगतिका अन्दाज़ निकालनेके लिये इस 
पद्टतिमें परोक्षाका उपयोग नहीं किया जा सकता | अत- 
एवं आवश्यक है कि शिक्षक देखे कि दरएक विद्यार्थीके 
पास उसके अपने विषयोकी अलग-अलग एक डायरी है, 
जिसमें वह अपनी रोंज़-रोज़की प्रगतिका ब्यौरा लिखता है ! 
इसके सिवा, विद्यार्थीकी प्रगतिको ध्यानमें रखकर 
शिक्षकों चाहिए कि वह उसे डसकी योग्यताके अनुसार 
नया-नया काम देता चले । इस पद्धतिके अनुसार अछग- 
अछग जोड़ियोंके साथ यदि समय-समय पर शिक्षक स्वयं 
भी शामिर होता रहे और काम करे, तो छात्रोंकों उससे 
बहुत लाभ पहुंच सकता है। ( गि०, शिक्षणपत्रिकामें ) 
संसक्रत साहित्यमें विमान ४ 
स्कृत-साहित्यमें विमानोंका वर्णन पर्याप्त 
मिलता है । परन्तु इसकी वास्तविकता- 
अवास्तविकताके  विषयमें सब एकमत 
नहीं । कुछ लोगोंकी तो इसमें यह सम्मति 
है कि यह केवछ कवि-कब्पनाका ही 
विषय है, किन्तु इसके विरुद्ध कुछ छोग 
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इसे सत्य मानते हैं और उनका विश्वास है कि प्राचीन काल 


में हमारे यहां विमान बनते थे । 

इस विषयमें एक मारतीय उद्धट चविद्वानका तो यह 
मत है कि वैदिक-साहित्यमें विमान बनानेकी विधि अब भी 
मौजूद है, ओर उससे विमान बनाय्रे भी जा सकते हैं | वे 
यह भी कहते सुने जाते हैं कि वैदिक विज्ञानके सम्मुख 
वतमान विज्ञान कुछ नहीं है | अस्तु, हो कुछ भी, परन्तु 
इस लेखमें हम यथाशक्ति संस्क्ृत-साहित्यके सहारे विमानों 
की सत्ताके विषय अपने विचार प्रक्रट करेंगे | 

संस्कृतके सब शब्द ग्रायः योगिक और योगरूढ होते 
हैं, इसलिये वे अपने वाच्य पदार्थ पर अच्छा प्रकाश डालते 
हैं। कपाट कस्पीर और केश आदि शब्दोंकी ब्युत्पत्ति इसका 
ज्यलन्त प्रमाण है | ऐसे शब्द एक नहीं. दो नहीं, अपितु 
सहस्रों हैं ओर शब्दोंकी इस व्युत्पत्तिकी इष्टिसि जब हम 
विमान शब्दपर विचार करते हैं तो साफ माह्यूम होता है 
कि विमान कोई उड़नेवाली वस्तु ही रही होंगी, क्‍योंकि 
इसकी व्युत्पत्ति है-- 

वि: पत्ती एव मान उपभमा यस्य तद विसानम्‌ 

अर्थांत्‌ू--जो पक्षीकी तरह आकाशमें डड़े वही विमान 
है | इसके सिवाय संस्कृत कोश भी इस बातचे प्रमाण हैं | 
वे हमें बतलछाते हैं कि--इन शब्दोंका अर्थ यही है कि 

व्योम-यान विसानो स्त्री विमान॑ व्योामयानकम 

विमान व्योंमयानका ही नाम है | 

कुछ छोगोंका यह भी विचार है कि देवताओंके वाहन 
भी जो कि पशु-पक्षी आदिके आकार-प्रकारके बताए जाते हैं, 
वे विमान ही रहे होंगे, क्योंकि ब्रह्माजीके विषयमें एक स्थान 
पर यह आया है कि-- 

“हंसं-यक्ता विमानाग्र साक्ष सूत्र कमरडछ” । 

संयाता त्रह्मण: शक्तित्र ह्माणी सामिधीयते ॥ 

इस शलोकर्म हंसयुक्ता विमानाग्रे शब्दोंसे ह साकार 
विभानका ही अनुमान होता है । संभव है महादेवजीका 
वाहन बृषम भी बृषमाकार विमान ही रहा हो क्योंकि एक 
स्थानपर ऐसा लिखा है-- 

“ततो वृषभमास्थाय पावत्या: सहितः शिव: । 


_ वायुमार्गंण गच्छन्वे श॒ुश्राव रुदितस्वनम ।/ ___ 


#यन्मानुषसहलस्रारिण वहत्यग्रवहलया । 


सहयोगी विज्ञान 


२& 
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इस इ्लोकमें 'पृषम पर बैठका वायु-मागसे जाते हुए 


शिवजी” इस अर्थसे बृपभ शब्दका अर्थ व्ृषभाकार विमान 


ही हो सकता है | वायु-पु राणके निस्न-लिखित शलोकसे यह 
विषय और भी अधिक स्पष्ट हो जाता है-- 

“विमान-याने: श्रीमद्धिः शतसंख्यैदिवोकस: । 

है « -मेरु पवरशि पवणि ॥ 
अर्थात--मेरु-पबत देवताओंके सैकड़ों विमानोंसे सुशों- 
मित था । वाल्मीकि-रामायणमें तो इसका स्पष्ट उब्लेख है, 
देखिये उसमें छिखा है--- 

पुष्पक नाम भद्वन्ते विसाने सूयंसन्निभम्‌ | 

हृत॑ निजित्य संग्राम कामगं दिव्यमुत्तमम्‌॥ 

अर्थात्‌ रावणने कुबेरकों युद्धमें जीतकर उसका दिव्य और 

इच्छालुसार चलछनेवाला विमान इसने छीन लिया था। इस 
विषयमें महाभारतमें आये हुए दो मसंग इस प्रकार हैं-- 

(१) घोड़ोंकी चालसे आकाशमें आकर अयोध्यापति ऋतु- 
पण उनके (विमानोंके) वेगातिशयकों देखकर विस्मित हुए । 

(२) श्रीमाज्‌ कुरुननदन जब इन्द्रके दिव्य रथपर चढ़कर 
आकाश-मार्गंसे जा रहे थे, तब झत्युलोक-निवासियोंके दृष्टि 
पथसे अदृश्य होनेपर, उन्होंने आकाशमें सहस्त्नों विमान 
देखे। एक विद्वानने संस्क्ृत-ग्रन्थोंके आधारपर यह भी 
लिखा है-- 

“प्राचीन कालसें भारतमें विमानोंके बनानेवाले शिल्पी 
पर्याप्त संख्यासें थे । उनके बनाये हुए विमान बाजारमें 
विक्रयाथ रखे जाते थे, ओर वे ग्राहकोंकों अपने विमानोंकी 
कीमत, इढ्ता, प्रगति और सुभीते आदि विषयोंकोी सप्रमाण 
समझाकर और उनको उड़ाकर उनसे खरीद लेनेका आग्रह 
भी करते थे। एक विक्र ताके निम्न-लिखित शब्द इस विषय 
को और भो स्पष्ट कर देते हैं-- 

“यह विमान एक सहसत्र मनुष्योंको बड़ी आसानीसे ले 
जा सकता है ।” 

यन्मानुष सहस्नाणि वहत्यद्यवहेलया” । 
महाभारतके आदि पवमें एक जगह आया है कि-- 
वृहस्पतिकी एक बहिन थी, जो कि ब्रह्मवादिनी और योग- 
विद्याकी जाननेवाली थी । उसके गर्भसे विश्वकर्मा उत्पन्न 
हुआ, उसने देवताभोंके लिये सहस्त्रों प्रकारके शिवप संबंधी 
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आविष्कार किये, और उसीने उनके लिए विमान भी 


विज्ञान, मेषाक, १६६४ 
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(७) वास्तु-विद्या (4) प्राकार-विद्या (५) नगर-विद्या (१०) 


बनाये । | यह भी कहा जाता है कि उसने फिर अनेकोंको 
विमान बनानेकी यह विद्या भी सिखायी । 

विमान-विद्याके आपसमें सीखने-सिखानेके प्रमाण भी 
संस्कृत साहित्यमें अनेकों स्थानोंमें मिलते हैं । इस विषयका 
एक पद्य-खण्ड यह है--- 


विमान साधन तस्मै तथेवहि दिदेशसः । 


अब यहां फिर यह प्रश्न होता है कि ये विमान केसे 
बनाये जाते थे, और कैसे चलाये जाते थे? यद्यपि इस 
विषयमें ठीक तरह कुछ भी नहीं कहाँ जा सकता, फिर भी 
नीचे लिखे कुछ प्रमाण विचारणीय अवश्य हैं- 


(१) तस्मिन्वातयन्त्र विमानके । 

(२) कीलिकाहतिमात्रेण । 

(३) प्रादास्सोभमयस्सयम्‌ । 

अर्थात्‌ वे विमान वातयन्त्राव्मक होते थे। वातयन्त्रात्मक 
का अनुवाद हम बेलून या एरोप्लेन कर सकते हैं । इनके 
चलानेके विषयमें तो साफ लिखा है कि ये कीलीके दबाने 
से चलते थे। ये विमान किस धातुके बनते थे, इस विषय 
में ऊपरके अवतरणमें 'अयस्मयम्‌” दाब्द आया है, जिसका 
अर्थ छोहेका बना हुआ विमान है। सम्भव है अन्यान्य 
धातुओंके भी विमान उस समय बनते हों । 

. अन्वेषणसे हमें यह भी मालूम होता है कि भारतीय 
छिाशता€टा।एह ?7]05007ए  शिब्प-संहितामें 
जिन वैज्ञानिक विद्याओंका वर्णन आया है उनमें एक 
विमान बनानेकी विद्या भी है। उन विद्याओंका वर्गीकरण 
इस प्रकार है--(१) कृषि-विद्या (२) जलू-विद्या (३) खनि- 
विद्या (४) नोका-विद्या (५) रथ-विद्या (१) विमान-विद्या 


सम्पादकीय 


यन्त्र -विद्या 

इस विषयमें गय साहब प॑० के० बी०का मत है कि 
प्राचीन कालमें भारतमें जल, स्थल और आकाश्न-तीनोंमें 
चलनेवाले यान होते थे | इनके नाम क्रमशः इस प्रकार थे- 

(१) नौका. (२) रथ. (३) अग्निन्‍्यान 

वह यह भी कहते हैं कि इन तीनों यानोंके शिह्प- 
शाखका नाम सविन-शाख्र' था। उसमें इन तीनोंका वर्णन 
इस प्रकार आया है-- 

“नौका रथाग्नियानानां कृति: साधनमुच्यते ।' 

वैदिक मेग्जीनमें वे एक जगह यह भी लिखते हैं कि ये 
विभान संभवतः नप्थ-सदश किसी तेलसे बनाये हुप्‌ 
[0 57 गरम वाष्पसे चलते होंगे । अथवा उदान 
( तएताःएट्टथआ ) वायुसे । आक्राश-यान कैसे होते थे, 
और कैसे चलते थ्रे-इस विषयके विशेष अन्वेषणके लिये 
हमें इन पुस्तकोंका अध्ययन करना चाहिए । 

१ मय-संहिता २ कश्यप-संहिता, ३े भोतिक-विज्ञान 

बस, स्थानसंकोचसे हम इस विषयकों अब यहीं 
समाप्त करते हैं, यदि फिर कभी अवकाश हुआ तो इसपर 
और अधिक प्रकाश डालनेका प्रयत्न करंगे, परन्तु अन्त 
यह कह देना चाहते हैं कि हमारे यहां आकाशमें उड़नेकी 
विद्या थी, और वह न केवछ भौतिक ही थी. अपितु आध्या- 
व्मिक भी थी, क्योंकि योगियोंके उड़नेकी बातें प्रायः हम 
सब परंपरासे सुनते आरहे हैं। इस विषयमें ग्रह भी ऐसे 
योगी हैं | योगी चाहे न भी हो, परन्तु ऐसे वैज्ञानिक तो 
अवद्य हैं कि जो वतमान कालीन विमान-विद्यासे कहीं 
अधिक योग्यताके आविष्कार करनेकी शक्ति रखते हैं । 
( वाणीसे ) 


स््फ््ंडससससससस 


टिप्पणियां 


कव्रके चित्रका परिचय 


माच के कबरका चित्र 

किसी समय प्रथ्वीपर बहुतसे जन्तु पाये जाते थे जो 

अब नहीं मिलते, पर उनकी हड्डियां मिलती हैं । इन्हींमेंसे 
या दिव्यानि विमानानि त्रिदशानां चकार हू । 
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एक जीव चौसिंघा (, /7४ं700767५7॥ ) है, 
जिसका चित्र माचके कवरपर बना है । यह जींव मिश्र 
देशमें कगभग एक छाख वष बीते ( 70०[॥७ ) 
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था 





किसी प्राचीन युगमें इसी घरतीपर रहते थे । इनकी शकल 
सूरत, भारी डीकडोछ और विचित्र सींगको देखकर आज 
कछके जीवित जन्तु गंडेका ध्यान आ जाता है। वास्तवमें 
यह गेंडेका प्रखा है भी। सूश्टिके विकासमें इन्हींके समान 
जीवॉसे बदलते बदलते आजकलका गेंडा बन गया। पुरातन 
कालके पश्ठुकी हड्डियां मिश्र देशके फायुम नगरमें उसी युग 
की ऊपरी बालूई ममिसे मिला है और इससे डा० ऐन्ड्ूज 
ने हाथीके पूर्वजोंका पता लगाया है । इस विचित्र पशुकी 
खोज मिश्रके भोगभिक खोज मंडलके मि० ब्रेडवेलने किया, 
ओर इसका नाम आरसीनोथिरियम (/78707॥7 पाए) 
सिगा रखा गया । इसके बड़े सींगोंकी जोडी नाककी हड्डि 
गॉसे सम्बद्ध थी और.एक छोटे सींगकी जोड़ी छोटी हृड्डियोंकी 
(डियोंसे इनके पीछे लगी थी । इन्हीं अस्थि खंडोंके 


|] ९... 


मिलनेसे इस चतुः शज्ञकी आकृति बनायी गयी। 
श्री एस०' के ० 
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एस-सी० 
इस अड्डके कबरके चित्रका परिचय 

मध्यकालीन युगतक युरोपके विद्वानोंका यही विश्वास 
था कि सूयके प्रथ्वीके चारों ओर घूमनेसे ही दिनरात होते 
हैं। और इसमें गोरव समझते थे कि जिस नक्षत्रपर मनुष्य 
जाति पैदा हुईं है उसके चनुर्दिक्‌ सू्चन्द्र आदि सभी 
ग्रह चक्कर लगाते हैं । लेकिन कॉपरनिकसने यह सिद्ध कर 
दिया कि प्रथ्व्ी सूयके चारो ओर घूमती है न कि सूर्य पृथ्वी 
के । दिनरात तो एथ्वीके अपनी कीलीपर लट॒टूकी तरह 
घधूमनेसे होते हैं | कवर-चित्रमें प्रृथ्वीका सूयंके चारों ओर 
एक दीघे बृत्ताकार मार्गमें घूमना दिखाया गया है । वास्तव 
में यह भाग वृत्तते कुछ ही भिन्‍न है और सूर्य प्ृथ्वीसे तरह 
लाख गुना बड़ा है। 

पृथ्वों इस मा्गका पूरा चकर एक सालमें छगा लेती 
है । ऋतु-परिवतन प्रथ्वीके इस मार्गम विविध स्थितियोंमें 
होनेसे होता है. । अब ग्रशन यह उठता है कि एथ्वीको 
घुमाये रखनेकी शक्ति कहांसे आती है ? इसका उत्तर सर 
आइज़क न्यूटनकी मुलखोज आकपण-के सिद्धान्तमें मिलता 
है । इसके अनुसार ग्रति वस्तुओंके मध्य एक आकषक शक्ति 
उसके द्वव्यके कारण होती है जिससे वे एकको दूसरेके साथ 


बेड 


खींच लेनेकी चेष्टा करते हैं | अतः सूयकों स्थिर मानते हुए 
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प्ृथ्वीको इस शक्तिके विवश सूयसे जा ठकराना चाहिये । 
परन्तु प्रथ्वी गतिशील है । आकषण शक्तिका प्रभाव पृथ्वी 
को दूर सीधे चले जानेसे रोक देना है। ओर सूयके चारों 
ओर घुमाये रखता है | क्योंकि यदि कभी यह आकषण 
शक्ति नष्ट हो जाय तो जैसा चित्नमें बांयीं ओर चित्रित 
किया गया है प्रथ्वी अपना मार्ग छोड़ सूयसे दूर तीरकी 
दिशामें चलने रंगे । यह आकषण शक्ति ही 'शक्ति' रूपधर 
सूर्यारवोंपर आरूढ अपने आकर्षणकी जंजीरसे तालिका 
जटित नीलिमामय गगनमें पृथ्वीको घुमाती हुईं विराजमान 
इृष्टिगोचर होती है । यह चित्र सोर-परिवारसे लिया गया है। 
“हरिश्वन्द्रगुप्त 
किसानोकी मोटी हाय 

परमहंस राधघवदासजीने आजमें इंख बोनेवाले किसानों 
की करुण कहानी लिखी है, उसका कुछ अंश यह है-- 

“बाढ़से १५००से अधिक ग्राम तबाह हो चुके ही थे । 
जो बचे वे दहारीसं गये। खरीफ योंही नष्ट हो गयी! 
रबीकी कुछ आशां थी तो कुसमय वर्षा तथा ओले पत्थरने 
उसका भी वारान्यारा कर दिया। दुखिया किसानोंको 
इंखकी फसलका बड़ा सहारा था। पर गोरखपुर, बस्ती 
और छपरा जिलेके चीनीके मिल मालिकोंकी सभा गत ९ 
साचंको गोरखए में हुई जिसमें तय हुआ है कि चीनीकी 
मिलें १ अग्रेलसे बन्द कर दी जाये । 

इस वर्ष किसानोंने ओर किसी फसलमें तरता न देख 
कर अधिक ईंख बोयी थी । जहांतक जानकारी है गतवर्षकी 
अपेक्षा २६ फीसदी रकबा अधिक इंख बोयी गयी थी। 
इसलिये किसानोंने मिलोंमें अधिक गाड़ियां भेजना झुरू 
किया | वहाँ गाड़ियां ७७ दिन खड़ी रहीं | अभी सलेसपर 
में सुना है कि, एक किसानने २५ मनकी गाड़ी १) में बेच 
डाली | इस तरह योंही ईंख सिद्दीके मोल बिक रहा है 
यदि १ अप्रेलसे मिले बन्द हुई! तो १५ फीसदीसे अधिक 
इंख बिना पेरे रह जायगी | 

अनुमानतः गोरखपुर जिलेभरमें इसवष २ करोड़ रुपये 
की फसल है | उसमेंसे २५ प्रतिशत ईइंखके न परे जानेके 
माने यह है कि किसानोंको ५० लछाख रुपयोंका घाटा उठाना 
पड़ेगा । जब क्विप्तान एक एक पेसेके मुहताज हैं तो ७५० 


३४ 
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४--हवाई हथौड़ा 

एक नये मेलका हथौड़ा बना है जो दबी हुईं हवाके 
जोरसे चलता है इसमें बड़ी शक्ति रहती है, परन्तु कारी- 
गर इच्छानुसार इससे हल्कीसे हल्‍की चोट छगा सकता 
है, यहाँतक कि इसकी चोटाको थरथराहट मात्रमें बदला 
जा सकता है | मोटर-फारोंके पिचके हुए मडगार्डके सहो 
करनेमें यह विशेष उपयोगी होगा । हथौड़ेका सिरा करीब 
तीन सेरका है ओर घोड़ा खींचनेपर १ मिनटरमें ६ हजार वारे 
चोट मारता है | इच्छानुसार यह गहरी आध इसञ्जकी चोट 
मार सकता है, ओर ऐसी हल्‍की चोटें भी कि रंगी चादरका 
रंग ज़रा भी न बिगड़े । गो० प्र० 

“-बटन दबानेसे जलते हुए सिगरेट मिलेंगे 

अब दियासलाइयोंकी शझ्ंपझ्ट मोटरके शौकीनोंको न 
रहेगी । यन्त्र-पट्ट पर अब ऐसी डिब्बी लगायी जा सकती 
है जिसमें सिगरेट रहेंगे । बटन दबाते ही एक सिगरेट 
निकल पड़ेगा, और मजा यह कि बिजलीकी जोरसे इसका 
सरा तुरंत जलू भी उठेगा। इस प्रकार मोटर चलानेवालेको 
चक्केसे अपने दोनों हाथोंकी एक साथ ही उठानेकी कोई 
आवश्यकता न रहेगी । गो० प्र० 

<-एक कोड़ेका स्मारक स्तंभ 

अस्ट्ू लियाको नागफन्नीकी महामारीसे बचानेके स्मारक 
स्त्ररूप एक कीड़ेके लिये स्तंभ. खड़ा किया जा रहा है। 
लगभग १०० व हुए क्रिसीने दक्षिग अमरीकासे नागफकन्नों 
लाकर अपने गमलछोंमें बांध दिया | थोड़े ही दिनोंमें गमलों 
में नागफन्नी उगानेका फैशन चल पड़ा | फिर जब यह 
पीधा वहां बहुतायतसे मिलने लगा तो छोग इसे मेंडोंपर 
उगाने लगे । कुछ ही वर्षोंमें यह इतना फैला कि इसे काट 
डालना कठिन हो गया । अस्ट्रेलियामें आदमी कम हैं भी । 
१९२७५ में .नागफन्‍नीने १० करोड़ बीघा डपजाऊ जमीन 
छेंक लिया और प्रति वर्ष १५ लाख बीघाके हिसाबसे बढ़ने 
लगा । चारो ओर नागफन्नीके जंगल ही जंगल दिखलाई 
पड़ने छगे । तब वैज्ञानिक लोग दक्षिग अमरीका गये और 
इस बातकी खोज को कोनले जानवर नागफन्‍नीं खाते हैं । 
उनको और कुछ तो न मिला । केवछ एक कीड़ा मिला जो 
नागफन्‍नी खाकर ही जीता था| वैज्ञानिक लोग २,७०० 


विज्ञान, मेषाक, १६६४ 
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कोड पकड़कर अपने साथ लाये, अस्ट्रेलियामें छाकर छोड 


देनेपर वे खूब बढ़े ओर आज कीड़ोंने करीब तीन हिस्सा जमीन 
से.नागफननी साफ कर डाला है. । वस्तुतः स्मारक बनाने 
योग्य ही काम किया हैं। ग़ो० प्र० 


७-सुघुप्त मनके चमत्कार 


वियनाक डाक्टर डी० एडवानके यौगिक चमतकारोंका 
वणन करत हुए २४ नवम्बर, ३६ का 'स्वराज्य एक लब्बे 
लेखमे उक्त डाक्टर महोद्यके इस कथनको उद्धष्टत करता है-- 
“योगीके चमत्कारोंका रहस्य यह है कि वह अपने 
सु्ुंप्त मन याने अन्तमनको अपने वश कर लेता है । अन्तर्मन 
की शक्तियां इतनी अबल हैं कि अभी वैज्ञानिक उनका 
सम्पूर्ण रहस्य ही नहीं समझ पाये हैं । उन्हें समझनेके लिए 
उन्ह वा छगगे ! सुबुप्त मनपर आंधपत्यः जमा लेना 
एक-दो दिनसें संभव नहीं है । उसके लिए वर्षोका सतत 
अभ्यास आवश्यक है ।” 
मैं जिस समय चाहूं, सो सकता हूं और जितने 
समय तक चाह नद्वितावस्था में रह सकता हूं । योगी भी 
इसे कर सकते हैं । सुषुप्त मनके वशमें हो जानेपर शरीरपर 
होने वाले व्यापारोंका कुछ भी प्रत्यक्ष असर नहीं होता । 
जलत हुए अगारोपर चलना योगी के लिए साधारण बात 
है । अन्तमनको वशमें कर लेनेपर शरीरको कुछ भी कष्ट 
अनुभव नहीं होता ।” आगे चछकर सहयोगी कहता है--- 
यहां प्रसंगवश हम यह भी बतला देना चाहते हैं कि 
एुक यांगीकों दशरीरक एक भागपर चीरफाडकी आवद्यकता 
पड़ी । डाक्टरने उन्हें क्लोरोफाम सुंघाना चाहा। आपने 
कहा, 'मुझे क्लोरोफासकों जरूरत नहीं है | मुझे जरा भी 
दर्द नहीं होगा आप अपने औजार गरम और तेज कीजिए 
मैं निश्चल रहूंगा ।” डाक्टर बड़ी झिझकके बाद राजी हुए । 
देखा योगी महाशय सवा घधण्टेतक आपरेशन टेबलूपर बिना 
क्छोरोफार्म के पड़े शख्र-क्रिया कराते रहे । उनके चेहरेपर 
जरा भी सिकुड़न न आयी ।” 
द स्वर्गीय स्वामी सियारामजीने देहरादूनमें ठीक इसी 
तरह भगन्दरका आपरेशन कराया था | सहयोगीने जो कुछ 
लिखा है, मानों उन्हींका वर्णन किया है । रा० गौ० 


सहित्य-विश्लेषण ३५ 





लिपिकला--प्रणेता सुलेखाचार्य्य श्रीमान्‌ पं० गौरीशंकर 
भट्ट । प्रकाशक, अक्षरविज्ञानंकायोल्य, मसवानपुर, कानपुर । 
१९९३ वि० | मूल्य चार आना मात्र । डबलक्रौन १६ पेजी 
के ३२६+३६ - ७२ प्रृष्ठ । लिपिकलाकरा परिशिष्ट । ७७८१ ९॥| 
><१६ प्रष्ट । मूल्य ।) मात्र । । 
मार हन्दी स्कूलॉमें कहनेको तो सुलेख- 
शिक्षाका प्रबन्ध रहता है, परन्तु वास्तवमें 
नाम ही नाम है। जो कुछ प्रबन्ध है 
॥ उससे सच पूछिये तो कुलेखनकी शिक्षा 
| होती है, सुलेखनकी नहीं। और एक 
लिखावटपर अंगुलियां 





बार जो बुरी 
मज गयीं तो सारे जीवन पछताना ही हाथ आता 


है। जो लिपिपुस्तक और स्लियें प्रचलित हैं, वह इतनी 
निकम्मी हैं, ऐसी अवेज्ञानिक हैं, ऐसी भही हैं कि उनसे 
अभ्यास करानेमें अबोध बालक ठीक मार्गसे मटक जाते हैं। 
उनका शक्षक भी प्रायः उसी अन्धपरम्पराकी शिक्षा पाये हुए 
कुछेखक ही होते हैं। उनसे यह आशा करना बृथा है 

सेछपो ओर छपिपुस्तकोंकी भूलोंका निराकरण करके स्वयं 
अच्छा लिखना सिखावेंगे । इन शिक्षकोंके हितके लिये भट्ट- 


जीने लिपिसमीक्षा नामकी पोथी प्रकाशित की थी, परन्तु 
एक ओर उससे कम ही शिक्षकोंने छाभ उठाया, दूसरी 


ओर शिक्षाविभागकी ओरसे इन रद्दी स्किपों और लिपिएु- 
स्तकोंका रोजगार न तो बन्द किया गया और न इस बात 
पर जोर दिया गया कि प्रकाशक उनमें सुधार करके शुद्ध 


सुलेखनका प्रचार करें । वह समीक्षा अरण्य-रोदन ही ठहरी । 


शिक्षाविभागने उसे गह्स स्कूलोंके लिये “टीचसे हैंडबुक 


के रूपमें स्वीकार तो किया पर इससे अधिक कुछ भी हआ 
नहीं दीखता । 


परन्तु भट्टजी अपनी धुनके पक्के हैं। सर्वागदूषित 
लापपुस्तकों द्वारा आज भी कुशिक्षाकी लीक प्रत्यक्ष पिट- 
वायी जाती देखकर भी भट्दजी हताश नहीं हुए। आपने 
६६९७ ८. ११ 4६८८5 #«. ९७6 रत 6. .. ., 
लिपिकला” और “लिपिकलाका परिशिष्ट” निकालकर 
फिर भी भूले-भटकोंकों मार्ग दिखानेका बीडा उठाया है । 
॥+ # ण्में # 0 कल ९ #".. ७ ७. 
परिशिष्टमें आपने विस्तारसे विविध लिपिपुस्तकोंके एक-एक 
अक्षरके निममांणमें जो भूलें हुईं हैं विशद रीतिसे दिखायी 


हैं । मूछ पुस्तकें लिपिकलाकी परिभाषा है| अक्षर और 


छिपके सम्बन्ध बताये हं। सोन्दय्य, बाह्मसौन्दय्यं, सुलेख 
विद्यार्थी और सुलेख, उपेक्षा और अभिमत लेखविज्ञान 
आलेख्याक्षर और लेख्याक्षर, अलंकृत अक्षर, मुद्राक्षर और 
चित्रबन्ध, तथा लेखन और अक्षर-निर्म्माणविधि, इन्हें मिला- 


कर कुल तेरह प्रक.ण हैं। अन्तमें आक्ृतिखंडमें इन सब 
विषयोंके उदाहरण दिये हैं । 

आपने इस पुस्तकें नागरी अक्षरोंके एक-एक जोड़को 
पहले अछग-अलग दिखाया है । फिर उन्हें एकमें जोडकर 
एक सुन्दर अक्षर बना देनेकी प्रक्रियाका बड़ी ही सुत्ोध- 
शैलीसे वणन किया है। वणमात्रा और मीलित वर्णोंके 
जोड़ोंकी वित्रेचना ही आपने नहीं की है. वरन आपने भांति- 
भांतिके अलंकृत अक्षर, मुद्राअक्षर, सांकेतिक अक्षर, चित्र- 
बन्ध यानी ख़तेतुग़रा आदि छिखनेका भी बड़ा सुन्दर विवे- 


हे 2२2 4 श्र मे अल | । न्‍ हर 
चन 'केया है। अंग्रेजी आदिमें अलकृत अक्षरोंकी कमी नहीं 


३६ विज्ञान, मेषाक, १६६४ 
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है, परन्तु छापेके संकुचित क्षेत्रने नागरी अक्षरोंकी अलंकृति 


की रेद मार दी। हमारा तो ऐसा अनुमान है कि बंगला, 
गुजराती, उड़िया, तेलुगु, गुरुतुबी आदि अक्षर भी देवनागरी 

के ही अलेकृृत रूपोंके विकासमात्र हैं, जिनका अधविकसित 
. रूप्र टेपोंमें ढलकर स्थायी बन गया है | हमारे यहाँ सुन्दर 
लिखनेकी चाल पुरानी है। पुराने लेख और हाथके लिखे 
ग्रंथ इस बातके गधाह हैं। हमारे बड़े सौभाग्यकी बात है 
कि फोटेनपेन, टेंपरेटर, त्वराछेखन और छापेके युगमें भी 
भद्दजोने प्राचीन सुलेखन परम्पराकों केवल सुरक्षित ही 
नहीं रखा बल्कि उसे बहुत आगे बढ़ाया और!खूब सजाया 


आर सवारा है | हम खद है दावान चन्द्छाल सराखा इनक . 


गुणोंकी कीमत लगानेवाला कोई नहीं है । प्रत्येक छेखन- 
शिक्षककी चाहिये कि आठ आने खच्च करके इन दोनों 
पुस्तकोंका अनुशीलन करे और सदा अपने पास रखे और 


अन्धपरम्परावाली कुशिक्षासे मुक्त होनेके लिये फिरसे शुद्ध 


और सुन्दर छिखनेका अभ्यास करे | शिक्षाविभागसे हम 
जोरदार सिफारिश करते हैं कि प्र येक लिखना सिखानेवाले 
पाठककों यह प॒र्तके खरीदकर भेट करें और शिक्षकोंकी 
सुलेखनकी परीक्षा लेनेके लिये समय नियुक्त करे | अगर 


थोड़ा ध्यान देकर शिक्षाविभाग उपाय करे तो छेखनकलामें 


अब भी यशथेष्ट.सुधार संभव है 

| हा । ““रामदास गौड़ 
पश्चमूतविज्ञामम्‌ और त्रिदोषविज्ञानम---ल० 

कविराज उपेन्द्रताथदासजी, मिषगाचार्य काव्यतोर्थ व्याक्रण- 

तीथ, प्रोफे तर लिविषा करा ठेज देह डी, प्र'्ठ तख्या ३०६ तथा 


२७८ मूल्य २) तथा १॥) । क्‍ । के 


पाठकोंसे छिपा.नहीं कि,१९३३ में मेरे द्वारा त्रिदोष 
मीमांसा नामक पुस्तक प्रकाशित की गयी। और साथमें 
घोषणा की गयी कि इस. पुस्तकके उत्तरदाताकों ५००) रू० 
का पुरस्कार दिया जायगा । १९३४तक इसका किसीने 
सनन्‍्तोषप्रद उत्तर न दिया । इसीलिये अहमदाबाद आयुर्वेद 


सम्मेलनावसर पर १०००)रु०की घोषणा कर दी गयी। 


उक्त पुस्तककों जिन जिन विद्वान वेथ्ोंमें पढ़ा अत्यन्त 
प्रभावित हुए । ओर बड़े बड़े विद्वान वैद्योंने परामश करके 
इस विषयके निर्णयाथं एक सम्भाषा परिषद करनेकी 
योजना की । १९३७ नवम्र मासमें काशी विश्व-विद्यालयमें 


' प्रयत्न किया है आपका प्रयत्न स्तुत्य है । 


[ भाग ४५४ 





श्रीयुक्त महामना पं० मदनमोहन मा छवीयजीकी स्वागता- 
ध्यक्षतामें यह संभाषा परिषद हुईं । इसमें भारतके बड़े बड़े 
लगभग ४०७० विद्वान वेद्योंने भाग लिया । इस सम्भाषा 
परिषदके काय सम्पादनाथ एक समिति बनायी गयी थी जिसके 
सन्त्री थे नासकके १० वामन दातारजी शास्त्री । उनकी ओर 
से पंचभूत सम्भाषाथ तथा शत्रिदोंष सम्भाषाथं एक-एक 
प्रशनावछी ग्रकाशित हुईं थी । उस समय उस सम्भाषा 
परिषदमें उसी प्रश्नावछ्षीपर वादविवाद हुआ | उस समय 
उन प्रदनोंके उत्तरस्वरूप श्रीयुक्त कविराज उपेन्द्रनाथजी 
पत्चभूत विज्ञानम्‌ तथा त्रिदोष विज्ञानम्‌ नामक निबन्ध वहां 
लिखकर लाये थे; शोकसे कहना पड़ता है कि आपके उक्त 
निबन्ध बहां न पढ़ें जा सके न सुने जा सके। उन्हीं निबन्धों 
को जो आपने संस्कृतमें लिखा था भाषा टीकासे युक्त करके 
प्रकाशित किया है । यद्यपि कविराजजी कई बार “ त्रिदोष 
मीमांसा” पर विव्राद करनेकी इच्छासे आन्‍न्तीय सम्मेलन 
और अखिलभारतीय आयुवंद सम्मेलनपर आग्रह कर चुके 
भ्रे, तथापि मेरी ओरसे यही कहा जाता था कि यह विषय 
मोखिक शास्त्राथका नहीं जिस प्रकार भेरी ओरसे लेखबद्ध 
आक्षेप रखे गये हैं उसी तरह आपकी ओरसे भी लेखबद्ध 
उत्तर प्रकाशित होना चाहिये । आपने वचन भी दिया था 
किन्तु उक्त पस्तककों पढ़नेपर मेरी आशा निराशामें परि- 
णत हो. गयी । मेरी लिखी [ज्रेदोषमीमांसाके आशक्षेप युक्त 


' अशोका कुछ भी समाधान नहीं किया गया। आपने किन 


किन प्रइनोंका किस रूपमें उत्तर दिया है ? वह उत्तर कहां 
तक आयुववेद सिद्धान्तोंकी रक्षा,क़रते हैं ? उनके उत्तरसे क्या 


सिद्ध होता है, इसकी हम किसी अगले अंकर्मे आलोचना 


करेंगे । यों तो एक अच्छी प्स्तक संग्रह करनेमें आपने काफी 
हरिशरणानन्द 

विज्ञान रहस्य--घरेलू उद्योग धंधे सम्बन्धी महत्त्वपूर्ण 
पुस्तक । लेखक, साहित्यरत्न मनोहरक्ष्ण सकसेन विशारद । 
मानसरोवर, कमल २ । प्रकाशक मानसरोबर साहित्य निकेतन, 


मुरादाबाद । डबलक्रौन १६ पेजी प्रष्ठ १२८ मूल्य बारह आने । 


इस छोटी सी पुस्तकर्म घरेलू उद्योगधंधोंके नुसखे 
बातचीतके रूपमें दिये हैं। चरबी ओर तेलके: उद्योग, 
सोच्ुन सब तरहके, दियासलाई, गैसकी रोशनी ,रंग काँच॥ 
फिनाइल, लाख, प्लेट. ट्रंसिंगपेपर, तेलफुलेल, रबर, मंजन 


संख्या १ ] 

पोडर, खिजाब आदिचीजोंके बवानेके नुसखे हैं। चुनाव बहुत 
अच्छा हुआ है, परनठु लेखकने यह कहीं नहीं छिखा कि इन 
नुसखोंमें से एक भी डसका अपना आजसाया हुआ है । 
कूछी स्पान आदिके नुसखे भी अकसर बिल्कुल ठीक. नहीं 
:उतरेते । उनमें फेरफारकी आवश्यकता होती है। हैडोमीटर 
' आदिका इस्तेमाल बिस्तारसे बताये बिना काम नहीं चल 
सकता । फिर भी अनेक; लुसखे सहजमें, सफल हो सकते 
हैं। रोजगारःचलक सके यह दूसरी बात है। इस संग्रहके 
लिये हम लेखकंकों बधाई देंगे, क्योंकि रासायनिक धंधोपर 
यह अपने ढंककी हिन्दीमें पहली पुस्तक मालूस होती हे । 
इसके नासका चुनाव ठीक नहीं हुआ है । यह न तो.विज्ञान 
रहस्य है, ओर नवस्तुतः रसायन-रहस्य ही है.। इसे वैज्ञा- 
निक-घरेलू धंधे” कहना अधिक उपयुक्त होता | नाम ऐसा 
रखना चाहिये था कि विषयका भी कुछ बोध हो जाय । 
विज्ञान संबन्धी पुस्तकोंमें छापेकी भूलें और लिखनेकी 
भी भूले भयानक परिणाम छा सकती हैं। प्रकाशकने इससे 
बचनेकी कोशिश सफलता पूवक की है । फिर भी कुछ भूलें 
रह ही गयी हैं । ० १०९. पर. .फिलाटक एसिड तो हमें 
' भी समझसें नहीं आया. । शायद , हेडोल्फ़ोरिक एसिड” 
की जगह लिखा गया है॥., इन वस्तुओंके इस्तेमालमें जो 
खतरे हैं उनकी ओर अधिक विस्तारसे ध्यान दिलानेकी 


'. जरूरत थी। यह होते हुए भी पोथी हाथों-हाथ बिक 


जानो चाहिये.।. बहुत डपयोगी है । और ज्योंही नया 
संस्कण निकले हमारी इन सूचनाओं पर अवश्य 
ध्यान दें । रामदास गौड़ 

भगवद्वीता-प्रकाशक श्रीराज्यवेद्य जीवराम कालीदास- 
शासत्री, रसशाला औषधाश्रम, गोंडल, काठियावार, प्रृष्ठसख्या 
११ ७.७८ + १४० +- १९० ८ ४१४, सजिल्द मू० ४)। 


गीता-प्रेमी सजनोंके लिये यह एक नयी चीज है | इस 
.  पुस्तकका प्राठ एक अत्यन्त प्राचीन हस्तलछिखित संबत्‌ 
१२३५ की प्रतिके आधारपर निधोरित है । किन्तु प्रकाशक 
महोंदयने;उस... हस्तलिखित प्राचीन प्रतिके किसी प्रृष्ठका 
चित्र. नहीं दिया है। कमले कम अन्तिमका जिसमें 


संवतादि:रहते हैं देना चाहिये था कि अन्य छोग भी 
उसकी प्राचीनताकी जांच कर सके। इस पुस्तकमें इलोंकोंकी 


है| (.॥, 
या 
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संख्या ७२० है तथा अध्याय अठारह हैं । महाभारत भीष्म- 
पवके अनुसार इलोंकोंकी संख्या ७४५ होनी चाहिये । यथा 
पट्शतानि सर्विशानि श्लोकानां प्राह केशव 
अजु नः सप्त पचाशत्‌ सप्रषष्ठि तु संजयः ॥ 
धतराष्ट: श्लोकमेक॑ गीताया मानमुच्यते । 
अध्याय ४३।२७३॥। 
अतः बतमान गीता तथा उपयुक्त इलोकके अनुसार 
विभिन्न पुरुषोंके शछोंकॉंकी संख्या क्रमशः केशवके ६२० 
3७७ अजु नक ५४७,८४, संजयक ६७, ४० छतराष्टुका १५ 
$ होना चाहिये । किन्तु उपयुक्त पर नीलकंठ जो महा- 
भारतके सवग्राचीनलब्ध टीकाकार हैं टीका नहीं की है 
और कहते हैं “गीता सुगीता कतव्या, इत्यादंयः सार्था 
पञ्चश्छोका गौडेन पव्यन्ते । अपि तु भाष्यकार श्रीशंकरा- 
चाय ( जिनका ग्रादुर्भाव गतकंलि २५१३ में हुआ ) भादि 
किसी प्राचीन टीकाकारने गीताके ७४४ इलोक संख्याकों 
प्रामाणिक नहीं माना | अभी हालमें एक श्रीमक्वगवंतगीताके 
नामसे पुस्तक टी ० -आर० जनादंन, मेलापुर, मद्रासद्वारा 
सुधाधमंमंडलसे अ्रकाशित हुईं है । तथा इसपर श्रीहंस 
योगीकी टीका भी है | इसमें श्लोकोंकी संख्या ७५४५ तथा 
अध्याय २६ है। अभीतक इसका प्रथम अध्याय ही प्रका- 
शित हुआ है । श्रीकाशीनाथन्यम्बक तैलड्रने अपनी गीताकी 
भूमिकामें उनकी मौलिकतापर सन्‍्देह किया है। हाठमें 
भंडारकर रिसच इन्स्टीट्यूट पूनासे कई प्राचीन हस्तलिखित 
प्रतियोंका मिलानकरके अत्यन्त प्रामाणिक संस्करण पग्रका- 
शित किया जा रहा है | इसके प्राक्थनसे ज्ञात होता है कि 
जो पाठ हर एक प्रतिमें हो वही पूर्ण प्रामाणिक माना जाना 
चाहिये । किन्तु इसी आधारपर हमलोग डाक्टर सुखथान्कर 
से पूर्ण सहमत नहीं हो सकते ! यदि पाोठभेद सम्रुचित 
होते तो उन्हें स्वीकार करनेमें कोईं भी आपत्ति नहीं होनी 
चाहिये | किन्तु इसमें हमलोंग प्रथम इलोकमें पढ़ते हैं। 
“घमक्षेत्रे कुरुक्षेत्र सबक्षत्रसमागमें ” | 
किन्तु वतसान गीताको पाठ है । 
“घमक्षेत्र कुरक्षेत्रे समवेता युयुत्सवः ॥ 
अतः यह स्पष्ट है कि 'सर्वक्षत्रसमागमे'का अथ 
'समवेताःसे ही निकल आता तथा “युयुत्सव/का अर्थ 
इस पाठभेदसे नहीं निकलता | गीताके अन्तिम इलछोकका 


'इ्८ 


चतुथ पाद इसमें इस प्रकार है “भ्रवा इति मतिमम 
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किन्तु वतसान गीताका पाठ “प्रुवानीतेमतिमस 
तरहके इ समें लगभग २७० पाठभेद हैं । 

हमारे देशमें ससशती लिखनेकी परिपाटी चल गयी है । 
यथा गीता, दुर्गा सघशती, आया सप्तशती, विहारी सतसई। 
भारतमें अभीतक अगणित बिद्वाज्‌ पड़े हुए हैं जिन्हे गीता 
आयोपान्त कण्ठस्थ है, तथा अशुद्ध पाठ करनां पाप समझा 
जाता है। अतः यही कहा जा सकता है कि किसी धुरन्धर 
विद्वायने अपने पाण्डित्यको दिखलानेके लिये पाठभेदु कर दिया 
है तथा बीच-बीचमें उपयुक्त इलोक भी प्रक्षिप्त कर दिये हों। 

इस गीताकी पुष्पिकामें इति श्रीभगवद्गीतायां श्रीकृ- 


है। इसी 


धव्णाजु न संवादे सनन्‍्यदशनों नाम प्रथमो5ध्यायः उल्लेख 
प्रचलित गीताकी पुष्पिका 'इति श्रीमद्भगवद्गीतासु उप- 
निषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे श्रीकृष्णाज नसंवादे अज्ञु न 
विषादयोगो नाम प्रथमो5ध्यायः” के बदले पाया जाता है । 
इसी अकार कई अन्य अध्यायोंके भी नामकरणमें भेद है । 
यथा ४ में 'ज्ञान-कम-संन्यास-विविध-यज्ञविभाग बदले 
में ज्ञानकम-संन्यास-योगके, ५ वे में 'सन्‍्यासयोग” बदले 
में ज्ञानसंन्यासयोगके, ६ठेमें “ध्यानयोग-ब्रह्मप्राप्ति-मार्ग- 
दशकरूप बंदलेमें ध्यानयोगके, ७५चेमें 
ब्रह्मप्राप्ति मागदर्शकयोंग” बदलेमें ज्ञानविज्ञानयोगके, ८ वें 
में “अक्षरत्रह्मयोगशानेन परमगतिग्रापिनिरुषण” बढदलेमें 
“अक्षरत्रह्मयोगक्रे १०वेमें शुभदिव्यविभूतियोग” बदले 
में विभूतियोगके, १२ वेमें 'योगवित्तम-विवरणपूबक कमे- 
फलत्यागरूप धर्माम्तोपदेश  बदलेमें भक्तियोगके, ५ शेवें 
में “प्रकतिपुरुषक्षेत्रशादिवणन ” बदलेमें क्षेत्रक्षेत्रज्ञविभाग- 
योगके । इसी तरह १४ व १५ वें, १६ व, १७ वें, तथा 
१८ वेंमें सवकमफल त्यागपुवक काम्यकमर्णां सम्यग्न्यास- 
पूरक सत्वरजस्तमोगुणमयजगद्-विवरणपूर्वक॑ ब्रह्मप्राप्ति- 
योगः  बदलेमें योगसंन्यास योगके पाया जांता है। अत 
स्पष्ट है कि इस गीताको उपनिषतका स्थान प्राप्त नहीं है । 
तथा इसके नामकरण दीघ होनेपर भी उपयुक्त हैं. किन्तु 
सरलतया कंठाग्न नहीं किये जा सकते । 
तथापि, इस पुस्तककी उपादेयता अकथनीय है 

श्रीमान्‌ू शास्रीजीने इसपर एक चन्द्रधंटा संस्क्ृत टीका 
रखकर उसीके आधारपर इसका गुजराती अनुवाद क्रिया 


विज्ञान, मेषाक , २६६४ 


“विज्ञानयोगो 


[ भाग ४५ 
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है तथा सिद्धिदात्री नामक टिप्पणीका भी समावेश किया 


' है। यह पुस्तक बहुत ही खोज तथा विद्वत्ताके साथ लिखी 


गयी है । एछ्ठान्तमें भिन्न पाठके इलॉकॉकी संख्याएँ लिख 
दी गयी है जिससे पाठ मिछानेमें सुभीता भी होता है। 
टीका तथा भाषान्तरमें आचाय शंकरका ही विशेष अनुकरण 
है । इस पुस्तकमें गुजराती तथा देवनागरी वर्णमाछाकी 
खिचड़ी है । यदि देवनागरी ही लिपिमें प्रकाशित की जाती 
तो राष्ट्रलिपिके प्रचारम विशेष सहायता पहुँचती । आशा 
है प्रकांशक महोदय द्वितीय संस्करणमें च्रुटियोंका कुछ सुधार 
करेंगे तथा आदि मध्य ओर .अन्तके पृष्ठोंके चित्र भी जोड़ने 
की कृपा करंगे । यह पुस्तक प्रत्येक गीताग्रेमीके  हावमें 
होनी चाहिये । हमलोग ऐसी प्राचीन पुस्तकके प्रकाशनके 

लिये वैद्यजीको हृदयसे धन्यवाद . देते हैं | --देवस हाय 
तिवेद, साधोलाल स्कालर, .काशी । 

आयुवद-विज्ञान-मीमांसा-( सांयंटिफिके इनवेस्टि- 
गेशन ऐंड एक्सपोजिशन अब्‌ आयुर्वेद ), भाग २-४ लेखक 
आयुर्वेदनिधि भिषग्रल्न डाक्टर प्रसादीलाल झा, फूल्सकेप॑ 
फोलियो, प्रृष्ठ संख्या ४८ + ४ ८ ५२। मूल्य पौने पांच रुपये। 
लेखकसे ही प्राप्य । पता, कानपुर । 

कुछ दिन हुए डा० बकलेने काशीमें ही आयुवेदको 
अवैज्ञानिक कह डाछा था | उसका उत्तर काफी दिया गया | 
परन्तु आयुवेद-विज्ञान-मीमांसा जिसका केवल भांग ३-४ 
हमारे सामने है, रचनात्मक रीतिसे अंग्रेजी भाषामें आयुर्वेद 
की पूण वैज्ञानिकताका प्रतिपादन करती - है। और भाग 
हमने नहीं देखे हैं:। किन्तु प्रस्तुत पुस्तक अनेक वैज्ञानि- 
कम्मन्योंकी शंकाओंका समाधान करनेका उपयुक्त साधन 
है । विशेषतः अंग्रेजीमें लिखकर लेखकने आयुर्वेदसे अनभिज्ञ 
अग्रेजीदानोंको यह विज्ञान सुलभ भी कर दिया है । 

तीसरे भागमें आयुर्वेदके अनुसार निदानके सिद्धान्तों 
और विधियोंका कुछ विस्तारसे वर्णन है । चौथे भागमें 
ओऔपधोपचारकी विधिका सिद्धान्तरूपसे संक्षेपमें वर्णन है । 
आपकी वर्णन विधि वैज्ञानिक और अत्यन्त उपयुक्त है।'हां, 
कहीं कहीं छापेकी भूलोंने भयंकर स्थिति उत्पन्न कर दी है, 
और उनके निराकरणके लिये डाक्टर साहबने कोई शुद्धिपंत्र 
नहीं रूगाया है । जो प्रतियां अभी बाहर न गयी हों उनमें 
झुद्धिपन्र ऊूगा देना अब भी कठिन नहीं है।. रा० गौ 
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१--बिजलीदारा 
लोहा, पीतल, तांबा, जस्ता, सीसा, चांदी और सोना 


आदि किसी भी धातुकी बनीं हुई चीजपर बजलोके द्वारा 
नीचे लिखे तरीके से किसी भी घातुकी कुछई की जा सकती है। 

१---जिस चीजपर कलई करनी हो उसकी ऊपरी 
सतहको सबसे पहिले खूब रगड़कर, माँनकर और दवाइयों 
से घोफकर बिलकुछ साफ ओर चिकना कर लेना चाहिये 


जिससे कि उसपर किसी दूसरी चीज़के धब्बे और किसी 
तेलकी चिंकनाई न रह जावे । 


२--उस चीजपर, जिस धातुक्ी कछदई करनी हो, 
दवाइयोंके मेलसे उसी धातुका जरूरतके माफिक घोल 
( झोल ) तयार कर लेना चाहिये, और उस घोलका किसी 
तामचीनी, चीनी मिद्दी, पत्थर, काँच अथवा सीसेकी चद॒र 
ए लरकड़ीके होज़में भर देना चाहिये । 


३--उस हौज़में एक तरफ तो जिन चीज़ोंपर कलई 
करनी हो उन्हें और दूसरी तरफ जिस धातुकी कुलई करनी 


हो उस धातुका पत्तर लटका देना चाहिये, और डंस होज़के 


भीतर घोल इतना भर देना चाहिये कि जिसमें यह, सब 
चीजें डूबी रहें । 


-उस धातुके पत्तरका सम्बन्ध तो किसी बेटरी अथवा 

डायनमों ( बिजली पैदा करनेवाली मशीन ) पोजेटिव तार 

से और जिन जीचॉपर कलई करनी हो उनका सम्बन्ध उसी 

बेटरी अथवा डायनमोके निगेटिव तारसे कर देना चाहिये। 
कलई करनेके लिये बेटरियां 

.. , *-डेनियल बैटरी 

निगेटिव--तांबा 

सोल्यूशन-नीलाथोथा पानीमें जितना घुल सके। 

पॉजिटिव--जस्ता 


धांतुओं पर कलई करना, नसखे 


मिस्त्रीकी नोटबुक ३& 
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.» 'औओऑंकार नाथ शर्म 


सोल्यूशन--गंधकका तेजाब १ भाग और . पानी १२ अथवा 
१६ भाग । 
इलेक्ट्रोमोटिवफॉंस---4 ०:७९ बोल्ट । 
जिस्टेन्स--२ से ५ ओहाय तक । 


उपयोग--सोना, चांदी और तांबेकी कलई करने और 

बिजलीसे टाइप तयार करनेके लिये । 
२-समी बेटरी 

निगेटिब--प्लेटिनम चढ़ी हुईं चांदी । 

सोल्यूशन-गंधकका तेजाब १ भाग और पानी १० भाग 
१७० भाग अथवा २० भाग | 

पॉजिटिव---जस्ता 

सोल्यूशन--गंधकका तेजाब १ भाग और 
१७ भाग अथवा २० भाग । 

इलेक्ट्रोमोटिवफोंस---० ४७ बोल्ट । 

श् 


राजस्टन्स---० ५ आंह्य । 


उपयोग--सोना और चांदीकी करूई करने और बिजलीसे 
टाइप तयार करनेके लिये । 


३-बाकर बैटरी 
निगेटिव--प्लेटिनम चढ़ा हुआ कारबन । 
सोल्युशन--गंधकका तेजाब $ भाग और पानी १० भाग, 


१७ भाग अथवा ९५० भाग । 
४३ की 
पाजाटव--जस्ता 


पानी १० भाग 


" सोल्यूशन--गंधकका तेजाब ३ भाग और पानी १० साण, 


१७ भाग अथवा २० भाग । 

इलेक्ट्रोमोटिवफोॉंस---०*६ ६ बोल्ट । 

रेजिस्टेन्स--०-४ ओह । 

उपयोग--सोना और चांदीकी कलई करने और बिजलीसे 
टाइप तथार करनेके लिये । 


9७ विज्ञान, मेषाक, १&&४ 
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लि ४-बनसन बैटरी 

लिगेटिव--कारबन 

सोल्यूश़न--शोरेका तेजाब । 

पॉजिटिव--जस्ता 

सोल्यूश़न--गंधकका तेजाब $ भाग और पानी १५ अथवा 
२० भाग । 

इलेक्ट्रोमो टिवफॉस---१-७ बोल्ट । 

रेजिस्टेस्स---०-८ से ०-११ ओह्ाय तक । 

उपयोग--तांबे और निकरकी करूईं करनेके लिये । 


५ फ्रंच बनसन बेटरी 
नगाटव---हआऋआार बन 


सोल्यूरान--गन्धकका तेज तेजाब | 
पॉजिटिव--जस्ता 
सोल्यूशन---गंधकका तेजाब १ भाग और पानों १५ अथवा 
२० भाग । 
इलेक्ट्रोमोटिव फोस---१*६- चोल्ट 
रेजिस्टेन्स---०-११ ओह्य । 
डपयोगी--सोना, चांदी, तांबा और निकलकी कलरूई करनेके 
ल्यि। . है 
डायनमो 
बिजलीद्वारा कई करनेके डायनमो ऐसे होने चाहिये 


जो ५ से लेकर ८ वोल्टके दबावकी बिजली दे सके और 
उसके एम्पियर ३० से लेकर ३०० तक हों । रोशनी करने 


के डायनमोसे यह काम नहीं लिया जा सकता... 
सामानकी : तयारी 

जिस चोजपर कलई करनी होती . है उसकी ऊपरी 
सतहको पहिले खूब साफ करनेके लिये दो तरीके हैं । पहिला 
कलई होनेवाली सतहकों खूब रगड़ और मांजकर साफ 
करना और दूसरा किसी दवाईसे धोकर साफ 'करना | 

रगड़ और मांजकर साफ करनेके लिये नीचे लिखे 
तरीके काममें लाये जाते हैं । 

१-पालिश करनेकी खरादपर सख्त तारोंकी ब्रश 
लगाकर साफ करना । 

२--बजरीके (5७70-0]950) फुहारेसे साफ करना। 

३-बहुतसी बस्तुओंको पहलदार ढोलोंमें बंदकरके 
एक साथ छुद़काकर साफ करना । 

४--कुरंडकी सानपर साफ करना । 
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७५---कुरंडकी मुझायम सानपर पालिशं॑ करना । 
दवाइयोंके द्वारा संफाई दो बेर की जाती. है, एक तो 
उपयुक्त प्रकारसे रगड़ने और मांजनेके पहिले और दूसरे 
बादसें जिससे मांजते सम्रग्न , यदि कोई चिकनाईके धब्बे 
छय गय हा ता वे छुट जावं।., | 
खचिकनाईके धब्बे छुटनेके लिये--५ भाग कास्टिक 
पोटाश और फिर झांवा पत्थरकी रेतसे सांजकर धो लेना चाहिये। 
ढले हुण लोहेकी च्ीजोंकी. पपडी उत्तार्नेके 


लिये--हाइड्रोक्लोरिक . एसिड ( एक प्रकारका तेजाब ) 


जिसके शरीरपर गिर जानेसे बड़े दुःखदायी धाव हो जाते हैं) 
१ भाग और पानी २० से २७५ भागतकके घोलमें डाल देने 
से एक घधण्टेके अन्दर लोहेकी सब पप्रड़ियाँ उत्तर जाती हैं। 

इस्पानकी चीजोकोी साफ करनेके, लिये--पानी 
४०० भाग २८ भाग गंधकका तेजाब,; /२ भाग जस्ता, और 
१२ भाग झोरेका तेजाब । 

इजस्तेकी चीजोको साफ करनेक़े लिये--पानी 
९० भाग और गंधकका तेजाब १० भाग । - . 

तांबा, पीतल, कांसा ओर जरमन-सिलवरकी 
चीज़ोंको साफ करनेके लिये---मांजनेके- पहिले--.५० 
भाग गन्धकका तेजाब, १०० भाग ५३ ४. (३६ डिमरीका) 


शोरेका तेजाब, १ भाग नमक और १ भाग दीयेकी कालोस । 


जब माजना ज़रूरी न हो---१०० भाग ७५३४ 
( ३६ डिगरी ) शोरेका तेजाब, $ भाग नमक और २ भाग 
दीयेकी काछोसके घोलमें पृहिले डुबोना व्वाहिये जबतक कि 
सारे धब्बे न उतर जा4 और फिर उन्हें चमकानेके -लिये 
नीचे लिखे घोलमें डुबोना चाहिये । - 

७५ भाग ६२ 2 ( ४० डिगरी )शोरेका तेजाब, १०० 
भाग गंधकका तेजाब, और १ भाग नमक | 

सीसेकी चीजोंको साफ करंनेके लिये--पहिले 
हाइड्रोल्फोरिक एसिड ५ भाग और पानी ९७ भागके घोल 
में साफ करना चाहिये । फिर---१०० भाग गंधकका 
तेजाब और ७५ भाग शोरेके तेजाबके घोलमें डुबोना चाहिये 
फिर--पानीसे धोकर, हल्का-सा जस्ते अथव। निकलरूका 
परत बिजलीसे चढ़ाना चाहिये जिससे उसपर तांबा, चांदी 
अथवा सोनेकी कछूईं की जा सके । सोनेकी कलईं करनेके 
पहले जस्तके बादमें तांबा चढ़ाना भी जरूरी है । 
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सूल्य ।) 


[ग ४५, संख्या 


+ 2 मर 


कर 
हे 0 आकर 4पशणॉकिटिए 


55% “के 


प्रयाग की विज्ञान-परिषद का 
मुख-पत्र, जिसमें आयुर्वेद्‌- 
विज्ञान भी सम्मिलित है 


/॥/7/972 807 #९ /22८/0/8 ० /2४8/72 78/02/0907, (/26 /#60792/77228 6 (2646 ///०977/722८8, 
अंग पड९ 7 3९॥09/8 हद (70/66/72८8. 


विज्ञान 


( 
पूरा संख्या 
वाषिक मूल्य ३) 
२६६ मूल्य ३) 
प्रधान संपादक--रामदास गौड़, एम० ए० 
विशेष संपादक--डाक्टर श्रीरंजन, डाक्टर रामशरणदास, श्री श्रीचरण वर्मा, स्वामी हरिशरणानंद, 
डाक्टर सत्यप्रकाश ओर डाक्टर गोरखग्रसाद 


नोट--बदले के सामयिक पत्रादि, लेख और समालोचनार्थ पुस्तकें, यदि वे आयुर्वेद पर न हों, तो संपादक, 
विज्ञान, बनारस शहर? के पास भेजे जाये | अन्यथा वे स्वामी हरिशरणानंद, पंजाब आ्रायुवेदिक फ़ारमेसी, अकाली मार्केट 
अमृतसर के पास भेजे जाये । 

प्रबंध-संबंधी सब पत्र तथा मनीआ्डर "मंत्री, विज्ञान-परिषद , इलाहाबाद” के पास भेजे जाये । 





विज्ञान बह्मोति व्यजानात्‌ , विज्ञानादृष्येव खल्विमाने भूतानि जायन्ते, 


विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, किज्ञाने प्रवन्त्यमिष्तेविशन्तीति ॥ तै० उ ०३५० 
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कै मगलाचरण 


को | आकर 
सामभ्य-स्तात 
| साहित्यरत्न भगवतीलाल श्रीवास्तव्य “पुष्प”, काशी ] 
जय जय विश्लु-वैभव विज्ञान ! 
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तू भव-रीति, तू प्रतीति, साधक महा असाध्य-लोपके, 
तू नव-नीत, तू अतीत; वाधक पथ पाखण्ड पोपके, 
संख्ति-वीच-सदा अभिनीत,  हेनकारके नव विपरीत ! 
गुप्त-प्रकट-मय गौरब-गान ! शरणागतके. स्वर्ण-विहान | 
सदा सदाके आन आजके, हे अनन्त ! हे भगवनन्‍्त ! 
प्रथा प्रकट की, कथा अकथकी, हे ज्वलन्त |! हे जग-कन्त ! 
....ग़ुरुतर कौन पुराना-गीत? कहाँ न पाये ज़य-यश-जीत ? 
£ उन्नत युगके बीज महान अवनतके. डउन्नंत-उत्थान- | 
जय जय विश्वु-वैभव्र-विज्ञान ! 
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| भाग ४५ 


शैरोंका गुरुकूल ओर अखाड़ा 


[ डा० गोरखप्रसाद डी० एस-सी० |] 


रे, शेरके बच्चेको जरा दूध तो पिछा 
दे ओर देख, टामी अब दो महीने 
का हो गया | उसे आजसे जरा-जरा 
कीमा भी चटाया कर | में आज 
शामको बाहर जा रहा हूँ । शाम 
होते ही शेरके छोटे बच्चेको तू कंबल 
ओढ़ाकर सुला देना, भूलना मत ! 
इस तरहका हुक्म श्रीगोबलके पश्ुशालामें किसी नौकर 
को सिलना कोई असाधारण बात नहीं है । यह पशुशाला 
: अमरीकाके सिनेमाकेंद्र हॉलीवुडके पास ही है। चित्रोंके 
लिये जब शरोंकी जरूरत पड़ती है तो वे यहांसे किरायेपर 
जाते हैं | वे यहां ब्चपनते पाले और घछिखाये जाते हैं । 





घलत्लाय॑ 


पहले सप्ताहमें, जब बच्चा केवछ आध सेरका होता है. एक 
बारमें एक ही दो चम्मच दूध पी सकता है। धीरे-धीरे उस- 
की खुराक बहती जातो है और तीसरे सप्ताहमें करीब १९ 
छटाँक दूध रोज पीने छगता है । 

बच्चोंकी नहलाना भी पड़ता है । प्रत्येक बच्चेके बाल 
दिनमें दो बार बरसे साफ किये जाते हैं ओर गरम पानी 
में भिगोयी रूइंसे बच्चे पोंछे जाते हैं। रातकें समय बच्चे 
छोटे-छोटे. कथ्घरोंमें बन्द किय्रे जाते हैं। इनमें नम 
स्वस्थ कंबल रकखे रहते हैं जिनपर बच्चे आरामसे पड़ 
रहते हैं । 

शेरके बच्चोंको जब भूख लगती है तब वे बिल्लीकी 
तरह म्याऊ-स्यारऊँ बोलते हैं। पर जब उनका पेट भरा रहता 





छोटे बच्चेका पाऊुना हों सबसे कठिन होता है ओ! गोबर 
पशुशालामें शेरोंके शिक्षक श्रीरोट महाशयकों दाईगीरी भी 
करनी पड़ती है। अपने ३७ वर्षकी नौकरीमें रोटने चींटो- 
 खोरसे लेकर जिराफतक पाला है | 
शेरको भी दूध चाहिये 
सब जानवरोंके बच्चोंको दूधकी आवश्यकता पड़ती है 
और शेरके बच्चोंकों तो प्रंत्येक घन्टेमें एक बार दूध चाहिये। 


है ओर वे खुश रहते हैं तब वे गुर्राते हैं। इन बच्चोंके बाल 
बिल्‍्लीके बालसे कड़े और घने होते हैं, बिट्लियोंके बच्चों 
की तरह शेरके बच्चोंकी भी आंखें जन्मके समय बन्द रहती 
हैं और उन्हें एक खप्ताह तक प्रकाससे बचाना पड़ता है। 
बिल्लियोंके बच्चोंकी तरह शेरके बच्चे भी छोटेपनमें 
बड़े खिलाड़ी होते हैं, परन्तु बड़े होनेपर आलसी हो 
जाते हैं । 


संख्या २ | 





शेरनी अपने बच्चोको भी माग डालती हे 

साधारणतः बच्चोंका पालन-पोषण शेरनीपर ही छोड़ 
दिया जाता है । शिक्षक केवछ इस परिवारपर अपना 
निगाह रखता है और देखा करता है कि इनके स्वास्थ्यमें 
कोई गड़बड़ी न होने पाये । पःन्‍्तु यदि मां बीमार हो, या 
वह अपने बच्चोंको मार डालना चाहे जैसा कभी-कभी कट- 
घरोंमें बन्द शेरनियां करती हैं, तो बच्चोंको दोर्नीसे अलग 
कर देना पड़ता है और उनको दूध पिछाकर जिलाना 
पड़ता है । 

रबरकी टोटीसे दूध ! 

शेरके बच्चे दो-तीन सप्ताहके हो जानेपर भी रबड़की 
टोंटी लगे बोतलोंसे दूध पीते हैं क्योंकि तबतक उनके दांत 
नहीं उगे रहते | परन्तु इतने ही समयमें उनके पंजे मजबूत 
हो जाते हैं । बच्चोंकी इनकी आवश्यकता ढालू जमीनोंपर 
चढ़नेमें पड़ती है | वे गिरनेसे बहुत डरते हैं । इसलिये थे 
पंजा खूब धंसा-घंसाकर ऊपर चढ़ते हैं । यदि शेरके बच्चे 
जमीनपर पड़े हों तो वे बिल्लीके बच्चोंकी तरह शान्त 
रहते हैं, परन्तु यदि उनको उठाया जाय तो वे यथाशक्ति 
अपने पंजोंसे जमीनकों पकड़ लेते हैं । 

शेर्कों मांस खानेकी शिक्षा ! 

शायद छोग समझते हों कि दांत निकछते ही शेरके 
बच्चे मांस बड़े चावसे खाते होंगे परन्तु सच्ची बात यह 
है कि उनको मांस खाना सिंखलाना पड़ता है। यदि बच्चा 
अपनी मां के साथ रहता है तो मां स्वयं यह सिखला देती 
है, परन्तु यदि बच्चे बोतलसे दूध पिछाकर पाले जाते हैं 
तब नौकरकों मांस खाना सिखलाना पड़ता है। इसके लिए 


पहले वह अपने हाथ पर मांस रगड़ लेता है और बच्चोंसे . 


. अपना हाथ चटवाता है। जब कुछ दिनोंमें बच्चेकों मांसका 
स्वाद मिल जाता है तब उसको थोड़ा सा बारीक कुटा 
हुआ कीमा दिया जाता है। धीरे घीरे मांसकी मात्रा बढ़ा 
दी जाती है । 

शूकेर मांस छोड़कर अन्य दूसरे सभी तरहके मांस 
इनको अच्छे छगते हैं । अधिकतर घोड़ेका मांस दिया जाता 
है । कुछ दिनों बाद कीमेके अतिरिक्त उनको कुछ ऐसी 
हडियां भी दे दी जाती हैं जिनपरसे प्रायः सभी मांस हटा 


रोका शुरुकुल ओर अखाड़ा 


दिया रहता है । बच्चे इन इड्डियोंसे खेलते हैं, चाटते हैं 


8३ 


'रश्र्रलनकाकी-व समन, 


चबाते हैं ओ। उसपर छगा सब मांस खाजाते हैं।समूचा 
मांस उनको वष भरके हो जानेके बाद मिलता हैं । तब 
उनको करीब चार सेर मांस रोज मिलता है । इसके दो 
साल बाद इनकी खुराक बढ़ जाती है और वे रोज < सेर 
या अधिक मांस प्रति दिन खाते हैं । 
अपने बच्चाके प्रति पशुओके भाव 

बच्चोंके प्रति बड़े शेरॉको वैसा ही जाकरण रहता है 
जैसे मनुष्यों । गोबल पशुशालामें पचास शेर हैं। उनके 
कटघरे एक घासके मेदानके किनारे पर हैं । यदि कोई 
मनुष्य इस मेदानमें बैठे, पढ़े या खाये तो शेर कुछ परवाह 
नहीं करते, परन्तु जब नौकर किसी शेरके बच्चेकों घासपर 
खेलनेके लिये छोड़ जाता है तो सब दोर खड़े हो जाते हैं 
और जबतक बच्चा वहां रहता है उसे ध्यानसे देखा करते 
हैं। शेरनी ओर बाघिन अपने बच्चोंको प्राणपणसे रक्षा 
करती हैं परन्तु छकडबध्धिन कभी दो बच्चोॉंसे अधिक 
को नहीं पोसती । यदि उसे दोसे अधिक बच्चे पैदा होते 
हैं तो वह दोकों रख छेती है और शेषकों .कट्घरेके बाहर 
ढकेल देती है। इन बच्चोंकी तुरन्त सेवा करनी पड़ती है 
क्यों।क यदि वे इस प्रकार घण्टे, दो घण्टे, पड़े रह जाते हैं 
तो वे मर जाते हैं | जेबरा बड़ी अच्छी मां होती हैं और 
अपने बच्चोंकों बढ़ी सावधानीसे पालती हैं, परन्तु पालतू 
ऊ टनी फूहड होती है । कभी-कर्भा तो उसका पेर बच्चों 
पर ही पड़ जाता है। इसलिये ऊँटनी बच्चोंको अछूग पालने 
में अधिक अच्छा रहता है । द 

परंतु जानवरों में बंदरिनसे बढ़कर मां नहीं होती। प्रथम 
एक यथा दो सप्ताहतक तो बेँदारिनें बच्चे को बराबर अपनी 
गोदमें रखती हैं |. पीछे बच्चेको अलग खेलनेकी इजाजत 
मिल जाती है, परंतु मां बराबर निगरानी किया करती है । 
यदि बच्चा भागनेके लिये झपरे तो मां हाथ बढ़ाकर चट 
पंछ पकड़ लेती है । जब बच्चे खाने लगते हैं तबमां पहले 
सब चीज चख लंती है | यदि बच्चा कोई हानिकारक चीज़ 
खानेकी चेष्टा करे तो मां थप्पड़ मारकर उसे दूरकर 
देती है । क्‍ 

प्रमसे शेर भी बसमें 
दो को बचपन्र ही से पाले और उनके साथ 





हमेशा मेहरबानीसे पेश आवे तो वे पीछे 
खू खार होते हैं, परन्तु ज्यों-ज्यों वे बड़े और मजबूत होते 
हैं उनके साथ खेल करना अधिकाधिव कष्टप्रद होता जाता 
है, क्‍योंकि वे बहुत भारी और बड़े डील-डौलके होते हैं । 

जिन शेरोंसे सरकंसोंमें उनका शिकारी कुश्ती छड॒व 
है, इसी तरह बचपनसे पाले जाते हैं और छुतेकी तरह वे 
अपने मालिकसे प्रेम करते हैं । 

रोटका कहना हैं कि दो दिनके प्यारसे जानवर जितना 
अपने वश्षमें आ जाते हैं उतना वे दो महीनेके की मार-पीट 
से नहीं आ सकते । मैंने एकबार बारहें जंगली शे रोंकी पकड़ 
मंगवाया ओर कुछ तांन सप्ताहमें ही वे इतने सध गये 
कि सरकसमें तमाशा दिखलाने छगे । में जो हाथमें बराबर 
चाबुक लिये रहता हूँ वह तो महज इशारा करने या तड़- 
कानेके लिये है । यदि मैं शेरोंको पीदनेका आदी होता तो 
कभी भी एक बारगों इतने शेरोंके साथ खेल न दिखा 
सकता । 


खिप्ष्म्पु 


शेरस भयानक कुश्ती 
रोथ्का सबसे प्यारा गेर बॉबी है। यह अभी १७ ही 
महीनेका हुआ, लेकिन अभी ही वह ५ मनका हो गया है। 
इससे रोट कुश्ती छड़ता है | रोटने इसे अपने घर बचपनसे 


पाछा है । जब वह कुंछ आध सेर तोंलमे था । कुछ महीने. 


पहले तक “बॉबी” मकानमें जहाँ चाहे तहाँ जाने पाता था 
ओर बराबर कुत्ते-मुगियों और रोटके बच्चोंके साथ खेला 
करता था । अब चूं कि वह बहुत बड़ा हो गया है उसको 
बड़ेसे कटघरेमें रक्खा जाता है । 

.. परन्तु रोज सबेरे पासके कृत्रिम “जंगल में उसे कई 
घन्टेके लिये छोड़ दिया जांता है जिसमें उछल-कृद करनेसे 
उसका व्यायाम हों जाय | बॉबी” पूरा पालतू है और 
मालिकका हुक्म पाकर उसने सिनेमा-चित्रोंके छिये बहुतसे 
खेल किये हैं। इन खेलोंमें उसके आस-पास ही बहुतसे 
लोग थे जिनपर वह चाहता तो झपट सकता था, परन्तु 
उसने कभी वार नहीं किया । 

पांच मनके शेरसे कुश्ती लड़ना कोई खेल नहीं है । 
बड़े-बड़े पहलवान शीघ्र थक जाते हैं । परन्तु जानवरका 
दिल शीघ्र नहीं भरता । इसलिये कभी कभी उसे खुश रखने 
के लिये कई पंहलवानोंकी उससे पारी-पारी लड़ना पड़ता 


पह्वान, मेषाक, १&६&४ 


यों ही कभी 


| भाग ४५ 
है । रोटका कहना है कि यदि बॉबीमें कोई दोष है तो 
यही कि वह खेल समाप्त करना कभी नहीं चाहता और 
कभी-कभी उससे छुटकारा पाना कठिन हो जाता है| दस 
बार कुश्तीमें पटके जाने ओर कई बार हुनमुनिया खानेके 
बाद, और विशेषकर जब दो जबरदरुत पंजे देरतक जभीन 
पर मुझे दाबे रहते हैं शीघ्र थकान आजाता है । एक बार 
जब बॉबी छोटा ही था में पेडपर चढ़कर सेब लोड रहा 
था | बॉबीको शेतानी सूझी । कूदकर उसने मेरी बगलमें 
बेठना चाहा | हम दोनों घड़ामसे नीचे आ रहे !' क्‍ 
बॉबी की माँ अब आठ वषकी हुईं । बिरले ही शेर 


| के 9 "५ कपूर ॥ ९०: 4 ५ ५ 
लिया पकोी रसोई खाती होगी, परन्तु बॉबीकी मांकी बात 


दूसरी है । बात यह है कि रोटने उसे अपने कुत्तोंके साथ पाला 
था । खानेके समय शेरनीकों कच्चा मांस मिलता था और 
कुत्तोंकोी रीधा हुआ मांस, बिस्कुट और अन्य रसोई । अपना 
भाग खा लेनेपर वह अकसर खाना खतम करनेमें कुत्तोंकी 
सहायता कर दिया करती थी । 

शेरनीने जब अपने साथी कुत्तोंको शाक-भाजी खांते 
देखा तो उसका भी मन चला कि तरकारी खाऊँ । 'अब तो 
वह हर तरहकी तरकारी खाती हैं। यहांतक कि निरी 
मूली या आलकी तरकारीं भी खा जाती है, और यंदि 
मिल जाय तो आधों बालटीं दाल भी पी जाती है। 

शरोकी शिक्षा 

रोटने केंचल सब दोरों या बांघोंकों बचपनसे ही नहीं 
पाछा है | कुछ तो थोड़ा बड़े होनेपर पकड़े गये थे । . ऐंसे 
दोरोंके मिजाजकी पहचान रोट तभी कर छेता है जब वे 


'कटघरेमें बन्द रहते हैं । जो जानवर आदमीको देखकर बार- 


बार कटघरेके छड़ोंपर हमछा करता है उसका सिखाना 
असम्भव होता है । यदि दोर या बाघ अच्छे मिजाजका 
हुआ तो उसके गरदनमें खूब चौड़ा और मजबूत पहद्दा 
पहना दिया जाता है । इस पद्द में सिक्कड़ बांध दिया जाता 
है और सिक्‍कड़कों बाहर निकाछ कर उसे कई नौकर पकड़े 
रहते हैं । तब रोट कटधरा खोलकर भीतर घुसता है । यदि 
शर झपटता है तो बाहरवाले सह/यक शेरको पीछे खींच 
लेते हैं । रोंट जानवरकी पहुँचके बाहर रहकर उसको घुच- 
कारता है । धीरे-धीरे वह उसके अधिक नजदीक जाता है 
और अपने चाबुकके सिरेसे उसकी पीठ भी सुहराने छगता 


संख्या २ ] 





है| कुछ दिन बीतनेपर शेरके पास एक तियाई रख दी 


है 


जाती है, साधारणतः शेर तुरन्त कूदकर उसपर बैठ जाता 
है | यदि अबतक शेर पालतू-सा हो गया तो इसके बाद 
सिक्‍क्रडु खोलकर उसे रोट सिखाता है | 
बड़ी जोखिमका काम !! 

चाहे कितने भो ग्रेमसें शेर पाछा जाय, और चाहे वह 
कितना भी परच जाय, घोखा हो जानेकी संभावना बराबर 
ही रहती है. रोटकों शेरोंने कई बार नोच-खसोट लिथा है, 
लेकिन साधारणतः किसी भूछके कारण ही ऐसा हुआ | 
सबसे अधिक जोखिमकी बात तब हुईं थी जब पुक दरजन 
बड़े-बड़े बाध अखाड़ेमे कतार बांधकर उतर रहे थे। कतार 
में जरा धक्‍्क्रम-धकक्‍का आवश्यकतासे अधिक हो गयी और 
पंक्तिके दूसरे शेएने अगुएकी पूँछको जोरसे काद लिया 
सरदार शेर चोंक उठा, जोरसे गरजता हुआ उछल पड़ा और 
गिरा कहाँ ? ठीक रोटकें कन्धेपर । पंजोंसे बचनेके लिये 
हाथ उठाते-उठाते-भरमें रोटका मुख और कन्धा चिर उठा । 
चट शेरोंके चढ़नेके लिये रखी हुईं तिपोइयोंके बीचमें 
'हों गया । सरंकसके खेलमें ऐसा हुआ था । खेल बन्द करने 
के बदले रोटने तुरन्त रूमाल अपने सरपर बाँध लिया और 
खेल पूरा किया । इसके बाद चह अस्पताल पहुंचाया गया। 
वहां ठीकसे मलहम-पद्दी कराकर वह सरकसमें आ गया 
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४५ 
और अपना आखिरी तमाशा भी दिखलायां, जिसमें १६ 
शेरोंका खेल था | रोटका कहना है कि लोंगोंका यह विश्वास, 
कि शेर ज्योंही मनुष्यका खून चख लेता है त्योंही 
खल्बार हो कर उस मनुष्यको मार डाछता है सिथ्या है । 

.._ भालूकों सबक 


रोटका सबसे कठिन काम था चार उत्तरी भाछुओंकों 
खेल सिखलाना । ये भालू उत्तरके बफेवाले देशोंसे पकड़कर 
मेंगाये गये थे चारों भालू पांज-पौच वपषके थे और उनमें 
से सबसे छोटा सवा छः मनका था । शिक्षाके आरम्भमें एक 
भालके गलेमें मजबूत पट्टा पहनाकर अखाड़ेमेँ लाया गया । 
पटद्टेमें दो मजबूत रस्सियां लगी थीं और कटघरेके बाहरसे 
इन रस्सियोंकों चार-चार मजबूत आदमी पकड़े थे। ज्योंहीं 
सेट कटघरेके: भीतर घुसा त्योंही वह भालू उसपर झपटा । 
जो आठ आदमी भालकों पकड़ें हुए थे वे घिसट गये । रोट 
चट कटघरेके भीतर रक्‍्खी मेजके नीचे छिप गया और चुपकेसे 
बाहर निकल आया । दूसरे दिन उसने फिरसे सिखाना 
शुरू किया और दो ही महीने बाद बे चार भालू ऐसा खेल 
दिखाने लगे मानों वे बचपनसे पालतू रहे हों | वे तिपाइयों 
पर बैठते थे और रोटका हुँफ्स पाकर एक तिपाईसे दूसरेपर 
कूदते थे रोट उनके बीच केवक एक चांबुक लेकर खड़ा 
रहता था | 
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जासूसीकी सच्ची कहानियां 
[ मूल लेखक--श्रीएडविन डल्व्यू. टील | 


गोलीपर कपड़ेकी छाप पड़ गयी 
. एक विचित्र घटना, जिसमें छोड़े जानेके बाद गोंलीपर 
ऐसे चिन्ह पड़ गये थे जिससे निर्णय क्रिया जा सका, थोड़े 
हों महीने हुए दक्षिणी यूनाइटेड स्टेड्समें हुआ था । पड़ोस 
के दो जमीदार जानी दुश्मन थे | एकने हरूफ लेकर बयान 
किया कि दूसरेने अपने दूरके खेतसे उसपर गोली चछाथी 
थी | गोंलीम इतना जोर नहीं रह गया था कि वह कपड़ा 


चीरकर इसके शरीरमें घुस जाय, तो भी गोली पेटमें जहां 
छगी थी वहां नीछा पड़ गया था ! 
पुलिसको उसके बथानपर विश्वास नहीं हुआ। उन्होंने 
यहीं समझा कि इसने अपने शान्नुकी फंसानेके लिये यह 
ह्‌ (5. / है ण 3 ७. ७. ८५ . 
कहानी गढ़ ली है, परन्तु जब एक विशेषज्ञन गोलीकी जाँच 
की तब उसने देखा कि गोलीकी नाकपर चारखानेके समान 
हे कर चर 7 पी कक कप 
चिह्न छप गये हैं | तुलना करनेपर ये चिह्न मुद्दईके कोटके 
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कपडेसे ठीक-ठीक मिलते हुए दिखाई पड़े । उसी कपड़े 
पर जब उस विशेषपज्ञने काफी दूरीसे गोली चहाईं तब इस 
गोलीकी नाकपर भी कपड़ेकी छाप उतर आयी । मुद्दइकी 
विचित्र कहानीका इस प्रकार विशेषज्ञद्वारा समथंन हो जाने 
से दूसरा जमींदार पकड़ लिया गया । 
लगी-गोली तोलमें कम उतरी ! 

कभी-कभी खूनके मामलोंमें गोलीकी तोौछ ही महत्वपूण 
हो जाती है और इसीसे मुकदमेका वारा-न्यारा होता है । 
उदाहरणाथ, लॉस ऐंजेेलसमें दो भाइयोंकों उनका जानी 
दुश्मन मिल गया । घू सेब्राजी झुरू हो गयी। तब वह 
व्यक्ति जो अकेला था पिस्तीकू निकालकर गोली चलाने 
छगा | इधर दो भाइयोंमेंसे एक मर चुका था | शेष दोनों 
व्यक्ति केवछ धायल ही हुए थे | प्रइन यह उठा कि झृत्त 
व्यक्ति अपने भाईकी गोलीसे मरा या अपने दुश्मनकी 
गोलीसे । 

- जो अकेला आदर्मी गोली चलछा रहा था उसके पास 
३८ नम्बरका तमंचा था। दो भाइयोंमेंसे एक ही गोलों 
चला रहा था उसका तमंचा १२ नम्बरका था | खूनी गोली 
खत व्यक्तिके सिरकों छेदती हुईं पार निकलकर दूसरी 
गोलियोंमें मिल गथी थी, इसलिये यह पता नहीं लगता 
था कि वह ३८ नम्बरकी ग्रोलीसे मरा कि ३२ नंबरकी 
गोलीसे । घावकी जाँच करते समय सरजनोंको गोलोका 
एक नन्‍्हा सा टुकेड़ा मांसमें धंसा हुआ मिला । 

इस लड़ाईमें जितनी गोलियाँ च्ीं थीं सबको पुलिस 
ने एक विशेषज्ञ के पास भेज दिया था । उस विशेषज्ञ ने सब 
गोलियोंको सावधानीसे तौछा । सबकी तौलें ठीक निकलीं 


केवल एक जरा-सा हलका था | यह गोली ३८ नंबरकी : 


थी । जब इस गोछीके साथ मृत ष्यक्तिके सिरमें . मिला 
टुकड़ा रख दिया गया तब तोछ पूरी हो गयीं। उस गोली 
की रासायनिक ओर सूक्ष्म-दर्शनीय जाँच करनेसे भी पता 
चला कि उसमें खून और हड्डीके लशमात्र चिह्न रह गये थे। 
इससे सिद्ध हो गया कि उस अकेछे व्यक्तिकी गोलोसे ही 
मृत व्यक्तिका खून हुआ था। 

बदमाश हत्यारोंका पहला ख्याल अब यह होता है कि 
विशेषज्ञोंसे कैसे बचा जाय । अब सब खूनी बदमाश हत्या 
के बाद अपना बन्दृक अबधद्य फेक देते हैं, जिसमें उनके 


विज्ञान, मेषाक, १&&४७ 
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कबनजेमें पाये बन्दू कका सम्बन्ध खूनी गोलीसे स्थापित होने 
पर वे पकड़े न जा सर । शिकागोंके कई हत्याकांडॉमें 
खूनियोंने साधारण गोलीके बदले पक्के लोहेके छ का प्रयोग 
क्रिया था । इन गोलियोंपर बन्दूकका चिह्न नहीं पड़ने 
पाता । 
धोखा देनेपर भो भेद खुल गया 

शायद विशेषज्ञोंको घोखा देनेके लिये सबसे अच्छी 
तरहसे रचा गया षडयन्त्र वह था जो कुछ ही वषं हुए 
अमेरिकाके पूरब प्रदेशके एक शहरमें हुआ | इस घटनाकी 
कथा-वस्तु बड़ो असाधारण थी । 

दिनमें ही, शहरके एक प्रमुख सड़्कपर एक दूकानदार 
की हत्या उसकी दूकानपर ही हो गयी । हत्यारेका पता न 
चला । यदि उसके पकड़नेका कोई सूत्र हस्तगत हुआ तो 
यही कि ३२ नंबरका एक कारतूस मुतकके पास ही पड़ा 
था छूटके कारण यह हत्या नहीं हुईं थी, श्योंकि दूकानदार . 
का गोछक ज्योंका-त्यों पड़ा था। किसी पड़ोसीकों गोछी 
चलानेका शब्द सुनाई नहीं पड़ा था । द 

छोगोंका विश्वास था कि जब उधरसे एक राजनैतिक 
संस्थाका जलूस घूमधामसे गुजरा था उसी समय वह 
अज्ञात हत्यारा दुकानमें घुस आया होगा और गोली मार 
कर भीडमें छिप गया होगा | जलूसके शोर-गुलमें गोली 
चरुनेकी आवाज जिसीने न सुनी होंगी । जहांतक पता 
चला मृत व्यक्तिका कोई दुश्मन नहीं था | जान यही पड़ता 
था कि यह मामला भा पुलिसके रजिस्टरोंमें “पता नहीं 
चला ऐसा लिख जानेके बाद दाखिल दफ्तर कर दिया 
जायगा । | 

दो सप्ताह हों गये. किसी नये सूचका पता न हों 
चला । उधर जासूसाने एक व्यक्तिके घर पर धावा मारा, 
जिसपर यह सन्देह था कि उसके घर जुआरियोंका अड्डा 
है । तलाशी लेते समय उसके निजी मेजके दराजमें समा- 
चार-पत्रों के कतरन मिले । देखनेपर ज्ञात हुआकि ये सभी 
कतरन उस दूकानदारकी हत्यासे सम्बन्ध रखते थे । जिरह 
करनेपर उस व्यक्तिने कबूल किया कि उसके पास ३२ नंबर 


का तमन्ना है। मांगनेपर उसने इसको खुशीसे पुलिसके 


हवाले किया । 
जब विशेषज्ञने खूनी गोलींका मिलान इस तमंचेसे छोड़ी 


संख्या १ | 
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गयी गोलीसे किया तो उसने देखा कि दोनोंके खरों च विभिन्न 


हैं। परन्तु मारकेकी बात यह थी कि घटनास्थक् पर मिले 
कारतूस पर वैसे ही चिह्न थे जैसे इस तमंचेसे कारतू सकी 
पेंदीपर पड "जाते थे । विशेषज्ञने जोर देकर कहा 
कि थह हो नहीं सकता कि घूनी गोली किसी दूसरे तमंचे 
से छोड़ी गयी हो । इस छाख तमंचोंमें शायद ही कोई 
दूसरा तमंचा हो जिससे कारतूस पर ठीक इसी तरहके 
चिह्न पड़े । 
तब, एक नवयुवक जासूसने एक बड़ी मजेदार बातका 
पता छगाया । उस नवयुवककी तैनाती इस बातपर हुईं 
थी कि वह अभियुक्तकी गत महीनेकी पूरी कायबाहोका 
पता छगावे, उ्तसे पता चछा कि हत्याके दूसरे ही दिन 
अभियुक्तने तार देकर अपने तमंचेके लिये दूसरी नली और 
कुछ अन्य पुरे नये मंगाये थे। अभियुक्त यह अच्छी 
तरह जानता रहा होगा कि विशेषज्ञोंकों पता रंग जाता है 
कि कौनेसे तमंचेसे कोईं गोली छोड़ी गयी है। इसलिये 
उसने नलीकों बदछ डालछनेकी तरकीब सोंची, जिसमें उसके 
तमंचेले छोड़ी गयो गोलियोंपर खूनी गोलीसे विभिन्न चिह्न 
पड़े, परन्तु वह यद्ट नहीं जानता था कि तमं॑चेकी छाप 
गोली ही पर नहीं, कारतूसके पीतरू पर भी पड़ जाती है । 
हत्यारेने पीछे कबूल किया कि मत दृकानदार घरवालों 
की खबर दिये ब्रिना हो जुआ खेला करता था और बहुत 
अधिक ऋगी हो गया था। पीछे उसने अपना ऋण चुकाना 
अस्वीकार कर दिया । हत्याके दिन अभियुक्त उससे अपना 
रुपया बसूऊ करने गया था । बात बढ़ गयी। उसने तमंचा 
निकालकर दूकानदार पर गोली चला दी | एक ही गोलीमें 
उसका प्राण पे छू उड़ गया। बाहर बिगुल बज रहे और 
जनता चिह्छाती और गाती चली जा रही थी । इसी कारण 
किसीने तमंचेकी आवाज न सुनी । जाड़ेका दिन था। 
अधिकांश दरवाजे बन्द थे | किसीने देखा भी नहीं | वह 
चुपकेसे बाहर निकल गया । तमंचेमें नयी नली छगा देनेके 
- बाद उसने सोचा था कि डरकी कोई बात अब नहीं है । 
परन्तु उसके तमंचेस्ले निकले कारतूसके पेंदेंमें जो अतिसूक्षम 
गड बन गये थे उनसे बह पकड़ा गया। बात यह है कि 
तमंचेका घोड़ा और कारतूस रखनेका स्थान कारखानेमें रेती 
"से रेत कर तैयार किये जाते हैं । रेतनेके चिह्न कभी भी दो 


हत्याका सेद गोलीने बता दिया 


839 
तमंचों पर डीक एकसे नहीं पड़ते । ये चिह्न कारतूसके पीतल 
पर उभड आते हैं डीक उसी तरह जैसे लाहपर कोडे मुहर 
कर दे । कारण थह है कि पीतछ फौलादकी अपेक्षा बहुत 
नरम होता है और बारूदमें आग छगने पर १०० मन 
प्रति वर्ग इ'च दबाव उत्पन्न होता है। इस प्रका प्रत्येक 
तमंचा कारतूस पर अपना ऐसा हृथ्ताक्षर छाप देता है जिस- 
की नकल करके किसी प्रकारकी जालूसाजी नहीं की जा 
सकती । 

अब सैरबीनोंके प्रयोगसे हत्यारोंकी सजा करानेसे सहा- 
यता ली जाती है । सिनेमाके आगे सैरबीनका जमाना चला 
गया; परन्तु जजकों सलाह देनेके लिये तो पंच लोग बैठते 
हैं उनको वैज्ञानिक रीतियों . पर विश्वास दिलानेके लिये 
इस यन्त्रका प्रयोग किया जा रहा है । पहले उन दोनों 
गोलियोंका प्रवद्धित फोटोग्राफ लिया जाता है जिनकी तुछूना 
करनी रहती है । फिर इन फोटोग्राफोंकों दफ़्ती पर मदकर 
सेरबीनसे दिखलाया जाता है। सैरबीनमें एक आँखसे एक 
चित्र और दूसरीसे दूसरा चित्र दिखलाई पड़ता है और दोनों 
चि। एकके ऊपर एक चढ़े हुये दिखलाई पड़ते हैं । इस 
प्रकार तुछना करना बहुत सरल हो जाता है और पंचलोग 
स्वयं दोनों गोलियोंकी तुलना करके अपना परिणाम निकाल 
सकते हैं । 

खूनी गोलीं कितनी दरसे चछायी गयी, इस प्रश्नका 
उत्तर देना भी अकमपर विशेषज्ञोंके सर पड़ता है । क्योंकि 
१6 प्रदन भी कई बार घटनाके समझनेमें बड़ा महत्वपूर्ण 
होता है । 

मेंने चार धनन्‍्टे तक एक विशेषज्ञकों इस बातकी खोज 
में संलग्न देखा । रदीसे भरी टोकरीके मुंह पर सफेद सोख्ता 
तानकर उसपर वह विशेषज्ञ गोंली चला रहा था | सोख्ते 
को प्रत्येक बार वह वह बदलता जाता था। हाथमें एक 
चमचमाता हुआ नीला तमंचा वह लिये हुए था और उसा 
से पहले एक इंच फिर दो इच फिर तीन, इसी प्रकार 
उन्तरोच्र अ्िकाधिक दरीसे वह सोख्ते पर गोली चला रहा 
था । इसी तमंचेंसे दो दिन पहले एक बदमाशने दुसरे बद- 
माशकी हत्याकी थी । प्रत्येक बार गोली चलानेके बाद वह 
सोख्तेकी जांच सावधानीसे कर रहा था. और तमंदेसे 
निकली बारूदसे कागजपर छेदके चारों ओर जो घेरा बन 


छ्ु्द्ा 
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गया था उसे नापता था । उस विशंषज्ञने मुझे बतायााक 
बारूदके घेरेको इस प्रकार नापनेसे ओर फिर मृत व्याक्तिके 
घावके गिर पड़े बेरेको नापनेसे बहुत ठीक-ठीक बतछाया 
जा सकता है कि कितनी दूरसे गोली चछायी गयी थी । 
तमंचेके विशेषज्ञोने हालमें एक नया आविष्कार किया 
है जिससे चोरकी ववचाके भीतर घुसे हुए गैस और शासा- 
निक पदार्थोसे वह पकड़ लिया जाता है जब बारूद जलती 
है तो बहुत सा घुआं निकलता है ओर इस घुएुंके सूक्ष्म 
कण तमंचा चलानेवाले व्यक्तिकी त्बचामें घुस जाते हैं । 
इसलिये यह पता छगानेके लिये कि अभियुक्तने 
हाल ही में गोली चलायी है या नहीं, जासूस उसके - हाथ 
पर पिघला मोम पोत देता है, विशेषकर अंगूठे और तजनी 
पर जिससे घोड़ा खींचा जाता है । जब मोम , चौथाई इंच 
मोटा हो जाता है और गरम ही रहता है, तब उसे हाथ 
परसे उखाड़ लिया जाता है और उसे ठ5ढा होने दिया जाता 
है। जब यह सांचा कडा हो. जाता है तब उस ओर जो 
हाथसे सा था झुद्ध गंधकके तेजाबमें डाइ-फेनिल-भमाइन 
घोलकर छोड़ा जाता. है ओर उसकी जांच आतिशी शीशेसे 


विज्ञान, मेषाक . १६६४ 
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की जाती है। आतिशी शीशेसे सब कण स्पष्ट दिखलाई 
पड़ने लगते हैं | यदि त्वचामें बारूदके धुएंके कोई कण 
मौजूद रहते हैं तो वे चिपक कर मोममें चले आते हैं. और 
ऊपर बतलाये घोछके पड़नेसे चमकदार नीछे नीले रचे बन 
जाते हैं, जिससे चोर पकड़ जातां हैः । | 


गोलीकी जांच नयी विद्या है 


तमंचे और वन्दूकोंकी जांचसे इस प्रकार हत्यारोंका 
कड़ना अभी हाल हीमें इंजाद हुआ हैं । अभी दुस वर्ष 
भी नहीं हुए कि यहांके हाईकोटने अपने एक फेंसलेमें लिखा 
था कि भरा यह सी कहीं हो सकता कि कोई व्यक्त्रि 
गोली देखकर बतला दे कि वह गोली किस बन्दूकसे छूटी 
थी । यदि कोई इस बातका दावा करे तो उसकी गवाहीपर 
विश्वास नहीं किया जा सकता । परन्तु अभी दो ही चार 
महीने हुए उसी हाइकोटने अपने युराने निर्णयके पूर्णतया 
विपरीत यह तय किया है कि हृत्याकाण्डोंमे इस नवीन 

विद्यासे बड़ी सहायता मिलती है। 

[ अनुवादक-डा० गोरखग्रसाद |] 
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हेडर या तिरहछुंगा 
( 7469067 ) 

एक नये प्रकारका कूदना होता है जिसको अंग्रेजीमें 

( 77८2067 ) हेडर कहते हैं इसमें हाथोंको सिश्के ऊपर 
जोड़ लेते हैं ओर पानीमें इस तरह कूदते हैं कि सिर और 
हाथ पानीमें पहिले डूबता है । दोनों पैर ऊपर रहते हैं । 
नवशिक्षितोंको पहिले बड़ा भय मालूम होता है क्योंकि 
सिरका पहिले पानीसें घुसना स्वभावके विरुद्ध होता है 
जिस सिरकों बचानेके लिये तैरना सीखा जाता है वही सिर 
पहिलछे पानीमें घुसे यह कैसी विपत्ति है। इस अभ्यासके 
करनेमें अकसर छोग यह भूल करते हैं . कि पानी तक पहुँ 
चते २ हाथ फछा देते हैं और इससे उनको चोट लगती है। 
नवशिक्षिततेंकी पहिले किनारे पर खड़ा होना चाहिये पर 


[ श्रीहरिदासजी मारिएक काशी |] 


| हा 


इसे बातकों अच्छी तरह जाँच लेना चाहिये क्रि 
गहरा है, या नहीं । 
हेडर ऋकरनक मनियम 

किनारे पर खड़े होकर या किसी पानीमें निकले हुए 
तख्ते पर खड़ा होकर हाथोंकों सिरके ऊपर जीड़ के और . 
'कमरसे दोहर जाय और धीरेसे पानीमें सरक जावे । यह 
अभ्यास सरल नहीं है । पहिले आहिस्ता २ सीखना चाहिये 
धीरे २ कुछ दौड़कर कूदना चाहिये | जब अभ्यास बढ़ जाय 
तो खूब उछलकर सिरके बल पानीमें आना चाहिये | कमा- 
नींदार तखतेपरसे कृदनेंसें बड़ी मदद मिलती है । हेडरके 
अभ्यास करनेमें सिरक्रे ऊपर हाथ कई बार उठाना चाहिये। 
ऐसा करनेसे फेफड़िकी कसरत हो जाती है हाथ और पंजोंकों 
सिरिके ऊपर इस तरह मिल जाना चाहिये कि उंगलियाँ 


पानी खूब 


संख्या २ ] 
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और अँगूठे आपसमें सटे रहें | बदनकों खूब सीधा ताने 
रहें । पानीमें घुसनेके समय तीरकी तरह जाना चाहिये । 
नाव-परसे कूद्ना 

नावप से जब कूदना पड़े तो नावके आगेके हिस्सेपरसे 
कभी न कूदे क्योंकि जब तुम ऊपर निकलोगे तो सभ्भव है 
कि नाव तुम्हारे ऊपर आ जाय और तुम उसकी तलेदीसे 
चिपक जावो । पथ्रीपरसे बगछमें भी कूदुना अच्छा नहीं 
होता इसमें नाव उलद जानेका भय रहता है। सबसे 
अधिक अच्छा तरीका यह है कि नावक्े पिछले हिस्से स्टन 
( 5६८४४ ) परसे कूदे । ऐसे कूदनेमें पर अच्छी तरह जमे 
रहते हैं । 

नावपर चढ़ते समय पैर ऊंचा करके तरना चाहिये। पैरों 
को जहाँतक हो सके पानीकी सतहसे ऊपर उठाकर रखे | 
यदि पेरोंको ऊपर न उठाये रहेंगे तो पर नावके पेंदेमं सट 
जायेंगे, इसलिये ऊंचा पैर करके तेरना अच्छा होता है । 
एक बार खूब जोर लगाकर और पैरोंसे पीछे किक (/९८२) 
करके नावपर चढ़ जावो । सिर और छातीको ऊपर झुका 
दो और धीरेसे नावमें सरक जाबो । इस अभ्यासकों बड़ी 
सावधानीसे करना चाहिये नहीं तो नड॒हरमें बड़ी चोट 
लगेगी । अकसर लोग तीन चार डंडेकी सीढ़ी नावपर रखते 
हैं वह नावके पीछे छूटकता देते हैं जिप्के सहारे चढ़नेमें 
बड़ा सुभीता होता है। जब नाव आंधीमें पड़ जाती है तो 
मब्छाह एक डांडा लेकर कूदते हैं । उससे उनको बहुत 
सहारा मिलता है । 


डूबतेको बचाना 

“डुबतेको बचाने” का सवाल बड़ा ही विकट है | यह 
सवाल चैसा ही विक्रट है जैसे आंगमें जलते हुएकों बचा 
लेना । दोनोंहीमें बचाने वालेक्रो जान जोखम्म रहती है । 
अगर बचानेवाला व्यक्ति बचानेकी कठिनाइयॉले आगाह 
रहा तब तो वह बच जायगा, अन्यथा डूबने वालेके साथ 
ही बचानेवाला भी डूब जायगा | 

अमरीका, जमनी तथा नारवे, स्वीडेन और फ्रान्स 
दृत्यादि देशों तो बड़ी भयंकर घटनाएं हो जाती है। 
हजारों आदमी केवल डूबकर ही कालके गालमें चले जाते 
हैं । इसका मुख्य कारण यह बताया जाता है कि सारतवष 

र्‌ 
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में जैसा नदियोंका सुपास है वैसा यूरोपमें नहीं है। खास 
कर इ गर्लेंडमें तो इस बातकी बड़ी दिक्कत है, उसके चारो 
तरफ समुद्र हिलोर मारता है | तेरना सीखनेवाछोंकों 
चहबच्चेमें सीखना पड़ता है । एक चहबच्चा बनवाने में 
पचासों हजार रुपये खच हो जाते हैं फिर भी वह बात नहीं 
आती जो कि नदीकी तेराईमें हासिल होती है | भारतवषके 
ऐसा कुंड सरोवर और झील मी इज्जलेडमें दिखाई नहीं 
पड़ती । 

भारतवर्षमें भी बहुतसे छोग अपनेकों तशक कहते हैं । 
पर ये तैराक गांवकी गड़्हियों और तालाबोंमँ सीखे हुए 
होते हैं जिनमें जरु बिछकुक शान्त रहता है, हिलोरोंका 
नाम नहीं होता । जब गांवके तालाबोंमें तेरना सीखनेवाले 
मेढ़ककी तेराई नदीमें तेरते हैं तो अच्छा तेराक तुरत ताड़ 
जाता है कि यह शख्स ताछाबमें तेरा हुआ । तालाबके 
तरनेवाले नददी-तटपर भलेहीं पानी थपथपा लें, पर वे नदी 
तटसे दस बीस हाथ आगे बढ़ने पर वापस नहीं आ सकते। 
एक तो उनको यह डर कि नदीमें पानी बहुत है, दसरे 
पाट बड़ा है । है 

इस सम्बन्धर्म एक अति उच्तम घटना याद भा गयी । 
बड़ेगांवके एक जमीन्दारका रूडका गंगा स्नानको आया। 
में भी दशाश्वमेध घाटपर कुछ लड़कोंकों तेरना सिखा रहा 
था । संयोगसे उस जमींदारके रूड़केसे हमारे एक साथीसे 
जान-पहिचान थी । हमारे साथीने जमीन्दारके लड़केसे 
कहा-क्या तुम तेरना जानते हो ? उसने कहा-हां और वह 
तुरत पानीम उतर पड़ा, बस दोनों बातें करते-करते थोड़ी 
दर चले गये | छोटते समय जमीदारका लड़का थक गया; 
क्योंकि वह तालाबमें तरना सीखे हुए था । हमारा साथी 
बड़े फेरमें पड़ा कि अब वह क्या करे । सिवाय चिढ्लाने 
के और कोई उपाय न था । वह बहुत चिह्छाया पर घाटपर 
स्नान करनेवालोंने समझा कि वह हंसी कर रहा है, कारण 
कि जो शख्घ इतनी दूर तैर कर गया वह डूब कंसे 
सकता है | 

मुझे एक बात याद आईं । मेरे पूज्य भ्राता स्वर्गीय 
प्रोफेसर कालिदास मानिकने डूबतेकों बचानेकों शिक्षा देते 
समय यह कहा था कि गांवके तैरनेवाले नदोमें धोखा खाते 
हैं, क्योंकि वे केवल मेंढककी तेराई जानते हैं। उन्हें मढछाही 
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नहीं आती । वही बात मेरे ध्यानमें आईं। में तुरत ताड़ 


गया कि उक्त जमींदारका लड़का डूब रहा है । मुझसे अब 
न रहा गया। में उसकी ओर बढ़ा। उसने मेरा सारा 
बदन पकड़ लिया । अगर कहीं में घोती पहिने होता तो में 
भी डूब जाता, क्योंकि डूबता व्यक्ति घोतीका कोई हिस्सा 
अवश्य पकड्ठता है । मेंने डुबकी मारकर उसे ऊपर उठाया 
जब वह ऊपर आया तब वह मुझे फिर पकड़ने लगा | इस 
वार मैंने उसे दो चभकोरे देकर घाटकी ओर ढकेला । मेरे 
भी होश हवास गुम हो गये और मैंने समझा कि अब यह 
जमीदारका लड़का बच नहीं सकता । कारण कि एक भी धा- 
टिया या और कोई मेरी मद॒दकों नहीं आया। जो साथी उस 
छड़केको अपने साथ लिया लेगये थे वे भो डरके मारे बचाने 
न आये। मुप्ते अब कोई तरीका बचानेकी सूस्त न पड़ती थी। 
मैंने कहा अब्र परमात्माका नाम छो और इसकी चोटी 
पकड़के घसीट ले चछो एक हाथरे चोटी पकड़ी और दूसरे 
से तरता हुआ घाटपर आ पहुंचा | छड़का बच गया, धन्यवाद 
के दो चार शब्द मुझे भी मिले । 

तालाब और नदीकी तेराईमें बड़ा फक है । तालाबके 
तेरनेवालेको चाहिये कि मदछाही हाथ जरूर जाने । मल्लाही 
हाथ यह है कि दोनों हाथ सुहके सामनेसे जोड़ते हुए 
ले जाय ओर दाहिने बाए' फैला दे, इससे तेराक थक नहीं 
सकता । डूबतेको बचाने खड़ी  रलूगाना बहुत ही जरूरी 
हैं। खड़ी यह है कि हाथ और आधी छ(ती पानोंके ऊपर 
रहे और पैर पानीके भीतर गोलाकार चछता रहे। पहिले 
तो एक एक पेरसे अभ्यास करते हैं, फिर दोनों पैर एक 
साथ चलाना! चाहिये । बिना दोनों पैर एक साथ चछाये 
आदमी दूसरेका भारी बोझ उठा नहीं सकता। “खड़ी” 
चलानेबाला डूबते हुए को एक दम ऊपर उठाये गह सकता 


है । 


[ भाग ४५ 


खड़ी लगानेकी महत्ता 

हमारे उस्ताद हाजी नूर मुहम्मद साहबने यह खड़ी 
मुझे बतायी थी और इसके सम्बन्धमें उन्होंने अपने ऊपर 
बीती हुईं एक घटनाका भी वर्णन किया था। उन्होंने कहा 
इसी खड़ीकी बदौलत मैंने दो तैराकोंकी जान बचायी थी । 
में अपनी जवानीमें अम्सीसे गढ़वा धाट जो कि कमसे कम 
कई कोंस अस्सीसे होगा तरकर गया । मैं सदा तेरते वक्त 
अपनी जंघियामें हल्दी बांधकर तरता था । हम तीन आदमी 
अस्सीसे चडे । जब रामनगरके आगे गये तो एक सूईस हम 
लोगोंके पास उतरायी हमारा साथी डर गया । दूसरे साथी 
के पैरमें घ्‌इंसके दांत लग गये । अब कया था। वह यही 
कहने लगा कि घड़ियालने मु झपर चोट की है । में भी पहले 
दृहला फिर यह सोचकर भयरहित हुआ कि हढदोसे घड़ियाल 
पास नहीं आते । हमारे दोनों साथी इतने धब । गये कि वे 
डूबने लगे । में बड़ा घबड़ाया; पर साथ ही इसके खड़ी 
लगाकर दोनोंको हाथसे सम्हाल किसी तरह गढ़वा घाटके 
आगे ही एक गाँवमें लग गये । इस खडीको में हरवक्त 
माँजता रहता हूं । रोजमरों अभ्यास करनेसे दम बढ़ 
जाता है और आदमी अपनेसे दस गुनेको भी बचा 
सकता है । | 

इसी प्रकार आगरेमें कालिजके दो विद्यार्थी यम्ञु नामें 
तेरने गये । दोनों दूर चले जानेके कारण फिर वापस न आ 
सके एक तो आ सकता था दूसरा कमजोर था पर मित्र 
अयने साथीकों छोहकर क्रिस प्रकार आवबें। अस्तु, उसने 
अपने द्ूजते मित्रको बचानेकी बड़ी कोशिश की । यहांतक 
कि बाटपर आते-आते जिसने बचाया वह तो मुंहसे खून 
फेंककर मर गया और डूबनेवाला बच गया | इस लड़केको 
खड़ीसे आगाही न थी वरना कभी खून न फक्ता | यह घटना 
भारतमित्रमें छपी थीं । कर 


स्ख्चध्स्य्ज््ब्> 


संख्या २ | 
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विसचिका 


( डा० रामचन्द्र भागव, एम. वी. बी. एस, ) 


रोग है जिसके मुख्य लक्षण हैं--- 
चांवलके मांडके सदृश-सीरमी 
पदाथका मलोच्चार तथा वमनद्वारा 
अपरिमित प्रवाह, पेशियोंमें उद्मे- 
पल ।* ) | एन, मत्रावरोध, भीषण दारुणता, 
(आन 7कज्ाइ'क्ड़. शाक्तिपात; अन्त्र सथा मलमें विशेष 
जीवाणुकी उपस्थिति और बहुत प्राण घातकता । 





विसूचिकाका संचार जल द्वारा हाता है 

अगस्त १८५०४ में [विसृचिक्रा लण्डनके कुछ भागोंमें 
विशेत्वत३ गोछडन स्क्रायर, सोहोके पास फेंका हुआ था । 
यहाँ ४० त्रौड स्ट्रीटमें एक बच्चा तीन दिनकी बीमारीके 
पश्चात्‌ < सितम्बरकों मरा । इस रोगीका मकछ और वमन 
एक खस्रवणशीर चौतच्चेमें फेंक दिये गये । इस चोबच्चेके 
समीप तीन फ़रीटपर एक कुँआं था। सम्बन्ध तकछाश करने 
पर इस कुएसे भी निकझा । आसपासके निवासी इस ही 
कंएका जल पीते थे | ३५ अगस्तकी रातको, इस कुएके 
पानी पीनेचालोंमें विसूचिका फेछ गया बहुत ही कम 
उनसमेंसे विसूचिकाक्े आक्रमणसे बचे । २ सितम्बरकों एक 
स्त्री हैम्पस्टेडमें विसूचिकासे मरी । यह हैम्पस्टैडमें विसू- 


सूचिका एक दारुण और संचारिन 


हु 7 


चिक्राकी पहिली रोगिणी थी । पूछनेपर यह पता चला 
कि यह स्त्री ब्रोडस्ट्रीटके कुएका पानी पीती थी, क्योंकि 
वहाँपर निवास कर चुकी थी और उस कुंएका पानी 
बहुत पसन्द करने छगी थी। ३१ अगस्तकों छाया हुआ 
पानी उसने उस दिन भी पिया और १ सितम्बरकों भी 
पिया । एक सितम्बरकों ही उसे विसूचिका हो गया । इस 
स्ीकी भतीजोने भी वही पानी पिया और उसे भी विस्‌- 
चिक्रा हुआ। एक नोकरने भी वह पानी पिया और उसे 
भी यह रोग हआ | किन्तु वह अच्छा हो गया। जहाँतवक 
पता चला इन छोगोंका वहाँके पानीके अतिरिक्त विसूचिका 
ग्रसित भागसे कोई सम्बन्ध नहीं था । 

दूसरा विसूचिकाका पानीसे फलनेका उदाहरण हैम्बर्गके 
आक्रमणमें मिलता है। उस सम्रय स्वास्थ सम्बन्धी और 
सब प्रबन्ध आलटोना, वण्डस्वेक, ओर हैम्बगगमें एक सा 
था केवछ जल ग्रबन्धमें ही अन्तर था। आब्टोना और 
हेस्‍्बग दोनोंमें ही एह्ब नदीका जल प्रयोगमें छाया 
जाता था किन्तु हेन्बगमेँ पानी साफ़ नहीं किया जाता 
था, सीधा नदीसे नलमें भेज दिया जाता था । भआब्टोनामें 
पानी सावधानीसे छाना जाता था । वण्डस्वेकका जरू 
प्रबन्ध एक झीलसे था ओर जरू छानकर नहां में 
भेजा ज्ञाता था | हैम्बगंमें आक्रमणके समय विसूचिकासे 
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८६०५ अथांत्‌ १३-४ प्रति सह मत्यु हुई। आब्टोनामें 
केवक २३ प्रति सह मृत्यु हुईं । आल्टोना और हैस्बर्ग 
बिल्कुल मिले हुए हैं और इनको एक ही नगरके भाग सम- 
झना चाहिये। एक गछीमें दोनों भागोंकों प्रत्रन्धकारिणी 
समितिकी सरहद मिलती है। इस गलीके दोनों ओर वही 
एक ग्रकारके मकान हैं और वहो एक प्रकारके निवासी 
रहते हैं। गलीके एक ओर बड़ी जोरोंले विसूचिका फैला 
और दूसरी भोर बिल्कुल शान्ति रही । जहाँतक खोज 
करनेसे ज्ञात हुआ जलू-प्रबन्धका अन्तर ही इस संचारके 
अन्तरका कारण था । हैम्व्गंकी ओरवाले कुछ घर रोगसे 
बचे रहे । खोज करने पर चान हुआ कि यहाँ पर आइ्टोना 
वाला ही पानी प्रयोग किया जाता था | 

इस ही ग्रकार कितने ही उदाहरण दिये जा सकते हैं 
कि जिनमे जल ही विसूचिका वाहक सिद्ध होता है। जब 
कि जोवाणु जहमें मिझ जाते हैं तो रोगका संचार बहुत बढ़ 
जाता है। गांवोंमें यह रोगके संचारका अत्यन्त साधारण 
कारण है, क्‍योंकि गांवोंमें कोई सुरक्षित जछ प्रबन्ध नहीं 
रहता पानीके तालाब दूषित बखर इत्यादि धोनेसे दूषित हो 
जाते हैं । कलकत्तेमें युरोपीय सेनामें १८२६ से १८६३ 
तक विसूचिकासे झृत्युसंख्या २० प्रति सहल थी। जबसे 
पवित्र जलका प्रतरन्व॒ हो गया झूत्यु संख्या १ प्रति सहस्न 
हो गयी । 

विसूचिकाके जीवाणु मल ओर बमनमें रहते हैं 

इस बातकी पूण साक्षो मिल चुकी है कि विसचिका 
जोवाणु जलूमें पिये जानेके पश्चात्‌ आहारपथमें खूब बढ़ते 
हैं। फिर मछ और वमनमें बाहर निकलते हैं । फिर कहीं 
जलूमें पहुँचकर अच्छा अवसर मिलनेपर ओर बढ़ते रहते 
हैं। डाक्टर मक्‍नामाराके एक उदाहरणसे यह लगभग सिद्ध 
हो जाता है। एक रोगीका वमन अकरुप्तात्‌ कुछ सेर पानी 
में मिल गया । यह जकू १२ घंटेवक रखा रहा। अगले दिन 
प्रतःकार १९ आदमियोंमेंते प्रव्येकने इस जरूका ई छठांक 
पिया । ३६ घंटेके भीतर १९ मेंसे पांच मनुष्यों को विसू- 
चिका हो गया | 

यह बिलकुल स्पष्ट है कि विसूचिका जीवाणुका अन्दर 
पहुँचना रोगके होनेका एक जावश्यक कारण है। किन्तु 
बहुतसी बातोंसे यह ज्ञात होता है. कि केवल विसूचिकाके 
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[ भाग ४५ 
जीवाणु अन्दर पहुंचनेसे ही विसूचिका नहीं होता नहीं तो 
ऊपरके दृष्टान्तमें प्रत्येक मनुष्यको रोग अवश्य होता और 
ओर जो बातें मनष्यकों रोगशीछ बनाने के किये आवश्यक 
है, वह आगे चलकर कुछ कुछ बतलछायी जायेगी 

विसूचिका जीवाणुकों पृथक्‌ करनेकी विधि 

पहिले मछको अणुवीक्षण यन्त्रसे परीक्ष। कीजिये । 
पहिले सूक्ष्मसतर ( !7] ) बनाइये और डसे किसी 
साधारण रंगसे रंग लीजिये किन्तु इस कामके लिये सबसे 
उपयुक्त तनू ( १:४ ) अंगारोल फलिन ( (३773) 
(पध८॥97 ) है । सूक्ष्मस्तरके अशुवीक्षणीय दृश्यकों समांता 
पंक्तियोंमें बहती हुईं अखंख्य मछलियोंसे उषमा दी गयी है । 
यह दृश्य स्व्रीय है । फिर उत्वंधित ([7%7878 07०0.) 
विन्दुकी विधिसे परीक्षा कीजिये । विन्दुर्में जैन्शन नोल 
( >थाधंवा एं०6: ) अथवा और कोई रंग मिला: 
सकते हैं । इस विधिसे जीवाणुकी चालक शक्ति देखो जा 
सकती है। इतनी परीक्षासे ज्ञात होगा कि घन्वाकार जीवाणु 
उपस्थित हैं ओर उनकी संख्याका कुछ पता रूग जायगा । 
मलमें जीवाणु बहुत संख्यामें होते हैं और ५० प्रतिशत 
रोगियोंमं केवल अणुवीक्षणीय परीक्षा ही निदानके लिये 
पर्याप्त होती है । 

यदि जीवाणु बहुत संख्यामें है तो शरैेबलिन पढ्ड 
( 23297 99.6 ) या डिओडीनके आहारपर एक दम 
कृषि बो दीजिये फिर संघकी सहांयतासे विश्युद्ढ कृषि 
प्राप्त कर लीजिये । 

यदि जीवाणु बहुत अधिक संख्यामें नहीं हैं तो इसे -५ 
प्रतिशत पाच्योन ( 7०८:076 ) के घोलमें बोइये ओर 
पांच छः घन्टेतक पालक यन्वमें ( [70प09/07 ) रखिये। 
यदि ऊपरके प्ृष्ठपर कुछ दिखे था द्ववक्के ऊपरी भागकों 
अणुत्रीक्षण यन्त्रसे देखनेपर जीवाणु मिले तो फिर शैवलिन्‌ 
पद्दपर कृषि कर लीजिये यदि जीवाणु और भी कम संख्यामें 
हों तो पाच्योनके घोलकी समय समयपर परीक्षा करनी 
चाहिये | जब जीवाणु दिखने छगें परन्तु विसूचिका जीवाणु 
फिर भी कम हो तो फिर दूसरे और आवश्यकतानुसार 
तीसरे पाच्योनकी ( फ्लास्क ) सुराहीमें बोइये। फिर इससे 
प्लेट बना लीजिये । 

विसूचिका जीवाणुके एथक करनेके लिए भोटोलेघीका 


संख्या २ 
आहार भी बहत अच्छा है । यह गायके पित्तका बना होता 
है जिसमें ३/-१० 7( छावग्यम्‌ अंगारेत (४७, (.(03) 
का धोर मिला देते हैं । इसमें अन्य आन्च्रिक जीवाणु सुवि- 
घधासे नहीं उगने पाते । 

हालके विसू विकाके कई आक्रमणोंमें अन्त्रके बहुत श्षुद्र 
विक्रारोंके रोगियोंके मलमेंसे भी विसूचिका जीवाणु निकाले 
गये हैं। विसचिक्राके आक्रमणके दिनोंमें बहुतसे स्वस्थ 
पुरुषोंके मऊमें भी विसचिका जीवाणु मिलते हैं। इन लोगों 
को वाहक कहते हैं । बहुतसे बीत रोगियों और रोगीसे 
सम्बन्धपें आये हुए मलुष्योंके मलकी परीक्षास्रे थह ज्ञात 
होता है कि मछगों विसचिका जीवाणुकी उपस्थिति दो तीन 
सप्ताहमें बन्द होती है । वाहकके सलूमें विसचिका जीवाणु 
केवछ समय समयपर निकलते हैं । इसलिये जबतक कई 
परीक्षा न कर ली जाय॑ यह नहीं कहा जा सकता कि मलमें 
विसूचिक्रा जीवाणु ब्रिलकुछ नहीं हैं । विसूचिका जीवाणुकों 
पहिले-पहिल कौकने मिस्र देशमें १८८१में निकाला था । 
फिर उसने कलकत्तेमें आकर और वहां विस्ूचिकाके श्रत्येक 
रोगीमें विसूचिका जीवाणु द्शाकर अपनी खोजकों दृढ़ 
किया । 


2 


2 


> 


सविसूचिका जीवासुका वर्णन 


जिसचिका जीवाणुकी छम्बाई क्षय रोगके जीवाणुकी 
लग्बाईसे आधां और मोटाई द्विगुण होती है। विसूचिका 
जीवाणुक्ली आकृति धनुषकरे सदश्य कुछ टेढ़ी होती है। 
उपयुक्त रंगके अ्रयोगऊफ़े पश्चात्‌ इसमें कशा ( 7988- 
[] णा7) देखी जा सकती है | कभी-कभी दोनों ओर कश्ञा 
होती हैं और कभी एक# ही ओर दो कशाए' होती हैं । 
कशा। जीवाणुके शरीरकों एकसे पांच गुनीतक हरम्त्री होती हे 
किन्तु बारीकीके का.ण इनका दिखना बड़ा कठिन होता 
है | यह कशा जीवाणुके जीवनमें हर समय नहीं होती है । 
इस कशाके कारण जीवाणु बड़ी शीघ्रतासे चलते हैं. कभी 
कभी दो जीवाणु मिल जाते हैं जिससे 5 अक्षरकी आकृति 
उत्यन्न हो ज्ञाती है । तर आहारपरकी हुईं क्ृषिसें कहीं 
कहीं इसी प्रकार कई जीवाणु जुड़े हुए मिर सकते हैं। 
पुरानी कृषियोंमें विसचिका जीवाणु कई अक्ृृतियोंके हो 
सकते हैं । कुछ विरूपतासे मुड़े होते हैं | कोई गोल 


विसूचिका 


ण्ट्र 
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गैते हैं । किसी किसीके दोनों सिरे मोटे हो जाते हैं । कोई 
गई बीचमें कहीं कहीं फूले दीखेंगे । कोई बहुत छोटे और 
मोटे होते हैं । कोई कोई विन्दुके आकारके हो सकते हैं । 
इन जीवाणुओं पर रंग अच्छी तरह नहीं चढ़ता है। इन रूपों 
को पतित ( [770]प0/07 [0770 ) कहते हैं । 

रगशीलता-- विसाचिका जीवाणु अगरोंढ फकासनके 
( (-०700] [7०८॥»7 ) तनूघोलूसले अबवा छोफरूरकी 
दावलीन नील ( ॥८४५४।९८॥८ 9!0७ ) से बडी सुझी 
तासे रंग जाते हैं । आमकी विधघिले उसका रंग जड़ 
जाता है । 

क्ृपि--विसूचिका जीवाणुकी कृषि आलूके अतिरिक्त 
जीवाणुओंके लिये प्रयोग किये जानेवाले किसी साधारण 
आहारपर साधारण कमरेके तापक्रमपर की जा सकती है। 
सबसे उपयुक्त तापक्रम शरीरका तापक्रम ही है। १६ श 
पर विसचिका जीवाणुओंकी उत्पत्ति बन्द हो जाती है। उस 
क्षारस्वभाविक अहारपर जिसमें और अन्न्रिक जीवाणुओंकी 
वृद्धि बन्द हो जाती हे विसचिका जीवाणुओंकी ब्वांड खूब 
होती है । 

पाच्योन सान्द्रिन ( +?९[7:076 8८।०७(४7 )--इस 
आहारपर जीवाणुओंकी खूब वृद्धि होती है और सान्द्विन 
( (5७]०४४॥ ) तरल हो जाती है । छिद्र कृषिमं २२ श 
पर सुईके मार्गपर एक रवेत रेखा बन जाती है । इस रेखा 
के ऊपरी भागमें साथ साथ ही आहारका तरल होना आरंभ 
होता है। जैसे जैसे सान्द्रिका जरऊ वाष्पीभूत होता 
जाता है ऊपरके भागमें गत ( गड॒ढा ) होता जाता है । और 
यहांपर सान्द्रिय अधिक घन हो जानेसे शीघ्र तरल नहीं 
होती | इस कारण चौथे पांचवे दिनका दृश्य यह होता है- 
सबते ऊपर एक गत रहता है उच्तके नीचे कुप्पीकी आक्ृ- 
तिक्ा तरल क्षेत्र रहता है | ब्रिना तरल हुईं सान्द्रिनका गत 
वायुके बुदूबुदके सदश्य दीखता है । द्रव बहुत ही कम 
मेघाकीर्ण ( गदमला ) होता है किन्तु तरल रेखाके नीचे 
के भागमें कुछ कुछ सर्पिछ ( 50|79] ) आक्ृतिके संघ 
( (.0!079 ) दिखते हैं । किसी क्रिसी नसलके विसूचिका 
जीवाणु बहुत अधिक अवसरके पश्चात्‌ यह दृश्य उत्पन्न 
करते हैं, विशेषतः जबकि सान्द्रिन और किसी किसी नसल 
में तरलता बडुत धीरे घीरे उत्पन्त होती है और यह दृश्य 


४ 
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बिल्कुल ही नहीं दिखलाई देता है । कुछ दिनोंके परचात्‌ 
तरलऊूता नलछीकी मित्तीतक फेल जाती है | बार बार अनु- 
कृषि करनेसे जीवाणुओंकी तरछता उत्पन्न करनेके लक्षणमें 
ब्रहुत कमी हो जाती है । 

सानिद्रिन पद्चपर उत्पन्न हुए संघोंमें कुछ स्वीय लक्षण 
रहते हैं। २४ से ४८ घन्टेमें संब ( (०]०॥४ ) 
विन्दुके रूपमें दिखकाई देने रूगते हैं । अणुवीक्षण यन्त्रसे 
देखनेपर इनका ऊपरी एड कणमय ( दानेदार ) अथवा 
हल्यवत्‌ ( [धा709 ८० ) दिखछाई देता है। संघके चारों 
ओर तरलता उत्पन्त हो जाती है और फिर संघ द्ववर्मे डूब 
जाता है | अणुवीक्षण यन्त्रसे गतकी बाहरी सीमा चक्राकृ- 
तिसी दिखती है । गतके भीतर द्ववका एक मंडल हो जाता 


है जो कि कणमय दिखलाई देता है। संघोंका सिरा विषत्न 


होता है । 

आगरके प्ृष्ठपर कृप पारदर्शिन स्तर ( 35८॥ ) बन 
जाता है जिसके कोई स्वीय लक्षण नहीं होते । घन रक्त 
सीरमपर वृद्धि पहले वैसी ही होती है किन्तु इसके पश्चात्‌ 
जीवाणु आहारमें तरलता उत्पन्न कर देते हैं | शोवलिन्‌ पहट्ट- 
पर ऊपरके संघ अनुवीक्षण यन्त्र से चक्राकर और बादामी 
मायल पीले दिखते हैं और बडुतसे दूसरे जीवाणुओंके संघों 
से अधिक पारदशिन होते हैं! 

आलूपर साधारण तापक्रमपर वृद्धि नहीं होती किन्तु 
३००३७“ पर एक आदे स्तर उत्पन्न होता है। यह स्तर 
धीरे बीरे बादामी रंगका हो जाता है। रंगत जीवाणकी 
नसलछ और आहलूकी किस्मपर निभर है । 

क्षार स्वथाविक जूप ( 30प4]0॥ ) में जीवाण बड़ी 
दीघ्रतासे उत्पन्न होते हैं। १२ घंटेके भीतर २ मेबाकीण ता उत्पन्न 
हो जाती है और प्ृष्ठयर एक कृप स्तर दिखलाई देने लगता है, 
जिसके भीतर बड़ी शीघ्रतासे चडनेवाले जीवाण रहते 
हैं। पाच्योनके घोलमें ( १ प्रतिशत पाच्योन और ५ 
प्रतिशत छवण ) में भी उतनी ही शीघ्रतासे वृद्धि 
होती है । विसूचिका जीवाण द्राक्षाशक रा, इश्षुशकरा, 
यवशकरा, ( 77[50056 ) और वंश शकरासें ( 07977 - 
05८ ) बिना गेस बनाये असल उत्पन्न करते हैं | शक राके 
भी फेन ( (€/7६॥90॥ ) अम्छ उत्पन्न होता है। 
किन्तु २३ दिन छगते हैं। दूधमें जीवाणु खूब बढ़ते हैं 


विज्ञान, मेषाक, १६६४ 
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| भाग ४५ 
किन्तु दूधके देखनेसें कमसे कम कई दिनतक कोई अन्तर 
नहीं होता । 

सब प्रकारके आहारपर और विदशेषतः जूष और 
पाच्योनके घोलमें जीवाणुओंकी बृद्धि अत्यन्त शीघ्रताक़े साथ 
होती है। विसूचिका जीवाणु ओषजञनकी अनुपस्थितिकी 
अपेक्षा ओपजनकी उपस्थितिमें बड़ी शीघ्रतासे बढ़ते हैं । 
ओषजनकोी पूर्ण अनुपस्थितिमें श्वृद्ध बहुत कम होती है | 

विसूचिका जीवाणुकी लाल प्रतिक्रिया--असली 
विसूचिका जीवाणुके साथ इस परीक्षणमें अवश्य सफलता 
होती है । यद्यपि इस परीक्षणमें सफलतामें सहायता विसू: 
चिका जींवाणुका स्त्रीय लक्षण नहीं है तद्यपि बहुत ही कम 
आरजावाणुओंमें यह छक्षण होता है। परीक्षणकी विधि 
यह है--पाच्योनके धोल या जूपकी ३७"श पर पालनकी 
हुईं २४ घंटेकी कृषिम कुछ बूंद गनन्‍्धकाम्ठकी डालिये। 
विसूचिका जीवाणुकी क्ृपिके साथ नीलाई लिये गुलाबी 
रंगत उत्पन्न हो जायगी । इसका कारण यह है कि जीवाणु 
द्वारा तन्द्राध ( [700! ) और नत्रित दोनों बन जाते हैं । 
यह आवश्यक है कि गन्धकारछ बिब्कुछ विशुद्ध हो क्‍योंकि 
यदि नत्रितका सूक्ष्मसे सक्षम भाग भी गन्ब्कास्लमें हुआ 
तो ये परीक्षण उन जीवाणुओंके साथ भी जो नत्रित नहीं 
उत्पन्न करते सफल हो जायगा | 

रकताणुलय ( +8८४००७॥८ ) : पर्गीक्षण --ये 
परीक्षण ऋाऊसने निकाछा था | शेवलिन्‌ पद्ट बनाते समय 
यदि कुछ कुछ सूत्रिन रहित ( 0८[४9७7]79/60 ) रक्त 
अच्छी तरह मिला दिया जाता है. यदि किसी जीवाणुमें 
रक्ताणुल्यके लक्षण होते हैं तो प्रत्येक संघके इृदंगिद रक्त 
गोलिन (8277027097) के व्यापनेसे (0[ए७०॥) 
स्पष्ट मंडल बन जाता है । विसचिका जीवाणु रक्ताणुरू नहीं 
करते किन्तु केवल २४ घंटेतकका फल देखना चाहिये । 
क्या(क इसके पश्चात्‌ 'फर विसचिका जीवाणुओंके संघोंके 
इदे गिद भी स्पष्ट संडल बन जा सकता है । 

रक्ताणुछयका परोक्षण तरल क्ृपिके प्रयोगम्ते अच्छी 
तरह किया जा सकता है । क्षार स्वाभाविक जूपकी तीन 
दिनकी विसृचिका जीवाणुकी क्रपिका + घन शतांशमींटर 
रक्ताणुओंके ५ प्रतिशत पायस ( 505ए०7३०॥ ) के १ 
वन शतांशमीटरके साथ एुक नछी (व्यूब ) में मिला 
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दीजिये । नलीकों दो घंटेतक पालन यन्त्रमें २७श पर 
रखिये। फि रातभर बफ़ में रखे रहिये। प्रातः फछ 
देखिये | यह परीक्षण विसचिका जीवाणुकी ३५० नस्‍्लोंके 
साथ किया गया किन्तु एकमें भी रफक्ताणलय नहीं हुआ | 
| पएुलट्र ससुदायमें रफक्ताणुलूयके लक्षण पाये जाते हें । इस 
प्रकार हम इस क्रियासे असली विसूचिक्रा जीवाणुकों डस 
श्रेणीके जीवाणुओंसे पहचान सकते हैं । 
जीवन दृढ़ता 

तापके [वमसुख विसाचिका जीवाणुकी जोवन-हृढ़ता 
उतनी ही है जितनी और बिना बीजकोष वाले जीवाणुओं 
की होती है । विसूचिका जीवाणु ५५'श तापक्रमपर एक 
बग्टेमं मर जाते हैं इससे ऊँचे तापक्रमपर और भी 
जरदी भरते हैं । शीतमें उनकी जीवन दृढ़ता बहुत अधिक 
है | वे अधिकसे अधिक शोतमें सी जीवित रह सकते हैं । 
“१०“श पर भी थे एक घंटेतक जीवित रहते देखे गये हैं । 
किन्तु बरफमें रखनेसे कुछ दिनोंमें ही मर जाते हैं । साथा- 
रण जीवाणुनाशक औपधियोंकी विम्लुखतामें विसूचिका 
जीवाणुकी जीवन दृढ़ता बहुत ही कम है। एक प्रतिशत 
चूने हे पानीमें मिलानेसे विपरचिका जीवाणु एक घं्ंमें मर 
जाते हैं । 

साधारण कमरेके तापक्रमपर सलमे और बिगछनकारी 
जीवाणु बहुत अधिक शीघ्रतासे बढ़ते हैं। इस कारणसे 
विस।चेका जीवाणु बदत .स्वाधीनतासे नहीं बढ़ सकते हैं । 
किन्तु कभी कभी विसचिका जीवाणु मछमें दो दो तोन 


५ 
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तीन महीनेतक जीवित रहते देखे गये हैं। किन्तु अधिकां 

परोक्षणोंमें इससे कहीं थोड़े समयक्रे पश्चात्‌ भी पलमेंसे 
(वैसूचका जीवाणु कृपे करनेसें सफलता नहीं होती। 
साधारण प/ख्नेके पानीमें भी विसूचिका जीवाणु बड़ी 
शीघ्रतासे बढ़ते हैं । यह भमलीभांति ज्ञात है कि विसूचिक्ता 
जोवाणुकोी ब्हिके छिए आवश्यक दशाएँ यह हैं--जोव प्र- 
भाव पद, साध(रणकरे लगभग तापकम, नमी और ओष- 
जनकी उपस्थिति | किन्तु यह ठीक ढोक नहीं कहा जा 
सकता कि कित कित दशाओंमें विसचिक्रा जीवाणु विगलि- 
ताहारी बनकर अपरमित समयतक जीवित रह सकते हैं । 
विस्‌ चिक्राका स्थिर निवासस्थानका क्षेत्र बहुत कम है। 
इससे तो यह ज्ञात होता है कि साधारणतः विस चिका 


बविसूचिका ५५ 


जीवाणुके लिये शरीरके बाहर निरन्तर बृद्धिके लिये उपयुक्त 
दशा आधकनर नहा [मल सकती। धवसाचका जांवाणु 
नष्कोषत जलमें शीघ्र मरते हैं लवणमय जल जसे सामु 
द्विक जलूमें बहुत दिन जीवित रहते हैं । 

विस चिका जीवाणु सखेमें बहत जद्दी मर जाते हैं । 
इस कारणसे वायु द्वारा विसचिकाका संचार सम्भव नहीं 
हैं । यह बात संचार माग देखनेसे भी ज्ञात होती है। 
दूषित जल और भोजनसे ही विसचिका फेलता है। 
बक्खियोंको दृषित भोजन खिलाकर मक्खियोंक़े शरीसमेसे 
विसृचिका जीवाणु २४ घंथटेतक जीवित देखे गये हैं । अन्धेरे 
में विसचिका जीवाणु ४ घंटेमें मर जाते हैं । 

इसमें संशय नहीं है कि विसचिकाका जनसंख्यामें 
बहुत शीघ्रतासे संचारका कारण जल प्रबन्धका दूषित होना 
होता है । पवित्र दूध यदि विसचिका असित स्थानमें खुला 
हुआ रक्‍खा जाय तो मक्खियोंद्वारा विश्तचिक्रा जीवाणुसे 
दृषपत हो जाता हैं। इस विधिसे कभी-कभी तो इस रोग 
का संचार अवश्य होता है । 

अब हम यह अच्छी तरह समस्त सकते हैं कि बिस- 
चिकाको संसारमें क्रिन-क्रिन स्थानीय अवस्थाओंसे सहायता 
मिलती है । 

( 3 ) मल हृत्यादिक जोचप्र भव पदा्थोंसे घरतीका 
दृषित होना । 

( २ ) नरमी और कुछ गरमीसे विसर्चिक्राके संचारसें 
बहुत सहायता मिलती है। किन्तु बहु ॒ ४डमें विसचिका 
का बन्द होना ज़रूरी नहीं है । पशञ्चाबमं कभो कभी उस 
समय भो विसूचिका प्रचलित रहता है जब तापक्रम ०श 
तक हो जाता है । 

( ३ ) ऊँची और झुष्क घरतीकी अपेक्षा नीचे और 
नददीके किन वाले ज़िलोंमें विस चिक्रा अधिक होता है । 

( ४ ) अधिकतर विसचिका गामीके अन्त आरस्भ 
होता है और सर्दीके आरम्भ होते ही बन्द हो जाता है। 
बंगालमें अप्रेल, मई और पंजावमें वर्षाऋतु विसचिका 
फेलनेके साधारण महीने हैं | 


जीवाणुद्वारा रोग उत्पन्न करनेके परीक्षण 
रोगोत्पादनके परीक्षणोंके फछकों समझत्ते समय यह 


५६ 
ध्यानमें रखना चाहिये कि जन्तुओंमें प्राकृतिक दशामें यह 
रोग कभी नहीं होता है । 


नीकेटी और रीशने और शशकके पक्काशय 

( 040867077 ) में बि्त॒ुचिका जोवाणु अन्त/क्षेवञ 

( [7]2८007 ) किय्रे, और वह बहुतसे पशु ओंकी अब्त्रों 

में विसचिकाके समान परिवतल उत्पन्न करनेमें सफल हुए। 

यह सोचकर कि विसचिकाके जीवाणु आमाशयके अम्डसे 

नाश हो जाते हैं कौकने गिनी शूकर (20०॥76९० [298)के 

आमाशयका अम्ल नाश करनेके लिये ५ प्रतिशत लावण्यम्‌ 

अंगरेत ( ४७, (()३ ) के घोलका ५ घन शर्ताशमीटर 
पिछाया और फिर एक नडोसे विसुचिक्ता जोवाणकी विश्ञुद्ध 
क्ृपषि आमाशयमें चढ़ा दी | इस प्रक्रार सफलता नहीं प्राप्त 
हुईं तो लावण्यम्‌ अंपारेत (४०. (५2३ ) पिछानेके अति- 
रिक्त आन्त्रको कृमिव्रत आकुश्चन रोकनेके लिये उदरस्थ 
आवरण ( ?76॥६णा6्पा। ) में ( १ धन शर्तांशमीदर 
प्रति २०० ग्राम जन्तु तोलके हिसावपते ) अहिफ्रेत आसच 
( [+%. (00॥ ) अन्तःक्षेपण कर दिया। र७० में से ३० 
पशुओंमें शक्तिपातसे म॒त्यु हुईं । झत्यु कुछ घंटे पश्चात्‌ हुईं 
ओर झत्युके पश्चात्‌ अन्त्र फूली हुईं पाई गईं, अन्नत्रकी 
इलेष्मल कछाप रक्तपूर्ण पाई गईं । अन्त्र रंगहीन द्ववसे 
भरी हुईं थी । इस द्ववमें कुछ छिछड़े भी थे, और अणवी- 
क्षण यन्त्रत्ते परोक्षा करनेपर इस द्ववर्में विसुचिका जीवाण 
विशुद्ध कृषिमें पाये गये । फिकलर प्रायर, मिछर, उनीके 
जीवाण प्रयोग करनेपर इतनी झूत्यु नहीं है हुईं | इन परीं- 
क्षणोंसि यह प्रकट होता है कि विसूचिका जीव्राण और 

विसुचिकामें धनिष्ट सम्बन्ध है । 
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जिन शशकोंमें विसुचिका नाशक सीरम बनानेके लिये 
नीवांणओंका शिरामें अन्तःक्षेपण किया जाता है उनमें 
पित्ताशयमें भी जीवाण मिलते हैं ओर पित्ताशयमें पित्ता- 
शमरी ( (००!]| 50765 ) भी मिलते हैं। यह बड़ी 
रोचक बात है । क्योंकि शायद बाहकके मरूके जीवाणुओं 
का स्रोत भी पित्ताशय है | 

इस ही सम्बन्धके और भी रोचक परीक्षण दिये जाते 
हैं। सोबोल्टनीने मारमट ( 7737770६ ) पर परीक्षण 
किया । मारमटमें केवछ विसूचिका जीवाण खिलानेसे ही 
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अन्त्रमें रोग उत्पन्न हो जाता है और अन्तमें वही स्वीय . 
परिवतन पाये जाते हैं। कभी कभी रक्तरक्षणिक उदरस्थ 
आवरण प्रदाह भी मिलती है और जीवाणु शरीर भरके 
रक्तमें पाये जाते हैं । 

मैचिनीकाफने यह अनुसन्धान किया कि शशकके 

( 7900[6 ) वच्चेमें विस चिका जीवाणुओंकों केवल दूधके 
साथ पिलानेसे ही रोग उत्पन्न हो जाता है |. यह परीक्षण 
मांके थनमें विसुचिका जीवाणु छगानेसे किया जा सकता 
है, और फिर प्राकृतिक विधिसे अपने आप संचार आरम्भ 
हो सकता है । सुस्सेके बच्चोंमे विसूचिकाके प्रायः “सभी 
लक्षण उत्पन्न हो जाते हैं । 

गिनी झूकरमें उदरस्थ आवरणीय अन्तःक्षेपण करने 
से लगभग सब विषज लक्षण उत्पन्त हो जाते हैं । मुख्य 
लक्षण होते हैं उदरका फूल जाना, शीतज्वर और शक्तिपात 
उदरस्थ आवरणमें अवस्थाके अनुसार आकर्षित पदार्थ स्वच्छ 
द्रव हो मेघाकीण पदार्थ हो अथवा उसमें कुछ छूसीकाके 
छिछड़े हो सकते हैं । यदि जीबाणओंकी मात्रा अधिक दी 
जाय तो छुद्वानत्र और रुधिरमें भी जीवाण बहुसंख्यामें 
मिलते हैं । कोलने यह माल्म क्रिया कि यदि 
कमसे कम विनाशक मात्राका प्रयोग किया जाय तो खझूत्युके 
समीप जीवाण नाश हो जाते हैं | रूत्यु केवछ विषके समा- 
वेश होनेसे ही होती है। इससे सिद्ध हुआ कि परीक्षणोंमें 
जीवाणकी संख्या बढ़ती तो है, किन्तु विसचिका जीवाणओं 
में तन्तुओपर आक्रमण करनेको शक्ति बहत अधिक नहीं 
होतीं । विष समावेशके लक्षण सदा स्पष्ट रहते हैं । 

मनुष्यपर परीक्षण 

मनुष्यपर कुछ परीक्षण असावधानीके कारण हो गये 
हैं ओर कुछ जान बूझकर किये गये हैं। कोफकी प्रयोगशाला 
के एक काम करनेवालेकों विसचिका जीवाण बहुत संख्यामें 
थे । रोगी अच्छा हो गया । इस रोगीमें उन कृषियोंके अति- 
रिक्त जिनसे कि वह काम करता था और कोई कारण विस- 
चिका का नहीं हों सकता क्योंकि उस समय जर्मनीमें विस- 
चिकाका नास भी नहीं था । भलुष्योंपर इसी प्रकार बहुत 
परीक्षण हो चुके हैं । जिनसे यह ज्ञात होता है कि कभी 
कभी विसचिकाके जीवाणओंसे बहुत कठिन लक्षण उत्पन्न 
हो जाते हैं और कभी कभी कोई लक्षण नहीं होते। इमरिख 


स्ख्या२ ] 


और पेख कोवरने अपने ऊपर परीक्षण किये और दोनों बहुत 


बीमार हो गये । दोनोंमें प्रवाहिका बहुत कठिन थी, मलमें 
विस चिका जीवाण बहुत संख्यामें थे किन्तु विष-प्तमावेश 
के लक्षण इतने कठिन नहीं थे । मेंचनीकौफने भी अपने 
ऊपर और औरोंपर परीक्षण करके. विसूचिका और विसू- 
चिकरा-जीवाणका सम्बन्ध सिद्ध किया । हैम्बगंके डाक्टर 
ओऔगेलको विसचिका जीवाणकी कृषिसे परीक्षण करते समय 
यह रोग लगा और चिकित्सा होनेपर भी उनकी झूत्यु हो 
गईं । विसूचिका जीवाणयुक्त कुछ उदरस्थ आवरणीय द्वव 
पिपेटसे खींच रहे थे और उसमें कुछ उनके मुंहमें चला 
गया था । यह सितम्बर १८९४ की बात है, जिस समय 
जमनीमें विसचिका नहीं था | यह हम पहिले भी देख चुके 
हैं कि प्रत्येक मनुष्य-परीक्षण सफल नहीं होता विसूचिका 
के संचारके दिनोंमें भी उन्हीं अवस्थाओंमें रहते हुए भी 
बहुतसे मनुष्य विसूचिकासे विमुक्त रहते हैं। विसुचिकाके 
वाहक मनुष्योंकी ओर भी ध्यान देते हुए इसी परिणामपर 
पहुँचते हैं कि कुछ मनुष्य विसूचिकाके लिये बहुत ही रोग- 
शील होते हैं । 


विष 


/ के हा 


छनी हुईं कृषि बहुत कम विषेली होती है अर्थात्‌ 
धहिरकोषीय विष विसचिका जीवाणुओंमें बहुत कम होता 
है। फाईफरने यह सिद्ध किया कि झूतक जीवाण बहुत 
विषेले होते हैं । उनके अन्तःक्षेपणसे गिनी शूकरमें वहों 
छक्षग उत्पन्न हो जाते हैं जो कि जीवित र्जीवाणओंके अन्त+- 
क्षेपणसे होते हैं । शीतज्वर और शक्तिपातका बहुत आधि- 
क्य रहता है। फाईफरका विचार है कि विष जीवाणके 
भीतर रहता है, अरथांत विष अन्तःकोषीय होता है, और 
जीवाणओंके रूयके कारण विमुक्त हो जाता है। फाईफरने 


यह सिद्ध किया कि यदि जीवाणओंका अन्तःक्षेपण जोवा-. 


णओंके उदरस्थ आवरणमें किया जाय और फिर कुछ विसू- 
चिका नाशक सीरमका भो अन्तः्षेपण कर दिया जाय तो 
जीवाणओंका ऊरूय होने रूगता है; ओर विष विमुक्त हो 
जाता है और फिर विषके समावेश होनेसे बड़ी शीघ्रतासे 


विसूचिका 


पं 





'फ४पााएप्रद्श/यश्फकफरा। 





शक्तिपात होता है । झत कृषि खिलानेपर अम्न्रकी (72 ७- 

2८4॥07॥ ) प्रृष्टीय कोषस्तरमें कोई क्षति नहा तो 
कोई प्रभाव नहीं होता । यदि प्ृष्ठीय ( 2000]५7) 
कोषस्तरमें कोई क्षति हो तो विष-समावेश हो जाता है। 
फाइफरका विचार है कि प्रष्ठीय कोषस्तरमें क्षति होना 
मनुष्यमें रोग होनेके लिये आवश्यक है | फाईफरने मालूम 
किया कि ६० शपर अधिकांश विषनाश हो जाता है किन्तु 


[8 8 क 4०९ ् 
बचा हुआ विष १०० शपर भी नए नहीं होता ) उु्फो 
| 20. [हर क्र शक #७.. छ् +् खा ४ 
विषका भी प्रभाव वही है। सकफैडियवलने छृपिक्ों तरल 


वायुसे जमाकर, और उसे पीसकर विष निकाछा। यह विष 
शिरामें अन्तःक्षेपणपर अत्यन्त विषेल्ा सिद्ध हुआ। जमी 
कृषिसे निकाले विषका भी अधिकांश भाग ६०'श पर नाझ 
हो जाता है । 
इसके विरुद्ध और वैज्ञानिफ्ोंने छनी हुई कृषिमें भी 
विष पाया है | मेचनीकाफ, सेलिम्बेनीने यह सिद्ध किय। 
कि तरश आहार व्यापी ( 070४७9]०८ ) विप अनते 
हैं । लेपोपम्‌ ( (0!0000 ) की भ्रलीमें जीवागकी 
क्ाष भरकर उरदस्थ आवर गे रख दी। उन्होंने यह सिद्ध 
किया कि ऐसे विष बनते हैं जो थलीकी भित्तोके भी पार 
जा सकते हैं। औ विपेले लक्षण उत्पन्न कर सकते हैं । 
जीवाणके प्राबल्यको बढ़ाकर फिर उसे जूषमें उगाकर 
3२रे या ४थे दिन छाननेपर उनको एक विष मिला | 
यह बहुत विपेछा था १/५ व. श. मी. प्रति १०० ग्राम 
जन्तु बोझके हिसाबसे गिनी शझकरकों मार सकता था। 
लक्षण फाईफरके परीक्षगवाले ही थे । इस विषका विषेला: 
पन उब्ालनेसे भी कम नहीं होता | इससे यह मालूम होता 
है कि यह कोई दूसरा ग्षि है | हंटमूलने विसचिका को 


'कईं नस्छोंसे एक वहिफोषीय विष निकाझा जिसको कि वह 


राक्तागलयकारी समझते हैं । यह विष बड़ा अस्थिर होता 
है। उन्होंने इस विषका एक विषनाशक भी बनाया । इन 
फरडोंके परस्पर विरोधका कारग यह मालुंम होता है कि 
विसू चिका जीवाणओंकी भिन्न नस्छोंम वहिकॉपीय विष 
उत्पन्न करनेकी शक्ति एक समान नंहीं होती | तो भी 
अधिकांश विष सदा अन्तःकोषीय होता है । 


चीन आय, 


पर 


[ भाग ४५ 





पी 


शुच 


९ 





| श्रीगंगाप्रसाद' गोड़े, 


(-मलेरिया अंतरिया आदि, ज्वगोकी 
अच्चूक विकित्सा 


+ |; | 


(८ ह5: सिद्ध पयटक डा? ओोकने अपने पयटन-फालमें 
्े # पक ऐसी, सब- जगह मिलनेवांली ओषधिका 
त. पता: लगाया है; ।जेससे सबतरहके मले- 
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पूर्ण मेदानोंकी .यात्रामें, . तथा दंक्षिण-अमे- 
रिक्राके गुआरोसी इन्डियन लोगोंके अस्वास्थ्यकर निवास- 
स्थानोंमें 
जिसको एक हो।माज़ा और अधिक्रे-्से-अधिक दों मात्राएं, 


जाडेके बोख़ारक़े प्रत्येक मरी जके लिये . राम-बाण सिर्ध हुईं 
हैं। वह ओषधि, और कुछ नहीं केवछ साधारण खानेंकों 


नमक था ॥ में पूक पेस्ताभर खाने काअच्छा, स्वच्छ तथा 
पिसा हुआ,ऩमक. लेता -थां आर संम्भवेतः नयी कंदाई, या 
किसी साफ़ वतनमें, व्या तत्पर /हैंए) धींभी ऑचपर, 
उसे उस वकतक भूनंता भर: अवंतकर्र्क्रि' उसका रंग 
खाकी ( भूरा ) न हो जातवास्थाक। 7फिए डसे भूने हुए 
नमकमेंते बालि- मरीजकोी, खानाखानेंके चम्मच भर 


नमक ( इससे. कमः नहीं, बढ्कि व्थिघरिक हीं / एक गिलास 
भर गरम पानीमें घोलकर, खालीपेट, जूंडीके अगले दिन 


पिछाता था। ओर रोज़ाना आनेवीले ज्वरंमें,' जूडी उतरने 
के कुछ धन्दे बाद देता था, जिससे: मरीज़ प्रांयः एक ही 
खुराकमें भला-चंगा हो जांतान्‍थां | चूँकि यह 'दंवा खालीपैट 
ही पर अवश्य ही-असर करती है; इसलिंयें औषधि सेवन 
के बाद, न तो कुछ खाना चाहिये और न पौना । अधिक 


प्यास छगनेपर रोगी /“नरईं? से' पानीकों चूसे, ओर ४८ घंटे 
बाद जब उसे परूख.छगे तब मुनक्को या साबूदाना खा सकता 


है। आहारमें कठिन संयम चाहिये, और उढसे बचे रहना 


भी अत्यन्त आवश्यक है। में इस ओषधिकी गयोग १८ 





हमरा, थाँस, और मार्रासक मेढरया 


एक. एसा-सस्ताआओपाद्रका प्रयाग . करता था; _ 


था या न॑चरापथा द 


नाहर”, भूपतिपुरी | 


वर्षोते कर रहा हैँ और इस दरम्यानतें मुझे एक-बार भा 
अप्फऊछता नहीं,हुईं ... ...... 

इस प्रयोगके सम्बन्यमें प्रसद्ध' साहित्यिक शिकारी 
श्रीराम शर्मा जीका भी कहना है क्रि--मलेरियाकी सर्वत्तम 
आर अत्यन्त सस्ते आषाध सानवारण नमक है । वह कहत 
हैं--.“हमने सैकड़ों मरेजोंपर इते आज़माया; और एक-एक 
दो-दो महीनोंका मलेरिया, चाहे वह इकततरा' हां वा 
(तिजरा! एक और अधिक-पे-अधिक दो खुराकमें चला गया 
है | हमको इस दवाका पता शुस्ऊरकी “ [| ७8४]४८- | 58- 
प९ र८४४०|९5९ नामक पुस्तकते चछा। इससे पहिले 
फिटकीरीका फूछा भी मलेरियामें कारगर सात्रित हुआ था 
किन्तु नमकवाछ्ली ओषधिकों कोई नहीं पाता ।?! 

२-शीतज्वरका दूसरा बेपैसेका इलाज 
शीतज्वर  निवारणाथ, आमके बृक्षकी जड़के पास 


करती तौरपर जमा हुआ पानी, काफी प्रसिद्ध है । देहातों 


में इसका प्रयोग टोटके! के तौरपर किया जाता है, और 


मन्त्रवत्‌ फरु देता है। किन्तु वास्तवमें है यह एक वैज्ञा- 
. निक प्रयोग । बात यह है कि आमकी जड़के पास जो पानी 
"बहुत दिनोंसे जमा रहता है उसमें रासायनिक अप्रक्रियाह्वारा 


आभके जड़की छालका रस उतरकर उसे इस योग्य बना 


देता है कि उसके पीनेसे वह एक उत्तम ओषधिका काय 


करे । नहीं तो परीक्षा करके देखा गथा है कि थोड़े पानी 


में आमकी छाल मिगोकर और उसका रस निकालकर छग- 


भग २॥ तो झा रस मलेरियाके मरीज़कों पिलछानेसे वह चंगा 
हो गया है । यह प्रयोग बीसों रोगियोंपर आज़माया गया" 
है और शत-प्रति-शत्र छाम पहुँचा है । आमकी छारका 
यह रस करीब २॥ तोछा किसी भी शीतज्वरसे पीड़ित 
रोगीकों देनेसे पहले ही दिन आश्वय-जनक लाभ होता है । 
लगातार कुछ दिनों तक सेवन करते रहनेसे रोग जड़-मूलसे 
नष्ट हो जाता है। गरीबोंके छिये यह एक अच्छा सस्ता 
नुसखा है। 
३-नये आविष्कार 
“व्यायाम कुर मशीन--आविष्कारोंकी भी हद हो 


संख्या २ ] 


प्राकृतिक चिकित्सत यो नेचुरोपेथी ५& 





गयी । वैज्ञानिकोंने अब एक ऐसे यन्त्रका भी आविष्कार कर 
लिया है, जिसकी मददसे आपको सब प्रकारम्की कसरत 
करायी जा सकेगी | एक ही मशीन आपको घोड़्सवारी 
करावेगी, नाव-खेनेकी फसरत करायेगी, साइकिल-दोड़का 
मज़ा देगी तथा अन्य सभी पग्रकारके शारीरिक व्यायाम 
करानेसें सफल होगी | यह मशीन बित्नली द्वारा चलती है। 
मशीनपर बैठकर बिजलीका बटन दबाते ही वह उचक कर, 
ठुनुककर, मटककः सारे-के-सारे व्यायाम करा देती है। बसवीं 
सदीका यह एक अन्भुत आविष्कार है । 

घीमी-से-धीमी आवाज़ भी भारी-से-भारों बना 
लीजिये--विज्ञानने जहाँ कोछाहऊू पेदा करनेवाले यन्त्रों 
का प्रचुर संख्यामें आविष्कार किया है वहां उसने ऐसे थम्त्र 
भी निकाले हैं जो कम-पसेन्‍क्म आवाज़ करते हैं । 
अब एक बिजछीका यन्त्र ऐसा निकाछा है, जिससे धीमी-से 
धीमी आवाज़ भी भारी और विस्तृत हो सकती है । इस 
यन्त्रद्वारा लिफाफा चीरनेमें जो शब्द होता है वह ३७००० 
मीलकी दूरीपर स्पष्ट सुनाई देता है। इस यन्त्रसे कई काम 
छिये जायेंगे | मनुष्यके अज्ञेंकी संधियोंसे. हिलने-डोछ-नेवेः 
समय केसी स्व॒र-छहरी निकलती है, यह भी उस यन्त्रद्वारा 
सुना जाता है । 

हेसाकर रोगोका इलाज--संसारमें अबतक रोगोंते 
छुटंकारा पांनेके लिये कितने ही तरीके निकल चुके हैं, किन्तु 
यह हँसानेवाला प्रयोग तो. सबसे निराला निकछा । पेरिस 
के एक डाक्टरने हँसाकर रोगकों अच्छा करनेका तरीका 
निकाला है | वह प्रत्येक रविवारकों सबेरे एक हालमें अपने 
मरीजोंको, उनको आँखोंमें पष्टी बॉँचकर बेठाता है। फिर 


वह ग्रामोफोनपर एक ऐसा रिकाड रखक़र बजाता है जो * 


हास्पयरस से परिपूर्ण होता है, ओर जिसको सुनकर सारे-के- 
सारे मरीज़ एक साथ हँसना आरम्भ करते हैं ओर साराहाछ 
कुइकहों से गू ज उठता है | उक्त डाक्टरका कहना है कि इस 
प्रकार हंसने, ओर दूसरोंका हँसना सुननेसे मरीज़ोंका स्वा- 
स्थ्य बहुत जब्द सुधर जाता हैं । 
७ कुछ जानन याग्य बात 
प्र०--क्या बड़ा सि्रिवाछा, बुद्धिमान होता है ? 
उ०--छोगोंकी ऐसी धारणा है कि जिसका सिर जितना 


ही बड़ा होता है वह उतना ही अधिक बुद्धिमान भी होता 


है। किन्तु अनुभव सिद्ध करता है कि बड़ा सिर बुद्धिका 
परिचायक ऋहीं बुद्धि बड़े और छोटे खिरपर निर्भर नहों 
करती । विद्व/नॉंने पता लगाया हैं कि पुरुषोंका 
मस्तिष्क औसतजू ४९॥, और ख्रियोंका ४४ ऑंस होता है; 
साथ-हसाथ यह भी प्रमाण है कि बड़े भारी खुद्धि मान 
लेखक अनातोले फ्रांसके मस्तिष्कका वज़न केवल २८ ऑंस 
था | इस छेखव-को डाक्टरोंने अपवाद रूपसे माना है,व्योंकि 
३० ऑससे कम, और ७५७ ऑसलसे अधिक वज़नके सास्यिप्द: 
वाल, ग्राय: ववकफ होते है । कुछ चबंण पद भरा० काछ 
पियसन एफ० आर० एसने २१०० पुरुषों, और १०६४ 
ख्त्रियोंके दिमागोंकी 'एक्स-रे' द्वारा परीक्षाकी । परीक्षाके फल 
स्वरूप पता छगा कि बोहेमियन जातिवाछोंका मस्तिष्क 
बड़ा, ओर अंग्रेजोंका छोटा होता है । 

प्रण--क्या दूध ख़ब्से अधिक पौष्टिक खाद्य 
पदार्थ हे ९ 

उ०--शिमलछाके हेल्थ आफिस मेजर डब्ल्यू० एच० 
क्राइटनने स्थुनिस्पल कभेटीकी ओरसे बालकोंकों दूध देकर 
नियम पूवक परीक्षण किया था । उनकी रिपोर्ट है कि चार 
अंडोंसे, १९ ऑंस मछलीसे, तथा ६ ऑंस अच्छे' मांससे 
एक पौंड दूध अधिक पौश्कि और प्रभावकारी होता है। 

प्र०--क्या पुरुष भी बाँक होता है ? 

उ०--जनसाधारणकी यह धारण है कि स्त्रियां ही बांझ 
हो सकती हैं, पुरुष नहीं, ओर यही कारण है कि जब स्त्रीके 
सन्‍्तान नहीं होती तो सारा दोष ख्रीके ही सिर मा जाता 
है । उसकी परीक्षा करायी जाती है, दवाएं पिलायी जाती 
हैं--टोटके-टमाने होते हैं, और यदि इतनेपर भी कोई संतान 
न हुईं तो बेचारी दूधकी माखीकी तरह त्याग दी' जाती है । 
ऐसी: स्थितिमें यह कोई नहीं सोचता कि पुरुष भी खत्रियों 
हं। की तरह हड्डी ओर माँससे बने हैं, फिर सन्तानः न होने 
पर उनकी भी डाक्टरी परीक्षा क्यों न करायी जाय, और 
यदि वे बॉस साबित हों. तो खियोंकी भाँति उनका भी माकूछ 
इलाज क्यों न.हो । 

डाक्टर एडमंडग्नेने पुरुषोंके ' बांझपनपर ' कुछ प्रकाश 
डाला है, पाठकोंके छाभाथ, उनकी इस सम्बन्ध छिखी, 
कुछ पंक्तियां आवश्यक परिवतनके साथ उद्छतकी 
जाती हैं-- 





६छ 
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“बहुतसी बीमारियां ऐसी हैं जिनसे पुरुष बाँश हो 
जाता है। मधुमेह, रक्तहीनता, रीढ़की बीमारियां तथा 
शरोरमें सीसेका विष प्रविष्ट हो जानेते बाँसपन अवश्य होता 
है। अत्यन्त व्यभिचारसे भी पुरुष नपुसक ओर बांज़ हो 
जाता है। नपु सक वा बांझ पुरुषकों अंडे का सेव कभी नहीं 
करना चाहिये, इससे अत्यधिक उत्तेजना उत्पन्न होती है। 
ऐसे पुरुषोंकों हरे फठ, शाक-भाजी और सादा भोजन लाभ- 
प्रद होता ह | कोष्यद्वता न होने देना चाहिये। अश्छील 
ओर गन्दे साहित्य नहीं पढ़ने चाहिये । बहुधा उपन्यास 
और कहानियोंमें अछीरूता रहती हे। सदैव सुययोदियसे 
प्रथम खुली हुईं प्राग-प्रद वायुमें घूमनेकी आदत डालनी 
चाहिये | शामकों योंगासनोंमेंसे कोईं-सा अच्छा आसन, 
इस रोगके लिये छाम दायक सिद्ध हो सकता है |?” 

शीर्षासनको लोग उत्तम बताते हैं किन्तु इन पंक्तियोंके 
लेखककी रायमें योगके आसनोंके चक्रमें जितनाही कम 
पड़ा जाय, उतना ही अच्छा है; क्योंकि बिना गुरुके अथवा 
आसनोंकों विधिवत न करनेसे कभी-कभी भारी हानि 
उठानी पड़ती है | स्‌य्य-नमस्कारक्री सारी कसरतें निददोष 
और लाभकर हैं । 

प्र०--प्रकृति मनुष्यको स्वस्थ बनाती है, या 
ओषधि ? 

डउ०--प्राकृतिक चिकित्सा विशारदोंने तो सिद्ध कर 
दिया है कि एक अस्वस्थ व्यक्ति केवल प्रकृतिद्वारा ही पूर्ण 
स्वास्थ्य छामकर सकता है, और डाक्टरी दवाएं. उनके 
स्वास्थ्य-शाभमें सुविधाएं उत्पन्न करनेके बदले अनेक बाधाएं 
उपस्थित कर देती हैं, और अन्तमें रोगको इतना टेदा बना 
देती हैं कि फिर कोई दवाकारगर नहीं होती, तत्र छाचार 
होकर फिर उसी प्रकृति माताकी सुखमय गोदकी शरण ली 
जाती है, और मरीज हवा-यानी बदलनेके लिये पहाड़ आदि 
पर सेजा जाता है; किन्तु यह वही मसल है कि 'चेते भी 
तो देरते चेते! | ओषधि-विद्याकी भांति 'सज री*-विद्या भी 
अभी अपूर्ण ही है । एक दृष्टान्त लीजिये अलूबट-जॉनसन 
जिसकी अवस्था इस समय ७० वधषकी है, जब १२ वर्षका 
था तब उसको छातामें एक गोली प्रविष्टकर गयी थी । जिस 
व्यक्तिने उसपर गोली चछायी थी, उसका आजतक पता न 


विज्ञान, घुंघाक, १६६४ 
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चला, और न उस गोलीका ही पता मिला जो उक्त अलबटके 


शरीरमें प्रविष्ट हुई थी । बड़े-बड़े सजरी-विशेषज्ञोंने बड़े 
प्रयत्न से गोलीका पता रगाना चाहा, किन्तु शरीरके भीतर 
वह कहों मिलतीही नथी । एक दिन अलूबटकों इतने जोरकी 
खाँसी आ्ी कि वह घबरा उठा। थोड़ी देरमें वह देखता 
क्या है कि खाँसीके कफ़फे साथ वही गोलीबाहर निकछी 
पड़ी है। जिस गोलीकों निकालनेमें सज नोकी दजनों छुरियाँ 
विफल सिद्ध होचुकी थी, उसीको प्रकृतिकी एक साधार॥ 
खाँसोने किस आसानीसे निकाल फेंका, यह ज़रा सोचनेकी 
बात है । 


प्र०--क्या नमकका सेवन शरीरके लिये आब- 
श्यक है ? 

उ०--योगके ग्रन्थोंमें, योगाके लिये नमकका प्रयोग 
निषिद्ध है | प्राकृतिक चिकित्सकॉंका भी यह मत है कि 
नमक रक्तकों विषाक्त बनाता है, इतना ही नहीं, उनलोगोंका 
कहना है कि नमकपसे ही सारे रोग उत्पन्न होते हैं । महात्मा 
गान्धीने भो अपनी एक स्वास्थ्य सम्बन्धी पुस्तकें नमकको 
स्वास्थ्यके लिये हानिकारक बतलाया है। नमकरऊे विरोधमें 
ये दलोल दीजाती है कि वह अप्राकृतिक रूपमें ग्रहण किया 
जाता है | प्राकृतिक लवग तो फलोंद्वारा ही प्राप्त होते हैं । 
किन्तु इस युग मनुष्य केवछ फर्डोपर निर्वाह करनेसे रहे, 
अतएव शरीरकों जितने परिमागमें रूवणोंकी आवश्यकता 
होती है, उसक' पूर्ति एक-दो फरछोंसे नहीं होसकती । इसके 
अतिरिक्त शर रको क्ोरीन या हरिनवायरुकी भी आवश्यकता 
होती है | जो नप्तकये ही हमें मिलती है । अज्नमें यद्यपि 


' आाक्ृतिक अवध्थामें कुछ लवण पाये जाते हैं, तथापि वे काफी 


नहीं होते | शाक्र और फल भी हम काफी सेवन नहीं करते। 
इसलिये हमें अविक नमक चाहिये भी, और अन्न पकाकर 
उसमें ऊपरते नप्रक बिना मिछाये हमारी छाखों बरसको 
पड़ी स््रादकी आदत नहीं मानती | इसलिये अन्न जब पका- 
कर खाया जाता है, तब उसमें बाहरपे नमक मिलाकर खाना 
ही अच्छा है। हाँ, जिन्हें खुजली, कोढ़ आदि चमरोग हुए 
हों, उन्हें बाहरते नमक कदापि न लेना चाहिये। उन्हें 
आहारके स्वभाविक नमकपर हो गुजर करना चाहिये । 


>> शक 6< 


संख्या २ | 








अबोल पेड़ोकी गवाही ््‌ 


री 


अबोल पेड़ोंकी गवाही 


[ श्री करपाशंकर जायसगल, बी० ए० ] 


- अहे औ और कं डिसन (अमेरिका) के विसकान्सिन विश्व- 
कं) मे #) विद्यालयक बनस्पतियोंकी प्रयोगशाला 
(कट (कै) सरकारी वैज्ञानिक कानूनके कठिन से-कठिन 
कै % २६% ग्रन्थियोंको वृक्षोंक द्वारा हल करते हैं। 

यह कायपर कृक्षोंकरे अगुओंक खुदबीनों द्वारा अध्ययनसे और 
वृज्ञोंके काटनेपर जो छहले दिखलाई पड़ते हैं उनके विश्ले- 

षणसे होता है। 

ये विज्ञानवेत्ता लकड्दीकों केबल जछाने और मकानोंमें 
छगानेकी ही वस्तु नहीं किन्तु सेलों, लिगनिन, स्टाच, गोंद 
चीनी और रप्जोका एक संमिश्रग भी समझते हैं। और इन्हीं 


के द्वारा, अपने अनु भव बरूपर, ऐसी बातोंका पता लगायां 
है, और लगाते हैं जो जासूसी उपन्यासोंसे भी अधिक 


रोचक और मनोरक्षक है। 

एक लेखक पापुलर मिकेनिक्समें छिखता है कि इस बातका' 
सुन्दर उदाहरण ब्रनोरिंचाड हाष्टमैनका मुकदमा है । इसे 
लिन्डवग्क एक बालककी हत्याके अपराधमें सज़ा हुई थी । 
आथर कोहेलर प्रयोगशा छाक दक्षने कवर सीढ़ीमें, जिसके 
द्वारा याछ॒क उतारा गया था, पेन्दरोज़ा पाइन लकड़ी 
काही नहीं पता छगाया किन्तु यह भी सिद्ध कर दिया 
कि सीढ़ीक॑ सीधी लकड़ियोंमेंप्ते एक लकड़ी अभिथुक्तके 
कोठेके फशमें त्रे निकाछी गयी थो । 

कोहेलरक इस सबूतपते जनता रूकड़ोके द्वारा पहचान 

मूल्यसे भी परिचत हो गयी 

दूसरा उदाहरण विसकान्सिनके बस फेंकनेवालेको है 
जिसने डू नेज कमिश्नरकों मारनेका इरादा किया था । 
उसने बमको सफेद एलम  लछकड़ोंके डिब्बेमें भरकर 
कमिश्षरके मेलवाक्समें रख दिया। कमिश्नरकी पत्नीने, चूँकि 
[ क्रिपमस ] बड़ेदिनके पहिलेकी बात थी उसे पतिका उप- 
हार समझऊर उठाडहिया । खोझते ही बम फट गया और वह 
स्वयं परमात्माका उपहार बन गयी । 
.. हत्यारेके ऊपर जोकि बढ़ईं था शक हुआ किन्तु सबूत 
न मिलनेते सब छाचार थे । जो कुड उनका धन था वह 


बमवाला डिब्बा जोकि अब टुकड़े-टुकड़े हो गया था । पुलिस 
केवल इन्हींके बलपर क्या कर सकती थी और यही हालत 
काष्ठ-विशेषज्ञोंकी भी थी। इन छोगोंने टुकड़ोंके कोणीय संगठन 
की परीक्षाकी | इसके बाद बद़इके कारखानेका निरीक्षण 
किया जो होशियारीसे झाड्पोंछ दिया गया था। लकड़ीके 
छिलकोंकी टोकरी दुकानसे हटाकर एक बेन्चके नीचे छिपा 
दी गयी थी । किन्तु काष्ठवेत्ताओंने एक छिलका ढूंढ ही 
निकाछा जिसने बढ़ईके भाग्यका निपटारा कर दिया यह 
छिलका सिफ सफेद एल्मका ही नहीं था किन्तु इसका 
कोर्षय संगठन भी ठीक डिब्बेवाले रुकर्डकासा ही था। 

एक दूसरे सुकदमेमें एक लकड़ीके टुकड़ेने जो बर्ममें 
अटका रह गया था एक निर्दोष मनुष्यकों डकेतीके अपराध 
से बचालिया था | काष्ट-दक्षोंने साबितकर दिया कि यह टुकड़ा 
उस दरवाजेक लकड़ीसे भिन्न था जिसमें चोरोंने छेद किया था। 

काष्ट-वेत्ताओंके औज्ञार भी कोई वैसे विशेष नहीं होते | 
साधारणतः वे ये हैं--ख़ुदबीन, कैलिपस, दोनली खुदंबीन, 
तेज़ रोशनियाँ, प्रवद्दकताऊ, इत्यादि । इसके अछावा कुछ 
उनके अपने नये ढंगके हैं जिनसे रकड्ीके छिद्र जन्य कगो- 
रता सम्बन्धी बातोंका पता लगता है। 

जिस तरह दो उँगलियोंके उँगली-छाप एकप्ते नहीं होते 
वैसे ही काष्ठ विद्‌ जानते हैं कि दी बृक्षोंके वापिक छल्ले भी 
एकर्सा नहीं होते | यदि दो टुकड़ोंके छल्लोंका रूप बिल्कुल 
एकसो होता है--तो मालूम हो जाता है कि ये टुकड़े एक 
ही छकड़ीके हैं | वैज्ञानिकोंने पता छगाया है कि दो टुकड़े 
जब एक दूसरेसे मिलते हैं तब एक ही लकड़ीके ओर एक 
विशेष स्थानके होते हैं । 

इस विशेषताका दायित्व प्रकृतिके ऊपर है | मधुमासमें 
जब मिट्टीमें पानी अधिकतासे रहता है तो जीविन सेल वृक्ष 
की छालके नीचे नलीकी एक तह पेदा करते हैं जिससे वृक्ष 
अपनी खुशक खोचता है | गर्मियोंमें जब पानी कम मिलता 
है ओर व्रक्षोंके बढ़नेका क्रम कम होजाता है, छोटी नलिप्र'की 
एक सतह पैदा होती है | ये नलियाँ जो बेडी नहीं खड़ी 
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होती हैं लकड़ीके टुकड़में अणुवत प्रतीत होती हैं। मधुमास- 
की नलियाँ गर्मीकी वलियांकी अपेक्षा रड्धमं हलकी ओर 
चौड़ी होती हैं । 


| 


यह नकियोंका चक्र साल-बसालरू जारी हहता है और 
वैज्ञानिक छोंग इनसे केवल वृक्षकी जाल हा! नहीं वश्य थ 
ते बतछा सकते हैं कि यह वृक्ष कहाँ आर किस जलवायु 
में पेंदा हुआ है । 
क्योंकि यह असम्भव है कि दो वृक्षोंकी नलियाँ एक ही 
परिस्थितिमें उत्पन्न हों और बढ़ं--कारण जल और बढ़नेकी 
शक्तिमें कुछ-न-कुछ अन्तर पड़ हो जाता है--इसलिये दो 
 हुकड़ोंको कार्टोंकी बनावट कभी एक नहीं हो सकती और 
प्रायः नलियोंकोी चोड़ाईमें अन्तर पाया हो जाता है| यह 
कभी कभी बहुत सूक्ष्म होता है और इतना सूक्ष्म कि मानव 
चक्षु देखनेमें असमथ है । किन्तु अन्तर रहता है ज़रूर और 
यह खुदबीनों द्वारा बड़ी आसानीसे मालूम होजाता है । 
जहाँ कुछ भी अन्तर नहीं रहता जैसे लिन्डवगवाली सीढ़ी 
और फशके तख्तेवाले मामलेमें हुआ था, अनुभवी लोग 
स्वभावतःसमझ जाते हैं कि हुकड़े पहले एक हो छूकडीके थे । 
जब कोहेलरको न्यू जेरेसीकी पुलिसने सीढ़ीवा् मामले 
में बुछाया तो उसे पहले बहुत कठिनाई मालूम पड़ी पर वह 
तनिक भी न हिचका । वह सीढ़'को भेडिसनके प्रयोगशाला 
में लेगया और अन्‍्तमें खुफिया-संसारमें वह काय कर दिखाया 
जो अपने ढड्गका अद्वितीय है। उसने सीढ़ीकी खंडी और 
बेंडी. दों लकड़ियोंकों चीरा और रूकड़ीके घूछको भी ख 
किया । रूकड़ोका आपेक्षिक घनत्व निकाछा और एसिडसे 
जला[ऋर उसके राखका भी अध्ययन किया । उसने लकड़ी 
को टुकड़े-टुकड़े करके उसकी सजबूती और घनत्वका पत्ता 
लगायां । विशेषकर एक्सरे ओर एनकारजिंग केमरा और 
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किस्म-किस्मक्रे बेनाम औजार जिन्हें उसने स्वयं बनाया था 
काममें छाया गया । अन्तमें वह इस नतीजेपर पहुंचा क 
किपस्ती तेज रन्द्ा करनेवाली मशीनसे लकड़ी चिकनी को गया 
थी, जिससे कुछ विशेष प्रकारकी धारियाँ बन गयी थीं । 
उसने ४०,००० सीलॉमें जंचवाया कि ' ऐसा प्लेनर किस 
मिलका है । उससे स्वयं आरेगन जंगल और ग्रेटलेक मिल्‍्स 
में जाकर देखा ओर आखिरकार दक्षिण केरोलिनासें अधिक 
शक्तिवाछा कटर मिला । इसकी घारसे किया हुआ चिकनापनने 
कोहेलरके लिये वही कायप किया जो उगलीं-छाप वेत्ताओं 
के लिये रेखाओंके चक्कर और फनन्‍्दे करते हैं। किन्तु अभी 
उसको यात्रा समाप्त नहीं हुईं थी । वह ब्राक्सके मिलमें 
गया जहां हाश्मेनने ऊकड़ी खरीदी थी और वहां ऐन्‍्डोरोना 
पाइनके टुकड़े पाय्रे जो इतनी ही सुन्दरतासे चिकने किये 
गये थे । 
यह आविष्कार केवछ फौजदारीके ही मामलेमें सफली 
भूत नहीं हुआ है। दीवानीमें भो इससे बड़ा काम निक- 
लता है। फेडरल ट्रेड कमीशनको मुगालतेके मामलेमें इसके 
सबूतकी बड़ी जरूरत पड़ती है । एक मामछा ऐसा था 
जिसमें दो चितन्रकार एक सीढ़ीसे गिर पड़े शे जब कि तसबीर 
बना रहे थे । उनलोगोंने सीढी बनानेवालेके ऊपर दावा 
किया । उनका कहना था कि सीढ़ी दूसरी मामूछी रूकड़ी 
की बनायी' गयी थी इससे टूट गयी । कोहेंलरने साबित 
किया कि छकड़ी ठीक थी किन्तु सीढ़ी बारबार गिराने 
उठानेसे कमजोर हो गयी इससे टूट गयी। 
इसी तरह एक दूसरे मुकदमेमें, जिसमें एक पावा टूट 

जानेसे, जोक शतके अनुसार पाइनका होना चाहिये था, 
एक कम्पनीकों नुक्सान देना पड़ा, कोहेलरने सावित कर 
दिया कि लकड़ी असली नहीं है । 
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सख्या २ | घरेलू कारोगरो ६३ 
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छोट बच्चोंको वे खिलौने बड़े प्पारे छगते हैं जिन्हें वे चित्र + और २ में सम्पूर्ण खलोने दिखलाये गये हैं । 
खींच सकते हैं | ऐसे ही दो खिलोने बनानेकी रीति' यहाँ चित्र ३ और ४ में खिलाड़ियोंकी शकले चारखानेपर बनायी 
दिखलायी जाती है | कोई चतुर बालक इनको फ्रेट-सॉसे गयी हैं। इन चारखानोंको भिन्न नापके खींचकर खिलोनें : 
काटकर बना सकता है। ये थोकमें बनाकर बेचे भीजासकते इच्छानुसार छोटे-या बड़े बनाये जासकते हैं | यदि चारखाने # 
हैं। इन खिलौनोंकों चरर्क छे रह्ञोमें रक़ना चाहिये। एना- में प्रत्येक वग $ का रक्‍्खा जाय तो काफ़ी बड़ा खिलोना ५* 
मेलके रज्ञ इसके लिये अच्छे हैं, परन्तु यदि सस्ते दामोंमें बन जायगा। इच्छानुसार नापके वर्गोका चारखाना खींच 
बेचनेक लिये ऐसे ,खिलौने बनाने हों तो पानीमें घोछे गये कर उसपर यहाँ दिये'गये चित्रोंके आधारपर चित्र खींसना 
बुकनीके रज्ञोंसे भी रझ्े जासकते हैं । थोकमें बनाके लिये चाहिये | यदि एक ही! एक खिडौने बनाने हों तो चारखाने द 
कई छड़कियोंकों एक-के-ऊपर-एक रखकर सबको पक साथ सीधे लकड़ीहीपर खींचे जा सकते हैँ | अन्यथा उभको 
ही बिजलीसे चालू किये फ्रेट-सॉसे काटना ठीक हागा। पहले काग़ज़पर खींचना चाहिये और 'कारबन-ऐपर'की ' 

एक दो खिलौने बनाने हों तब तो अच्छे प्लाइबुडका सहायतासे उनको लकड़ीपर उतार देना चाहिये। . ' * «7 


॥] 


प्रयोग किया जासकता है परन्तु सस्ते मालके लिये 
सस्ता प्लाइवुड या हब्दू आदिकी तरह किसी रेशा रहित 
लकडोंकी पतला चीरकर प्रयोग करना चाहिये ) 
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[कि 
| चित्र २ 
/< इन खिलोनोंकों खड़ा रखनेके लिये जो जड़ दिखलायी 
न गयी है उसमें बीचमें खाँचा करा हुआ है | ये खाँचे विशेष 





देसे छत कक] न न्दै 2/७छ ०. 
रन्देसे आसानीसे बनाये जा सकते हैं, परन्तु यदि खाँचेके 
चित्र १ बनानेमें कोई कठिनाई हो तो कंवक दो चौकोर छेदोंकों 
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पतली रुखानीसे काट लेना काफी हॉगा | खिलाड़ियोंक 

नीचे दिखलायी गयी जोन वीचेवाले सिरेको तब सीधा 
न रखना चाहिये। उ दो चूछ बना देनी चाहये । सरेस 
लगाकर चुल ढोंक देवले खिलान काफी टिकाऊ हो जायेगे 
परन्तु प्रत्येक चूलमें एक बारीक कील भी टोंक देखा झच्छा 
होगा ) 
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चित्र ४७ 


खिलोनोंक खींचनेके लिये इनके आगे और पीछे दोनों 
ओर हुक लगा देना चाहिये। इसप्रकार कई एक खिलौने 


एक साथ जोतकर खींचे जा सकते हैं । 
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चित्र ३ 


पहियोंक छगानके लिये दो बेंडी रकड़ियां भी लगानी 
पड़ेंगी । ये चित्र ५में स्पष्ट दिखलाई पड़ रही हैं । ये लुक- 
ढ़ियाँ यदि बहत छोटी रक्‍्खी जायेंगी तो खिलोने अकसर 
उलट जाया करेंगे । इसलिये इनको खिलौनेकी ऊचाईके 
आधेसे कुछ लम्बा ही रखना अच्छा होगा | 

घरेलू कारीगरोंकों पहियोंके बनानेमें कुछ दिक्कत पड़ेगी । 
परन्तु यदि कैरम” खेलनेकी गोटी खरीद ली जाय और मा 
सेभालकर इनके दींक बीचमे छेद कर [छिया जाय तो बाढिया खिलोनोंकों काटनेक बाद रंगमार था रेगमालसे उनके 
पहिया बन जायगा । इन पहियोंकों कीलसे उपरोक्त बेंडी किनारोंको चिकना कर देना चाहिये और तब उनको रँगन। 
लकड़ियोंके सरपर जड़ देना चाहिये | कील इतनी न ठोंकी चाहिये# । 
जाय कि पहियोंक घूमनेमें कठिनाई पड़े । ““घरेल्‌ कार्रीगर 
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*#इस लेखके चित्र 77077965 ४४८८५ से लिये गये हें । 
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मिखत्रीकी नोटबुक ६५ 








70७४ जानना 


दे ््‌ः 
.. कलईका बोका और मोदाई 
कलई करवाइईके दाम छगाते समय यह विचार करना 
आवश्यक होता है कि किसी चीजपर कितनी धांतु चढ़ादी 
गईं, इसका अन्दाजा विशेष प्रकारके तराजुओंसे किया जाता 
 है। सोना, चांदी आदि कीमती धातुओंके लिये यह जरूरी 
है । नीचे दी हुईं सारणीसे भी बहुत कुछ अन्दाजा छग 
सकता है । ; 
न 
कलईकी मोटाई प्रतिघन्टा प्रति एस्पियर 





घातुका नाभ । बोझा ऑसोंमे ' आपक्षिक , मोटाई प्रतिवर्ग 





शा लद मम घनत्व फुट इ चोंमें 
निकल ०६५०३८७७ ८०८ ०५००७०'*७ डि 
कोवाह्ट ०-०३८८० ८-५ ०००५ ०७००७ ८ 
तांबा ०५-०४१८५९६ ८*५ ०७०००००५७९, हि 
चाँदी ०-१४२००५७ पृ ७८०७ '॥०:०००१७० (2 
सोना ०००८६५७०५० १५९-३ ०:०७०००'०७६ ि 
जस्ता ०५०७४३०० ७»१ ०९००००५६ है 
छाहा ०७-०४ ६५५ ४ ७-८ *००००'५८ 


तिकलकोी कलई करनेका घोल 


निकरछ अमोनियम सलफेट १७ भाग 
अमोनियम सब्फेट १७ भाग 
डिस्टिब्ड अर्थात्‌ भपकेका पानी ३०० भाग 


नोंट-इस घोलकों तयार करके देखना चाहिये कि 

बह आममानी रंगके लिटमस कागजको डुबोनेसे लाल 
करदेता है या नहीं । यदि उसमें कुछ तेजाबी असर 
होगा तो वह लाल कर देगा। यदि कागज लाल न हो वो 
उसमें कुछ साइटिकएसिड अथवा गन्धकका तेजाब 
ड्रा-धोड़ा टपकाकर और मिलाकर देखना चाहिये 
कि वह कागजको लाल करता है या नहीं। बहुत ज्यादा 

थे 


तुपर कलर करना 











भर 


आओंकार नाश श्र 


&) 


गा: ८ ८5४ 480%60/5 
तेजाबी होना भी अच्छा मही होता। यदि अधिक तेजाबी 
हो तो उसमें कुल अमोनियाको बून्द डालकर मिला 


देना चाहिये | 
लोहेकी कलई करनेका घाल 


केसीसके रे ४।॥ भाग 
अमोनियम क्लछोराइड ३॥ भाग 
भपकेका पानी २॥ भाग 


इस घोलको बनानेके कछिद्रेजों पानी काममें छाया 
जाय उसे पढिले आधे घंटे तक उबाल लेना. चाहिये और 
फिर ठडा हो जानेपर काममें छाना चाहिये । 

टीनकी कलई करनेका घोल 

पाहरोफॉस्फेंट ऑफ सोडा 

स्टेनस क्लछोराइड, गछा हुआ ( फ्पूरड ) 

भ्रपकेका पानी ३०० भाग 

इस घोजके द्वार, जरूता; तोबा;, और कांसे-पीचलकी 
चीजोपर टीन एकद्स चढ़ाया जासकता है। छोहे औः 
स्पातकी चीजॉोपर पहिले तांबा चढ़ाकर फिर इस घोलसे 
टीन चढ़ाना चाहिये | 

नीचे लिखे घोछसे लोहे भौर स्पातकी चीजोपर एकदम 
टीन चढ़ाया जासकता है । 


३॥ भाग 
०३७५ भाग 


अमोनियम एलमके रवे ७५ भाग 
स्टैनस क्लोराइडके रवे २०८ भाग 
स्टेननस क्लोराइड, गछा हुआ २-4 भाग 
भपकेका पानी २०० भाग 


अम्ोनियम एलम्॒के रबोंकों पहिले गरम पानीमें घोछ 
लेना चाहिये और फिर दूसरी दवाइयाँ उसमें मिलानी 
चाहिये। यह घोछ भौदता हुआ काम छाया जाना 
चाहिये । 





भाग २ 
| आर 
प्रारसाण 
तोल 
१-अंग्रजी एबर्डॉपाइज़ तौल 
१६ डाम 5१ ऑंस 
. १६ ऑंस 5१ पोंड 
१८ पॉंड 5१ क्ाटा 
४ क्वाट३ 5 १ हण्डरवेट 
२० हण्डरवेट ८ १ टन 
१ इ्टोन 5 १४ पींड 
२-जीहरसियोफा अंग्रेजी तौल 
२४ ग्रन 5 १ पेनीवेट 
२० पेनीवेट ८ १ ऑस 
१९ आस ८१ पौंड 
३-सू्खी दवाइयोका अंग्र ज्ञी तौल 
२० भऔ्ेन ८ १ स्क्र पल 
ह सक्र पल 5 $ डाम 
4 डाम 5७ १ आस 
१२ ऑंस 5१ पौंड 
४-फ्रांस देशीय तौल 
१० प्िलीग्राम 5 १ सेन्टीग्राम 
१० सेन्टीग्राम 5 $ डेसीग्राम 
१० डेसीग्राम 5८१ ग्राम 
3० ग्राम 5 १ डेकाग्राम 
१० डेकाग्राम ८ $ हेक्टोग्राम 
३० हेकटोंग्राम 5 १ किलोग्राम 
५-गील। दवाइयाँ अथवा श्स नापनेके लिये 
६० बंद 5 १ डास क्‍ 
4 डाम 5 १ औंस 
२० ऑस + १ पाइनट 
4 पाइनट 5 १ गैलन 
६-साधारण रस नापनेका अंग्र जी तौल 
४ जिक ८ १ पाइनट द 
२ पाइम्ट १ काट ' 
४ काट ८ + गेलन 


ध ड 


>> के ७ ३ %+ 5 


विज्ञान, वृषाक, १६६४ 
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[ भाग ४५४ 


$4 १७ ४० 
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लम्बाई 

७-अंग्र जी लम्बाईका नापः 
१२ इद्ध -: १ फुट 
३ फुट + १ गज़ 
७ गंज़ 5 १ पोल 
४० पोछ + $ फछाग 
८ फछाग ८ १ मीऊ 
३ मील“ १ लीग 

८-फ्रॉस देशीय लम्बाईका नाप 
१० मिलीमीटर ८ १ सेन्टीमीटर 
१० सेन्टीमीटर & १ डेसीमीटर 


हर का 
छल 
बी 


१० डेसीमोटर ८ १ मीटर 


१० भीटर ८ १ डेकार्माटर 

१० डेकामीटर 5 $ हेक्टोमीटर 
१० हेक्टोमीदर + १ किलोमीटर 
९-सम॒द्री नाप 
फोट १ जहाज्ञी मील # खुश्कीका 
१.१७५१६ मील 


६०८००७४ 


है जहाज़ी मील 5 $ लीग 
पृथ्वीकी भूमध्य रेखापर एक अशम्मे ६० जहाज़ी मील 
पड़ते हैं, इसलिये ३६० अंशोंमें भर्थाव्‌ प्रथ्वीके पूरे 


१ चकामें २१,६०० जहाज़ी मी अथवा हमारे 


२४८७४-७ मील पडेगे । 
प्षेत्रफलका नाप 
। १०-अंग्रेज्जी वर्ग नाप 
१४४ वंग इच्च ८ १ वर्गेफुट 
९ वर्गफुट ८ + वर्गगज़ 
३४८४० वर्गगज़ # १ पकड़ 
६४० पुकड़ + $ वर्गमील 
११-फ्रांस-देशीय बगे नाप 
4०० वर्ग मिलीमीटर ८ वर्ग सेन्टीमीटर 
१०० वर्ग सेन्टीमींटर ८ वर्ग डेसीमीटर 
१०० वर्ग डेसीमीटर ८ वर्ग मीटर 
१०० वर्ग मीटर 5 वर्श डेकामीटर 
१०० वर्ग डेकामीटर ८ वर्ग हेक्टोमीटर 
१०० बरग हेक्टोमीटर ८ बर्ग किलोमीटर 
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वबाच्य” बिचार _ मी ६९७ 


जबाब कक कक ककमक 9 ।>  /कंकााामल भ्माकमाााााभाा ८ | 
है ५८ ४४३३४ ४७ ४५ 4५४७ #% 4५८६ ४७ /७ /७,४७ ८५ /५/०./+ /९६/५ ४३/४ #९ /५ *+ #४) 5 # ३ #४/९/ ६ ४0 /४../% ८४४८ 





[ श्री प॑० किशोरीदास वाजपेयी, शास्त्री, काव्यतीर्थ, हरद्वार ] 


न्दी-व्याकरणोंमें प॑+ कामताप्रसादजी 
गुरुका हिन्दी-व्याकरण सव-श्रेष्ट 
समझा जाता है, परन्तु यह भी 
हिन्दीका पूण तथा निर्दोष व्याकरण 
नहीं है । इसके कुछ चिन्त्य स्थलों 
#£“. पर मैंने 'पहले प्रकाश डाला था, 
छा %इलजाइहड औजौर अपने विचार भारत तथा 
गंगा में प्रकाशित कराय्रे थे | आज एक विचारणीय विषय 
यहां भी हिन्दी-जगतके सामने रख रहा हूं। आश्ा है, 
व्याकरणके विद्वान इसपर विचार करेंगे । 





हिन्दीमें घोछा जाता है--मैंने |छड़कीकों देखा” रामने 


उन छड्कोंको दो भागोंमें बाँठ दिया' इत्या।द । 'गुरुजी' का 
'कहना है कि हिन्दी-व्याकरणकी रोतिसे इस प्रकारके वाका 
ग़लत हैं; व्यॉँंकि न ये कतृ-वाच्य हैं, ओर' न कम-वाच्य | 
हनका कहना है कि सकमक क्रियाका प्रयोग या तो कतृ 
बाच्यसे होगा, था कमंवाच्यम , परन्तु उपय्युक्त-जैसे प्रयोग 
न कतृवाच्य हैं और न कमंवाच्य !' इस तरहके प्रयोग उदृसे 
हेनदीमें आगये हैं । इसलिए, व्याज्य हैं और हिन्दी-ब्याक- 


'गुरुती का यह अ्रम भी आश्रय-जनक है कि हिन्दीमें 
सकमंक क्रियाओंका प्रथोग या तो कतृ-वाच्यमें होता है, या 
कमवाच्यमें | मालूम होता है, हिन्दीका व्याकरण लिखते 
समय आपने हिन्दीके स्वरूपएपर ध्याव नहीं दिया हें; फेयर 
अग्रेजी, संस्कृत तथा महारी भआापाओंक ब्याकश्णोपर ही 
नजर रखी है ! संस्क्ृतमें सकर्मक क्रियाओंके प्रयोग कतृ- 
बाच्य तथा कमवाच्यमें होते हैं, भाव-वाच्यमें नहीं ! हाँ, 
अकमक क्रियाभोंके प्रयोग कतृवाच्य तथा भाव-वाच्यमें होते 
हैं । उसीके अनुसार गुरुजी हिन्दीमें भी देखते हैं | आप 
इसीलिए कहते हैं कि मैंने लड़केकों देखा' प्रयोग गछत है, 
'मैंने लड़का देखा होना चाहिए ! 

परन्तु यह आपको ध्यानमें रखना चाहिए कि प्रत्येक 
भाषाका अपना अछग स्वरूप होता है ,उसकी अछूग प्रकृति 
होती है । एक भाषाके सब नियम दूसरीपर जैसेके लैसे 
छागू नहीं हो सकते । संस्कृतमें सकमक क्रियाओंके भाव- 
बाच्यमें प्रयोग नहीं होते; तो हिन्दीमें भी न हों, ऐसा 
आउईिनेन्स चकू नहीं सकता | भाषा तो अपने प्रवाहमें 
जायगी । व्याकरणकों उसके पीछे चछना होगा । हिन्दीम 


रणकी इष्टिमें /अछूत हैं। बोलना यों चाहिए--मेने लडकी | सकमेक क्रियाओंके साव-वत्च्य प्रयोग भी होते हं-- मेंने 


ब्रेख्री' 'शमने वे लड़के दो भागोंमें बांट पंदिये' इत्यादि ! 
गुरुजीका मतलब यह कि यों कमवाच्य शुद्ध प्रयोग होगये । 


में आपके सिद्धान्तसे बिलकुछ, असहमत हूं । हिन्दीमें 
जो कुछ आज बोछा जाता है, ब्याकरणमें उसीका विचार 
होना चाहिये । ध्याकरण भाषाका अनुवर्ती है, नेता नहीं । 
हिन्दीमें जो प्रयोग प्रचलित हैं, थे ठीक हैं, दुरुस्त हैं चादे 
क्रहींसे भी क्‍यीं न आये हों । इनको हटाया भी तो नहीं 
ज्ञासकता | ये तो हिन्दीकी प्रकृतिमें मिले हुए हैं। मैंने 
तुमकी देखा इसकी जगह 'मेंने तुम देखे केसे ठीक कहा 
जासकता है ? कौन ऐसा व्याकरण है, जो इस कर्म-वाच्यका 
प्रयोग ठीक बतछांये ? इससे स्पष्ट हैं कि इस विषयमे “गुरु 
जीकी धारणा शअ्रमात्मक है । उन्हें उचित है कि अपने व्या- 
कश्णके अगले संस्करणमें इसे ठीक कर दें ! 


लछड़कीको देखा 'रामने लड़कोंकों देखा आदि प्रयोग सक- 
मेक क्रियाओंके भाव-वाच्यमें हैं और हिन्दी"भाषा साधारण 
जनता ही नहीं, सब कवि तथा लेखक ऐसा लिखते हैं और 
स्वयं गुरुजी भी ऐसा लिखते हैं ! उनकी इबारतमें इस' 
प्रकारके हजारों प्रयोग मौजूद हैं। फिर भी आप इन्हें गरूत 
बतकाते हैं | यह क्‍यों ? 

संस्कृतमें जो बात है, वह सब हिन्दीमें रहे और जो - 
वहां नहीं है वह यहाँ मी न रहे, यह कैसे सम्भव है ? 
संस्कृत, और हिन्दीका सम्बन्ध है, पर हिन्दी संस्कृत तो 
नहीं न? तब फिर क्या बात है ा 

आपका यह कथन भी सारहीन है कि बैसे प्रयोग उदूँ. 
से आये हैं ! में कहता हूँ ..हिन्दीसे ही उदमें गये हैं । गुरु' 
जीके पास प्रमाण क्या है ? वस्तुतः तो हिन्दी तथा दे 


ध््द्ध 





5१ जा रु 3० सम 


| का [बी ०] 


कोई दो मिन्‍न भाषा नहीं हैं । विगद्दे-दिक और हठी मुस- 
दमान भाई जब हिन्दीमें फ़ारसी अरवबीके अग्रचलित शब्द 
भरकर उन्हींके व्याकरणोंका अनुशासन मानकर चल पड़ते 
हैं, तब्र यह हिन्दी ही विक्रत होकर उर्दू” नाम पा जाती है! 
बस, बैसे मूलतः उदूँ-हिन्दीमें कोई भेद नहीं हैं । दुक ही 
भापाके आगे दो नाम हो गये हैं । परन्तु मिंने लड़कोंकों 
देखा आदि ग्रयोगोमें कौनसा उदृपन है, मेरी रूमझमें नहीं 
आता ! एक गांवफा किसान भी ऐसे प्रयोग बोलता है । 
और समझता है तथा हिन्दीकरे बड़ेसे बड़े लेखक इस प्रकार 


शब्द-प्रयोग करते हैं । तब यह हिन्दीकी चीज हुई कि 


नहीं ? तब व्याकरणक्री क्‍या शक्ति है कि इन्हें गलत 


विज्ञान, वृषाक, १६६४ 
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भी धर ला 


बतलावे ? ऐपा कहनेवारा व्याकरण ही गलत है । 


और मान लीजिए, उदूंसे ही ऐसे प्रयोग हिन्दीमें आये; 
बल्कि फारसी, अरबी या फ्रचसे आये ! परन्तु ' अंब तो 
आ गये । ओर हिन्दीमें घुछ-मिल गये । जब हिन्दीने ऐसे 


अयोग अपना लिए, अपने बना लिए, तब व्याकरणकार , 


केसे उन्हें दूर फ्रक सकता है ? 


सुझे विधास है कि गुरुजी तथा उनके अनुयायी अन्य 


व्याकरणकार भी इसपर सोचेंगे और अपनी पुश्तकोंके ऐसे 
अंश ठीक करदेंगे । इसी प्रकारकी और बाते भी हैं, जिनपर 
पहले विचार किया जा चुका है; इसलिये यहां उनसबका 


जिक्र अनावश्यक है । 


(.><रच्चाऊ 


4० पर ज्ञ 
एकटक नगाहस इला 
रामदास गौड़ _ 
कक मस्रीहाई चमत्कार 
हत्या क्‍ पे सखनबम लिखनेमें कई कारणोंसे बड़ा 
80 (3 संकोच होता है। परन्तु जहां उससे छोको- 
६ ८3809 पकार होता हो वहां निजी विषयोंको भी 
पबलिकमें छाना पड़ता है | ऐसे ही विचारसे अपने घरकी 
एक घटनाका समाचार मेंने काशीके “आज में उपनेकों 
भैजा । २९ मार्गशीष, १९९३ भौमवारके-अंकमें मेरे नामसे 


यह नोट छपा--- 
हा 


योगका अद्भुत चमत्कार 
तीन मिनिटके मानसोपचारसे लाभ 


अभी वुधवार & दिसम्बरकी बात है कि एक : 


बूढ़े सिख सञ्वन मुझसे मिलने आये । कोई १०॥ बजे 
द्निका समयथा। वेदान्त ओर योगपर बाते छिड़ों । 
मालूम हुआ कि उन्हें योगसाधनका शौक है। उन्होंने 
चबतलाया कि में योगबलसे किसी तरहकी पीड़ाका 
तुरत शमन कर देता हू. कैबल रागीकों एकटक 
देखकर । मेंने पूछा कि आप त्राटक करते रहे हैं ! 
उन्होंने कहा नहीं। यह त्राइक नहीं है । मेस्मरिजम 
भी नहीं हे | परन्तु उससे साइश्य रखता है। मेंने 
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यह चमत्कार देखना.चाहा | बह राजी हो गये। 


मेरी पत्नीकोी लगभग बारह बरससे संग्रहणी थी। 
यकृतमें शोथ और पीड़ा थी | पेटपर एक गुरल्मसा 
उभरा था जिसमें भी पीड़ा रहा करती थी ।.उस 
दिन इन जीण रोगोके सिवा एक और बात भी थी । 


उससे एक दिन पहले भंगलको दौड़ते सांडके धक्के 


से राहमें गिर पड़ी थीं । बड़ी चोट आयी थी | उठने 
बेठनेमें बड़ी पीड़ा थी | पुद्टों की प्रश्थियौंमें सूजन आ 
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संख्या २ | 


गयी थी | बह मुदतसे ओऔषध नहीं करतीं। में उनकी 


पीडासे चिन्तित था ही | इन सज्ञनकी तुरन्त ही 
परीक्षा कर सका | 

उन्होंने मेगी पत्नीसे कहा कि मेरी आंखोकी 
ओर एकटक देखती रहिये और स्वयं उनकी आंखों- 
की ओर एकटक देखने [लगे । कोई ढाई मिनिटमें 
उन्होंने कहा “अब चलिये, फिरिये, देखिये पीड़ा 
कैसी है ।” 

सारी पीड़ा रफूचक्कर हो गयी थी । सूजन कहां 
ले थी । किसी तरहका कष्ट नहीं रह गया । नये कष्ठ 
ही गायब नहीं हुए, यकृतका शोथ, पीड़ा, पेटपरका 
गुल्म और पुरानी संग्रहणी सभी गायब हा गये। 
श्राज़् चार दिन हुए, काई शिकायत नहीं हे । एक 
और भी अद्भुत लाभ हुआ । उनके लिये नागरी 
टाइपका छाटा अक्षर जिसमें यह अंश छुपा है लिपा 
पुताघ्ता लगता था और बड़े अक्षर कठिनाईसे पढ़ती 
थीं। अब छागे अच्तर सहज़में पढ़ सकती है । यह 
सब लाभ उसी ढाई मिनिटमें हुए | मेरे लिये तो ये 
मसीहा हुए । 


इन्होंने कोई फीस नहीं ली। ये ओरोको, जो 


इनक्रे पास्त जाय॑ं, वही लाभ पहुंचा सकते है। इन- 
का नाम है सरदार मास्टर श्री कान्हर्सिहजी »र 
पत्थरगलीमें, भेल्दू पुरामें, रहते हैं । 
काशी, शनिवार... रामदास गौड़ 
सरदारसाहबने मेरी पत्नीकों तो' ढाईं तीन मिनिटमें ही 
अच्छा कर दिया' भौर. अच्छा करके ही टले । मैंने अपने 
जीवनमें हस तरहका चमत्कार पहलेपहल देखा । इससे 
पहले अनेक बार मेने मेल्मरिज्मके करहसे देखे थे । साथा- 
रण सिरकी पीड़ा, ज्वर आदि नवीन 'रोगोंकों तुरन्त अच्छा 
होनेके थोड़े ही पीछे उन रोगोंका फिरसे होना देखकर यह 
अनुमान किया था कि रोगीपर प्रथोक्ता अपनी मनःशक्तिकी 
प्रबलतासे अच्छे होनेका नि*चय करा देता है, परन्तु वास्तव 
में शरीरका विकार स्थायी रूपसे दर नहीं होता। हाँ एक 
ही उपचार अनेक बार करते रहनेसे धीरे धरे शरीरके सेलॉमे 
इष्ट परिवर्तन हो ज्ञाता है और रोगी पक्की तौरपर चंगा 
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हो जाता है । मानस उपचारका अनेक बार किया जाना हर 
हाछतर जरूरी मालूम होता है | परन्तु प्रस्तुत प्रयोग तो 
अद्सुत था । थोड़ी ही देरके प्रयोगमे बारह बरसका जीण 
रोग सदाके डिये अच्छा हो जाना मेरे निकट अदूस्ुत 
बात थी । 

इश्नीलमें मने हजरत ईताका स्यश सान्रसे हर किसीको 
अच्छा करदेना पढ़ा था | स्पशकी अपेक्षा इृश्टिकी क्रिया दृर 
से होती है, अतः प्रस्तुत प्रयोग हजरत ईसाकी 
अधिक चमत्कारिक समझा जाना चाहिये । 


0000:% 

जानेके पहले सरदार कान्हसिहसे उस दिन सने पूछ 
लिया था कि क्‍या इस चमत्कारकी चर्चा में समाचारपत्नों 
में कछ । उन्हें कोई आपत्ति न थी। परन्तु मैंने स्वयं तीन 
चार दिनतक ब्रिना यह देखे कि उनकी दृष्टिका प्रभाव 
स्थायी है या नहीं पतन्नमें देना उचित न समझा । 

मैंने चोथे दिन शामकों उपयुक्त नोट आज कार्य्योछय 
में सेज दिया | 

२-भयंकर भीड़ 

में यह जानता था कि पत्रमें यह समाचार ज्योंही 
प्रकाशित होगा सरदार कान पिहके यहां भीड़ छग जायगी। 
बात वही हुईं । उनके यहां आदर्मयोंका ऐसा तांता लगा 
कि पहले तीन दिनोंतक उन्‍हें नहाने और खानेकी भी छुट्टी 
रोगियोंने न दी । में उनके यहां अगछे गुरुवारकों गया 
और उनकी दशा देखकर बहुत पछताञ्ा । रोगियोंकों देखने. 
का समय निश्चित किया । ख्तरियोंके लिये सवेरे चार घन्‍्टे 
और पुरुषोंके छिये शामके चार घन्टे रखे । भारी: भीड़, तंग 
गली, देखनेवाल्य कमरा छोटा ध्रक्‍कमधकक्‍का, कशसकश--- 
यह सब देखकर नम्बरबाले टिकट बांटे जाने लगे | स्वयंसेवक 
और स्वेच्छासेविकाएं दोनों बराबर प्रबन्धमें रहने लगे। 
रोगी नग्बरसे बुलाये जाने छगे | भब्भड़ कुछ घटा । काम 
कुछ नियमसे होने छगा । 

योगिराजसे अधिक सम्पक होनेसे मुझे मालूम हुआ 
कि योगीजों दो तीन बरस' पहलेसे यह क्रिया करते रहे हैं । 
जब काशाीमें बेरी-बेरीकी घूम थी उस' समय सारा बंगाली 
टोछा उमड़ पड़ा था । जो आये अच्छे हुए। मेरे नोटके 
छपनेसे पहले महाजनी मुहालके लोग बहुत भाते थे । परत्तु 
भीड़ इतनी नहीं थी | एक बंगाली सज्जन स्वयं इस भीड़के 
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प्रचन्धके लिये मंगलके ही दिनसे आने छगे थे । वह सरदार 
साहबके पूर्व परिचित निकले | उनसे मैंने उनकी कथा सुनी 
मेरे यहां तो बारह बरसके रोग तीन मितिटोंमें छूटे, परन्तु 
उन्हें रगनी बाई 509009 0०7 कटिशिश की 
दारुग वेदना होती थी और वे इलाज करते-कग्ते निराश 
ही गये थे | सरदार साहबसे जब्न इलाज कराने छगे तो पीड़ा 
जगह बदलने छगी | यह देखकर रोगीको भाशा हो गयी 
उन्होंने पूरे चारमासतक इलाज जारी रखा और बिछकुछ 
भ्रच्छे होकर ही दम लिया। उनसे मैंने लिखा हुआ चर्गन 
मांगा, जिसका आवश्यक अंशमें यहां देता हूं । 
३-अच्छे होनेमें चार महीने लगे 

मेरा तो हिन्दू शाह्ओे अनुसार यह विचार है 
कि हर एक मनुष्य अपने कर्मों और श्रह्योंके अनु- 
सार अपने ऊपर आयी हुई बीमारियोकों भेलता है 
और जबतक उसका श्रह पूर्णरूपसे शान्त नहीं हो 
ज्ञाता भेलता ही रहता है। ऐसी अवस्थामें शेगी 
को तनिक भी विचिलित न होकर शान्तिपूचक 
चिकित्सा करानी चाहिये | 

में भी दाहिने कूल्हेके ददेसे अत्यन्त पीड़ित था 
कुछ दिनोतक कई डाक्टरों और बैद्योसे इलाज 
कराया, किन्तु मुझे कुछ भी लाभ नहीं हुआ । इसके 
प्रतिकूल मेरा दद सारे पाँवमें फैल गया । इसी 
ब्याकुलतामें अचानक २ जुलाई सन १६६६ को 
ः मे बाबा कान्हसिहकी योग शक्तिका पता लगा और 
में तुरन्त ही उनके यहां गया । बाबा कान्हसि जीने 
अपनी योगशक्ति द्वारा चिकित्सा की और उस समय 
मुझे थोड़ो देशके लिये आराम तो अवश्य हुआ, 
लेकिन फिर दद वैसेका वैसा ही हो गया। चार 
महीने स्थायी रूपसे लगातार इलाज होता रहा। 
में घबराया नहीं । मेरा दद धीरे-धीरे कम होता गया 
और साथही-साथ मेशी और भी कई अन्‍न्दरूनी 
चीमारियां जैसे सांसका फ़ूलना, बहुमूत्र, खांसी, 
कम सूभना, इत्यादि भी जाती रहीं | चार महीनेके 
बाद में बिल्कुल चंगा हो गया । अब कोई शिकायत 
बाकी नहीं है। आशुतोषनाथ, रिटायर्ड गवर्मन्‍्ट 
सर्वेन्ट, 9१५६ सेनपुरा, बनारस । २७-१२-३६ 


विज्ञान, वृषाक, १६६४ 
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बाबू आश्युतोष नाथका हाल सुनकर इतना तो सुझे 
मालूम हो. गया कि निगाहंसे इलाज करनेपर अच्छे होनेकी 
सुदत तीन मिनटसे छेकर चार महीनेतक हो सकती है। 
चार महीनेसे ज्यादा होना भी मुमकिन है । 

मेंने अब अपने मधुप्रमेहके लिये उनके पास नित्य जाना 
शुरू किया । इन दिनों मुझे मौका मिला कि मैं और रोगि- 
योसे भी बातचीत करुं और हाल जानू । 

४-निराश लौटे 

भारी भीड़ होने छगी । दिनों दिन आनेवाले बढ़ते 
जाते थे । परन्तु एक बात अच्छी थो । मैंने अपने ( आज” 
वाले नोटमें यह लिख दिया था कि ढाई मिनिट्में ही बारह 
बरसके रोग दूर हो गये । उस नोंटके पढनेवालोंने इसी 
पुक बातकों पकड़े छिया, औः मुद्दगोंके मरीज यही आशा 
बांधकर आने छगे कि आननफानन छूमंतरकी तरह हमारा 
रोग रफचक्कर हो जायगा | फीसके नाम एक कौड़ी देनी 
न थी । थोगीजी किसी तरहकी भट कबूल नहीं करते थे । 
कोई दवा खानी न थी | एक ही प्रकारका इलाज था; थानी 
एकन्टक देखना । इसलिये अपना-अपना दुखदर्द सुनानेकी 
जरूरत न थी । छोग गये और मौका पाकर उनकी निगाहके 
सामने हो गये । दो मिनिट बाद हटे । किसी-किसीको छाभ 
हुआ । परन्तु बहुतोंको कोई फायदा मालूम नहीं हुआ । 
देरतक बड़े धक्कम्धुक्काके साथ दर्शन भी हुए तो छांभ 
कुछ नहीं । ऐसे निराश कछोग मुझे सरदार कान्ह्सिंहको 
और प्रबन्ध करनेवाले स्वेच्छासेवकोंको कोसते चले गये । 
ऐसे छोग जाकर फिर नहीं आते थे । 

५४-दावा भूठा 

इससे बड़ा छाम हुआ । ऐसा न होता तो योगीराजके 
प्राण न बचते । भारी भीड़ उन्हें खाजाती । निराश लौटने 
वालोंकी संख्याने गेजकी बढ़ती हुईं संख्याकी हद बांध दी। 

ये निराश छौटनेवाले अधिकांश मुझपर खफा हुए। 
कई सज्जन मेरे पास आये और उलाहना दिया कि उन्हें 
कुछ लाभ नहीं हुआ । जब मैंने उन्हें धीरजसे इलाज करने 
की सलाह दी और बतलाया कि सबको तीन मिनिट 
लाभ नहीं होता | में स्वयं अपने लिये रोज जाता हूं, तो 
उन्होंने कहा कि यह अ्रम पत्रमें ग्रकाशित करके दूर कर दो। 
परन्तु, मैंने इस अमके निराकरणका अर्थ समझा उस बढ़े 





योगी ही कठिनाइयां बढ़ा, इस्रीलिप्रे जब “आज में है 
श्रीविद्वलशास सोदीका थह पत्र निकल्य कि योगीका दावा 
झठा है, तो में इस निरे झूठे अपवादपर श्लुब्ध नहीं हआ । 
मेंने देखा हि इस तरहके प्रकाशनों द्वारा परमात्माकी ओरसे 
उस बूदेकी रक्षा ही की जा रही है । 
लगे हाथों ' आज” सम्पादकने मुझ्तपर यह धोंस 
जमायो कि गोौद़नी की लेख था इसीसे छप गया नहीं तो 
आज तो ऐसे लेख क भी छापता ही नहीं । मानों, योगीका 
दावा जेल्‍्कुछ झठा था, मेंने रिश्वत छेकर उन्हें प्रमाणपत्र दे 
दिया था, और आज को मेरे कारण घोखा हो गया। 
[ इस अनौचित्यपर सम्पादकका ध्यान दिलाया गया और 
लिखा गया कि पधिनिधि सेजकर तसदीक कर लीजिये .परन्तु 
मेरे पत्रपर कोई ध्यात न दिया गया । अस्तु । रा० गी० ] 
६--फिर भी काम जारी रहा 
जो छोग घीरजसे बराबर अपना इलाज कराते रहे उन्हें 
छाभ अवश्य हुआँ। मुझे स्वयं मधुप्रमेहमें तो विशेष अन्तर 
नहीं दीखा । परंतु आंखोंकी बहुत कुछ फायदा हुआ। 
इसीके लगभग अखिल भारतीय वैद्य सम्मेलन भी हुआ । 


पू्वरूप करपृष्ठ 


निगाहसे इलाज ७! 
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मेरे विशेष आग्रहसे योगीजी मेरे साथ सम्मेल्नमें गये | 
विशावद्यालयक एक ऑफेसरकों शरीरके विविध अंगॉमे 
पीड़ा थी । सम्मेछलके सामने दो-दो मिनिट्तक कईं अंगॉपर 
देखनेपर उक्त प्रोफे परने घोषणा की कि पीड़ा सर्वथा मिट 
नहीं गयी । परन्तु हलकी हो गया है । यह सार्वजनिक 
प्रदर्शन था । परन्तु उनके घर तो हम नित्य देखते थे कि 
रोगाको प्रत्यक्ष छाभ हो रहा है। मेरे सामने एक पागल 
लड़का एक सपघाहमें विछकुछ अच्छा हो गया। एक और 
पागर चार-पांच दिनसे ठीक हक । भगवानप्रभाद 
साहब पेंशनर इल्लिनियर जो काश सेलूपराके ही रहनेवाले 
हैं लकवेके मारे गठरीसा बांधकर कलकतेेसे बनारस छाये 
गये । वह बोछ नहीं सकते थे। आठ दिनोंके इलाजमें वह 
इतने अच्छे हो गये कि डोलीपरसे उतरकर योगीजीके पास 
घरमें अपनेसे आते थे और स्वयं अपना हाल बयान 
करते थे । क्‍ 
७--कोढ़ीका हाथ अच्छा हुआ 
आज में छपे हुए मेरे नोटकों और पत्नोंने भी उदघृत 


किया । दूर-द्ूरके प्रदेशोंसे भी लोग आने ७छगे | दिसम्बरकें 
.. पृथवरूप हथेली 


शा 
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अन्तिम सप्ताहमें ढाकेके श्रीमोऐेन्द्रनाथ साहा आये । थे जब 
इक्कास बरसके थे तभी कुछके कारण इनकी दाहनी हथली 
की ओर अंगुलियां मुइ्सी गयीं और प्जेका फैलना असं-. 
भव हो गया । कनिष्टिकाके मूलके रगभग मांसकी एक 
गांठ बन गयी । बहुत इलाज किया जरा भी छाथ नहला | 
क्रोढ़ ता इलाजसे रुक गया । हाथकी दक्षा किसी तरह नह 
सुधर सकी । अब उमर पताबीस बरसकी हो चइकी थी । 
डाक्टराने जवाब दे दिया था कि हाथ बिल्कुछ नष्ट हो 
जायगा | इन्होंने जब निगाहसे इलाजवाली बात . सुनी तो 
तुरन्त काशी आये और योगीजीका इलाज आरभ्म क्या ' 
मेरी सलाहसे उन्होंने अपने हाथकी तस्वीर खिचवा ली | 





+ 


५.९ 


0॥ 
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डेढ़ महीना दाद 


यह एक प्ेसा रोगी था जिसकी दशाकी तस्वीर 
सहनमें खिंच सकती थी । पूवरूपके चित्रोंमें करप्ठउऊ और 
हथेलीदोनोके रूप दिखाये गये हैं । 

डेढ़ महीना पीछ हाथका पंजा.पूरा फेलने लगा गांद 
बढ्ुत थोंड्ी रह गया | चमडुंक़ी' रंगत बहुत साफ हो गयी 
बाये पंजेसे मिलानेसे अंगुलियां .कुछ छोटी जरूर हैं, पर 


0 कै न] 
5 + 


अब बहुत कुछ स्वाभाविक दशामें आ गयीं 
: / डेद-महीनेबाद अस्यन्त. कृतज्ञ बाबू गोपेन्द्रनाथ साहा 
पन्द्रह दिन बाद हरिद्वार यात्रा करके अपने घर गये। ' 


हे 


० ह छै5 


पएन्द्रह दनक इलछाजम पजा .फलने लगा-। परन्तु चमड़े सफद दाग तो जी आये सबके . अच्छे हुए । इसातरह 


बल 


नजर 





हु 


का संकोच और अंगुलियों और अंगूठेकी सिकोड़ अभी ज्यादा . गठिया, दमा. बवासीर; पुराना'ज्वरं, संग्रंहणी आदिके भी 
बाकी थे। फेलानेकी को शिशसे पंजा फेछता- था परन्तु रोगी आये और अच्छे होकर गये। . . 

विद्युत भ्रयास करता पड़ता था । प्रयास बिना फिर पंजा . - एक बात देखी गयी ।. एक ही रोगसे पीड़ित तीन 
छुड़कर ज्योंका त्यों. हो जाता था । गांठ कुछ हो घटी थी। आदमी आये.। परन्तु तीनों एक ही मुदतमें अच्छे नहीं 


अमड़ेपर सफाई नहीं आयी थी... - हुए । किसीकों एक दिन छगा, किसीको चार दिन तो किसीको 


संख्या २ ] 


पन्द्रह दिन । इलाज एक ही था। परन्तु शरीर भिन्न थे। 


उनके काय-कारणके सम्बन्धसे इलाजका प्रभाव विभिन्‍न 
होता रहा |. 
८--अडवबोकेट दश्बवारीका अनुभव 

पग्रयागके मित्रोंसे भी मेंने इस चमत्कारिक इलाजकोी 
चर्चा की । भेरे मित्र श्रीभमगवानस्वरूप दरबारी साहब अड- 
वोकेटने अपने कई सम्बन्धियोंका इलाज काशी आकर 
कराया । वह लिखते हैं-- 

“परसाल मेरे भाई आगरेके अडवोकेट बाबू 
विष्णुस्वरूप दश्वारी अपनी पत्नी ओर परिवारके 
साथ काश्मीर गये थे। जघ लोग तो उनकी पत्नी 
बीमार हो गयों | उन्हे अक्लग उदग्शल हा जाया 
करता था अर नामभिप्रदेशम तो लगातार मोठा-मीठा 
दद रहा करता था | यह दर्द बराबर आठ नो महीने 
से जारी रहा | मेरे एक भाई डाक्टर दरबारीके 
इलाजसे शूल तो अच्छा हो गया; परन्तु नाभिप्रदेश 
वाला भीठा दद किसी तरह न गया। पिछली २& 
जञनवरीकां भें बनारस ले गया अ र. योगीज्ञीकी 
निगाहका इलाज केवल दो दिन हुआ। वह दद 
बिलकुल रफा हो गया। यह दद जडसे मिट गया 
ओर द्‌। महीने हो चुके फिर नहीं हुआ । 

मेरे चचेरे भाई एम्‌० पी० दरबारी अलमोडेमें 
बंकील हैं । उनको पुत्री कमलादेवी दूसरी गोगिणी 
थी | बडी मुद्दतसे; क# बरसोसे, उसकी आंखोंमें 
रोहे थे ज्ञा अच्छे नहीं होते थे। आंखे खराब हो 
गयी थों, श्रॉखोपर एक सफेद परदाला बन गया 
था | शाशनीमें वह आंखें नहीं खोल सकती थी । 
उसप्तकी निगाह ऐसी कमजोर हो गया थी कि बह 
छुतकी कडियां न तो अच्छी तरह देख ही सकती 
थी. न गिन सकती थी। बह एक महींनेके लगभग 
बनारस रही ओर बर।बर निगाहवाला दूलाज होता 
रहा | उंसके राहे अच्छे. हो गये। अब वह मोटे 
अक्तर पढ़ लेती है ओर उसकी आंखें पहलसे ज्यादा 
ख़ुलती;हैं ।”' गा 
है &-इलाजकी विधि . 
हमने यहां थोडेसे प्रमाण दिये । छाभ तो हजारों 
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आदमियोंकों हुआ है । जहांतक माल्म हुआ है उन्हींको 
नहीं हुआ जो थीरजसे छगातार हाजिरी न दे सके । 

उनके इलाजकी विधि बहुत सीधी सादी है । 
सभी तरहके रोगोंके ल्थयिं वे डेढ़ पौने दो मिनिटतक रोगी 
की आंखोंमें एकटक देखते हैं । इससे ज्यादा देश्तक देखें 
तो रोगी बेहोश हो जाय था चक्कर खाकर गिर पड़े । प्िर- 
ददकी दशामें वह अपनी निगाह सिरपर डालते हैं । गदनमें 
हाथमें या और कहीं पीड़ा हो तो उस अंगको देखते हें--- 
वही १॥---१॥। मिनिट । यह एक मात्रा है | कह सान्राएु 
देनेके लिये दस-दस, पन्द्रह-पन्द्रहः, मिनिटपर फिर 
देखते हें । 

अंग देखनेके बदले वह देखकर फलालेन भी देते हैं । 
इसकी देखी हुईं तह पीड़ित अंगपर लगा देनेसे पीड़ा दृर 
हो जाती है । एक बारका देखा हुआ लगा रहकर हकः घन्टे 
तक अपना इष्ट प्रभाव डालता रहता. है । अधिक नहीं । 
बिना छगा देखा हुआ कपड़ा आठ दिनतंक रखा रहे तब भी 
काम दे सकता है । इस कामके लिये रोगीको फलाएैन ले 
जाना पड़ता है| साहा बाबूका हाथ भी पकड़ कर वह उनके 
हाथ और शरीरमें बिजलीका संचार करते थे। भेरे हाथमें 
एक बार पीड़ा हुईं थी । उस समय उन्होंने मेरे हाथकों 
दबाकर कुछ संचार क्रिया था जिससे पीड़ा तत्काल ही दूर 
ही गयी । 

परीक्ष। नहीं की गयी, परन्तु मेरा विश्वास है कि देखा 
हुआ गंगाजल ओषधिका काम करेगा | इसकी परीक्षा करने 
वाला हूँ । 


१०-सरदार कान्हसिहजीका परिचय 

ये सि्खोंकें दसवें बादशाह गुरु गोविन्द्सिहजीके 4 शज 
क्षत्रिय हैं। जिला गुरदासपुरमें संचबत्‌ १९१३ के लगभग 
आपका जन्म हुआ था । पिता घरके जमीदार और फौजमें 
रिसालदार थे। सिख हैं । शिक्षा केवक गुरुमुखीकी हुई 
है। ग्रंथसाहब पढ़ा है । शंकरके अद्वेत सिद्धान्तकों मानत 
हैं । उसका अच्छा सत्संग किया है | गुरुनानकका यही मत 
है । साथ ही छड़कपनसे योंगसाधनका शोक रहा । संवत्‌ 
१९६२ में गोस्वामी भवानीपुरीके द्वार महासना मालवीश् 
ने कांग्रेसके अवसरपर प्रदर्झनीके कांससे बनारस बुलूवाया 
१। उस समय बुनाईकी मशीन बनवानेंके लिग्रे आये । 
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फिर थहीं रह गये । सरकारी छुनाईके स्कूलमें विविध विषयों 
की शिक्षा देते रहे । इधर बहुत बरसोॉसे होजियरीके मास्टर 
रहे | बाबा सेवादास, खाकी बाबा कुत्ते बाबा आदि पाँच 
गुरु किये । इनमेंसे रूखनऊके बाबा सेवादासने विशेषरूपसे 
बेदान्त और योग सिखाया | वह श्रीवीसूजीकी कोर्टीपर 
काशी आगरा करते थे । उनका सत्संग यहीं नर्याब हुआ | 
संवत्‌ १९८७ में श्री सेवादासजी ब्रह्मलीन हो -गथे । इस 
तरह लगभग २२ बरसके इनके सिरपर गुरुकी छत्नच्छाया 
रहों । अब सरकारी नौफरीले मास्टर कान्हसिंहजीने पंशन 
लेली है । 

इनके दूसरे नये दांत निकल रहे हैं और सिरके कुछ 
बाल फिरसे काले हो चले हैं | 

११--उपसंहार 

सरदार कानहसिंहजी हद दरजेके दयालु और सहनशीछ 
हैं । किसीके लिये इनकार इनकी जबानसे नहीं सुना । 
इस स्वभावके कारण पहले तीन दिन तक अन्नजलसे वंचित 
रहे । भीड़पर काबू पानेके लिये कई बार मैंने चाहा कि 
फीस लगाकर भीड़ छटा दूँ, परन्तु योगिव्य किसी तरह 





राजी न हुए | छोटी-सी बैठक, तंगगछीका दरवाजा, भीड़ 
की रेलपेल कहाँ जाय ? जाड़ोंमे ओस और शीतमें बाहर 
दरवाजेपर तीन बजे रातसे ही गरजमन्द औरतें इक्द्ठी होने 
छगती थीं. बड़ा कष्ट उठाती थीं । इनऊे छये पड़ोसीने 
कणरे खाली कर दिये | परन्तु ये कमरे भी भीड़फे लिये 
काफी न थे | हम चाहते थे कि किसी बर्गाचेके हातेमें, बड़े 
हालमें, यह काम हुआ करे परन्तु योगाजीका स्वाभिमान 
किसीके इहसान तले दबना' पसन्द न करता था। परन्तु, 
सब कुछ है, बूदा शरीर इस दरजेकी रेलपेलकों बहुत काल 
तक सह न सका | आखिर स्वास्थ्य बिगड़ चछा । हम 
छोगोंकी सछाह हुईं और आप मान गये और कुछ दिनोंके 
लिये तीथयान्राकों चले गये । उनकी चिकित्साविधि इस 
बातको सिद्ध करती हैं कि आँखोंके पीछे कोई शक्ति है । 
जिसका प्रयोग करनेवारा दूसरोंके शरीरकी बिगड़ी हुई 
सेलॉको ठीक-ठाक करके यथास्थान कर सकता है । यह शक्ति 
विजलीसे भी सूक्ष्म है और घारामें काम करती है । राधास्वामी' 
मतवाले भी आत्माका स्थान आँखके पीछे बतलाते हैं । बि- 
ज्ञानके खो जियोंकों चाहिये कि इस शक्तिका भी खोज करें । 


शा 


आदमीके घरका 
ढ्‌ 
१--नराकार प्राणी कैसे हुए ? 

पच्छांही विज्ञानने विध्वकी परिस्थितिपर पूरा विचार 
करके यह निश्चय किया है कि सृष्टिका वहुत धीरे-धीरे 
करोड़ों बल्कि अरबों बरसमें विकास हुआ है । कई करोड़ 
बरसमें जलमें आदि जीवसे प्राथमिक खेलोंका विकास हुआ। 
फिर कई करोड बरसमें बहुसेलमय प्राणी बने । फिर बेरी दवा छे, 
फिर रीढवाले जलचर | फिर उभयचर | फिर स्थरूचारी 
ब्याल और स्थलूके उद्भिज्ज | व्याोंसे नभचर और 
स्थऊूचर प्राणी । स्थरूचरोंका विकास होते-होते नराकार 
प्राणी पैदा हुए । 


२--नराकार प्राणी कैसे थे ? 


और प्राणियोंके जबड़े थूधन भादि उभरे और निकले 
हुए होते थे । दो आखें प्रायः दो ओर पड़ती थीं। उनके 
चार पांव थे, या दो डैने और दो पंख थे, सीधे खड़े नहीं 


5 शा 
धीरे-धीरे विकास. 
हो पघकते थे । परन्तु नराकार आदिम प्राणी!इन बातोंमें 
विलक्षण था । उसके ठोड़ीकी हड्डी तो न थी, मगर खोपड़ी 
में आँखें एक ही ओर पड़ती थीं। वह बाते तो न कर 
सकता था परन्तु जो आवाज भिकालता था उसके विविध 
रूप थे जो विविध भावोंकों प्रकट करते थे । वह पेडॉपर 
ही रहता था. अथांत्‌ शाखार्ूग था और शुरूमें उसी तरष्ट 
पेड़ों पर रहता था जेसे आज उसीके खानदानकी एक शाखा- 
वाले वानर और छूग्र रहते हैं । ध॑.रे-घीरे वह बढ़ा । शऊर 
सलीका कुछ ज्याद आया । पेड्पर ही बड़ी-बड़ी टहनियोंको 
और शाखाओंको बांधकर विद्ञाठकाय धोंसले बनाकर रहने 
कगा | नराकार [प्राणे देखिये कवरका पहला चित्र] 
अपने घोंसले था कुटियासे निकलकर पेडॉोपरसे फल 
लेता था शायद चिड़ियोंके अंडे भी खा छेता था और संभ- 
वतः कुछ चिड़योंकों भी पकड़कर चट कर लेता था । परन्तु 
आग जकाकर पकाना उसे नहीं आता था | 


संख्या २ ] 
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३--पेडसे उतरा 

पेड़पर ही रहनेमें उसे सुभीता था। घरतीपर 
उसको जानकी जोखिम थी । परन्तु यह बात नहीं कि वह 
पेड़परसे उतरता ही न हो । वह उतरता था । खूब दौइता- 
उछलता शिकार खेलता घूम मचाता, मम्मथ और का्टीली- 
डनका सुकाबछा करता, ओर फिर पेड़पर चढ़ जाता। उसकी 
स्री और बच्चे भी ऐसा ही करते थे । 

हम पहले ही कह चुके कि यह क्रिया करोड़ों बरसकी 
- है। अर्थात्‌ पहले नराकार श्राणों पेड्ोंपप बिना झोपड़ी 
ब्रमाये रहता था। उस समय परिवार बढ़ा । उसके वंशके 
अनेक छोग जो दिमागी ताकतमें, बुद्धि-विवेकमें बढ़े, जहाँके 
तहां रहे. परन्तु कोई-को है बहुत बढ़े और ज्यादा समझदार 
हुए । उन्हींने झोपडियां बनायी । घूमते-धूमते देखा कि 
जलंगरमें रगड़ खाकर भयानक आग छग जाती है । वे अपने 
बैरी भयंकर पशुओंकों चक्रमाकके ढेलोंसे पत्थरोंसे मारना 
सीख गये । उन्होंने पत्थरकी चोटसे चिनगारी निकलते 
देखो । घं.रे-घीरे आग बनाना सीख- गये । आग तो पेड़पर 
डानेमें खतरा था। जमीनपर बनाफ़र पहले आतदाबाजीका 
खेल करते थे । फिर उसमें ऊपरसे फल गिरे, भुन गये । 
उन्होंने खाया | अच्छे लगे । फिर तो वह आगमें भूनकर 
खाने छगे। अब नीचे रहनेमें ज्यादा सुभीता दीखा । पव॑तके 
खोहोंमे उन्हंनि बना-बनाया घर पाया | गुफाओंमें रहने छगे 
अब पेड़को झोंपड़ी छोड़ी । परन्तु गुफाओंमें और जानवरों 
से मुकाबछा हुआ | यह उनसे कमजोर था, मगर इसमें 
उनसे अधिक बुद्धि थी। इसने चकूमाकके पैगे हथियार 
बनाये । उन्हींसे हमछा किया | आग जलाकर जरूती छक- 
ड्योसे सुकावबछा किया | उसके इन दोनों हथियारोंने पेड़ों 
के राजासे धरतीका मालिक भी बना दिया। वह अब पत्थर 
तोड़ऋर तरह-तरहकी चीजें बनाने छगा । बड़े-बड़े टुकड़े जोड़ 
कर घरोंके भारंभिक रूप रचने छगा। कवरके दूसरे चित्रमें जो 
दहनी ओर पुरुष बैठा चकमाक गढ़ रहा है उसकी मांदके 
एक बगल उसकी औरत लड़का गोदमें लिये बेठी है और 
बूसरी बगर चद्टानका एक टुकड़ा पड़। है और आगजछ रही 
है । पहले शाखारूग था, अब गुफावासी है। कई छाख 
बरस पहले इसके दुम भा थी, जैसी कि इसके और खान- 
दानवालोंकी अब भी है । इस दुमसे पेंडपर उसे बहुत 
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आदमीके घरका धीरे-धीरे विकास 


हैं । इस बशके लोग तेज दिमागवाके होते थे। 


७५ 





सुभीता था पर पेड़पर ही झोंपडी बनाते-बनाते उसकी दुस 
घटती गयी थी । गुफाबासके युगमें उसकी दुम बिछकुछ 
कडू गयी थी । भोर उसके बदनके रोयें बहुत कम हो गये 
थे | अब उसकी सत्री खाल ओद्ती थी और खाल और पत्तों 
से वह भी अपने नंगापनकों ढकता था। 
४-पहाड काटकर घर बनाये 

नराकार प्राणियोंके वंशकी इस शाखाको हम मानव- 

शाखा कहते हैं. क्योंकि इनकी मानसिक शक्तियां बढ़ी हुई 
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ह्हों ने 
बहुत पेने हथियार और औजार बनाये जिनसे बह पत्थर भी 
काट छेते थे । छोटी गुफाओंकी अपने रहने लायक बड़ी कर ने 
को जहां-तहां काटा, ऊबड़खाबड़ दीवारोंकों छील्कर बराबर 
किया | सूझ बूझ बढ़ी, तो और बंदे । गढ़कर खम्से मिक्राछे। 
कोठरियां घनायीं । कछा और बढ़ी'तो पत्थरमें कारुकारी 
करने लगे | अब गुफा मनिदरोंमें मानव रहने छगा बड़े-बड़े 
भाले ब(छे बनाकर शिकार खेलने और दुश्मनोंका मुकाबछा 
करने छगा | हमला होंनेपर गुफाओंमें छिपने छूगा । भारी 
अदट्टानोंसे गुफादार बन्द करने छगा । कवरके तीसरे सिश्रमें 
पहाड़में कादी हुईं युफाके भीतर मानव जीवन जित्रित किया 
गया है । 
१--घरोका क्रम-विकास 

गुफाओंसे पहाड़ काटकर बने घरमें उसे बड़ा आराम 
था । संगर सुश्किल यह थी कि उसे घरोंके बनानेमें एक तो 
बहुत काछ छगता था, बड़ी मेहनत पड़ती थी, दूसरे 
चद्टानोंमे ही ऐसे घर बन सकते थे । इसी लिये उसने नयी 
नयी तरकीबे सोची | उसने लम्बी हरी लकांडियां चुनकर 
घन्वाकार करके दोनों ओर गांड दिया ।. पत्ते ओर हरुम्बी 
घाससे छाकर छांह कर छी । उसने मेंज कास बटकर रस्सी 
बनाना सीख लिया । फिर खंभे गाड़कर शामियाना सा 
झोंपड़ा बनाया | फूस कास मुंजका बटना सीखा तो चढा- 
इयां बनानेकी सूझी । चटाइयोंसे उसने छोरूदारियां बना 
डालों | अब वह घुमक्कड़ भी बना । जहां जीमें आता चटा- 
इयोंकी छोलदारियां खड़ी करके वह जहां चाहता था कुछ 
दिन रहता था । जब कोई जगह ज्यादा पसन्द आती तो 
उहरनेकी जरूरत पड़ती। इसलिये पहले पत्थरके टुकड़े जमा 
करके उसने गुमटियां श्नायीं । ऐसी गुमटियोंको परायदार 
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करनेके लिये कींचइ दे देकर इनके छेद मृंदे । इस तरह 


उसने गारा देना सीखा । आग जलानेपर उसने देखा कि 
नम ज़मीन आगकी आंचसे पत्थरकी तरह कडी हो जाती है। 
उसने मिद्दी सान-सानकर खूब ताब दिया तो पककर 
मिद्दी बहुत कड्डी हो गयी । उसने इस तरह मिद्दीके बासन 
वनाये । पैजाये लगाये और फिर खपरे और ईंट बनायीं । 
कघरके चौथे चित्र में जो दहनी ओर आधेपर आरम्भ होकर 
बायीं ओर नीचेवाले आपेमें पूरा होता है, मनुष्यका यहां 
तक घर सम्बन्धी विकास दिखाया गया है । 
६--आलीशान महल ओर बस्ती - 
अब मनुष्य खेती करना सीख गया था | इसलिये डसे 
खेतोंके पास रहनेकी जरूरत थी | वह कच्चेघर, फू सके 
झ्लोंपड़े, ई टके घर बनाकर खेतोंके पास रहने छगा। और साथ 
रहनेमें एक दूसरेकी मदद भी कर सकते थे, इसलिये 
गांव बने | छोटी-छोटी बस्तियां बनीं । जीवनकी जरूरतें 
बढ़ गयीं । अब उसे कड़े-छत्ते भी चाहिये। रोशनी चाहिये। 
खाट चाहिये | एक आदमी अपनी सारी जरूरतें पूरी नहीं 
कर सकता, इसलिये औरोंकी मेहनतसे लाभ उठाना पड़ा, 
अपनी मेहनतका छाम ओरोंको देना पड़ता । इसतरह अद- 
छाबदली शुरू हुईं । इस अदलाबदलीके डिये हाटबाजार 
लगे । अब बस्तियां बढ़ीं । मामूली झोंपडे न तो टिकाऊ थे, 
न उनमे काफो जगह थीं। अब बस्ती घनी बनी । बड़े-बड़े 
मकान बने। सड़कें बनीं | आलीशान महर बने । अधिक 
सम्प झोग इतर महहोंमें रहने को बस्तियां बडी रंजी पुंजो 
बनीं, जिनमें सभ्य आदुर्मियोंकी मीड रहने लगी । पिछले 


कमसे-कम आ5-दस हजार बरसों से इस _्हजारवरसोसे इस तरहकी शहरी सभ्यता 


[ ध्ृ० ८० परका शेपांश ] 
सेवन करते रहते हैं । जब वहांसे निराश हो-हो जाते हैं 
ओर रोग असाध्य व अन्तिम अवस्थाकों श्राप्त हो जाता है 
तो ग्राकृतिक चिकित्साकरी शरण लेते हैं। रोगीकों सादी 
प्रसन्न चित्त और आशामय रखनेके यत्न किये जायें | आने- 
जानेवालोंकी सख्या कम की जाये, भाराममें विन्न न डाला 
जाये । प्रातः-साथ उसके सम्मुख मधुर स्वरमें परमात्मा व 
प्रकृतिकी महिसाके गायन किये जायें। गायन विद्या स्वयं 
. ही एक चिकित्साकी विधि है । जिस मकानमें रोगी रहा हो 
., इस स्थानका निवास ६ मासके छिये त्याग दिया जाये । 
मकानकी मिद्दी १ या दो फुटकी गहराई तक निकाछकर 
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मनुष्पोंमें फैली हुई है। अब तो शहर भयानक रूपसे बड़े हो 


गये हैं | पहले घर बनानेवाली सभ्यता चारों दिशाओंमें 
फैली और खूब फेली । इतनी फेली कि सारी दुनियां उससे 


भर गयी । अब इस बीसवीं शताब्दी विक्रमीके अन्तमें वह 


ऊपरको बढ़ी । आज भी घुमक्ड़ और बसनेवाली दोनों 
सभ्यता ऊपरको बढ़ रही हैं। विभान तो ऊपर जउड़ते हैं, 
पर सकान भी आसमानसे बातें करते हैं, इतने ऊँचे उठते 
हैं कि आसमानकी कड़ाहीको खुरचते दीखते हैं । न्‍्यूयाक 
नगरमें दो-दो सौं मंजिलके गगनचुम्बी धर हैं जिनमें महलेके- 
महल्ले. बसते हैं, जिन घरोंमें पहुँचनेके लिये ,सीढ़ियां नहीं 
हैं. बिजलीके झूलेपर चढ़कर एक-एक मिनिट्में छोग ऊँची- 
ऊँची मंजिलपर पहुँच जाते हैं। अन्तिम दो चित्र जो कवर 
के नीचे पड़ते हैं, शहरके इस ग्रहविकरासका द्शन 
कराते हैं। .. े 

. ४-_पच्छिमी और पूरबी अटकल 

ऐसा कोई न समझे कि घरके विकासका ऐसा इतिहास 
कहीं किसी पुरानी पोथीमें लिखा मिला है । इतनी पुरानी 
पोथी कहाँ मिलेगी, क्योंकि ऊपर जो अटकल है वह तो 
प्रोफेसर रेलेके अनुसार शायद पचास करोंड बरसोंसे कम 
का हरगिज न होगा । यह अनेक प्रकृतः तथ्योंकों देखकर 
अनुमान किया गया है | 

परन्तु पूरत्रों विचार और तरहका है। वह यह मानते 
हैं कि सष्टिका विकास बहुत धीरे-धीरे हुआ है। परन्तु 
साथ ही यह भो मानते हैं कि देवता, पितर और ऋषि 
मनुष्पक्की सम्यताकों आगे बढ़ाते चलते हैं, पग-पगपर सहारा 
देते हैं | जहाँ जरूएत पड़ती है वहाँ आकर हाथ पकडकर 
ठीक राह लगादेते हैं। ' रा० गौ० 
ग्रामसे दूर जहाँ छोंगोंक बस्ती न हो फेक दी जाये। मकान 
में गंधक आदिका ध्रुंआ किया जाये और पश्चात्‌ मकानके 
सब द्वार. खिड़कियां आदि खुली छोड़ दी जाथं। इस 
अवधिके पश्चात खेतकी सूखी मिद्दी डालकर गोबरका लेपन 
देकर, होम करके वाशु व प्रकाशके लिये ओर द्वार, खिड़- 
डियां रोशनदान- निकलवाये जायें तब कहीं पुनः निवास 
किथा जाए! जिस मकानमें दो, तीन वा अधिक #त्यु हो 
चुकी हो, उचित हो थदि मकान गिरा दिया जाये और उस 
परिवारके सब छोगोंकी .स्वास्थ्य-परीक्षा की जाये |” 


डी 
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हम कौन राजगार कर ? 

हमारे पढ़े लिखे श्रेकार नोकरियोंकी खोजमें दरदर ठोकरे 
खाते फिरते हैं और पूछते हैं, हम कौन रोजगार करें १ न 
मालूम कितना डाकमहसूल और कागज स्टेशनरीका खून 
करके भी हाथपर-हाथ धरे बैठे रहते हैं। अनमोछ समयको 
व्यर्थ खोले हैं । अपने समयकी कीमत ये चाहें तो सहजमें 
बढ़ा सकते हैं । जो मिनिट इनके किसी कामके नहीं, उन्हें 
काममें छा सकते हैं । वह अपने दिमागपर जोर देकर अपने 
मनपर संयम करके, बेकारोमें भी अपनेको बाकार बना सकते 
हैं । वे सभी रोजगार जो विदेशियोंके हाथमें चले गये हें, 
हमारे ही हाथमे गये. उन्हींके कारण तो हम बेकार हैं । हम 
थधही सब करने लग जायें और मजूरीकी चिन्ता न. करें तो 
अपने समयकों तो हम अकारथ न खोयेंगे | हमारा स्वभाव 
तो न बिगड़ेगा | हम हर मिनिटकों कीमती बनानेके आदी 
हो जायंगे । 
हमारा भ्रम 

विदेशियोंके भारी-भारी कारखानों और कलोंकी माया 
से हम मोहित हो रहे हैं । हम समझने छगे हैं कि भारी 
भारी कछ जो काम करते हैं, हमसे कैसे होगा । इस भाया 
मोहकों अपने दिलोंसे उखाड़ फेकनेकी जरूरत है। 

“जवानाने सआदत-मन्द जब करनेपर आते है । 
समुन्दर फांदते हैं, कोहसे दरया बहाते हैं ॥” 

हम क्या नहीं कर सकते ? पुतलीधरोंमें जो काम 
अछग-अछग पुरजे करते हैं हम बेकारोंके हाथ तो उनसे कहीं 
अच्छे काम कर सकते हैं । सब बेकार मिलकर अपना 
संगठन करें तो हर आबादी, हर गांव, हर मुहढ्ला, एक-एक 
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भारी-भारी कारखाना है । सारी पुतली घर है| हां, संग- 
उनकी देर है । 
खद्द रका भेद क्‍ 

खद्दरका भेद भी तो आखिर यही है । जो काम पतली 
घरोंमें इकदठ्ठा होता है, वही तो खददरकी तैयारीमें आदमी 
अपने हाथोंसे कर लेता है । जैसे प्रजोंमें भ्रमविभाग है वैसे 
ही मजदूरोंमें भी श्रमविभाग हो सकता है । जरूरत है 
संगठित कामकी और उसके लिये आन्दोलनकी । अगर 
हमारे पढ़ेगुने दिमाग संगठन भी न कर सके तो हमारी 
शिक्षा और डिग्रियां अकारथ हैं । 
आनन्‍न्द।लनकी जरूरत 

पढ़े-लिखोंमें घोर आन्दोलनकी जरूरत है कि नौकरीकी 
खोज छोड़कर स्वतंत्र मजूरी करें, औ' दिमागका काम न 
खोजकर हाथसे काम लेनेका जीतोंड जतन करें | कुछ न 
बन पड़े तो तकलीं ही बनाकर रजाईके रुअड़ कातें । और 
कुछ न होगा तो अपने लिग्रे कपड़ोंकों कुछ जरूरत तो 
रफा होगी | हाथ सूत कातता रहे और दिमाग हाथके लिये 
और कार्मोंकी चिन्तामें रहे। काम एकसे एक चोखे निकलेगे 
और बेकारी हवा हो जायगी । रा० गौड़ 

हवाई जहाजासे बरबादी 


मन॒ष्यके वैज्ञानिक घिकासका ही फल हवाईयान हैं। 
हवाईयानोंके द्वारा जो अनिष्ट संसारका होता है उसकी 
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जिम्मेदारी विज्ञानके ऊपर है । प्राणिनाशके लिये विज्ञानका 
अधिकाधिक दुरुपयोग हो रहा है । 

अमरीका आज कई बड़े-बड़े जंगी हवाई जहाज बना 
रहा है जो २७ ००० फुटकी ऊंचाइतक २७० मील फी घंटे 
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की चालसे उड़ सकेंगे और ४ टन बस गिरा सकेंगे। इनके 
साथ रक्षाके लिये २० छोटे-छोटे जपलिन रहेंगे, जिनमें १०- 
१० मशीनगनें रहेंगी, जो एक-एक मिनटमें पाँच-पाँच लाख 
गोलियाँ बरसा सकेगी । बादलोंसे कोई रुकावट न पड़ेगी । 
ये बादलोंके ऊपर उड़ा करेंगे और नीचे आकर बस तथा 
गोलियाँ बरसाकर फिर बादलोॉमें गायब हो जाया करे । 
३०० पोंडका एक बस किसी समुद्री जहाजको डुबा देनेको 
या बेकार कर देनेको काफी होगा । २० हवाई जहाजोका 
एक बेडा अमरीका तटसे १५०० मीलकी दूरीपरके जल 
जहाजको दो राख पोंड बम्ब गिराकर एक पलमें बरबाद कर 
देगा | संसारका भारीसे भारी जहाज अब अपनी रक्षा किसी 
तरह न कर सकेगा। किसी मुल्कके पास भाज १२ से 
ज्यादा बड़े जंगी जहाज नहीं हैं | बाहरी शत्रुओंकी सेना 
अमरीकाके तटपर अब पैर न रख सकेगी । १५ घंटेमे अम- 
रीकाके एक कोनेसे दूसरे कोनेतक उसके हवाई जहाज पहुँच 
सकेंगे। किसी तरफसे चढ़ाई न हो सकेगी। ये हवाई 
जहाज एक उड़ानमें अटलांटिक महासागर पार करके यूरोप 
के किसी नगरकों पलभर-भरमें खतम कर सकेगे। विज्ञानका 
कैस। भयानक दुरुपयोग है । क्या अच्छा होता यदि रूसकी 
नकछ की जाती । 
हवाई जहाजोसे फायदेका काम 
रूसके पास आज ४७,००० हवाई जहाज हैं, युद्ध 
छिहनेयर ये भी आग बरसायगे, यह तो है ही. परन्तु आज 
तो इनमेंसे बहुते किसानोंकी सेवामें छगे हुए हैं। यह देखा 
गया है कि २००० एकड़ भूमिको हाथसे बोनेमें ३००० 
घण्टे और धोडोंद्वारा चछानेकी मशीनसे एक हजार घण्टे छगते , 
पर हवाई जहाजोंसे यह काम ६० घण्टेमें ही हो जाता है । 
गेहूँ जल्दी बोनेसे फसल अच्छी होती है, हवाई जहाजोंसि 
इसमें बड़ा सुभीता रहता है।वहाँ खेतोंमें मईंतक बरफ जमी 
रहती है, इनपर हवाई जहाजोंद्वारा राख और कालिख छिड्क 
जाती है, जिससे बरफ काली पड जाती है, और सूरजको 
किरणोंकों खूब सोखती है । इस तरह बोनेके समयके एक 
सप्ताह पहले बरफ गरू जातों है। ४० गज ऊपर उड़कर 
हवाईं जहाज खेतोंमें बीज गिराते हैं. इस तरह २० गज 
की चौडाईमें बोते चलते हैं । रूसमें टिड्डियां खूब होती हैं, 
जो सारी खेती चौपढ कर देती हैं । जब इनका दल खेतोंकों 
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ढक लेता है, तब एक हवाई जहाज आकर सारे खेतपर 
जहरीली बुकनी छिडुक देता है, जिससे घण्टेभरमें सारा 
टिड्डीद्क नष्ट हो जाता है। पिछले साल रूसके हवाई 
जहाजोंने टिड्डियोंसे रक्षा की | सारी दुनियांमें जितने जज्ञछ 
हैं, उनके एक चौथाई रूसमें हैं,। इनमेंसे आधे तो ऐसे हैं, 
जिनमें अबतक मनुष्यका प्रवेश भी नहीं हुआ है ।. जो ३५ 
आदमी इनको नापते रहें तो २०,००० दिनमें अपना काम 
पूरा कर सकेंगें। पर अब्र एक हवाई जहाज द्वारा फोटो 
केमरासे इतने जंगल कुछ ४० दिनमें नापे जां सकते हैं । 
आगेसे जड्न्‍गलोंकी रक्षा करनेमें भी हवाई जहाजोंसे मदद छी 
जाती है। ५० लाख एकड जड्न्‍नलॉपर कितने ही जहाज 
मेंडराया करते हैं। कहीं भी धुआं देखते ही रेडियोद्रारा 
आग बुझानेके दफ्तरको खबर देंते हैं और वहाँसे इक्षन 
आकर फौरन आग बुझाने रूगते हैं। मरुस्थरूम भी जद्गभल 
छगानेका प्रयत्न हो रहा है, और २००० एकड भूमिमें 
हवाई जहाजोंसे देवदार बोवाये गये हैं. जो धीरे-धीरे 
डग रहे हैं। इस तरह रूसमें हवाई जहाज किसानोंका 
सच्चा मददगार बन रहा है । विज्ञानका इस तरह सदुपयोग 
कतेहें। 
सम्मेलनका समभापतित्त्व 

सेठ जमनाछाऊर बजानको राष्ट्र भाषा हिन्दीसे अपरि- 
मित अनुराग हैं । आपके ही बऊूपर हिन्दीका मद्रास भान्‍्त- 
में प्रचार हुआ है । कुछ १८ बरसोंमें छः-सात छाख हिन्दी 
समझने और बोलनेवाले हो गये। इसमें कुछ ४-५ छाख 
रुपये ख् हुए । साझमें औसत तीस-पेंतीस हजार 
आदमियोंकी औसत पचीस हजार रुपये में ही हिन्दी 
लिखना-पढ़ना सिखा देना एक चमत्कार है | अठारह 
बरसके इस लगातार ठोस कामके बाद इस साल 
सम्मेलनका वार्षिक अधिवेशन वहाँ बड़ी सफलता और 
यशस्वितासे सम्पन्न हुआ । सेठजी न तो कवि हैं, न ग्रन्थ- 
कार। वे साहित्यकारके नाते सभापति नहों छुने गये । 
राष्ट्रभाषाका प्रचार सम्मेलनका एक अत्यन्त महत्त्वपूण अंग 
है जिसकी पूत्ति भारतमें और कोई संस्था नहीं करती | 
साहित्य-निर्म्माणके लिये तो बहुत-सी रूस्थाएं हैं । सम्मे- 
लनका मुख्य काम तो प्रचार ही है। इस 5५चारवाले अंगका 
पोषण सेठजकी ही बदौलत हुआ है । सम्मेलन डसक 





उचित प्रत्युपकार तो करनेमें सवंथा असमथ है । उसके 
पास कृतज्ञता प्रदर्शनका सबसे उत्तम साधन एक ही है, 
वह है सम्मेठनका सभापतित््त । अतः उसने सेठजीकों यह 
सम्गन देकर ऋगणशोघका एक छोटा-सा प्रयत्न किया है । 
संसारमें अन्यत्र भी यहा दस्तूर है। जैसे लण्डनकी रायर 
सोसायटीमें या तो किसी भारी वेज्ञानिककों सदस्यता 
मिछती है था प्रचुर धनसे उसकी सेवा करनेवालेकों सेठ 
जीके भाषणमें प्रचारकी ही महत्ता प्रदर्शित है । अनेक तरह 
की गुटोंसे पीड़ित सम्मेलनमें भी ऐसी सुमति यशस्विनी 
हुईं कि सेठजीका यह उचित सम्मान किया जा सका. यह 
राप्ट्रके लिये शुभ लक्षण हैं । रा० गौ० 





हा ! राजा साहब !! 


बड़े द४खऊक्की बात है कि कुर्री सुदौली नरेश राजा- 

रूपिंहजी अब इस संसारमें नहीं हैं । राजा साहब 
२॥ बरस तक्र छगातार बीमार रहकर ई अग्ररूको सवेरे 
७० बरसकी आयथुर्में स्वर्ग सिघारे | आप राजनीतिज्ष, 
व्यापारकुशछलझ और शिक्षा-विशेषज्ञ थे । आप सज्‌ 
१९०६ से १६ तक यू० पी० कॉंसिलके सदस्य रहे। 
राय अप्रोकर्चरछ कमीशनके भी सदस्य रहे । आप 
लीडर हे एक हिस्सेदा! और इलाहायाद बेंकके डेरेक्टर 
भी थे। विज्ञान परिषतके आप फेलो थे और सभा 
पति भी रह चुके थे। आपके निधनसे अनेक संस्था- 
आऑंकी बडी क्षति हुईं । भगवात्र्‌ गतात्माको सद्गति और 
वियुक्त परिवारकों घेय्प प्रदान करे । 


रा० गौ० 








सम्मेलनकी विज्ञानपरिषत्‌ 


हर साऊकी तरह अबके मदरासमें भी सम्मेलनके साथ 
विज्ञानपरिषतका अधिवेशन प्रो० रामनारायणमिश्रके सभा- 
तित्तमें हुआ। इन प्रोफेसर साहबके परिचयका सौभाग्य 
हमें नहीं है और न हिन्दीके वैज्ञानिक सांहित्यमें इनकी 


सम्पादकीय ्प्पिणियां 
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कोई कृति हमारे देखनेमें अभीतक आयी है । यह महाशय 
कहां प्रोफेसर हैं, किस विषयका अध्ययन अध्यापन करते 
हैं, यह पत्नोंसे भी नहीं निकला । और नहीं तो सस्मेलनके 
मंत्रियोंको चाहिये था कि ' विज्ञान” को तो इनका परिचय 
अवश्य देते । केवछ इसलिये नहीं कि हिन्दीका एकमाश्न 
वैज्ञानिक पत्र होनेके नाते वह अधिकारी है, वर इसलिये 
भी कि सम्मेछनके सभी का्मोके विज्ञापनकी बड़ी जरूरत 
है । आखिर ऐसा नहीं है तो प्रचार फिर है ही क्‍या ? 

परिपतके स्वागताध्यक्ष मद्रास प्राज्तके प्रसद्य हिन्दीके 
विद्वान महीशूर विश्वविद्यालयके प्रोफेसर श्री जम्बुनाथनका 
भाषण मिला, इसमें विज्ञननक सदुपयोग और दुरुपयोगका 
थोड़ेमें ही ठोस वर्णन करते हुए आपने दिखाया है कि देश 
की किसी भाषाके द्वारा विज्ञानकी ऊँंचीसे ऊची शिक्षा दी 
जा सकता है और परायी भाषाके मध्यमने खामखाह वेज्ञा- 
निक शिक्षार्में निर्थक बाचा डा रखी है। आपका भाषण 
सारगर्भित और मार्मिक हुआ है। 

परिभाषिक शब्द भरसक समान हो 

आपने अपने भाषणमें ठीक ही कहा है कि/यह भी 
बांछमीय है कि भा तके सभी भाषाओंके पारिभाषिक शब्द 
जहांतक हो सके, समान हों । यह ग्रइ्न असाधारण मह- 
स्का है। भारत एक महाद्वीपके समान है जिसको सभी 
प्रान्तीय भाषाएं एक ही संस्कृतके विविध प्राकृतरूप हैं, 
अतः यदि प्रत्येक प्राकृतके बोलनेवाडे बेज्ञानिक इकट्ठे होकर 
समान पारिभाषिक शब्दोंकी नियुक्ति करलें तो विज्ञानका 
अखिल भारत॑-य साहित्य रष्ट्रभाषा हिन्दीम तथा प्रान्तीय 
भाषाओंमें सहजमें ही तैयार हो सके । अखिल भारतीय 
साहित्य परिषत्‌ इस तरहकी योजना करके भारतके प्रमुख 
वैज्ञानिकोंके सहयोगसे सारे भारतके लिये निणंय कर सकती 
है। प्रयागकी परिषतने इसी उद्दश्यको' लेकर विज्ञानका प्रका- 
शन आरम्म किया परन्तु उसके साधन अत्यन्त सीमित 
रहे, अतः इस दिशामें हम बहुत कम काम कर सके । यदि 
भारतीय साहित्यपरिषत्‌ इस कामका बीडा डठावे तो 
विज्ञान५रिषतसे जो कुछ बन पड़ेगा अवश्य सहकारिता 
और सहायता करेगी ! रा० गौ 


नाप कण का क्स्स्डसिगन 


द्र० 
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सब अथम यह आवश्यक है कि आममें एक सुब्यव- 
स्थित प्रयोगशाला ( 27८ [67 7॥097#0प््टा] तां4- 
27095) हो जिसमें रोगके निदान रोगीके रक्त, थूक मर, 
मूत्रादिकी सूक्ष्म तथा सम्पूण परीक्षाके लिये पुरातम व 
आधुनिक साधनों, यंत्रादि तथा अनुभवी सुयोग्य शासाय- 
निकका उचित ग्रबन्ध हो | इस बातपर ज़ोर देते हुण आप 
ने बतछाया कि कई अन्य रोगोंके रोगी निदानकी भूलके 
कारण जीवनसे हताश हो बैठे ५ और चिकित्सा भी औष- 
धियों द्वारा क्षय रोगकी हो रही थी । यदि लक्ष्यमें भूछ हो 
तो सफलताकी आशा दुराशामात्र हो जाती है। आपने 
एक उदाहरण [दिया के एक रोगीका मूल रोग पेशमें कीड़े 
किन्तु बाह्य; प्रत्यक्ष ) लक्षण क्षयसे मिल्ते-जल्ते थे। 
जब उसको अपनी वास्तविक अवस्थाका ज्ञान हुआ तो 

. डसको अत्यन्त असब्ञता हुईं मानो उसको भावी झुत्युके 
स्थानपर जीवनका दैवी दान ग्राप्त हुआ हो । उसकी ओपधि 
चिकित्सा बंद कर दी गयी और सरल ग्राकृतिक चिकित्सा 
द्वारा वहशीघ्र चंगा हो गया | इसी प्रकार क्षनेक रोगी गलत 
निदानके कारण खत्युके घाट उतर रहे हैं। ऐसी झूत्युकी 
संख्या ऊपर लिखी ग्रयोगशालूाद्वारा बंद हो सकती है। 
जब किसी मनुष्यके स्थास्थ्यपर संदेह हो शीघ्र ही 
प्रयोगशाछामें उसकी परीक्षा की जावे और यदि क्षयका 
निश्चय हो जाये तो ऐसे रोगियोंके निवास ओर चिकित्सा 
के लिये ग्रामसे दूर खुले मेदानमें दूर-दूर झोंपड़े ( 5।205 ) 
बनाये जायें । इन झोपड़ोंमें दीवारें नहों, केवल फसकी 
छत हो जो खम्भोंपर खड़ी को जाये ताकि आवश्यकता पूण 
हो जाने पर उनको जला दिया जाये । इस स्वास्थ्यालयमें 


क्षयरागका समस्या 


सय्य और जल्के स्नान, सय्य नमस्कार आदि प्राकृतिक 
प्रणाली अनुसार चिकित्सा की जाये । प्राकृतिक चिकित्सा 
विज्ञान एवं भोजन विज्ञानके विशेषज्ञ एक प्रधान तथा 
आवश्यकतानुसार सहायक नियुक्त हों । 

वेयक्तिक रूपमें एक-गुक रोगीकी ओऔषधि-स्विकित्सापर 
एक दो हज़ार रुपया व्यय हो जाता है इसके अतिरिक्त रागी 
ओर उसके सम्बन्धियोंको कष्ट भी सहने पड़ते हैं। फिर 
जो ऐसे रोगियोंकी सेवा करते हैं उनमेंसे कितने ही पूव- 
संचित विकार ( विजातीय द्वच्य ) अथवा भयके कारण 
रोगीके संसगसे रोग-प्रसित होकर समान गति ( झूत्यु ) 
को प्राप्त होते हैं। इतने कष्ट ओर घन-व्ययके पश्चात्‌ भी 
झत्युसंख्या दिन ब दिन बद्धिपर है । यदि यही धन राशि 
सम्मिलित रूपमें हो तो ऊपर लिखित चिकित्सापद्धत 


ढ़ € | भ न] 
काय्यरूपमें परिणत हो सकती है और आम इस भयहूर 


रोगसे मुक्त हो सकता है। 

गृम्ोंकी वबतमान अवस्थामें निम्न लिखित 
नियमों का पालन उपयोगी है --- 

जिस रोगीपर क्षयका संदेह हो उसको ग्रामसे बाहर 
खुले स्थानमें खुले झोपडेमें रखा जाये। सेवाके लिये एक 
समझदार व्यक्ति जो रोर्ग.का हितेच्छु हो, स्वयं पूण स्वस्थ्य 
हो तथा जिसकी मानसिक शक्ति प्रबल दो पर्थ्याप्त है। 
ओषधिसेवनका निपेध हो. क्योंकि सब प्रकारकी औषधियां 
अप्रमाणित सिद्ध हो चुकी हैं और रोगीके कष्ठोंकों बढ़ाती 
हैं। अतएव प्राकृतिक-चिकित्साको व्यवस्था आरम्भसे ही 
को जाये | कई रोगी अज्ञानता व अममें पहुकर औषधि-सेवन 

[ पृ० ७६पर शोपांश पढिये । | 
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_ मूल्य |) 


प्रयाग को विज्ञान-परिषद का 
मुख-पत्र, जिसमें आयुर्वेद्‌- 
विज्ञान भी सम्मिलित है 


4790/7?26 69 #72 /2॥४2/०078 ० 20900 ॥#87/पटॉ/07,  /7/2ं //0777/228 6 (श7//6/ /॥०77/7८2८8, 
ला ६82 27 32790 दाद (70/6६/7८28. 





पूर्ण संख्या 


रे वाषिक मूल्य ३) 
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विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञानं प्रयन्त्यमिस्लेविशन्तीति || तैं० 3०३॥४॥ 
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१-प्रा० रे मजेका लेक्चर 


'नहोंने तो अजीब बात बतायी ! अ्षभी तो 
/ 8 (// उस दिनडाक्टर साहबने हवा में आव्सिजन, 
नेटोजन दो ही एलिमेन्ट बताये », आज ये 
ग्र निकल पड़े । क्या डाक्टर साहब 
को मालूम न था ? शौतलाप्रसादने कहा। 
वाह | मारूस क्ोयोंन था? सुना 
( नहीं ? प्रोफेसर रमजे तो कहते थे कि तुम 
लोगोंका दादागुरु होनेका मुझे सम्मान है, क्योंकि तुम्हारे 
उस्ताद डाक्टर रिचडसत मेरे शिष्य हैं। शिष्य होकर क्‍या 
उन्हें पता न होगा कि उनके गुरुने पांच और हवाके एलिसमेंट 
मालूम किये हैं ? लक्ष्मीनारायगने उत्तर दिया । 

“क्यों नहीं, जी | वह कहते न थे किहवासें इन एलि: 
मेंटोंकी मात्रा बहुत कम है, इतनी कम कि इनका होना न 
होना बराबर है । इसीलिये डाक्टर साहबने नहीं बताया 
होगा मैंने बातोंमें शामिल होकर कहा । 

“और यह बात भी तो है कि केमिस्ट्रीकी सारी बातें 
और विस्तारके साथ फस्ट-यिअरमें ही बतादी जाय॑ंगीं क्‍या? 
देखो ना, अभी स्पेक्ट्रीमीटरका बयान हमलोंगोंने पढ़ा नहीं 
और न जेज़लूर व्य बही जानते हैं| परन्तु आज इन्हीं व्य बों 
में इन हवाओंमें बिजली चलाकर इनका रंग दिखाया गया। 
हमे तो कुछ भेद्‌ नहीं समझमें आया, पर मि्तिज बेसन्ट 
और डाक्टर साहब आदि वह छोटे छोटे स्पेक्ट्रोमीटर लेकर 
उसी ज्योतिको देख रहे थे। उन्हें भेद समझमें भाता होगा। 
हमछोग अभी इन बातोंकों क्या समझेंगे ।” यह बातें मेरे 
बड़े भाई साहबने समझाथों जो सेकत्ड-य्रिशरमें पढ़ रहे थे। 

जहांतक सुझे याद है यह घटना सितम्बर सज्ू १९०० 
की है |. हिन्यू कालिजकी छात्र मंडली प्रोफेसर विलियम 
रेमजेका व्याख्यान सुनकर घर जा रही थी। 

कांशीनरेश हालके सामनेके विशाल प्रांगणर्मं काशीके 
अंग्रेज्नी समझ सकनेवाले सजनों और छात्रोंका रगभग 
५०० आदमियोंका समूह बड़ी उत्सुऋतापते प्रो" रेमजेका 
व्याख्यान सुनने आया था । मिसिज्ञ एनो बेसेंट सभा- 





ध्यक्षा थीं । डाक्टर रिचडंसन साहबने प्रबन्ध किया था | 
काशीनरेश हालमें ही अब हिन्दूकालिज आ गया था। 
अपने हाथोंसे चार मील रूम्बाईका ताम्बेका तार ढोलपर 
लपेटकर डा० रिचाड्सनने रूमकाफे-कोइल तैयार ,किया 
था | वहीं कोइल छाकर बैटरी जआादिसे सुसज्जित मेजके 
नीचे रखा था । मेजपर कई जेज॒लरूर व्यू व रखे थे। किसीमें 
अत्यल्प आगंन था किसीमें हीलियम, किसीमें नीयन. 
किसीमें क्रिप्टन, किसी में जीनन बड़ी क्षीण मात्रामें था। 
प्रोफेसर रेमजेका परिचय मिसिज बेसंटने दिया | 
प्रोफेतर साहब किसी विशेष कामसे भारत-अ्रमणकों भाये 
थे। यहां हिन्दू कालिज्ञर्में उनके प्रिय छात्र डाक्टर रिचड- 
सन ग्रिसिपल थे | उन्होंने आग्रह करके अपने गुरुको अपने 
कालिजसें निमंत्रित किया था । रैमजेने एक दो नहीं, पांच 
पांच नये एलिमेंटोंका पता रूगाया था। डनन्‍्हींका व्णन 
श्रोमुखसे सुनाया, उन पांचों पुत्रोंके नामकरणकी बड़ी 
रसीली कथा सुनायी और यह भी सुनाया कि ये पांचों, 
उनके प्रिय छ त्र डा० रिचइंसनकी तरह आजन्म ब्रह्मचारी 
थे ओर राजा जनक सरीखे ब्रह्मज्ञानियोंकी तरह दुनियामें 
वायुके सभी घटकोंसे मिले जुले रहते हुए भी अलग-अलूग 
रहते थे, किसी और एलिमेंट्से. या आपसमें भी कभी 
मिलते न थे । ये पांचों बहुत सूध्षम मात्रामें थे, उसी तरह 
से जैसे महात्मा छोग संसारमें रहते हुए भी कदाचित्‌ ही 
बड़े भार्यसे किसीको मिल जाते हैं | उनकी खोजमें रेमजेको 
न जाने कहाँ-कहांकी खाक छाननी पड़ी और कई बरसोंकी 
लगातार कोशिशोके बाद कहीं उनका भेद खुछा । चिदान, 
रमजेने सिद्ध किया कि जिस वायुमंडलरूमें हम सांस लेते 
हैं, उसमें कुछ सात तरहकी मौलिक हवाएं मिली हैं. 
व्योख्यान बड़ा ही रोचक हुआ था और बातें बहुत महीन 
थीं तब भी ऐसे सुवोध ढंगसे कही गयीं कि सभी कान 


 परारकर सुन रदे थे और सबने विज्ञानकी ईस नयी खोजका 


कुछ न कुछ हाल जान लिया । 
२--डउनकी पढ़ाईके ढंग 
हमलोग डाक्टर रिचड सनसे केमिस्ट्री रसायन शास्त्र) 
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पढ़ते थे । डाक्टर साहबका हाथ ओर मुंह दोनों साथ 


चकते थे । उनका कोई सहायक न था। वह झरुबय॑ ग्रयोगको 
सामग्री पहलेसे जुटाकर रखते मुंह बोलता जाता था, हाथ 
प्रयोग दिखाता जाता था। पीछे जब मैं स्वयं केमिस्ट्री 
पढ़ाने गा तब कहीं मुझे डाक्टर साहबके सवोगीण कौशल 
का मूल्य माहझूस हुआ। वे अपने व्याख्यानको बेतरह सरल 
और सुबोध बना डालते थे। उनकी बदौलत रसायन शास्त्र 
कालिजमें बड़ा लोकप्रिय विषय हो गया था। पर'छे जब में 
स्वयं पढ़ाने लगा तो मेरे हृदयमें उन्हींकी पदाईकी बदौलत 
अपनी मातृभापामें सुत्रोध विज्ञानशिक्षाका शोक पेदा 
हुआ । वह व्याख्यानमें ही बीच-बीचमें नोट लिखाते जाते 
श्रे। नोट भी ऐसे होते थे कि किसी पाखव्यग्रंथ पढुनेकी 
आवश्यक्रत। नहां थां। वह नोट और प्र यक्ष प्रयोग वह 
काम काते थे जा किसी अच्छेसे अच्छे ग्रन्थ ते सम्तव न थ।। 

डाक्टर साहबके हाथ और जबान और मस्तिष्क पढ़ाने 
में तन्मय रहते थे फिर भी एक से प्रयोगकर्ता और 
कुशल शिक्षककी तरह उनकी निरीक्षिका अन्तद्द ष्टि अन्न- 
तत्र-सबंनत्र रहा कती थी । वह हम सब छात्रोंके भाव चेहरे 
से ताड़ छेते थे | पहले तो उनको विधि ऐसी रोचक, ऐसी 
मनोमोहक थी कि छद्वइसे छद्॒ढ छड़का मेजक्री ओर टक- 
टकी बाँचे रहता था। कुछ न भा समझे तब भोजों 
बाजांगरीके खेलसरीखे प्रयोग होते रहते थे, उन तमा शो को 
छोड़ उसकी आँख कहाँ जातों | परन्तु डाक्टर साहबकी 
निगाह और भो गहरे पैठती थो । न समझनेवालेसे प्रश्नों 
की झड़ी छग जाती और विपयको हृदयंगम कराके ही दम 
छेते थे | 

६-डउनका घार्मिक भाव 

उनके धार्मिक विचार हिन्दुओंके-से थे। आय्य-संस्क्ृति 
में वे पैदा तो नहीं हुए थे, परन्तु उसका आदश उनके 
हंदयके अन्तस्तरमें रमा हुआ था। शत वाचा में वह ब्राह्मणत्व 
को आदश मानते थे । पढ़ाते हुए जब परखनलियोंकों साव- 
घानीसे कई बार साफ करते होते उस समय अकसर कहते 
कि वैज्ञानिककों सफाईमें सच्चा ब्राह्मण होना चाहिये । वे 
ब्रालअह्मचारी थ्रे । उनके निकट ब्राह्मण और हिन्दू सत्य और 
अहिसाकी मृत्ति था । गंगा और काशी उसके पवित्र तीर्थ 


डा० श्राथर रिचिडंसन 


थे । छोकसेवा और दान उसके परम कत्तव्य थे। अपने 





जप 224 अं! ५०8 शी. 


जीवनमें वे इसी हिन्दृत्वकों बराबर निभाते थे। काशीवास 
तो वे कर हो रहे थे। लोकसेवामम उन्होंने अपना तन-मन 
घन लगा दिया था। वे हिन्दूकालिजमें प्रोफेसर और 
भिसिपलकी हैसियतसे जो सेवा कर रहे थे उसके लिये कोई 
तनखाह नहीं छते थे । उलटे एक अच्छी रकम काछिज 
को चन्दा देते थे । उस दानके सिवा वे निधन छात्रों 
की बड़ी उदारतासे सहायता करते थरे। कोई और दीन 
दुःस्विया देखनेमें आया तो अपने शरीरसे और कपडृ-रूचे 
से और रुपये-पैसेस भी उसकी सेवा करते थे । 
४--हिन्दू-सत्यपर उनका भावत्र 

हिन्दूका लिजमें नित्य प्राथनासे कार्य्यारम्म होता था ।. 
पढ़नेवाले और पढ़ानेवाले दोनों काशीनरेश-हालूमें. पौने 
दस बजे घंटा बजते ही इकट्रे होते । पहले हाजिरी होती । 
फिर गीतामें अजुनद्वारा क्ृष्णस्तुतिवाले अंशसे प्राथना । 
फिर पं० नित्याननदजी प्वती महाभारतके शान्तिपवेसे कोई 
प्रकरण कोई १० मिनिट तक कहते । अन्तमें डाक्टर साहब 
कुछ उपदेश देते । अन्तमें छोग अपने-अपने क्लासमें चले 
जाते थे। नित्यका क्रम यही था | एक दिन डाक्टर साहबको 
यह भ्रम हो गया कि किसी लड़केने किसी अनुपस्थित 
सहाध्यायीकी ओरसे हाजिरी बोल दी है । वह जब्त किये 
वे४ रह। चेहरा छाल हो गया था। रोपसे भरे हुए थे । 
उपदेशके सभय उबल पडे। लड़कोंकों बड़ी जलीकटो 
सुनायी कहा कि मैं कल ही बम्बई चला जाऊँगा और 
वहाँसे एकान्धस्थानको । मेरा सच्चा भारत, मेरा नेतिक हिन्दुत्व 
एक मोनसिक महरू था, जो आज ढह गया । अब मैं केसे 
रह सकता हूँ ? हिन्दू बालऊकोंका ऐसा हीन चरित्न मैं सह 
नहीं सकता |” वह बड़े दुःखी होकर जब- अपने कमरेमें 
गये, सारे समुदायमें सन्नाटों छा गया था कि क्या होगा । 
डस समय जेम्स स्क्राट एम्‌० ए०, बेरिस्टर अंग्रेजीके 
प्रोफेसर थे । सौभमाग्यवश उन्हें डाक्टर साहबके भ्रमका 
पता था । थे तुरन्त डाक्टर साहबके पास गये । रजिस्टर 
मंगवाया । उस लड़केकों बुलझवाया। डाक्टर साहबने कहा 
कि हाँ. यही लड़का देर करके आया और सुझे खुप्राल है 
कि इसकी जगहपर किसी औरने हाजिरी बोल दी । रजिस्टर 
में देखे तो उसके नामके आगे “अनुपस्थित” वाला चिन्ह 


तप 
था | स्पष्ट था, पीछेसे नहीं बनाथा गया था। संदेहकी 
गंजाइश. न थी । डाक्टर साहबका अम दूर हो गया और 
बड़े प्रसन्न हुए। दूसरे दिन उसी सम्रय उन्होंने अपनी बड़ी 
खुशी जाहिर की, किसी हिन्दू छड़केपर इस तरहकी 
कुचालकी धारणापर बहुत पछताये । 
५--आदशे चरित्र-सुधारक 

हिन्दूके प्रति उनकी जैसी अटल श्रद्धा थी वैसा ही 
सुल्दर उन्हें अनुभव भी होता था। हिन्दूकालिजोंमें हर 
सनीचरको साप्ताहिक परीक्षाएँ ली जाती थीं। डाक्टर 
साहब स्वयं हालंमें बेठते थे। पहले हीं दिन वह जब 
आकर बेठे तो लड़कोंसे बोले प्यारे बच्चो ! में यहाँ इस- 
लिये नहीं बैठा हूँ कि तुम छोगोंपर चोकी पहरा रखेँ । तुम 
लोग हिन्दू हो | तुम कभी चोरी नहीं कर सकते, झूठ नहीं 
लिख सकते, नकल नहीं कर सकते । में तो इसीलिये 
बेठा हूँ. कि तुस्हारी जरूरतोंकों पूरा करूँ। चौकी पहरेके 
लिये में नहीं बेठा। फिर क्‍या मजाल कि कोई अपने 
पड़ोसीकी तरफ गलतीसे भी निगाह डाले । नकलबाजी 
रफूचकर हो गयी । लड़कोंके मनमें हिन्दूत्वकी पविचत्रताके 
भाव भर गये। भपनी इंमानदारी. अपनी सचाई अपनी 
अपनी इज्जतपर हृदयमें सच्चा गब और पवित्र भावना 
उत्पन्न हो गयी । डाक्टर रिचाडसनकी बदौछत उस समय 
के हिन्दूकालिजमें नेतिक पविन्रताक्री गम्भीर भावना अत्येक 
अध्येताके हृदयमें घर कर गयी। शिक्षकॉपर भी इसका 
बड़ा उन्नाषक प्रभाव पड़ा। हिन्दूकालिजिका उस समय 
का वातावरण नेतिकता, परोपकार और डउदारतासे ओतप्रोत 
था । मिसिज़ वेसन्ट श्री उपेन्द्रनाथवसु, श्री गोविन्ददासजी 
श्री मगवानरापजो पंडित छेदाछारू आदिका सहयोग भी 
इस वातात्ररणके निरम्माणमें बहुत कुछ सहायक हुआ | 


६--सहकारियाौसे अपार स्नेह 
धरिप्रिपलीके काममें उन्होंने अपने सदकारियोंसे पूरे 
बन्धुत्वका भाव रख! | उनकी मातहतीमें जो काम करते 
थे उनसे भी उन्हें अपार स्नेह था। में सन्‌ १९०४ को 
जुराईमें उनका सहायक ( डिसांस्ट्रेटर ) नियुक्त हुआ | 
उसी समयकी बात है। थडयियर रसायनका पग्रेक्टिकल 
कार रहा था। से हुए बड़े कमरेके अन्दर प्रोफेतर दामोइर 
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किनी अमो नियांका सुहरबर 


| भाग ४४ 


बोतल खोलनेकी कोशिशें 
थे। डाक्टर साहब लड़कोंको ग्रक्टिकल बतढा रहे थे । 
एका-एकी जोरका धड़ाका हुआ और सारा कमरा अमोनिया 
गेससे भर गया | बोतछके फट जानेसे बहुत-सा अमोनिया 
गिर गया । ग्रोफेसर क्रिनीको अपनी जानकी चिन्ता न थी 
वह बोतल सँमाल रहे थे। में समझ न सका क्रि क्‍या 
हुआ । परन्तु आवाजपर ही डाक्टर साहब दौड़ गये और 
दूसरे क्षण देखता क्या हूँ कि प्रोफेसर किनीकी पकड़कर 
खींचते हुए वह कमरेसे निकाल छाये और बरामदेसे वाहर 
मैदानमें छे गये । जब किनी साहबका मिज्ञाज ठिकाने 
हुआ, तो डाक्टर साहब हंसने छगे | पूछा ' तुम भागे 
क्यों नहीं ।”' किनी साहब बोले मैं बोतल सेभाऊ रहा 
था । ? डाक्टर साहबने कहा “नहीं, कोड़ियोंके बद छे अन- 


मोल जान दे रहे थे। ऐसा कभी न करना । 


मैंने उनकी मातहतीमें चथी-नयी नौकरी की थी । 
डाक्टर साहबने मुझे फट यिअर पढ़ानेकों स्ोंपा | मुझे 
पढानेकी विधि बतायी, जिस दिनसे आरंभ करना था उसके 
तीन दिन पहलेसे पु८तकालयसे पढ़नेकों किताबें दीं । दूसरे 
दिन मेरी जांच की कि क्या केसे करूंगा | मुझे जो प्रयोग 
करके दिखानेके थे डनकी सामग्री सजवायी . फिर मुझसे वह 
प्रयोग करवाये | उनके सारे भेद समझाये। पूरी तैयारी 
हो गयी तो बोले, अगर तुम्हें कोई फठिनाई मालूम हो तो 
तुम लेक्चर देना में तुम्हारे लिये प्रयोग करता चलूगा। 
मुझे सिखानेके लिये मेरे आचाथ्य मेरे सहायकका कास 
करनेको तैयार थे । मैंने घन्यवाद देकर कहा कि मैं आपके 
सामने बोल न सकूंगा । बड़ा संकोच छगेगा कोशिश करके 
दोनों काम आप करूंगा । फिर भी उन्‍होंने आश्वासन 
दिया अच्छा, कोई बात नहीं । में किवाडके पास कुरसी 
डालकर झांकता रहूंगा । कोई काम बिगड़ता देखू गा, तो 
सहायता कर दूंगा । 

दरजा बड़ा था. चालीस पचास लड़के थे। थियेटर 
नहीं बना था । एक ही तलूपर बेंच बिछी थों। जब मैं 
प्रयोग काने लगा भागेके लड़कोंने खड़े होकर छेंक लिया । 
पीछेवालोंका मुझे पता न था। मैं प्रयोगमें व्यस्त था । 
लड़कोंको काबूमें रखने और बेठा देनेका ध्यान न रहा । पीछे- 
वाली बंचपर एक लड़का लम्मा छेट गया। डाक्टरसाहब 


डा> आशथेर रिचडंसन ण्पू 





करे कप | हक कर 


घीरेसे दूसरी तरफप्ते आये, छड़केकी पकड़कर आफिस के 
गये भौर एक हफ्तेके लिये रस्टिकेट करनेकी आज्ञा दी । 
लड़का रोने छगा | डाक्टर साहबने उसकी एुक न सुनी | 
बोले कि जाकर भोे दाजेमें अपने प्रोफे तरसे क्षमा प्राथना 
करो । वह माफ करें तो माफ हो सकता है | छड़केने अपनी 
कथा कहकर क्षमा मांगी । वह तो क्षमा कर दिया गया 
परन्तु सारे क्छासके कान खड़े हो गये । सबने समझा कि 
ढाक्टर साहब देखते रहते हैं । कोइ जरा भी गडबडु करेगा 
तो उनकी निगाहोंसे बच नहीं सकता । अब मेरे लिये क्छास- 
पर काबू पाना एक सरल बात हो गयो । 
डाक्टर साहब अपने शिष्योंकों सदा पुत्रवत्‌ मानते 
थे। सम्बोधन भी कभी कभी साहू चाइल्ड” कहकर 
करते थे । केवछ सम्बोधन ही नहीं था। सच्चा वात्सल्य 
भाव था । वे बाल ब्रह्मचारी थे बालबच्चोंबाले तो न थे, 
परन्तु फिर भी वात्सल्य प्रेम उमड़ा पड़ता था। छात्रोंके 
वे सच्चे पिता थे | मैं उनकी निर्मित ब्छोपैपके सहारे काँच 
फँकनेका अभ्यास करता था और हूटी हुईं परख-नलियोंकी 
मरम्मत करता था । उन्हें दिखाता था तो वे बढ़ावा देनेके 
लिये प्रशंसा करते थे | एकाघ बार स्वयं बनाकर भेरे दोष 
बतलछाये। एक दिन इस अवसरपर कहा “देखो, तुम और 
किनी, दोनों कांचका काम अच्छा सीख रहे हो । तुमलछोगों 
का होौसछा बढ़ानेको में तुम्डाही प्रशंसा कर देता हूँ । यह 
घमंड न करने छूग जाना कि में सचमुच बड़ा अच्छा काम 
करता हूं। अभी तो आरंभ है | कुशलताके लिये बरसोंका 
अभ्यास चाहिये ।” वह प्रोग्साहन देना भी जानते थे, पर- 
न्‍्तु मिथ्या गवसे रक्षा करनेका भी उनको पूरा ख्याछ था | 
'५-ल/|कसेबराका भाव उनका जोब्रन था। «» 
वह जम्मनीसे रसायन शाख्यकी विद्वत्ताके लिये पी-एच० 
डी० की उपाधि पाये हुए थे। चिकित्साके डाक्टर न थे । 
रनतु चिकित्साकाथ्यमें उन्हें बड़ा रस था । छगभग 
तंतालीस बरस हुए बम्बईमें पहले-पहल प्लेग फैला ओर 
बड़ा हाहाकार मचा । प्लेग-पीडितोंकी चिकित्सा और 
सेचाके लिये डाक्टर साहब जो एक कडी बीमारीके बाद 
फांसमें प्रवास कर रहे थे, प्छेग फैलनेके कुछ पीछे अपनी 
खुशी और खचसे वम्बई चले आये । प्लेग पीड़ितोंका इलाज 
और मरहम पट्टी करना, दीन दुखियोंकी औषधि पथ्य और 


कपडे रत्तीसे भी सहायता करना एक मात्र काम था | धियो- 
सोफिकल सोसायटीके आप मेंवर भी थे | जब सच १८९८ 
इंसवासे काशी हिन्द्रकाल्जिकी स्थापना हुईं तो अपने एका- 
नतवाससे यहांकी अवेत नलिक प्रिसिपछी करनेकों डाक्टर साहब 
काशी आगे | यह काम भी आपके लछिग्रे पूृणतथा अनुकूछ 
था | यह भी छोकसेवा ही थी और वह भी उस वचाता 
रवणमें था जिसका पवित्र आादश डाक्टर साहबके हृदयमें 
घर कर चुका था | थियोसोफकल सोसायटीसें लोग विविध 
मतोके अनुयायी होकर भी इकट्रे होते नेब्धुस्व 
उनका एकमात्र ध्येय होता है । डाक्टर रिचड्सन इंसाईके 
घर तो पेंदा हुए थे, परन्तु स्वयं अपनी इच्छासे कालिज 
में उन्होंने हिन्दूमतके अनुयायीके रूपमें प्रवेश किया था । 
उनके इिन्दुत्वका आधार वह उपनिषदे थीं और इतिहास 
पुराणमय साहित्य था जिसका अनुवाद अंग्रेजीमें हो चुका 
था, वह संस्कृत वा भन्‍्यकोई मारतीय भाषा नहों जानतेथे । 
परन्तु उनके मतका सम्बन्ध उनके आत्मासे था। फिर भी 
जिप्त हिन्दुत्तका आदर्श उनके हृदयमें मूर्तिमान था, वह 
था परोपकारपरायण जनसेचा | 

में जब पढ़ता था, फस्टयिअरकी वाधषिक परीक्षाके 
समय बीमार होगया | घरपर रहता था अकेछा | एक 
पड़ोसी सहाध्यायी देख जाता | उसीके हाथ मेंने अर्जी 
भेजी । डाक्टर साहबने मेरे सहाध्यायीसे कहा कि “आज्ञ 
ज्योंही परीक्षासे छुट्टी मिलेगी हम तुम साथ उसके यहां 
चलेंगे । अपरेलका महीना था । कोई साढ़े ग्यारह बजेकी 
घूपमें गन्दी गलियोंकों पार करते डाक्टर साहब मेरे घर 
पहुंचे । ज्वर देखा तो १०४॥ था | तुरन्त अस्पताल्‍से बड़े 
डाक्टरकों अपने खचसे बुलवाथा और उन्हें सहेजा कि 
नित्य आकर मुझे देखा करें ओर मेरे छिये दवाका भी 
बन्दोबस्त करा दिया । जब में अच्छा हुआ तो उन्होंने 
गन्दी गलियोंसे प्रिरे घरकों छोड्वाकर हठात्‌ छात्रावासमें 
रखा | उनका बरताव अपने सभी छात्रोंसे इसी ममता और 
सस्‍्नेहका था । हिन्दू कालिज नया था । विशेष रूपसे गरीब 
छात्रोंके लिये बना था | ऐसे ही छात्र भरे थे जिन्हें सब 
तरहकी सहायता चाहिये थी। और उनके सहायक भी 
डाक्टर साहब जैसे दयाछु; करुणाकर और उदार 
आचाय्य थे। जो लड़के उनसे सीधे सहायता लेनेमें सकु- 
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चाते थे उन्हें छात्रवृत्तिक रूपये किसी द्वाताकी ओर 
से सम्मान्य दान दिला देते थे । 

एक दिनकी बात है कि एक बंगाली छात्र ढाकेसे भाग 
कर काशी आगया था | उसके पास खच न था। कपड़े 
चीथड़े हो रहे थे। खानेका ठिकाना न था । उसपरसे 
उसकी दाहनी टांगमें भयानक घाव था जिसमें कीड़े पड़ 
गये थे | बातें करने छायक अंभ्रेजी जानता था । 

डाक्टरसाहबके अन्दस्तछकी करुणाका स्रोत उमड़ 
आया । उनका ध्यान उसकी ओर ऐसे समय  आक्ृष्ट हुआ 
अब प्रयोगशालासे थके माँदे सांझकों अपने स्थांनपर जा रहे 
थे । छड़केकी अपने पास बुछाकर उसका हाल सुन लिया । 
उसके ब्रगको देखा । उस्ते अपने यहां आधा घंटा बाद 
आनेको कहकर चले गये | एक छात्रके संग वह निश्चित 
समयपर डाक्टरसाहबके कमरेके पास पहुंचा | डाक्टरसाहब 
कम्पोंडरकी सी तैयारी किये खड़े थे । उन्होंने लड़केके 
धणकों बड़ी सावधानीसे घोया, कीड़े साफ किये । औप- 
थ्ियां लगायीं । पद्दी बांधी | उसके पास मली धोती थी 
मेला कमीज था । अपनी घोती और कमीज देकर ये 
कपड़े बदछवाये । उसे एक छात्रकों सोंपा कि रातको 
आश्रय दे । दूसरे दिन ग्रातः उसके नहाने धोनेका अंबन्ध कर 
दिया, मरहम पद्दीकी, औषधि छगायी । इस प्रकार तीन दिन 
की सेवामें उसका रंग रूप बदलकर गया। ब्रण ठीक हो 
चला । जब उप्तका चरण प्रायः अच्छा होनेको आया और वह 
रोगी स्वयं अपनी मरहम पद्दी करने छगा, तो डाक्टर साहब 
ने उसे बड़ी देरतक परिवारमें मेलसे रहनेके सुत्रीते समझाये 
और अपने पाससे खच देकर उस लद़्केकों उसके मां बापके 
पास ढाके पहुंचवा दिया । 

हिन्दुकालित्रके दीन छात्र जब कभी बीमार होते थे तो 
उसकी वे अक्षरशः तन-मन-घनसे सहायता करते थे। 
साथ ही खूबी यह थी कि बडुत कमको पता होता था कि 
डाक्टरसाहब किसकी किस तरहकी सहायता कर रहे हैं । 

उनके वेज्ञानिक काम भी लोकसेवाके ही उहेश्यसे 
होते थे | उन्होंने बम्बइमें रहते प्लेग कीटाणुओंके नाशके 
लिये हरिन ( कोरीन ), अरुणिन्‌ ( ब्रोमीन ) और नेलित््‌ 
(अयपोर्डीन) के बहुतायतसे प्रयोग किये थे, उनके सम्बन्धमें 
इनकी खोज महत्वकी थी | हिन्दूकालिजमें आमनेपर उन 
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अनुसन्धानोंकोीं विस्तारसे चलानेके लिये डाक्टरसाहबने 
थोड़े ही खचमें सारी सामग्री जुटायी | इस कामझऊे कांचके 
उपकाण चाहिये थे । ता कालिक आवश्यक्रताओंकी पूर्तिके 
लिये विदेशोंसे मंगवानेमें धननाश और मार्गमें टूट-फूटका 
डर तो था ही, समय भी बहुत छगता । उन्हें वह स्वयं 
तैयार कर सकते थे । परन्तु कांचको इस बारीक कामके 
उपयुक्त बनानेमें गेसकी ब्लोपेप चाहिये थी । 

परन्तु गैप-प्छांटमें हजारींका खर्च था। इटना-ब्लो- 
स्टेंब तबतक इंजाद नहीं हुआ था। होता भी तो उसमें 
ब्लोपैपके सुभीते तो आन भो नहीं हैं । डक्टरसाहब मिद्टीके 
तेलके गैसकी ब्लो'पैप बनानेमें जुट गये । सघ्‌॒१९०२से 
१९०४तक बराबर भांति भांतिके डिजाइन बड़े रूगनसे 
बनाते ओर फेंक्रते रहे । अन्तमें उनका किरोंसिन-भोयल- 
ब्छोपेप बन ही गया । इसमें मिद्दीका तेछ जलता था, 
परन्तु आंच गेसकी ही होती थो और शिखा मनमानी मोटी 
पतलीकी जा सकती थी । इससे उन्होंने बड़े सुन्दर और 
विचित्र उपकरण बनाये । डाक्टर साहबके हाथोंमें कांच 
उस ब्छोपपके सामने हमारे निकट कल्पनातीस रूप अ्रहण 
कर छेता था | बछोपाइप निर्मागको कथा मेंने बड़े कुबूइल 
से उनके ही सुखले सुनी और डिजाइनोंके अस्वीक्षत 
टुकड़ोंकी राध्शजों उन्होंने मुझे दिखायी थी एक कमरेके एक 
तिहाईके लगभग स्थान घेरे हुए थी । 

७-हरिन्‌ बायुका प्रकाश-रसायन 

हरिन वायुके कृृमनाशक गुणोंका अध्ययन करते समय 
उसके विविध प्रकारके घोलोंपर उन्हें अनुसन्धान करना 
पड़ा | उन अनुसन्धानोंकों उचित उपकरणोंके अभावमें 


उन्हें हिन्दूकालिज आनेपर कई बरसोंतक स्थगित करना 
पड़ा । जब उन्होंने सब साधन जुटा लिये तब हरित वायुक 


प्रकाश रसायनपर उन्होंने बहुत विस्तृत खोज किये जिनका 
विवरण “जरनऊर आफ दि केमिकल सोसायटी आफ 
छंडन?” एवं अन्य कई अनुसन्धानपन्नोंमें छपा | ये इतने 
महत्वके काम थे कि हरित साहित्यमें तुरन्त ही इनका समा- 
वेश हुआ और रास्को एंड शारलेमरके “'ट्रीटिज़ आन के 
मिस्ट्री” नामक प्रामाणिक ग्रंथके पहिली जिल्दके नये 
संस्करणमें यह विषय विस्तारसे उनके नामोल्छेखके साथ 


हल 


दिया गया है । प्रकाश-रासायनके सिव्रा और भी उनके अनु- 
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सन्वानऊे काम हुए हैं जिनका वितर॒ग इन पंक्तियोंके छेखकके 
लिये साथनाभावमें देना अशकक्‍्य है| प्रकाश-रसायन पर 
जो उन्होंने व्वोज की थी, ओर केसेसीन-ओयल-ब्लोपप जो 


हि 


बनायी थी, इन दोनोंकी तो मेरी निजी जानकारी थी। 
८&>उनका झअब्त 


डाक्टर रिचडसनके जन्म कुछ आदिका विवरण नहीं 
मालूम | भ्रद्चेश्न श्रो उपेन्द्रनाथ वसुसे यह मालूप हुआ है 
कि उनका जन्मकाझ १८७९ ईसवीके छगभग है। उनके 
निधनके समय पहली जुलाई सज्‌ १९१ २के सेंट्रल हिन्दू 
कालिज मेगेज्ीनसे एवं श्रद्देय डा० भगवानदासजाके 
लेखोति, जिनके छिये में उनका कृतज्ञ हैँ. उनको जीवनोकी 
यव्किचित्‌ सामग्री मिझती है । 
डा० रिचडप्॒न जम्मनीके पी०-एच० डी० भरे और 
रायछ कालिज आफ सापंसके फैलो थे । इनके पिता व्या- 
पारी थे और इस दरजेके अमीर थे कि दानसें कभी पन्‍्द्रह 
हजार ते कम रकमका दान नहीं करते थे । देवयोगसे जिस 
साल बालक आथरका जन्म हुआ उसी साछ उनके कारबार 
में ऐसा घाटा आया कि घर बरबाद हों गया और आथरका 
बड़ी सुसीबतमें पाछन-पोषण और शिक्षण हुआ । बालक 
आधथरकोी प्रतिभा मुसीबतोंके आवरणमें भी चमक उठी। 
प्रोफेसर विलियम रेसजेके थे विशेष क्ृपायात्र हो गये। 
रसायन विज्ञानके रहस्य इन्हें हस्तामलकयत्‌ हो गये । 
तिस्टलकालिजमें ये प्रोफेसर नियुक्त हो गये | कुछ हीं पीछे 
इन्हें आमवात ज्वर हो गया जिसकी भयंकर वेदनाओंसे 
बहुत दिनोंतक थे पोड़ित रहे । अन्तमें इन्हें नौकरी छोड़ 
ही देनी पड़ी और फ्रांसके दक्षिण प्रान्तमें कई बरसतक 
बराबर रहने पते इनका स्वास्थ्य सुधराओर ये अच्छे हो गये । 
परन्तु अच्छे होनेपर ये फिर प्रोफेसरी करने नहीं गये । 
ये थियोसोफिस्ट और ब्रह्मविद्याके सच्चे उपासकके रूपमें 
सन्‌ १८९६सें भारत आये और दो बरसतक बस्बईमें 
प्लेग पीडितोंकी सेवा करते रहे | फिर ये एब्लोराकी गुफाओं 
के पास जाकर साधुकी तरह रहने छगे। सथ्‌ १<९५८में 
जब हिन्दूकाझिजकी स्थापनाका विचार पक्का हो गया तब 
श्रीमती ,एनीवेसंटने उनपे पत्रद्भारा ग्राथना की कि इतनी 
जल्‍दी संसार त्याग करनेके बदले वह कृपाकर बनारस चले 
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आब ओर अपनी योग्यता और विद्यासे भारतके छात्रोंको 


काभ पहुँचातं । डाक्टर साहब राजी हो गये और बनारस 
आकर सब १८९८क्रो ७ जुलाईइसे काम शुरू कर दिया। 
उस समय स्कुलदी नयी दसवीं और कालिजकी पह छी श्रेणी; 
तीन ही दरजे थे । ये तीनों दरजे शहरके अन्दर एक मकान 
में थे । डाक्टरसाहब नित्य गलियों ओर बाजारमेंसे होकर 
वहां जाते-आते थे | मागमें दुकानदार उन्हें अक्प्र सलाम 
काते थे और उनके सेवाभाव और त्यागपर उनको बड़े प्रेम 
की दृष्टिपे देखते थे दो बरस बार थह संस्याभ्रशागज काशी 
नरे शकी क़यासे उनके खचिडियावश्स स्थान पा गयी। फिर 
थोड़े ही काठ पीछे सेडबन्धु धरमसों और नरोत्तमजी 
सुधरीजी गोकुछदासके उदार दानमे प्रयोगशालाओंकी 
बुनियाद पड़ी । डाक्टर रिचडंसनकों रासायनिक खोजके 
सुभीते मिले । उन्होंने अ्योगशाल्-निम्माणकी आदिसे अन्त 
तक अध्यक्षताकी, अपनी पसन्द और देखभाछमें, अपने 
नकशे और व्योंतकरे अनुसार इमारत डठवायी और अपने 
ही निरीक्षण और आदेशसे उसे सजवाया । उन्होंने अपने ही 
हाथोंसे अनेक अद्भुत यंत्र बना डाले । उनके अनुसन्धान 
“जनल आफदि केमिकल सोसायटी आफ छंदन' के उस समय 
के अंकोंमें प्रकाशित हुए ) वे अपने छात्रोंको यंत्र बनाना 
और स्वावलम्बी होना सिखाते थे । 

प्रिसिपलकी हैसियतसे विनय .और अनुशासन के वे 
पूरे पावनद थे | उनकी इस विपयमें दढृता और नियमकी 
कगोरता सहनशीलछताके पाव॑ उखाड देती परन्तु उनका 
हार्दिक स्नेह ओर प्रेमपूर्णवात्सल्थ भाव बहुत गर्वोन्नत, 
उच्छ खल और विद्रोही मस्तककों भी चरणोंपर गिरा देता 
था । इस प्रकार उनकी प्रिसिपलीमें गर्भीर प्रेम और कठोर 
अनुशासनका अद्भुत संयोग था । 

उनका जीवन हिन्दू-कालिजमसय था | वह दिनभर तो 
उसीमें मन-वचन-कम्मसे लीन रहते थे, पर रातमें शायद 
वह उसीके सपने भी देखते थे | सोने-नहाने-खानेके सिवा 
उनका सारा समय प्रयोगशालामें या क्ासमें बीतता था | वे 
बिना दूध और चीनीकी चाय अपने हाथों देयार कर भ्रयोग 
शालामें ही पी छेते थे । कई ओषधियां वे प्रयोगशालामं 
ही रखते थे । उनकी ग्ृहस्थी प्रायः प्रयोगशाला ही थी। 
अपने बीमार छात्रोंकों वहीं ओषधि देते थे । किसीसे मिलना, 


| कु 
श्र 
तु 


ट् 
बातचीत करना हो तो प्रयोगशाला ही उनसे भेंट होती 
थाी। वह आफसम थांडा देर आवश्यक कामभरके लिये बेटते 
थे । दिनमें हेडक्काक श्री अभयशधरण गुईं अनेकबार आकर 
कागजपत्र दिखाते ओर आज्ञा ले जाते थे । शामकों अंधेरा 
होनेपर वे प्रयोगशाला छोड़ते और कभी-कभी तो रातको 
भी देरतक वहीं रहते थे । जब वे अनुसन्धानमें लगे होते 
थे तो बराबर दिन भर अंधेरे कमरेमें बताते थे । 
मेंने उन्हें एक बार सादे दस बजे रातकों जाकर 
जगाया। परन्तु वे नाराज नहों हुए, वरज्‌ धन्यवाद 
दिया । 
बात यह थी कि भौतिक विज्ञान भी वे ही पढ़ाते थे । 
कांस पूरे हो चुके थे। परीक्षाके पाँच दिन ओर रहे थे । 
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सलबसस सलाकर देख रहा था के पाख्य विषयाभे मेंने 
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अपनी तयारामें कुछ छोड़ तो नहीं दिया हैं। रातके दस 


बजे थे। मेरे साथ पं० वेद्यनाथज्ञा और स्व० पं० बागीश्वर 
मिश्र भी पढ़ा करते थे । डस समय यह मालूम करके हमारे 
होश उड़ गये कि हम छोगोंने “स्पेकट्रस्कोपी ? तो पढ़ी ही 
नहीं | और पढ़ाते केसे, डाक्टर साहबसे पढ़नेमें यह विपय 
रह गया था । पाँच ही दिन रह गये । परीक्षाकी तेयारीके 
लिये कोई एक पाख पहलेसे छुट्टी हो चुकी थी। यदि 
कहीं इसी विषयपर प्रश्न आ गये तो एफ० ए० के सभी 
छात्र विलट जायेंगे । इसकी खबर डाक्टर साहबको तुरन्त 
होनी चाहिये । शायद इन्हीं पाँच दिनोंमें वह कुछ प्रबन्ध 
कर दें। एक राय यह ठहरी कि सवेरे खबर की जाय 
क्योंकि देर हो गयी है, फिर यही निश्चय हुआ कि उन्हें 
जगाकर खबर की जाय, शायद सवेरे तक ठहरनेमें देर हो 
जाय | इस समय जगानेसे शायद नाराज हों, परन्तु एक 
आदमीपर नाराज भले ही हो छल, सबका तो भला ही होगा। 
इस बिचारसे मैंने हिस्मत की । छात्रावाससे थोड़ी ही दूर 
पर एक और कम्पींडमें उनका कमरा था । मैंने सुपर्रिटेंडेंट 
पण्डित छेदालालजीसे आज्ञा छी और उसी समय जाकर 
जगाया । पहले तो क्षमा मांगी फिर सब बात कहीं वे 
नाराज़ नहीं हुए, बल्कि खुश हुए, धन्यवाद दिये। चौकी- 
दारकों बुछाया, फिर हेडक्छकंके घर आदमी दौड़ाया । 
हेडकलकने रातको बैठकर आफिस में प्रत्येक छात्रका पता 
लेकर कई सकूलर तयार करके सबेरे ही कईं आदमो दौद्ाये । 


ताज, अभथुनाक, २६६७ 
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दोपहरके बाद दूसरे ही दिन सभी छड़के आ गये और 


डाक्टर साहबने लगातार दो दिन पढ़ाकर उस विषथको 
पूरा किया । यह परिश्रम साथक हुआ व्योंकि उस सालकी 
परीक्षार्म इसो विषयपर दो प्रश्न महत्त्वके थे और डाक्टर 
साहबने जो नोट लछिखाये थे तीन दिनोंमें रडकोंने रट लिया 
था | कुछ लड़कोंने यह भी खबर उड़ा दी थी कि डाक्टर 
हबको सालूम हो गया है कि इस 
गया है । परीक्षार्मं आकाश्मिकताका तत्व कितना है यह 
बात भी इस घटनासे स्पष्ट होती है । 
डाक्टर साहब प्रयोगशालामें घोर परिश्रम करते ही थे । 
इसका परिणाम उनके स्वास्थ्यपर बड़ा अनिष्ठ हुआ। सब 
३९० ६में वह स्वास्थ्य-सुधारके लिये एक वर्षके लिय इग्लि- 
स्तान चले गये | परन्तु वह लोटे तो काशीमें ही शरीर 
छोड़नेका निश्चय करके लोटे । उन्होंने कम ही छोगोंसे मित्रता 
का परन्तु जिस किसीसे की वह गहरी और स्थायी थी। 
परन्तु उनके सद्व्यवहार औदाय्य और वत्सछतासे उनके 
मित्र असख्य हो गये थे । जिस हिन्दूकालिजको उन्होंने 
व्यवहारतः जन्म दिया था और जो अत्यन्त छोटे रूपमें सात 
बरस पहले शुरू हुआ था, अब वह पएुम्‌-पु० तकके लिये 
अयाग विश्वधिद्यालयमें सम्बद्ध हो गयाथा। उसके परीक्षा 
के परिणाम वड़े अच्छे होते थे । अपनी योग्यताके कारण 
डाक्टर साहब प्रयाग विश्वविद्यालयके फेलो कभीसे थे। 
उनका उस संस्थापर अच्छा प्रभाव था । उनकी बदौलत 
सेंट्रल हिन्दू कालिज असिद्ध हो गया था। परन्तु उनका 
स्वास्थ्य घोर परिश्रमसे बरबाद हो चुका था। फलतः सन्‌ 
१९०८के अकट्बरमें उनके दहने अंगपर फालिज गिरा । 
उसी समयसे असलमें उनकी प्रिसिपली खतम हो गयी, 
क्योंकि फिर वह कभी सफ़ साफ़ बोछ न सके और न 
अपने अंग आजादीसे हिल्य-डुछा सके । इन संकटके दिनों 
में भी वे विरक्त और प्रफुब्क-चित्त रहते थे । बीमारीके 
दिनोंमें वे भरसक आराम पासके इस विचारसे कालिज 
कमिटीने उनके लिए एक छोटा सा घर बनवा दिया था। 
उनको सैर करानेके लिये कमिटीने एक गाड़ी रखी थी। 
इसमें वे शामको हवाखोरीकों जाते थे और अक्सर अपनी 
प्यारी प्रयोगशालाको देखते हुए गुजरते थे, क्लोंकि अब 
भी उनके मनमें उसकी बड़ी ममता थी, यद्यपि वह अब 
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कुछ कर नहीं सकते थे । राहमें सभी तरहके छोग मिछते और 
उन्हें प्रणाम करते थे क्योंकि उनके त्याग और उदारताकी 
कहानी सारे बना समें मशहूर हो चुकी थी । उनको अपने 
जमा किये हुए घनसे सो रुपये मासिकक्री आमदनी थी। 
परन्तु वह इतनी क्रिकायतमे रहते थे कि इसमेंसे अधिकांश 
बचा लेते थे और गरीब छात्रोंकों और स्वयं हिन्दूकालिचको 
. दे डालते थे | यह बात लोग जान गये थे | 

उनकी बीमारीमें डाक्टर इंशानचल्द्र राय बराबर 
उनका इलाज करते रहे । उनकी कुशल चिकित्सासे डाक्टर 
साहबकी पीड़ाओंमें बहुत कमी रहती थी । उनकी रूतव्युके 
दो महीने पहले ग्रबन्धसमितिने कालिजके काशी नरेश हाल 
में संगमरमरकी एक तख्ती छगा दी जिसमें उनकी अनमोल 
सेवार्अंका उब्छेख है। हालमें जानेकी सीढियोंके ऊपर 
सामनेकी दीवारपर उनका इक बड़ा उन्न भी छगायथा गया 
था । ये अबतक मौजूद हैं । 

पहली जून सथ्‌ १९१ ९का सूय्योदय अन्तिम था जो 
इस तपसस्‍्वी वैज्ञानिकक्ली निगाहोंने देखा | फिर वह शीघ्र 
ही सदाके लिये झुँद गयीं । उनके अनेक हिन्दू मित्र और 
शिष्योंने उनको छाश कमच्छासे राजघाट पहुँचायो । साथ 
में भारी भीड़ थी । “राम, राम सत्य है” को ध्वनि गँज 
रही थी। डाक्टर साहबने अपने वर्सीयतनाभेमें यह स्पष्ट 
लिख रखा था कि भेरी लाश हिन्दू रीतिसे जछायी जाय । 
ऐस। ही किया गया । मैनेजिंग कमिरीके मंत्री विद्वहन र श्रद्धेय 
श्रीसमगवाषदासर्ज,ने एव अन्य कई मित्रोंने उनका अग्नि- 
संस्कार किया । 

यह धटना अनोखी थी । एक अंग्रज छाश हिन्दृवरधि 
से जलायी गयी। महाराज काशीनरेशतक कुछ पण्डितों 
शिकायत पहुँचायी | उन्‍होंने इशारेसे पुछवाया कि “5 
कालिजवालोंने ऐसा क्यों किया इस प्रश्नके उत्तरसें श्री 
गवायूदासजीने कई शोक लिखकर भेजे हिसपर काशोनरेइ. 
सन्तुष्ट हो गये। उन इछोकोमेंसे केवल पहला श्रद्धे य 
रचयितासे मिक सका है-- 

“गृप्रंददाह भगवान्रघुवंशवीर 

कम्मोध्वदेहिकमथास्यचकार राजा ॥। 

जाननप्रमाणपुरुषः सुकृतकृतच । 

कस्मांदू भवेममनुजेडपिवयं कऋृतन्ना: ॥” 

न 
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भगवाज्‌ रामचन्द्रजीने एहएसान मानकर जब गिद्धतक 
का अग्निर्सस्कार किया तो हम जिस मनुप्यके इहसानसमन्द 
है| उसकी उत्तरक्रिया न करके कृतन्न क्यों बनें ? 
९. चजाका ख्याल 
डाक्टर साहबका जीवन सच्चे बैज्ञानिकका जीवन था। 
विश्वके उपफारके लिये ही वैज्ञानिक अपने जीवनका उत्सगो 
कर देता है | डाक्टर साहब शुद्ध भारतीय आदशके वैज्ञा- 


'निक और सच्चे तपस्वी थे । सूखी रोटी दालूपर बसर करते 


श्रे। युरोपियनोंका कोड ठाट न था। घरमे कुरता घोती 
पहनते थे | जाडीके आत ही वह दो-दो रुपयेवाले दो कृम्बछू 
खुद बाजार जाकर खरीद छाते थे | एक बिछाते थे दूसरा 
ओंढते थे | कालिज आते तो उनका पहरात्रा अच्छे वज्ञाकिता 
के थुरोपिथनका होता था| इसीमें उनका कुछ अधिक खच 
होता था । उनका ख्याल था कि कालिजमें या दफ़्तरमे 
हर आदमीकों अच्छे कृतावज़ामें आना चाहिये । 

में सत्‌ १९००में उनका डिसान्‍्स्ट्रेटर हुआ। उन 
दिनों में घोतीपर कोट पहने कालछिज जाया करता था | 
ड'क्टर साहबने एक दिन पास बुछाकर सलाह दी कि तुम 
अब विद्यार्थी नहीं हो . अध्यापक हो । अपने लिये पतलून 
या पाजामे बनवा लो-। मेंने कहा कि यह जरूरी न हो तो 
आप मुझे क्षमा करें, व्वोॉंकि सुझे पाजामा या पतकन 
पसन्द नहीं है। वह बोले, प्रोफेसरोंको अच्छी पोशाकमें 
आना चाहिये । मेंने डरते-डरते कहा कि “ पांडेय रामावतार 
शम्मा भा तो प्रोफेसर हैं । वह हँसकर बोले ' भेरे बच्चे ! 
तुमने भी क्‍या अच्छी मिसाल ली ! जो इंश्वरकों ही अंगूठा 
दिखाता है. वह दुनियाकी क्‍या परवा करेगा ! परन्तु तुम 


(कि 


. तो ईश्वरको और डसकी दुनियांक्रो माननेवालेमें हो तुम्हें तो 


पहरावाका ख्याल रखना ही चाहिये । 

पांडेयजी मेरे कुछ ही पहले संस्कृत प्रोफेसर नथुक्त 
हुए थे। वह आशिखान्त छुम्बी छाठी एक हाथमें ओर 
दूसरेमें एक छुटिया, कन्घेपर अंगोछा और घुटनोंतक धोती 
पहने, नंगे सिर नंगे बदन, और कभी-कभी इसी वज्ञाके 
साथ कमीज पहने हैट छगाये कालिजमें नमूदार होते थे । 
दूरसे उन्हें देखा था कि कासमें मेजपर लद्धकों सुलाकर, 
लुटिया एक तरफ रखकर अंगोछा कंघेपर धारण किये, 
कुरसी अलग हटाकर, उसी जगह खड़े-खड़े लरगबी शिखा 





ढ़ या जज हे इग़ केश 


फ्टकारते हुए जबानी ही सूलछ रघुवंश और मछिनाथी टीकाकी 


धारा बहा रहे हैं । जब ऐसे अक्खड़ वज़ाकी धहाँ गुन्जायश 
थी, तो मेरी बदवज़ईका तो कोई शुमार ने था। परन्तु 
डाक्टर साहबके वे शिष्य न थे और डाक्टर साहब जानते 
थे कि वे अनीश्वरवादी हैं। उन्होंने कभी पांडेयजीसे ऐसा 
प्रश्न नहीं छेड़ा | परन्तु, में तो डाक्टर साहबका शिष्य था, 
वह रत्तीसे रवातक मेरे हितचिन्तक श्र और मुझपर उनका 
वात्सल्य स्नेह था। वह चाहते थे कि में प्रोफेसर सा ही दीखू । 
१०, उनके धार्मिक विचार 

हर रोज प्राथनाके समय जब पंडित नित्यानन्दर्जी 
पवती महाभारतका कोई अंश सुना लेते थे तब डाक्टर 
साहबका भी पांच-सात मिनिट्तक कुछ उपदेश होता था। 
इस अवपरपर छात्रोंके जीवनसंबन्धी बड़े कामकी बातें 
सुननेमें आती थीं। कोई पहल्टू उनके उपदेश छूटता न 
था। स्वास्थ्य-रक्षा, सफाई, आहार, खेल, अध्ययन, सभी 
विषयोपर बड़े मामिक, मौलिक और अनमोल उपदेश होते 
थे। ऐसे अवसरोंपर वे युरोपीय छात्र -जीवनपर बड़ी कड़ी 
टीका करते थभे। वे पच्छाहीं छात्रजीवनकी बुराइयां खूब 
जानते थे। हमारे छात्रजीवनकी बुराइयोंका उन्हें अनुरूव 
न था | परन्तु सुनकर उन्होंने बहुत कुछ समझ लिया था। 
सुझे याद है कि उन्होंने ब्रह्मचय्यपर उपदेश देते हुए बत- 
छाया था कि थुरोपके स्कूछोंमें अग्राकृतिक व्यभिश्वारकी 
बुराई: फैली हुईं है । 

एक बार उन्होंने अंग्रेज शरीफजादोंकी तारीफ़ की । 
उनके चरित्रकों ग्रायः पवित्र नेतिक और उदार बतछाया 
ओर यह जोर देकर कहा कि अच्छे अंग्रेजोंके चरित्रकी 
परख तुम भारतमें आनेवाले अंग्रेज सिविलूयनोंसे न 
करना, भले अंग्रेज यहां बहुत कम आते हैं । उन्हें पराये 
देशको छूटना खाना पसन्द नहीं है। वे हृदयहीन और 
चरित्रहोन नहीं होते । ' यह सच है कि यहाँके सिविलियनों 
के बरतावसे छोगोंको अंग्रेन्नोंके प्रति घगा हो जाती है, पर 
वस्जुतः घृणा उन्हींसे होनों चाहिये जो उसके योग्य बरताव 
करते, हैं । सबते घगा काना अन्याय है।” वस्तुतः विरोध 
के बदले भारतीयों और अंग्रेजोंमें प्रेमकी अवस्था अवश्य 
स्थापित हो जाय यदि हमारे देशमें आनेवाले अंग्रेज डाक्टर 
स्चिंड सन सरीखी प्रवृत्ति अख्धियार करें | 

हम अन्यत्र कह चुके हैं कि वे हिन्दू विचारोंके थियो- 


&० ब्िज्ञान, मिथुनाक, &&४, 


| भाग ४५ 


सोफिस्ट थे जिन छात्रोंका चामिक झुकाव देखते थे उन्हें 


वह बहुत चाहते थे। मैंने एक बार उनसे थियोसोफीके 
सम्त्रन्धमें कुछ बातें की । जब स्कूलमें पढ़ता था तब, प्रश्नों 
त्तर' मासिकपतन्र और कुछ तत्सम्बन्धी पुस्तक पढ़ी थीं । 
डाक्टर साहब मुझे  प्रश्नोत्तर” प्रतिमास देने छगे। मिसिज 
ब्रेसंटकी एंशंट विज्द़म आदि कई पुस्तक उनसे छेकर पढ़ीं । 
उन्होंने कई पुस्तक अपनी ओरसे सेट कीं, जैसे “दि वोयस्‌ 
अव्‌ दि संस” “भगवदूगीता” आदि । यों भो सुप्तपर 
अतुल कृपा रखते थे। हिन्दूकालिजमें फीस बहुत थोड़ी 
थी । २) मासिक। आठ मासका बकाया जब चढ़ चुका 
मैंने देनेमे असमथता प्रकर की । डाक्टर साहबने शुरूमे 
सुझे फ्री कर दिया । बोडिंगहोसमें १०) मासिक छात्रब्रत्ति 
देकर रखा । यद्यपि मैं क्ासमें अव्वल रहता था, तथापि 
अध्वरके लिये कोई छात्रवृत्ति न थी। मेरी निधनतापर 
डाक्टर साहबने यह छात्रवृत्ति देकर मेरी सहायता की थी। 
इस तरहके उनके कृपापात्र अनेक छात्र थे । आजकलके-से 
हिन्दुविश्वविद्यालयका खख्र होता तो हम छोग ऊँची शिक्षा 
कदापि न पा सकते । े 
११, उपसंहार 

सज्‌ १९१ रकी जुलाईमें हिन्दूकालिज डाक्टर रिचडंसन 
के बिना ही खुखा। उस समयतक अनेक स्वाथत्यागी 
अध्यापन-मंडलीमें आ चुके थे । विद्वदर मिस्टर भरंडेल थे 
जो अवैतनिक सेवा कर रहे थे। उनकी बुआ मिस अरंडेलछ 
एक साध्वी देवी थीं वह भी सेवा संलग्न थीं और अथंतः 
सम्पन्न थीं। प्रोफेसर तेकंग साहब विद्वान थे, तेजस्वीथे. 
सम्पन्न थे और अवैतनिक सेवक थे | पंडित । इकबाल नारायण 
यु साहब भी इन्हों सारे गुणोंसे सरपन्न थे। अ्रद्धेय श्रीमगवा- 
न्दाप्तजी अब मंत्री ही न थे, धम्म विज्ञानके अवैतनिक प्रोफेसर 
थे । बूढ़े पंडित छेदालालजी छात्रोंपर अपना तनमनघन वारे 
हुए अवैतनिक सेवा कर रहे शे । एक डाक्टर रिचडसनके 
महान ध्याग और तपस्था और मिसिज बेसन्ट और श्रद्धेय 
भगवान्दासजीके आत्मबछ और सात्व्रिक बृत्तिसे खिंचकर 
कितनी बलिदान-मूर्तियाँ इकट्ठी हो गयी थीं ! परन्तु जुलाई 
१९१ २में जब हिन्दूकालिज खुला डाक्टर रिचडंसनका आसन 
रिक्त था। फिर भी उपय्य क्त त्यागियोंने हिन्दूकालिजकी सत्ता 
सुरक्षित रखी । यह मुद्रततक रिक्त रहा और अन्तमें वह 
प्राचीन हिन्दूकालिज ही छुघ हो गया । उसके भस्मावशेष 
पर वत्तमान हिन्दू विश्वविद्याल्यका निम्मांण हुआ। रा. गौ. 


संख्या २ ] 





हमारे प्राचीन इतिहास 


हमारे प्रचीन इतिहासकी खोज 


९.१ 
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[ श्री जयशंकर प्रसाद |# 


१-इंडी-सुप्तेरियन सम्यता नहीं वरन्‌ 
सिन्धुकी सभ्यता 

पच्छाहीं विद्वानोंने संसारकी सबसे बड़ी अंर पुरानी 
पुस्तक ऋग्वेद ओर उसके परिवारके शाखीय ग्रंथोंका अनु- 
शीलन करके हमारी पेतिहासिक स्थितिको बतछानेकी 
चेष्टा की है, और उनका यह स्तुत्य प्रयत्न बहुत दिनोंसे 
हो रहा है । किन्तु इस ऐतिहासिक खोजसे जहां प्राच्य 
दृष्टिसे हमारे भारतीय इतिहासकी सामग्री बननेमें बहुत 
सी सहायता मिली है, वहां अपूण खोजोंके कारण और 
किसी अंश्से सेमेटिक पुरानी घम पुस्तक ( ())6 ८४- 
(07)06॥ ) के + ऐतिहासिक विवरणोंकों मानदंड मान 
लेनेसे बहुत सी आंत कब्पनाएं भी चल पड़ी हैं। बहु 
दिनोंतक पहिले इंसाके २००० व पूवका समय हीं 
सूष्टिके आग ऐतिहासिक कालकों भो अपनी परिधिमें, छे 
आता था, क्योंकि ईंसासे २००० वर्ष पूथ. जलूप्रलयका 
होना माना जाता था और सश्टिके आरम्भसे २००० वर्ष 
के बाद जल-प्रढय का समय निर्वारित था--इस प्रकार 
ईंसा से ४७००० वष पहले सृशष्टिका आरंभ माना जाना था | 
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फ$ हमारे प्राचीन इतिहासकी बड़ी दुद शा हुई है । सच्चे इतिहांसकी खीजमों 


बहुत संभव है कि इसका कारण वही अंतर्निहित धार्मिक 
प्रेरणा रही हो जो उन शोभधकोंके हृदयमें बद्धमूछ थी। 
प्रायः इसीके वशवर्ती होकर बहुतसे प्रकांड पंडितोंने 
भी, ऋग्वेदके समय-निर्धारणमें संकीणताका परिचय 
दिया है | हपका विषय है की प्ल्नतत्त और भूगर्भ शास्तरके 
नये नये अन्वेषणों ओर आविप्कारोंने मानव जातिके प्राग 
ऐतिहासिक कालको, और उसके साथ ही आय-संस्क्ृति 
को भी, अधिक पुरातन कर दिया है । फछत; उस काछकी 
सीमा विस्तृत हो चली है | 

श्री हियरेन्शा अपने 'संसारके इतिहास। पृष्ठ ३३ 
में लिखते हैं-- (पिछले कई बरसोंसे मिस्रक्ती प्राचीनता 
में विश्वास बढ़ रहा था । उसके मितीवार इतिहासका 
क्रम तो प्रायः इं० पूथं ४००४ वष से चछा, पर इसके भी 
हजारों बरस पहिले से वहांके छोग सुसंगठित जीवन व्यतीत 
कर रहे थे । अब बतमानकारूकी खोजों और उपलब्धियोंने 
प्राचीनताका अधिकार बेबिकोनियाकी सभ्यताकों देनेका 
अभिमत दिया है। इसके अतिरिक्त बंबिकोनियाकी सभ्पता 
के पूचे उससे भी कुछ अधिक पुरानी सभ्यता एलछामकी 
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ह्। 
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अनेक विद्वानोंने परि- 


श्रम किया है। उन्हींके परिश्रमका फल हम इस स्तंभमें प्रतिमास देते रहेंगे । श्री जयशंकरप्रसादुजीने कई वर्ष 
हुए इस सम्बन्धमें एज अनुसन्धान पूर्ण लेख लिखा था | वह इतना अच्छा और सुलमा हुआ है, कि उससे 
ही इस स्तंभकों आरंभ करनेका लोभ हम संव २ण नहीं कर सकते | रा० गौ० 

+ जो अनेक शआ्रान्त अनुवादोंसे भरी है, क्‍योंकि भूल पुरानी इब्रानी भाषामें हैं। रा० गौ 

॥ ५89 पाहं। ॥6 85६ छिए प&478 ॥85 >€०॥7 2९7679]]9 762९०7/०४० 858 (9ए॥8 (॥6 





9650 (8 40 छाप॑0ा9 : 3 दावे एड ]56त 8 ०. ४9070 4004 3. (., #_0 (0# 8 
(0पर5क्षात्ते ;८क9 06६07 090 ६ 80 |॥ए९०३ ॥7078 07 |€55 5४६(]९० ॥[९, (30६ ६|७ १४९४४ 
0 ग0तदाय रजंविंशाए& ५2७09 (0 98 (७7र६९०ए 8650909072 28 ०|9॥॥77 60 ६ 50] ६६ ६॥ 
गराततपाए॥ ता उलाना। त पी86 दांणगाइबाणं। ० 489ए70ा9; ए6 एट्ाशत (06 430ए079॥ 
९ए[54007 ६676 56९75 ॥0 ]6 9 ४0] 076 छञापाांएए० लासा[इतवाता ० गिरा”, ४. (:. 
(.. जिछ्ताए॥5॥99छ: ४४००७ #5॥079. ? , 33 


&२ विज्ञान, मिथुनाक, १६७४ 


5 था बा जज सात कर भताभनतसपत भा म सन खइइत पाल अमर ला मन मन कर नली कक ए+ 
त + + #&- ०७ पु ३:०३ 5 हक 


सभ्यताका ग्रश्न हल करनेके लिये अवशिष्ट चिहोंसे 


काम लिया जाता है और यही उसकी प्राचीनताके मापक 
है। अर्भा कुछ दिनों पहिलेतक भाततवर्षमें खोदाईका 
कास प्रतः ने हानेके कारण इंसवी पूव छठी झतताब्दीसे 
पहलेक कोइ चिह्न न के थे और इस कारण आय 
सरकृतिकां ग्राचीनतामें संदेह किया जाता था । केवल 
ऋग्वेदके संत्रोंसे सामाजिक और साहित्यक विकासके 
अनुसानपर अधिकसे अधिक २००० वर्ष ईं० पूर्वकी आये 
समभ्यतासें पारचात्य अपना विश्वास श्रकट .कर रहे थे। 
पर हरप्पा और मोहंजोदरोंकी हालकी खोदाइईने, कुछ 


७७ 


कुछ पत्थरक टुकड़ोीकों ही सामाणक महत्ता दनेबाशाकी 


] 
रे (5. 


आख खाल दा हैं, जिसको ग्राचीनताको डाक्टर मार्शल- 
जैसे विद्वानोंने भी पेंतीस सौ इसवी-पूवर्का माना है । प्राय 
इतना ह समय ब्रेस्टेड आदि विद्वाप्‌ मिख्रके पिरामिडोंकों 
दंत हैं| सर साशछ लिखते हे--जैसे-जैसे खोदाईका कार्य 
अधिक विस्तृत होता गया यह प्रमाणित होने छूगा कि 
जारतस मपतापोदासियॉँका संबन्ध, केवल संस्कृतिकों प्रकृत 
जकताक आधारपर नहीं था, किस्तु दोनों देशोंमें गाढतम 
व्याथारिक और अन्‍य सपकोके कारण था | इसा लिये 'इडा- 
उर्मारयन सम्पता शब्दकों हटाकर उसके स्थानपर 
सथुका सभ्यता रखा गया 9 |” 
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| भाग ४५ 

इस इंडो-सुमेरियन ” सम्यताफा विश्वास करनेका 
कारण प्रोफेसर इलियड रस्प्रिथ जैसे विद्वानोंकी सम्मति 
है। थे लिखते हैं--“सुमेरियाकी मूछ जातिकी पूर्वीय और 
पाइचसाय शालाएंही क्रमशः भारत और बूटिश द्वीपपुंज पर्व 
अायडडम पहुंचा ।। उसी गंथकी भूमिकाके पृष्ठ ३५ में 
लिखा है--- आधुनिक खोजोंने यह सद्ध करनेकी चेश्टाकी है 


कि बावछानथाक सुमारयन, प्राग ऐतिहासिक का छके मिख्न- 
निवासी, अस्तर युगक यारोपीय तथा दक्षिण फारस और 


भारतक आर्य एकही जातिके मनुष्य भरे । 

अभी तक सुमरयाकी सभ्यताकों सबसे प्राचीन माननेके 
कारण 'इडो-सुमेरिया' नाम देना निर्वाध समझा जाता था, 
किन्तु अत्यन्त नया खोजोंने पेतिहासिककों सिन्धुकी एक 
स्वतन्र सभ्यता माननेके लिये विवश किया। इस प्रकार इन 
शाधांक आधार पर ही अब यह कहा जासकता है कि अवशिष्ट 
चिल्लाक द्वारा भी भारत अपनी प्राचीनता प्रमाणित कर 
सकता है। यद्यपि आय्योंकी आत्मवाद-प्रणाली अत्यंत प्राची- 
न कालछसे ही भौतिक सत्ताके प्रदर्शनोंमें उतनी श्रद्धा न 
रखता था, एसा मेरा अनुसान है, ऋषियोंकी वाणीमें मान- 
नाथ महत्वकों अमर कर रखनेकी शक्तिपर ही उनका विश्वास 
था, फिर भी कौन कह सकता है कि कितने स्मृति-चिह्न अभी 
दुबे पड़े हैं। कितनेही बबेर आक्रसणोंसे आर्य साहित्यका 
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हमारे प्राचीन इतिहासकी खोज 


&३ 





कितना विनाश हुवा है, उसका अनुमान करना भी कठिन है । 
इसलिये ऐतिहासिक विवरणों का अभाव होना कुछ असंभव 
नहों | यद्यपि पारजीटर ( 2979:८7 ) आदिने पुराणोंकी 
प्रामाणिकता में अधिक विश्वास प्रकट किया है, तथापि सभ्य- 
ताके उदगमक़ी, जहाँतक हो सके, पश्चिममें स्थापित कर- 
नेकी प्रगाने शोधकोंकों उनसे सहमत नहीं होने दिया । 
यद्यपि, भोतिक अवशिष्ट चिह्नों पर ही इन शोघक विद्वानोंका 
अधिक विश्वास है- जैसा हम ऊपर कह आये हैं, तथापि, 
वे अनुसंधानमें पुस्तक अभिछेख और विवरणोंके संबंवरमे 
अपनी उच्त मूझ मनोव्ूत्तिसे प्रभावित हुए बिना न रह 
सके । इंसवी पूथ तीसरी शताब्दी में होनेवाले मिस्र देश- 
वासी धर्मयमाजक 'मनेथों' ( ४0८४० ) ने अपने देश 
के इतिहासमें जिन राजाओंके तीश बंशोका वणन किया 
है, उन्हें प्रामाणिक मान छेनेके लिये प्रोफेसर 'फिंलडस 
पिदी, ( ॥]॥॥तठ005 ?८४४८ ) ने अधिक आग्रह किया 
है | बाबइुलुका धमयाजक बेरॉसस (!3270505 ) इंसवी 
पूव तीसरी शताब्दीमें हुआ जिसने पग्रोक भपामें अपने 
देशका कुछ बृत्तांत छिखा था। अब्र उसके आधारपर उक्त- 
देशका इतिहास बनाने और धार्मिक सामंजस्य स्थिर करने 
का प्रयत्न किया जाता है । उसी तरह, ईसर्वा-पू् चौथी श- 
ताबदोंके ग्रीक राजदूत 'मेगास्थनीज ने भारतीय इतिहास- 
का समय तत्कालोन पुराणोंक्रे आदिम रूपसे निर्धारित किया 
है ओर उस पुथंकालमें भी भारतीयोंके प्राचीन इतिहास 
का विवरण महीनों और वर्षोके साथ राजाओंकी संख्याक्रे 
उल्लेखसे पूर्ण है । 'मेगास्थनीजने ६४५१वप भऔ ३ महीने 
चन्द्रगुप्तते पहिले १५४ राजाओंका राज्य, करना लिखा है 
किंतु भारतीय इतिहास लिखनेवाले पाश्चात्य विद्वाज्‌ इस ओर 
ध्यान भी नहीं देना चाहते । ु 

मिश्र, चेल्डिया, बाबीलोनिया, इछाम आदि देश अपने 
धामिक अनुष्ठदन और जातिथोंके सहित कुछ मिद्दी और प- 
व्थरके चिह्ठ छोड़कर मिट गये, पर आय्यावत्त या सिंधुकी 
गोदम अभी आय्पजाति अपने घर्मानुष्ठानोंके साथ जीवित है । 
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२-ज १प्रलयकी कथा 

तिलकने ज्योतिपके आधारपर अपने अन्वेषणोंसे यह 
प्रमाणत किया है कि बहुतसे वेदसंत्र छः हजार वर्ष इंसवी 
पूवंसे पीछेक्े नहीं है | मेगास्थनीज़के भारतीय इतिहास 
के विवरणले अविरुद्ध होनेके कारण भी हमारी सभ्यता उक्त 
काठसे ओर पहिले की ही मानी जासकती है । 

इसलिये बाइबिक वर्णित जरूप्रकयवाले नूह की संतान 
“हम, सेम या याफ्तके वशधरों--का उल्लेख करके संसार 
के प्राग एुतिहासिक कालके आर्योका इतिहास बनाया जाना 
अधिक अ्रपताव्मक ही सिद्ध होगा, क्योंक्रि, ऋग्वेदका समय 
उस जछग्रकूयके समयसे पहिछेका है। ऋग्वेदकी ऋचाओं 
में जऱुग्रछयका वर्णन नहीं मिछता, जैसा पीछेके भथवमंत्रों 
में उसका उल्लेख है | मेरा विश्वास है कि सुमेरियाके जल 
प्छावनमें पीरनिपीश्तीम'का जो वर्णन है, वह एक कब्पना है, 
जो जलरूप्छावनसे बच जानेके बाद वहाँके निवासियों 
ने गढ़ी थी | जलूपुत्र वा जरूशक्तिका नाम ऋग्वेद्म 
अपान्नपातू है । अवेस्तामें भी अपान्नपात्‌ जलके 
देवता माने गये हैं। मंडरढ २--श७ का सूक्त उन्हीं 
की प्रार्थनामें है । वहाँ वह जलपुत्र हैं। सुमेरियावालोंने 
जलप्रलूयसे बचनेपर इन्हीं आधथ्यप देवताकों त्राणकर्त्ताका 
रूप दिया था। उनके पीर निपीश्तीम्‌ ( [27 '१७[॥-॥- 
(0 ) भी जलके बोचर्म द्वीप के रहनेवाले देवता थे । जैसा 
आगे चलकर दिगखाया जायगा, ये सुमेरियावासी भी आ- 
दिम आय्य-संतान ही थे; उससे इनका ऋग्वैदिक देवतासे 
परिचित होना असंभव नहीं । क्रितु अपनी रक्षाका संबंध जो 
इन्होंने उक्त देवतासे जोड़ लिया है, उससे प्रतीत होता है 
कि यह घटना ऋग्वेदसे पीछेक्ी है | अन्यथा, ऋग्वेदमें भी 
जलप्रकयका प्रसंग आता । 

अभी तक यही विश्वास था कि ऋग्वेदसे पीछेके शत- 
पथब्राह्मणमें जिस जलूप्रढयक्रा वर्णन मिकता है वह से 
मेटिक जातिके बेबिलोनियावालॉसे उधार लिया हुआ है; 
क्िंतु,मेकडानलके विचारसे यह एक अनावश्यक कण्पना है।£ । 
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अब मेकडानलके विचारकी प्ृष्टि भूगस शासक विद्वानों 
द्वारा भी होने लगी है । हिमालयकी खोज करके छोटे हुए 
]07. 9., ॥]7||6/ का अभ्रमत १५ अक्टूबर सन्‌ २ 
के 'पायनियर' में प्रकाशित हुआ है । उनका विचार है कि 
वारूमें दबे हुए आचीन नगरोंके चिह्न इस बांतकों अमा 
णित करते हैं कि हिमालय और उसके प्रांतमें भी ज्लप्ररूय 
वा ओघका होना निश्चित सा है 

पसिधुकी सभ्यता! आचीन सुमेरियन सम्यतासे संस्कृति 
की विशेषताके कारण जब विभिन्न मान छी गयी है, तब 
वह मेना! ( ०7० ) के मिख-विजय ( ब्रिस्टेड' 
के भतानुसार ) बी० सीं० से पूवकी ही 
प्रमाणित 'होगी । मिखकी प्राथमिक सम्यतासे पहिले ही 
सिंधुकी घाटीसें नागरिक समभ्यताका विकास हो चुका था, 
जिसके छिये और भी हजारों वर्ष पहलछेका समय चाहिए । 
वह सिंघुकी सभ्यता ऋत्वेदके 'आय्योकी सप्तसिश्ुवाल्ी 
समभ्यतासे भिन्न नहीं प्रमाणित होंगी । 

जब हम देखते हैं कि ग्रीकोंके हरक्यूलिसकी जन्मभूमि 
मेगास्थनी जके कथनानुसार आर्य्यावर्त है, दाह ( ।79॥) ) 
ने पूत्रसे ही जाकर मिस्रमें सभ्यता फैलायी, और सुभेरियाके 
आदि. निवासी और भारतके आय्य एक ही वंशके हैं, तब 
हम उस प्राचीन ऋषिके इस कथनकों क्‍यों न सत्य 
मान लें--- 
एतद्देशप्रसूतस्य सकाशादपजन्मन: । 


स्व स्‍्व॑ चरित्र शिक्षेरन्‌ शथिव्यां सवेमानवा: ।। 
३-मेरु कहां है ? 


३७०५० 


अब सबसे पहिले हमें उस' देशको खोजना होगा जहाँ 


श्रे अग्रजन्सा उत्पन्न हुए । आय्योक्रे अग्नजन्मा देव थे, ऐसी 
ही अनेक विद्वानों ओर आय्य शा्खोंकी सनन्‍्मति है | देवगण 
की प्रधान भूमिका पता आय्य-साहित्यमें 'मेरः नामसे 
छगता हैं । 

कहा जाता है कि मेरुपर देवताओंका स्वर्ग है । पांडवों 
के महाग्रस्थानकी यात्रामें उत्तर कुरुक॑ समीप ही मेरु और 
स्वगंका वर्णन मिलता है। आदि पर्व ( १२२ अध्याय ) 
के अनुसार पांडव पहले किपुरुषवष पहुँचे, फिर उत्तर हरि- 
वर्ष गये और तब उत्तरकुरुके द्वारपर पहुँचे । इस उत्तर कुरुको 
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विजय करनेसे वे रोके गये और उनसे कहा गया कि यह 

देवभूमि है । गहींसे बुछ उपहार लेकर वे छोट आए । 
बृहत्संहिता' में उत्तर-प्रदेशके प्रसंगमें कहा गया 

उन्तरतः केलासों हिमवान बसुमान गिरिधनुष्मांश्व । 
क्रोंचों मेरुः कुरवो तथोत्तरा: ज्षद्रमीनाश्व ॥१४-२७॥ 
मेरु और उसके पास ही उत्तर कुरुका वर्णन है। कई 
प्राचीन ग्रथोंमें मेरफे समीप ही उत्तर कुरुका नाम आनेसे 
प्रतीत होता है कि ये दोनों देश और पवत पास पासके 
हैं। यह उत्तर कुरु प्रदेश भारतीय उपाख्यानोंमें पवित्र 
ओर पूर्वजोंका देश माना जाता है। भीष्म पवमें इसका 
विशद्‌ बणन है । यहाँके छोग शुक्ल ( गीरबण ) अभिजात 
संपन्न, नीरोग और दीधेजीवी होते हैं । इस प्रदेशका अनु- 
संधान लगजानेसे मेरुका पता भी चछ सकता है। सामश्रमी 
महोदय लिखते हँ--- अस्ति चान्यः कुरुषपंः स नून॑ मेरु- 
सम्बद्धः |” कितु, वे उत्तरकुरु का तिब्बत मानते हैं । प- 
रन्तु तिब्बत की ग्राचीन सीमा आजकलकी शासन-सीमा 
से निर्दिष्ट नहीं की जा सकती । वत धान तिब्बत काश्मीर के 
द्वारा उसी भूमिसे संलग्न है जिसे हम आगे चलकर बतावेंगे। 
युधिष्ठटिरके राजसूयमें तंगण देशके निवासियोंने चुछ 
उपहार दिये थे । ये छोग मेरू भौर मंद्राचछके बीच बहने- 
वाली शैल्तोदा-नदीके तटके रहनेवाछे थे (सभापव ५२ अ- 
ध्याय) । इधर बरहत्संहिता'में तंगण देश वतमान कुल्छ 
के पास ही निर्दिष्ट किया गया है--- 
“अभिसारदरदतंगणकुलछतसैरिंधवनराष्टा:” 
-““ ( १४--९२५९ ) 


ग्रीकोंने अभिसार देश ( 3[055078॥) ) सिंधु और 
कत ० हक में है री कप है ० 
सैऊमके बीचमें माना है ओर काकेशस ( हिंदूकुश ) पच्रतके 
पाददेशमें बसनेवाली जातियोंका उल्लेख करते हुए मेगा- 

[5 के. जय स हि रै 
स्थनीज ने शैलोदा ( 0029079०8 ) जातिका भी वणन 
किया है । यह शेलछोदा-नदी-तटकी जाति है, जिसका वणन 
सभापव ५२ अध्यायमें है । 

७ रः के / 9७ ४. 

बेंदिदाद फरगद १ में पारसियोंकी पविन्न 
गन है | अहुरमज्द कहते हैं--- 


भूमिका व- 


संख्या २ ] 


तीसरी पविन्न भमि जो मेंने बनायी वह हृठ और पवित्र 


मौरु है? । चौथी अच्छी भमि उन्नत पताकावाली बखधी 
( वाल्हीक ) है | । पांचवीं अच्छी भमि निशय है, जो मोरु 
और वाद्हीकके बीचमें है |। 

ऊपरके विव्रणसे यह स्पष्ट हो जाता है कि मेरु और 
वाल्हीक ( आधुनिक बलख ) के बीच 'निशय' अदेश था । 
पुतरेय ब्राह्मणमें हिमालयके उत्तर दो विराज प्रदेशोंका 
साथही वर्णन किग्रा गया है। वे हैं--उत्तर कुरुू और उत्तर 
भंत्र । ( ८---३--१४ )। उत्तर शब्दका प्रथोग जो इन 
देशोंके नाम के साथ आता है उसका त तत्पय में यही सम- 
जता हूँ किये हिमाऊपके उत्तरमें हैं, और इसका का- 
रण है--मद्र, कुक और कोशलका हिमालयके दक्षिणमें 
. भी अस्वित्व-स्पालकाट ( शाकछ ) को मद्धकी राजधानी 
और अयोध्याक्रों कोशकूकी राजधानी कहते हैं | ऐसे ही 
प्रदेशोंका संगठन सिंधुके उसपार भी था | फारसके एक 
बड़े अंगको प्राचीन कालमें मीडिया! ( १/८०॥७) कहते 
थे | यह संभवतः उत्तर मदर था, और अफगानिस्तान तथा 
फारसका कुछ अंश आरकोशिया (.५72]0/[८४) कहलाता 
था। यह उत्तर कोशरकू था । इसी उत्तर कोशल में 
हरिरूच ( [8707700 ) सरयूफे तटपर वह अयोध्या रही 
होगी जिसका संकेत, अथवेके ०-२-१॥१ मंत्रमें- अष्ट- 
चकरा नवद्वारा देवानां प्रयोध्या--ले किया गया है। 
अवेस्ता में कहा है कि छठी पविन्र भमिघर कुड्डानेवाली 


न. ]]6७]76 60 


हमारे प्राचीन इतिहासकी खोज 
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सरयू है | इसके नीचे टिप्पणीमें हरयूका प्राचीन पारसीक 
रूप हरेवा तथा फिरदौसीके अनुसार हरिरूद माना गया 
है । हिंदूकुशके पास बलखसे लेकर स्वात ओर उत्तरी 
काश्मीरतकके ग्रदेशकों प्राचीन उत्तर करु कहा जासकता 
है | क्योंकि जिस निशय ग्रदेशका वणन पारसियोंने किया 
है उसीका ठोक-ठीक प्रसंग ग्रीकोंके प्थमें भी पाया जाता 
हे । 

सिकंदर जब हिंदूकुशआ ( 7097 (ए८४५ए७५ ) 
पचतपर पहुँचा तो ग्रीक छोगोंने उसे काकेशसका विजेता 
माना । वाल्हीकके पास ही भरतके ननिहाल केकपका 
वर्णन वाल्मीकिमें भी आया है | वह गिरिवरज्॒हिंदूकुशके 
खबक गा कोहदामन ( कोशन )के समीप रहा होगा । को- 
हदामनका उल्लेख मुगलोंकी चढ़ाईमें भी मिलता है। भ- 
रतकी यात्रामें इसीको “सुदामानं च पवत॑” कहा है। 
संभवत: केक्य देशके समीप होनेसे सिकंद्रके साथियोंने 
उसे काकेशप कहा है । हिंदूकुशसे उतरकर सिकददरने 
वर्तमान चारिकाराके समीप अलेग्जेंडिया' नामका नगर 
बसाया | पर्दिकसको सिंधुकी ओर जानेके छिये कहकर स्वयं 
कुभाकी ओर चढा और चित्रालकी घाटीमें पहुँचा, क्रेरस 
को कुनारकी घाटी सर करनेकी आज्ञा दी और स्वयं 
बाभौर पहुचकर मसागा ( '४८३७४४० )का ध्वसं किया, 
जो वतंमान मालकंद गिरिपथके समीप है। फिर उसने 
निशा प्रदेश ओर मेरू विजय करनेकी इच्छा भ्रगट की । 


ज्डकट- खिला 5 
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वतमान स्वात ओर पंज्कोड़के उपरके इस प्रदेशको 
(49५[08/000/95) उत्तर कुरुके नामसे ग्रीकोने निर्दिष्ट 
किया है । ऐतरेयाटोचन' में आचाय्य सत्यत्रत सामश्रमी 
इसी सुवास्तु ( 57५०४ ) को आय्योकी आदिभूमि मानते 
हैं। “आय्योवासस्तदाप्यय सुवास्तुप्रदेश एवासीत--- 
(ऐतरेयालो चन, २४) । इसकी प्रधान नगरी उक्तकालरमें भी 
पारसीकोंद्वरार कथित निशय ( ४६०५४ ) नामसे 
विख्यात थी और इसके समीपके शलको 'मेरोस' .४०॥०५ 
कहते थे । इस मेरोस ( १४॥८।०5 ) या मेरुकोी अब कोह- 
मोर कहते हैं| ग्रीकोंने इस विराट शेलको त्रिश्टंग कहा है 
और ऋग्वेदने भी इसे त्रिककुद माना है। विष्णुपुराणमें 
इसी त्रिककुदकों त्रिकूट नामते अभिहित किया है । मेरुका 
वर्णन करते हुए विष्णुपुराणमें छिखा है--- 

“ज्रिकूट: शिशिरश्चैब पतड्डी रुचकस्तथा । 

निषधाद्या दत्षिणतस्तस्यथ केसरपवता:” ॥ 

तिलकके कथनानुसार मेरु प्रदेश उत्तरीय प्रवमें है । 
परन्तु इस सिद्धान्तको आचार्य सत्यतञ्नत सामश्रमी और 
अविनाशचन्द्रदास नहीं मानते । क्योंकि, पारसीलोगोंके ही 
कथनानुसार अवस्नाके आर्य्यानावायजों ( आश्यनिवास ) 
में हिमप्रलया होनेपर नायक यम आस्थों को लेकर वार 
प्रदेशकी ओर गये । यह वार प्रदेश उत्तरीय ध्रुवके समीप 
की साइबीरिया मानी जा सकती है, क्योंकि वहींके लिये 
अवस्तामें लिखा हे---“अह रमज्दने उत्तर दिया, वहां प्राकृत 
और अप्राकृत प्रकाश है.... . कभी-कभी चन्द्र, सूयथ और 
नक्षत्रोंके दुशन नहीं होते, रूम्बी उपामें वषभरका एक दिन 
होता है#।” और इधर ' ऐतरेय में मिलता है कि कश्यप 
नामके आदित्य 'महामेरु नामक पवतपर सदा रहकर उसे 
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दे 


प्रकाशित करते हैं | इसलिये भेरुप्रदेश वह नहीं हो सकता, 


जहां छः महीनेका दिए और छः महीनेकी रात होती हो । 
छः महीनेका दिन ओर छः महीनेकी रातवाले बार” प्रदेश 
की गणना वह नहीं कर सकता जो उसके पहिले आय॑- 
निवास वा मेरु प्रदेशके २४धन्टेवाले दिनरातके देशोमें 
नहीं रह चुका है । 

संसारका इतिहास लिखनेवाले ( [[,;7८78॥7009 ) 
का मत हैँ कि अब तकके ग्रमाणोंसे यही कहा जा सकता है 
कि मध्य एशियामें आदिम मनुष्थकी उत्पत्ति हुईं। । 

तुलनात्मक शब्दशाखके जन्मदाता ( १00० पाए्ट ) 
एुडिलंग, जिनका शरीरांत १८०६ में हुआ काशमीरको मानव 
जातिका पाछना बताते थे और उसीकों स्वर्ग समझते थे! | 

जिस सोमका व्थवहार प्र।चीन भारतमें होता था, वह 
काश्मीरके उच्च शिखरों पर उत्पन्न होता था और इन हरी- 
भरी गहरी बाटियों तथा उच्च शिखरोंकी भमिमें आय्यलोग 
ऋग्वेदक मन्त्राकं सकलन-कालसे भी पहले रहते थे३: 

इसलिये देवोंका स्व॒ग तथा पारसीकोंका प्रथम आयप्र- 
निवास /7५/9॥9 ४४।]० ) अफगानिस्तान, काश्मीर 
तथा बलखके बीचकी रमणीय भूमि थी । इसीकी समीपचर्ती 
शेलमाला तथा उच्च भूमि भेरुके परिचार रूपसे आय 
साहित्यमें अत्यंत पवित्र मानी गयी है । छिंग पुराणमें 
में लिखा है--- 

मानसोपरि माहेंन्द्री प्राच्यां सेरो: स्थिता पुरी । 

दक्षिण भानुपुत्रस्य वरुणस्य तु वारुण ॥ 

गम्ये सोमस्य बिपुला तासु दिग्देवताः स्थिता: | 

अमरावती संयमिती सुषा चेव विभा क्रमात ॥। 

दक्षिण प्रक्रमेदूभानु: ज्षिप्तेषुरिव धवति । 
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रू 


मानसरोवरके ऊपर मेरुके पूव महेंन्द्रकी नगरी अम- 


रावती, मेरुफे दक्षिण यमकी नगरी संयमिनी, भेरुके पश्चिम 
में वरुणकी नगरी पुसा ( 50558 १) और मेरुके उत्तर 
धोमकी नगरी विभा है | मरुकी अदक्षिणा करते हुए सूथ 
क्रमसे इन नगरियोंके ऊपरसे जाते हैं । 
विष्णुपुराण अध्याय ९ में भी इसी तरहका वणन है । 
छठे श्छोककी टीकार्मे--- सूर्य: प्रव्यहं मेरु प्रदक्षिणीकुब- 
न्नपि--- ? इत्यादिसे मेरुकी प्रदक्षिणाका स्पष्ट उ्लेख है । 
सूर्यके उचरायण और दक्षिणायन होनेका यही पौराणिक 
कारण बतलाया गया है । 
श्री शंकराचायने-- सयावदादित्य उत्तरत डउदेता 
क्षिणतोस्तमेता द्विस्तावदू ध्व उदेतावाडस्तमेता साध्याना- 
मेव तावदाधिपत्यम्‌ स्वाराज्य पर्यता” । (छांदोग्य ३-१ ०-४) 
के भाष्यमें इसका यधाकर्थचित्‌ समाध।न करते हुए छिखा 
है--- 'मानसोच्तरमूधनि मेरो: प्रदक्षिणा बृचितुल्यत्वात!! । 
फिर आगे चलकर लिखते हैं--“सवंषां च मेरुरुचरतो 
भवति ।” मानसरोवरक़े उचरमें मेरक्की स्थिति मानकर और 
_ सूर्यकों उसकी प्रदक्षिणा करते हुए समझकर भी मेरुको 
सबसे उत्तर माननेकी कल्पना आचायकों भूगोल-भमण 
संबंधी नये आविष्कारोंके कारण हुईं होगी । किन्तु जब 


सबसे उत्तरमें मेरु है तो फिर ऊपरके ग्राचीन पौराणिकोंके 


विवारातुसार उक्त भेरुके भी सोम्य अर्थात्‌ उत्त में सोमकी 
नगरी विभा कहां होगी ? किन्तु आचार्यने स्वयं इस सिद्धांत 
में विरोध देखा और इसीके परिहारके लिये उन्होंने स्पष्ट 
चेष्टा-मी की “अन्नोक्तः परिहार आचाये:।? किन्तु इस 
उपनिषद्‌, पुराण ओर ज्योतिप-संबंधी विरोधका स्पष्ट 
समन्वय नहीं किया जा सका । 

ऐसा प्रतीत होता है कि पए्थ्वीका अपने अक्षोपर भ्रमण 
सिद्ध करनेवाले नवीन सिद्धांतके साथ सूयकी मेरू-प्रदक्षि- 
णावाले प्राचीन विचारका/ सामंजरय स्थिर करनेके किये 
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सुमेरु ओर कुमेरुकी कल्पना पीछेसे की गयी है । क्योंकि, 
पूब-कालमें ऐसा माना जाता था कि एथ्वी अचछा है और 
उसके मध्यमें कनक-पवत मेरु है तथा सू्थ उस देवभंमि 
स्वगंकी प्रदक्षिणा करते हैं । मानसके उत्तरमें मेरुका निदेश 
करके उसकी चारों दिदाओंमे इन्द्र, वरुण और चंद्रकी 
चार नगरियां मानते थे । सूथ मेरुके चारों ओर दक्षिणावत्त 
धूमते हुए इन्हीं नगरियों परसे होते हुए परिक्रमा करते हैं । 
इसी विचारसे विष्णुप॒रागें लिखा है कि ज॑बृद्वीपके बीचों- 
बीच मेरु पवेत है-- 
जंबूद्वीप: समस्तानामेतेषां मध्यसंस्थितः । 
तस्याप संरुसत्रय सध्य कनकपवत: ॥॥ 
भारत प्रथम वर्ष ततः किंपुरुषे स्मृतम | 
हरिबष तथं॑वान्यं मेरोदज्षिणतो द्विज ॥ 
रम्यक चोत्तरे वर्ष तस्येवानुहिरण्यकम | 
उत्तरा: कुरवश्चेव यथा वे भारते तथा ॥ 
मेरुके समीप दक्षिणमें प्रथम भारतवप है, उसीके पास 
किंपुरुष है । महाभारतके अनुसार, किपुरुषवर्ष यमुनाके 
उद्गमके पास है। इसी प्रकार पश्चिम ओर उत्तरके वर्षों 
का भी वणन है | उत्तरकुरु आदि मेरुसे संलूग्न हैं । 
अवगाढा उभयतः समुद्रो पृषपश्चिमौ । 
जंबूढीपे महाराज षडिमे कुलपवता:॥ 
हिमवान ,हेसकूटश्च, निषधो, नील एवं च। 
मेरुश्च श्र गवांच रचेव सब रत्नाकरा: शुभा:॥ 
देव: स्वां नगरीं नित्यं मानसोत्तरमू्धनि। 
मेरु तु पश्यति विभुस्तत्सथा मेरुगतां पुरीम॥ 
उदकश्व गवतोध तु याम्येन कुरुसंज्ञितम । 
वर्ष कथित दिव्यं॑ सर्वोपद्रववर्जितम ॥| 
ऊपरके अवतरणोंसे प्रमाणित होता है कि मेरु और उत्तर 
कुरुका ठीक वैसा ही सम्बन्ध है जैसा कि यूनानियोने मेरु 
विजय निशा भदेश और 'हाइपर बोरियन्स' ([7ए]6- 
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00780) )के प्रसंगमें लिखा है। इसी मेरुके सम्बन्धरम 


असुरों ओर देवोंके युद्धका वर्णन है। ग्रीकोंने भी इसी प्रदेश 
को देखकर कहा था कि पिता दानवेश ([22/2505) ने 
एक बार स्वर्ग [वेजय [कया था, अब दूसरी बार सिकनद्रने 
किया । यह कोहमोर वैदिक बत्रिककुद और पौराणिक त्िकूट 
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का एक श्टंग है। त्रिकूटके ये तीनों उच्च अंग पेशावरसे 
ही दिखाई देते हैं । यहींपर स्वग-सुखका आननद लेनेके लिये 
सिकन्द्रने दस दिन बड़ा भारी महोत्सव मनाया था । उक्त 
प्रदेशकी निसर्ग-रमणीयताका उब्लेख करके यूनानियोंने बड़े 
उब्लाससे कहा था कि सचमुच यही प्रथ्वीका रुव्ग है । 


(.च्डा३ 
तेरनेकी कला ओर व्यायाम 


[ श्रो हरीदास माणिक ] 


हि 


ब हमे देखना है कि डूबते हुए व्यक्तिको 
(0 किस प्रकार बचाना चाहिय्रे । 

१-जब तुम किसी मनुष्यकों पानी- 
में इबते हुए देखो, जोर से चिल्ला कर उसको 
ढादूस दो कि धबराओं भत में आता हूं । 

२-पानीमें कूदनेके पहिले जहाँतक 
( हो सके अपने कपड़ोंको उतारकर फेक दो। 
यहाँतक कि घोती दुपद्धा अंगोछा वगैरः कसकर कमरमें 
बाँच छो । अगर पाजामा पहिने हो तो उपर चढ़ा छो। 
नहीं तो थेला में पानी भर जायगा, और पैर. भारी हो 
जायेंगे । पानी भर जानेसे पैरका हिलछानाकटठिन हो ज्ञाता 
है। कपड़ाके उतारनेमें बड़ी फुर्ती करनी चाहिये यदि कपडे 
न उतार सके तो उसे चाकू या केचीसे चीर कर फेंक देना 
चाहिये, क्योंकि कपड़ोंकी अपेक्षा किसी की जान बचाना 
भ्रष्ठ है । 

३-नदी या तालाबमें डूबते हुए मनुष्यकों बचानेके 
लिये ( जब कि वह पानीमें छटपटा रहा हो ) एक दम 
उसके पास नहीं चले जाना चाहिये और न छटपणाता ही 
उसका पकड़ छे। ज़रा देरके लिये उससे दूर रहो। जब 
वह कुछ पानी पी लेगा उसका छटपटाना बन्द हो ज्ञायगा । 
यही समय उसके पकड़ने का है। यदि इसके पहिले तुम 
उसको पकड़ते हो तो तुमको वह इस तरह पकड़ लेगा कि 
शायद तुम भी उसके साथ ही साथ डूब जाधोंगे, और यदि 
तुम नहीं जानते कि तुम्हें उस समय कैसे छुडटाना चाहिये 
तो तुम दोनों डूब जाओगे । 





४-भअब उसके पास पीछेसे पहुंच जाओ । उसके सिरके 
बालोंकी पकड़कर जोरसे खींचकर उसको पीठके बल 
कर दो | इस समय एक 'धक्ता पीछेकी ओर देनेसे चढ़ 
चित्त उतराने लगेगा ' अब स्वयं भी पं.ठके बल सैरने 
लगो । ऐसी अवस्थामें दोनों आदमी पीठके बल तैरने 
छगोगे । डूबते हुए मनुप्यका सिर तुम्हारी छातीपर होगा 
अब कनारंकों ओर आओ | परन्तु इस बातपर भी ध्यान 
रखना चाहिये कि पानीका बहाव जिस तरफ़ हो उसी ओर 
तेरकर घाट पर छगना चाहिये । बहावकी ओर तसैरनेमें 
बड़ा सुभीता होता है | इस नियमकों पालन क नेमें तुम 
तटपर जढूदी पहुंच जाओगे और ज्यादा थकोगे भी नहीं । 
इस कायदेसे तैरनेमें सबसे बड़ी मदद यह मिलती है कि 
बचने और बचानेवाले दोनोंके सिर ऊपरकी ओर रहते 
हैं इससे सांस लेनेमें बड़ी आसानी पड़ती है। सबसे 
मोटी बात इसमें ध्यान देनेकी यह है कि डूबते हुए मलुष्य 
का सिर केश या गरदन पकड़कर उठाओ और दोनों 
आदमी पीठके बल हो जायो । बड़े बड़े तैरनेवालॉकी राय 
है कि सबसे अच्छा तरीका डूबते हुए मनुप्योंके बचानेका 
यही है, जैसा कि ऊपर बयान किया गया है, इस कायदे 
से तुम बहुत देरतक तैर सकते हो और इस अरसेमें 
सम्भव है कि कोई नाव, रस्सी या तुम्बीकी मदद पहुंच 
जाय । 

७५-वहुतसे लोगोंका ख्याल है कि इबता हआ 
आदमी इस तरह पकड़ छेता है कि बचानेबाला भी डूच 
जाता है | इसमें कोई सन्देह नहीं कि अनाडी बचानेवाला 





संख्या ३ | 
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स्वयं भी डूब मरता है । परन्तु इस बातपर विश्वास रखना 
चाहिये कि ज्यों ज्यों डूबनेवाका पानी पी जाता है वह वेहोश 
होता जाता है और फिर उसके हाथ पांव ढीले पड़ जाते हैं, 
परन्तु बचानेवाला यदि डरपोक हो. भूत प्रतादिसे डरता 
हो तो डसकी भी रूत्यु हो जाती है। डूबा हुआ मलुष्य 
तुम्हें देरतक पानीमें थासे हुए बैठा नहीं रह सकता । 

६-यदि कोई मनुष्य डूब गया हो ओर उसका पता न 
छगता हो तो जिस जगहपर बबूले (बल्ले) निकलते हों वहीं 
पर उसको डूबा हुआ जानना । अगर वहां पर बहाच तेज 
हो तो बहावकों समस्त ढदनेके लिये डुबकी मारे | इन 
बबूलोंके सहारेसे कितने डूबते हुए. छोग बचा छिये 
गये हैं । 

७-यदि कोई आदमी ड्ूब्रकर बहुत नीचे चछा जाय तो 
ब्रचानेवालेकी चाहिये कि आंख खोलकर छुब्की मारे और 
दोनों हाथों से टटोलकर छाशको तलाश करे लाश मिलने 
पर एक हाथ से उसके सिर के बाल पकड़े और दूसरे हाथ 
और अपने पैरों के सहारेसे तैरता हुआ ऊपर उठे । समुद्र 
में यदि ज्वार हो ' अथवा नदीमें बहाव तेज हो तो कभी 
बहावके विरुद्ध नहीं तैरना चाहिये क्योंकि धाराके विरुद्ध 
तेरना याँंही कटिन होता है फिर एक दूसरे आदमीकों 
खींचकर छाना और भी कठिन है। जिघर बहाव हो उसी 
तरफ धीरे-धीरे बहता जाय सम्भव है कि कोई नाव 
आकर तुमको उठाले या तुम किसी घाटपर लूगजाओं | जो 
लोग कि घाराके विरुद्ध तैरते हैं अकसर तीरपर पहुंचने 
के पहिले ही थककर डूब जाते हैं। इसलिये नदीकी धारा 
के अनुकूल तैरना चाहिये । ऊपरकी सब बातें समुद्र नदी 
तालाब वा पानीकी सभी जगहोंमें उपयोगी है । 

<-डूबते हुए आदमीको बचाने के लिये पीठके बल 
तैरना जानना जरूरी है । अगर तैरनेवाला उलटा तेरना नहीं 
जानता हो तो उसको कभी भी अकेले बचानेके ' लिये नहीं 
जाना चाहिये । दोके साथ जाय ओर टॉगकी ओर मदद दे। 


#५ | ) 


९-यदि तरनेवारा “खड़ी” रूगाना जान जाय तो वह 
दो डूबते हुए मनुष्योंकों भी आसानीसे बचा सकता है । 
“खड़ी” खड़े तेरनेको कहते हैं जिसमें छाती ऊपर रहती 
है । पेर गोलाईसे एक के बाद दूसरा पानीके भीतर चलता 


रहता है | अभ्यास रोज करना चाहिये । 





तेरनेकी कला ओर व्यायाम && 





ड्बे हुएको जिलाना । 

कहावत है कि साँयके पकड़नेवालेकी झूत्यु प्रायः ' 
सॉँपके .काटनेसे ही होती है । उसी तरह तैराकोंकी मौत' 
भी प्रायः पानीमें ही होती है ।इटाली देशमें मैनुएल नामी 
बड़ा भारी तैराक था । वह प्रायः तैराही करता था। उसे 
लोग जलजन्तु कहा करते थे । एक दिन इटली नरेश ने, स्वयं 
उसकी तेराकी देखनी चाही और कहा झीलभर में !(एकी 
छाल मछली है उसे पकड़ छाओ | विचारा मेनुएछ उस 
मछलीकों पकइनेके लिये पानीमें घुसा, मछलों भी अपने 
जीवनके भयसे एक धासके झुण्डम घुस गयी मेनुएल भी 
वहीं घुसा । अन्तमें मैनुएल इतना नीचे घुस गया कि 
संयोगसे उसकी टाँग एक झाड़ीमें इस प्रकार फेस गयी 
कि वह फिर ने निकल सका । सारी दशक मण्डली इस 
लिये बाहर घंटों खढ़ी रही कि वह मेनुएलको देखे लेकिन 
विचारा मेनुएल सुरपुर चछ बसा था। सशोक चित्त हो 
राजा तथा मंडली लोट गयी । 

इसी प्रकार को हजारों घथ्नाएं होती रहती हैं । अब 
हमें उन तरीकों पर विचार करना है कि जिनसे पानीमे दूबा 
हुआ आदमी बाहर छाये जाने पर जीवित किया जा सकता 
है। में कुछ ऐसे तरीकाँकों बतछाऊंगा. जिनपे ३५-२० 


4 #५ हैं: कर, 


मिनटका डूबा हुआ व्यक्ति भी जीवित हो सकता है | आप 


हँसी-हँसीम तत्कारू डूबी 'हुईं मक्खीकों हाथमें लेकर 
उसे धीरे-धीरे गर्म करिये, थोढ़ी देरमें देखिग्रेगा कि मक्खी 
उड़कर अन्यत्र कहीं चछी जायगी । इससे हमें यह सबक 
सीखना है कि डूबे हुए व्यक्तिके ढंडे शरीरमें किसी प्रकार 
की कुछ गर्मी पहुँचानी चाहिये ।' 

सबसे पहला उपाय जो हमें कश्ना चाहिये वह यह है 
कि डूबे हुए व्यक्तिकी स्वांसा शीघ्र चलने छगे फिर रुधिर 
संचार और शरीरकी गरमाहटपर विशेष ध्यान दें। डूबे 
हुए व्यक्तिके कपड़ों को फौरन डतार कर फेंक दे । मुंहमें 
पानी झाग या कंकड़ी इत्यादि चलीगयी हो उसे अंगुली 
डालकर फौरन निकाल दे | शरीरसे जल निकालनेके लिये 
डूबे हुए मनुष्यको उछटा करके छेटा दे । उसकी छातीके 
नीचे उस समय जो कुछ मिले रख दे। तकिया सबसे 
अच्छा होता है। उसकी एक हाथको कछाईपर उसका 
सिर रख दे । उसके सुख नाक इंत्यादिकों जमीनसे न 
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लगने दे, उसकी पीठका तीन चार बार, चार पाँच सेकंड 
तक दबावे फिर उलटा छेटाकर उसके पऐेटके नीचे हिस्से में 
दबावे । इससे पेटके भीतर का सारा जल निकल जायगा । 
यदि डूबा हुआ व्यक्ति अधिक उमर का हों, शरीर 
अधिक मोदा ताजा हो, तो उसे अच्छा करनेमें और भी 
किसीकी मदद लेनी पड़ेगी । शुद्ध हवाका विशेष ध्यान 
रखना चाहिये | यदि उछटा क ते समय जीम न निकले 
तो उसे पकड़कर निकाऊर लेना चाहिये भौर सम्हालकर 
पकड़े रहे । यदि उपरोक्त उपायोसे श्वास चलने लगे तो 
फिर शरीरमें गर्मी भी घीरे-धीरे आजायगी | यदि इवांस 
न चले तो; नाकमें बत्तीका प्रथोंग करे | छींक आनेसे 
सम्भव है कुछ पानीके निकलनेमें भी सुभीता हो और श्वास 
भी चलने रकूग जाय । 

उसके मुख, छाती और हाथोंकों गरप्त करे। हो सके तो 
तलवा भी गारमादे।| यदि एकबार गम और एकबार ठंडे जल 
का छींटा शरीरभरमें दें तो अच्छा होता है | यदि चार 
पाँच मिनटके भीतर कुछ छाभ न मालूम पड़े तो नीचे 
लिखे हुए तरीकोंका प्रयोग करे । 

“अमरीकन फिजीकछ करूचर में एक स्थानपर 
लिखा है कि तात्कालिक चिकित्सा द्वारा डूबा हुआ मनुष्य 
यदि साधारण तराकसे जीवित न हो तो उसे एक और 
विधीसे जीवित करनेका अंयत्न करें । 

डूबे हुए व्यक्तिकों उलटा .लिशकर. उसके पेट व पसु- 
लियोंके नीचे कपड़ा या और किसी चीजका तकिया बनाकर 
रखदे । फिर उसे ऐसा सुछावे कि पीठका कुछ भाग जमीन 
से छुता रहे | इस प्रकार करवट ओर उल्टा करें । डलटा 
करनेसे शंरीरकी हवा बाहर निकछती है। और करवटसे 
बाहरकी हवा शरीरके भीतर प्रवेश क ती है । एक आदमी 
केवलछ उसके सिर को घुमाते और उल्टा करते समय एक 
हाथ मस्तकके 'नीचे छगानेके लिये हो । थोड़ी देरमें गरम 
वस्त्र से ढाॉँककर सूखा कपड़ा पहिना दें । 

इतनी क्रिया हो जानेपर हाथ पेरके गरम करनेपर 

विशेष ध्यान दें। यदि इससे भी चार पाँच मिनटके भीतर 
इवास न चले तो ओर भी तरीका इस्तेमालमें छावे । इस 
तरीकेमें कमसेकम तीन आदमी चाहियें । 

डूबे हुए व्यक्तिको समथर भूमिमें चित्त लेटा दे । 


विज्ञान, मिथुनाक, १६६४, 
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सिर और कंघेके नीचे तकिया छगादे | जीभकों एक आदमी 
सावधानीसे पकड़े रहे । चित्त सुलानेमें जीमका पकड़ना 
जरूरी है। दूसरा आदमी दोनों हाथ पकड़कर, जरा ऊप रसे 
लाकर रोगीके सिरसे मिलादे । पसली ऊपर उठ जानेके 
कारण छाती हलकी हो जाती है । इससे हवा शरीरके भीतर 
प्रवेश करती है । रोगीरक॑ हाथोंकों उसके सिरसे दो तीन 
सेकंड लगाये रखे । फिर नीचे छाकर और छातीकी भोर 
सटावे और दो तीन सेकड दवाता रहे । इससे छातीकी हवा 
बाहर निकलती है । इससे रोगी अवश्य ही सांस लेने छग 
जायगा | पर एक बातपर विशेष ध्यान रखे कि जबतक रोगी 
अपने आप इवास न लछने रूग ज़ाय तबतक इस क्रिया को 
बराबर जारी रखे । क्रितने ही छोग, तीन चार घंटेके बाद 
श्वास लेने छगे हैं। | 

यह बिथि कुछ कठिन है ओर अकेले करना भी अस- 
स्मव है पर अपनी निगरानी में एक अजान आदमीसे भी 
स्काउट या प्रारम्मिक चिक्रित्सा ज/नने वाछा काम करा स* 
कता है यदि दो आदमी थक जांय तो दूसरे दो आदमी छूग 
जांय । इसी प्रकार बाबर क्रिया जारी रहे । जब अपने आप 
श्रास आने-जाने छगे तब इन बनावटी उपायोकों छोड़ दे । 
गरम और ठंडा जल बारी-बारी मुखपर छिड़कता जाय । 

जब श्वास चलने छग जाय तब हाथ पैर इत्यादि अं- 
गपर सोंठ जायफल इत्यादि पीसकर छगावे | रोगीके स- 
मस्त शरीरकोी कपड़ेसे ढककर उसे बराबर मलछता जाय । 
शरीरकों बराबर मछते रहनेसे खून आसानीसे हृदयकी ओर 
दोड़ता है । इससे रोगीको नीरोग होनेमें विशेष सुभीता 
पड़ता है-। 

पेटके ऊपरी भागपर, दोनों बगलोंमें पावोंके तलुरआंके 
ऊपर तथा दोनों तलछुओंके बीचमें गरम जलसे सेंके । हो 
सके तो बोत्तल गरम ईंट या बालूसे भी सेक सकते हैं । 

इस प्रकार जब रोगाीके शरीरमें काफी गरमी पहुँच 
जाय और वह गछेसे कुछ अपने आप उतारने छगे तब उसे 
दो तीन चभ्मच गरम जल पिछावे | जलछके उतर जानेके बाद 
गरम चाय बादाम, दध इत्यादि दे। इन सब क्रियाओं के 
बाद रोगी को मुछायम बिछोनेपर सुलानेका प्रयत्न करें | 
अगर नींद आजाय तो इससे बदकर और क्या औषधि है । 
पर कभी-कभी इतनी क्रिया होनेपर भी दर्चांस रुक जाती 





संख्या ३ ] 





तैरनेकी कला ओर व्यायाम 
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है । उस समय राईं या अछसी की पुछूटिस छातीपर बांधे । 


0 


यदि श्वास रुके तो फिर पहिकेको विधिकों कामसें छावे। 

बहुतसे लोग “नीचे सिर ऊपर टांग” की विधिका 
प्रयोग करते हैं । यह बिधि ठीक नहीं है | इससे कभी-कभी 
रुघिर सिरमें चढ़ जाता है ओर बड़ीही विकट समस्या उप- 
स्थित हो जाती है । 

जबतक श्वास चलने न लग जाय तबतक शरीरमें 
गरमी छानेका प्रयत्न नहीं करना चाहिये । जबतक रोगी 
अपने-आप न निगछ सके तबतक उसे खाने के वास्ते भी 
कुछ नहीं देना चाहिये | इस प्रकार हजारों छोंग बचाये 
जा सऊते हैं । 
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नावका ड्ूबना 


नावके डूबनेका दश्य ओर भी भयंकर होता है। जिस 
समय नाव डूबती हे उस समय वह अपने आस-पासके 
जछको बड़ीही तेजीले खींचती है | उस समय अगर कूदने- 


वाछा होशियार हुआ तबतो उसके प्राण बच जाते हैं । अन्यथा 


बड़े-बड़े तेराक भी नावकी डुबाईमें डूब मरते हैं । नावपरसे 
कूदते समय कभी भी बीचसे न कूदे । ऐसा करनेसे नाव 


अपने ऊपर आजाती है । हमेशा नावके पिछले हिस्सेसे कृदे। 
ऐसा करनेसे नाव ऊपर नहीं आ सकती | 
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हरियाली-लान 


ह रे बासके मैदानको हरियाली कहते हैं । बिना 
३98 
होसके तो छोटीही सही, दस पॉँच चटाई भरकी हरिं- 
यालीभी बागुर्में जान डाल देंगी, धास कई तरहकी होती 
हैं, छेकिन हरियालीमें दूबही छगायी जाती है दूब प्रायः 
सभी जगह भारतवर्षमें उत्पन्न होती है। और यह पौधा 
ऐसा बलिष्ट होता'है कि ईंटोंके कोने अंतरोंमं जहाँ-कहींभी 
इसे थोड़ीसी जगह मिल जाती है यह छूग जाता है । अपने 
शाख्‌ चारों ओर यह दौड़ाया करता है, शाखोंके प्रत्येक गांठ 
से जड़ें निकल आती हैं । सब कुछ होते हुएभी हरियालीमें 
. विशेष सावधानीके साथ दूबकी सेवा करनी पड़ती है, नहीं 
तो मखूमऊके समान नम और घाससे हरीभरी हरियाली 
नहीं बनी रह सकती । 

खुद।ई--हरिय।छी लछगानेके लिये पहली आवश्यक 


नर 


कफ डक के 


के $ 9६ 3 ४ 


की के के 


हरियालीके बागकी शोभा नहीं रहती । बड़ी 


[ 
हि "2 


पं ची 


बात यह है कि ज़मीनकों खूब खुदाईकी जाय ' बिलोयी 
ज़मीनोंकी कमसेकम एक फुट गहरा और चिकनी मिद्दी 
वालोंकों दो फुट गहरा ज़रूर खोदना चाहिये । गर्मीके मौसम 
( माच अप्नेर्ठ या मईमें ) खुदाई करना ठोक है. बड़े-बड़े 
ढेले मद्दीके होजायं बस इतनाही काफी है । मिद्ठीकों चर 
करनेकी कोई जरूरत नहीं । इसी तरह महीने दो भहीने 


छु 


बरसाततक पड़े रहनेपर एकतो वे जंगली पौधे जल जाते हैं 
जो पीछे घासको दबा देते हैं। दूसरे मिद्दीके भुरभुरीहो 
जानेसे घास आसानीसे पेदा हो सकती है, फिर रोशनी- 
के छगनेसे ऐसा सोचा जाता है कि उपयोगी खादकी मात्रा 
बढ़जाती है, गहरी खुदाई करनेके लिये एक तरीका यह है 
कि ज़मीनकी खुदाई चार फुट चोड़ी पद्टियोंमें कीजाय । 
ज़मीनमें एक सिरेपर चार फुट लम्बी दो फुट चौड़ी जगहसें 
से मिद्दी काटकर अछकूग रखदेनी चाहिये। जब यह काफी 


१०२ 
गहरा, एक या दोफुट, होजाय तब सामनेकी मिई को कांट- 
कर इस गदेमें खींच लेना चाहिये । इस प्रकार ज़मीनको 
खोदते हुए आगे बढ़ना चाहिये । अन्तमें जो गढ़ बचजायगा 
उसमें पहली निकाछी हुईं मिद्दी छोड़ देनी चाहिये, पहली 
बार ज़ोरसे पानीके बरसनेके दो चार दिन बाद, जब सिद्दी 
गीली तो न रहे केवछ नमभर रहे तब, फ़ावड्से ज़नीनको 
चौरस करडालना चाहिये । और इसपर हत्वका बेलन दौड़ा 
देना चाहिये | 

आँखसे जहाँतक चौरस होसके वहाँतक चौरस करने 
के बाद किसी राजको बुछाकर चौरसाईकी जांच करानी 
चाहिये, राजलोग अपनी गुनियों और साहुलसे चौरसाईकी 
सच्ची जांच कर सकते हैं, गुनिया जितनीही बड़ी हो उतना 
ही अच्छा है, जब राज चारों कोनेकी चौरसाई ठीक कर 
दे और बीचमें भी दो चार रेखाओंकी चौरसाईं ठीक करदे 
तो इन्हीं चौरस किये विन्दुओं और रेखाओंके सहारे सारी 
ज़मीनकों चोरसकर डालना चाहिये ।यह बात छोटी जमीनों 
के लिये लिखी गयी है, अगर कई सौ गज़ ज़मीन हो और 
कोई उसे ऊंची नीची ओर ढाल्‌ही रखना चाहे तो वहभी 
अच्छा रहेगा | लेकिन कहींभी ढाल इतनी अधिक न हो कि 
पानी ज़ोरसे बहे ओर वहाँकी मिद्दी कट जाय । 





ज़मीनकों चौरस करनेके लिये ऊँची जगहोंसे मिद्दी क्राट 


कर नीची जगहोंमें डालदेनी चाहिये | इस प्रकार खूब गहरी 
खुदाई करके घास छगानेपर पांच छः वषके लिये छुट्टी मिल 
जायगी । 

बोआई--घास बीजसे भी डगायी जासकती है और 
घाससे भी । सुविधा घासहीसे उगानेमें होती है । जब 
पानी बरसनेकी उम्मेद हो तब घास मंगवाना चाहिये। 

किसी अच्छी जगहसे दूब छिलवाकर मंगवा लेना 
चाहिये | घसियारे इस कामको पैसे पानेपर खुशीसे करदेंगे । 
उनको कुछ पैसे आंधिक देकर इस बातका आदेश करदेना 
चाहिये कि दूबके सिवाय और कोई जंगली पौधे दूबके सांथ 
न छील छायें। अगर दूबके साथ दूसरे पौधे भी हाँ जैसे मोथा, 
दूधधिया तो इन सबोंको बीनकर निकलवा देना चाहिये। इस दूब 
को ज़मीनपर छिड़क देना चाहिये जिससे जमीन करीब-करीब 
ढक जाये । बहुत मोटी तह बिछानेकी ज़रूरत नहीं है । घास 
को छोटे-छोटे टुकड़ोंमें भी काटनेकी जरूरत नहीं है । घासके 


विज्ञान, मिथुनाक, १६६४ 
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ड्क देनी चाहिये। यह मिद्ठी चुरक्षुरी 
हो । अगर मिद्दी ऐसी हो कि पानी पड़नेसे इसके बंध 
जानेका भय हो तो इसमें काफी बालू मिला देना अच्छा 
होगा । इस मिद्दीमं खाद थोड़ीसी ही हो । अधिक खाद 
रहनेसे घासके सड॒ जानेका डर रहेगा। पुराने गोबरकी 
खाद अच्छी है । परन्तु मिद्दी और खादकों खूब मिलानेके 
बाद तारकी जालीसे छान छेना अच्छा है। घासमें मिद्दी 
छिड़कनेके लिये मजदूर मिद्दीको अपने सरपर डठाकर इस 
प्रकार नचाकर फेंकता है कि भिद्दी कई फुटतक बिखरकर 
एक समान जा गिरती है, अगर मिद्दी ऊंची नीची गिरीहों 
तो छकड़ी था बांसकी फरूटीसे इसे चौरसकर देना अच्छा 
होगा | आर पानी इसके बाद इतनी जोरसे बरसे कि मिद्दी 
बहजाय तो एकबार फिर थोड़ी-थोड़ी मिद्दी छिड़कवा देनी 
चाहिये । या अगर पानी चार पांच दिन तक बरसे ही नहीं 
तो थोड़ा प'नी छिड़कवा देना चाहिये, नहीं तो धास सूख 
कर जल जायगी । 
जब धास करीब दो तीन इब्च बढ़जाय तब इस पर 
पुराने गोबरका खाद और मिद्ठी आधा-आधा छेकर अच्छी तरह 
मिलाकर और चालका छिड़कना चाहिये, पचास वर्ग जमीन 
पीछे एक गाड़ी खाद जरूर होनी चाहिये । 
कटाई---जब घास करीब ६ इश्च बड़ी होजाय ( इसमें 
कुरीब १३ महीने लगेंगे ) तब (इसको हंसिये था झाबासे 
काटना चाहिये | अभी घासकी जड़ें इतनी मजबूत नहीं हैं 
कि मशीनसे घास काटी जासके । मशीन चलानेसे बहुतसी 
घास जड़से ही उखडू आयेगी । दो या तीन बार इस प्रकार 
झाबेसे काट लेनेके बाद घासपर मशीन चलानेमें कोई हज 
न होगा । लेकिन मशीन चलानेके पहले घासपर वेलन चला 
देना चाहिये । बेलन अगर पत्थरका हों तो एक फुटके करीब 
इसका व्यास हो । भारी बेलन चलाने से जमीन बहुत कड़ी 
हो जायगी ओर घास बढ़ियां न हों सकेगी । बेलन न चलाने 
में जमान इतनी पोछो होगी कि उसपर घास काटनेकी 
मशीन न चल सकेगो और जहां छोग इसपर पैर रखे वहां 
गडढे बन जायेंगे । 
सेचा--ऊपरकी तरह घास लगजानेके बाद निम्न 
लिखित काम बराबर जारी रखना चाहिये । 
१-निराई--आधे इश्ब चौड़ी खुर्पीसे सब जंगली 


किक 
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घास और पौधोंकों जड़से उ्चाडकर फेकना चाहिये । बांये 


हाथसे पौषेको पकड़ऋर दाहने हाथसे खुर्पीको इतना नीचे 
धंसाना चाहिये कि पौधा जड्से कटजाय । ज्योंही जंगली 
पौधे दिखाई पढ़ें त्योंही उनको निकाल बाहर करना चाहिये 
देर करनेसे इन पौधोंके बीज बन जाते हैं जो व़का नये 
पोधे पेदा करते हैं ओर तब उन्‍तको निकाल बाहर करना 
कठिन हो जाता है, खास करके दूघिया नामक पौधा तो 
थोड़ेही दिनमें फूलने और बीज देने छगता है, ओर एक-एक 
पौधेपते हजार-हजार बीज पैदा होते हैं। इसलिये ज्योंही 
यह दिखाई पड़े त्योंही उखाड़ देना चाहिये | नहीं तो जब 
यह एकबार हरियालीमें जोर पकड़लेंगे तब उनका निकाल 
बाहर करना कठिन हो जायेगा । इसी तरहसे मोथासे भी 
सावधान रहना चाहिये । मोथाकी पत्तियां रम्बों और 
ननन्‍हीं-नन्‍्हीं तलवारकी तरह होती हैं, इसकी जड़में छोटे-छोटे 
कन्द होते हैं जिससे जड़ कटमानेपर भी यह फिरसे पैदा 
हो जाता है। इसलिये मोभेकों कन्द्के साथ निकालऊू बाहर 
करना चाहिये, ढेलों ठीकरों इत्यादिकों भी निकाल देना 
चाहिये नहीं तो यह घासकी मशीनकों खराब कर डालेगे। 
२-कटाई--पहले दो तीनबार झाबेसे कटवानेके बाद 
घासको बराबर घास काटनेकी कशौनसे काटना चाहिये, 
ज्योही धास एक इन्चसे ज्यादा बड़ी होजाय त्योंही एक- 
बार फिर सशीन चला देनी चाहिये, इस प्रकार बराबर 
मशीनसे कटते रहनेपर घास ऊपर बढ़नेके बदुछे अगल 
बगल बढ़ती है, और खूब धनी होजाती है, जिससे हरियाली 
मखमलसी जान पड़ती हे । कुछछोग धासके बड़े हो जाने 
पर ही चलछाते हैं । इसका नतीजा यह होता है कि घासके 
कट जानेके बाद पत्तियाँ जो ऊपर हैं ऊपरही रहती हैं | सब 
कटजाती हैं और फिर डन्ठल ही डन्ठल दिखाई देते हैं । जिससे 
हरियाली हरी रहनेके बदले बदसूरत दिखाई पड़ती है । 
फिर दुबारा जब बरसात आये तब धासको दो महीने 
तक यदि मशीनसे न काट जाय ओर केवल झाबेसे तीन-तीन 
चार-चार सप्ताहके बाद काटा जायतो अच्छा है | बात यह 
है कि बरसातही घास बढ़नेके दिन हें ओर जबतक पत्तियां 
न बढ़ने पायंगी तबतक जड़े भी न बढ़ेंगी । 
३-बेलन करना--कुछ लोगोंका कहना है कि भितनी 
बार धासको मशीनसे काटना हो उतनीहीं बार हरियालीपर 


है 


बाग वानो 
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बेलन भी चलाना चाहिये | उनका कहना है कि बेलन चलाने 
से ढीकरे इत्यादि जमीनमें दबजाते हैं जिससे घास काटनेकी 
मशीन खराब नहीं होती ओर फिर घासभी मिद्ठीमें दब 
जाती है, जिससे इसमें नयी जड़ें निकल आती हैं । परन्तु 
मेरी राय यह है कि महीनेमें एकबार बेन करना काफ़ी है। 
धासको तोशायद महीनेमें पांच था छे बार काटना पड़ेगा 
मशीनकों इस तरह सही करना चाहिये कि यह धासको 
खूब जड़ बेठाकर काटे जिसमें कटनेके बाद वे आधे इन्च या 
पोन इन्चसे बड़े न रह जायें ।मिद्दी जब गीली रहे तब कभी 
भलके भी बेलन न करना चाहिये । नहींता मिट्टी बंध जायगी 
और हरियाली सब चौपट होजायगी । 
४-सिचाई--धासको फब्वारेसे सींचनेके बदले उसे 
खूब तर करना चाहिये। अगर रोज़ थोड़ासा पानी घासपर 
छिड़का जायगातो जड़ें सब ज़मीनके पासही रहेंगी और जिस 
दन प।नी नहों दिया जाथगा उसादन घापकों बहुत नुकसान 
पहुंचेगा | दो था तीन [दिन पानी न मिलनेसे घास जल 
जायगी । इससे अच्छा यह है कि घासको जब पानी दिया- 


तब खूब तर कर रियाजाय ओर फिर उसे कई दिनोतक न 


सींचा जाय । जेठ बेसाखके दिनोंमें विल्लोयी ज़मीनोंमें तीसरे 
चौथे दिन और अच्छी ज़मीनोंमें हर सातव दिन सींचना 
काफ़ी होगा । जाड़ेके दिनोंमें दो सप्ताहमें केवल एकबार 
सींचना काफ़ी होगा। अगर म्यूनिसपिल्टीसे प/नो काफी 
मिल सके तो बात दूसरी है। नहीं तो कुंएसे पानी पुरसे 
सिंचवाना चाहिये। या कुएसे बिजलीका पम्प लगाना 
चाहिये । 

५-खुरपियाना--जैसे सब पेड़ोंकी-जड़ोंकी हवा 
की ज़रूरत पड़ती है इसी तरह घासकी जड़ोंको भी । लेकिन _ 
जैसे और पौधोंके पासकी मिद्दीकों खुपीसे पोछी कियाजाता 
है उसी तरह हरियालीकी मिद्दीकों पोली नहीं करसकते ! 
क्योंकि खुर्पी चछानेसे घासकी जड़ें कट जायगी । इसकेलिये 
नोकीली चीज़को तीन चार इन्चतक तिरछे मिद्दीमें डालकर 
ज़रासा दबानेसे मिट्टी पोली की जासकती है, इसकेलिये पांच 
नोक किये हुये पंजे ( फ़ोक ) वाजारमें बिकते हैं । इनके 
बदले एक फुट रम्बी ९ इन्च चौड़ी और १॥ इन्च मोदी 
लछकड़ीमें अगर तीन इन्चकी कील इस प्रकार जड़ दी जाय॑ 
कि नोके दूसरी ओर १॥ इन्च बाहर निकली रहें ओसरइ 
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लकड़ीमें एक बेंट (मुठिया ) छगा दी जायतों छकड़ीको 

: जमीनपर खड़ी पटकनेसे कीलें जमीनमें धंस जायंगी | और 
मिद्टी कुछ पोली हो जायगी । इसके बदले कुछलोग छोहेके 
खुरेरेसे घासकों खरोंचते हैं । इसलिये मिद्दी है इल्चकी गह- 
राईं तक पोंछी होनाती है। गवमंट गाडनके सुपरिन्‍्टेडेन्ट 
मिस्टर शेराडस्मिथकों कहना है कि. इस क्रियासे घासकों 
वही लाभ होता है जो मनुष्योंकों बालमें कंधी करनेसे । लोहे 
के खुरेरे इस कामके लिये बनेबनाये बिकते हैं औरबे आसानी 
से बनाये भी जासकते हैं । महीनेमें केवल एकबार खुर्पियाना 
काफी होगा । 


0-चौरसाई---बरसातमें खूब पानी बरसनेसे या हरि- 
यालीपर खेलने कूदनेसे जमीन ऊंची नीची होजाती है । 
हमेशा नीची जुमीनोंमे मिद्दी छोढ़ते*" रहना चाहिये। इस 
तरहसे हरियाली हमेशा चोरस बनी रहेगी। घास मिद्दीके 
नीचेसे जल्दही ऊपर निकल आयेगी । लेकिन मिद्दी चिकनी 


है 9 8 कर, 


कप [का ५ 5 च ए 
नहों यह खाद मिली हुईं बिलोई मिद्दी रहे 


७-खादू--सालमें कमसे कम एकबार ( वर्षा अतुके 
आरम्भमें ) मिद्दी ओर खाद बराबर-बराबर मिलाकर और 
चालरकर घासपर जरूर छोड़ना चाहिये | करीब एक इन्चकी 
तह पड़जाय । अगर सालमें दो बार खाद डाला ज्ञासके तो 
और भी अच्छा है| पांच या छे साल बाद जमीनकों फिरसे 
खोदकर नयाधास बोनी चाहिये | ब्राजलोग सलफेटआव 
एमोनिया था नैटू ट आव्‌ सोडा हरियालीपर छिड़कते हैं | यह 
दोनों बहुत तेज खाद हैं इसलिये इनको संभालकर छोड़ना 
चाहिये । प्रति पाँचसेर पानीमें एक छटांक इनमेंसे कोई खाद 
घोंलछकर हजारेसे हरियालीके ऊपर छिड़कना काफी होगा । 
कहीं भी यह खाद ज़्यादा छोड़ी जांयगी तो घास जल जाथगी | 
लेकिन अगर थोड़ी-थोड़ी मात्रामें यह खाद अकसर दिये 
जाये तो अच्छा है । 


८-रोगोकी दवा--अगर हरियालीमें कहीं पानी 
छगेगा ( जमा रहेगा.) तो वहां की घास सड़ जायगी । ऐसी 
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जगहोंका ढाल दुरुस्त करदेना चाहिये जिसमें पानी बहजाया 
करे । अगर कहीं पानी बहुत दिनोंसे छगे रहनेकी वजहसे 
मिद्दी सड़ने लगीहो तो वहां थोड़ासा चूना छिड़क देना 
चाहिये । वर्ग गज पीछे आधी छटांक काफी होगा। दीमक 
से भी घासकों काफी नुकसान होता है, पानीकी खूब सिंचाई 
करनेसे इनका जोर कम होजाता है. कहीं खास जगह दीमक 
बहुत हो तो वहां फ़िनाइलका घोल छिड़का जासकता है, 
लेकिन फिनाइल घासपर सूखने न पाये नहीं तो घास भी 
जल जायगी। बरसातके दिनोंमें केंचुये भीं' हरियालीको 
गंदा कर देते हैं। लेकिन सच पूछा जाय तो कंचुपुसे घास 
को फायदा ही होता है। कचुये जो मिदट्दी बाहर फेकते हैं उन्हें 
झाड़ू से फैछा देना चाहिये | बेछन करनेसे वे आपद्दी घासके 
नीचे दब जायेंगे । 

ओर रीतियां--बीजसे घास पैदा करनेके लिये बीज 
को बारीक मिद्दीमें मिछाकर ज़मीनपर छिड़कना चाहिये. इस 
के लिये भी जमीनकी खुदाईं चोरसाई आदिकी बैसीही जरू- 
रत है जैसी ऊपरकी रीतिके लिये | एक सेर बीजकों करीब 
एक टोकरी चाली हुईं विलोयी मिद्दीमें मिलाना चाहिये । 
इतना बीज फृरीब १६ वर्गंगज़ ज़प्तोनके छिये काफी होगा । 
बीज सब जगह बराबर पड़े, बीजके बो जानेके बाद उसपर 
मिद्दीकी पाव इन्च मोटी तह छिड़क देनी चाहिये। और 
चिड़ियोंक' जबतक घास अच्छी तरह डग न आये उसपर 
बैठने न देना चाहिये। नहीं तो वह बीजकों चुन जायेगी । 

खुर्चीसे ज़मीनमें छेद करके उसमें दूब रोपदेनेसे भी घास 
पैदा होसकती है। इसके लिये खुर्पीको ज़मीनमें घंसाकर 
ज़रासा हिलानेसे घासके छायक काफी बड़ा गढ़ा बन जायगा, 
इसमें घासका एक गुच्छा रोप देना चाहिये । दो-दो या तीन- 
तीन इद्बपर घास लगा देना काफ़ी होगा । कुछ दिनोंमें 
घास बढ़कर कुछ ज़मोनको छेंक छेगी | और सब बातें ऊपर 
की तरह जमायी हुईं घासके लिए जैसी हैं । 

ऊपरकी रीतिसे जमायी हुईं घास अगर कहीं न उगे 
तो वहां इस तरहसे घास रोप देनी चाहिये | 


(टच 9 
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टिश जरनऊछ अब फोटोग्राफ़ीके अलूमनाकमें 
हर सालहसालभरके भीतर नये आदविष्कारों 
का सारांश दिया रहता है ।सज्‌ १९३७का 
अशमना# अभी हालसें छग है। इससे कुछ बातें नोचे दी 


कक 


जाती हैं । 


प्र टोपर गर्मीका प्रभाव 

बिलेभर और लेटन महाशयोंने प्लेटोपर गर्मके प्रभाव 
की जांच करनेक लिय्रे ईस्टमेनपोज़ टिव प्लेटको बिजलीके 
तन्दूरमें ७८ डिग्री सैन्टीज़ेडसे लंकर १७६4 डिग्री सैन्टीश्रेड 
तक और विभिन्न समयोंतक गरम किया। गरम करनेके बाद 
प्लेट शीघ्र 5ंडी करली जाती थी । फिर उसी डेवेलपरसे 
सत्र प्लेट ठीक एक ही रीतिसे डेवेलप किये गये । (जमाने) 
स्थायी करने घोने और सुखानेके बाद इन प्छेटोंको घनत्व 
मापक यन्त्रसे नापा गया । इन प्लेटोंको आदिसे अन्ततक 
रोशनी कभी नहीं ल्गने पायी थी । इसलिये जो कुछ भी 
घनत्व उत्पन्न हुआ था गर्मीका परिणाम था । बिलेअर और 
लेटन इस नतीजेपर पहुँचे कि प्रत्येक तापक्रमपर जैसे-जैसे 
समय ब्रढता जाता है वैसे ही वैसे घनत्व भी बढ़ता जाता 
है । ठीक उसी प्रकार जैसे प्रकाश लगनेसे । 


गर्मीके दिनोमें डेघेलप करना । 

कोडक रिसच लेबोरटरीमें से ५७७ नम्बरका परचा जो 
छपा है उसमें पारकर और क्रोत्रिटी महोदय बतलछाते हैं कि 
यदि हाइडरोक्किनोंन' कासटिक सोडा डेवेलपरमें एक प्रति- 
शत फामंलछीन छोड दिया जाय तो ९० डिझ्ी फारेनहाइट 


के तापक्रम वाले डेवेरप (से भी प्लेटोंकोी आसानीसे डेवरूप 


कैप 


किया जा सकता है । नुसखा यह है । 


फोणोग्राफी . 





ह। 


१०७५ 





की] 





घोल (क) 
पानी करीब १६ ओन्‍्स 
सोडियम बाईसलफ़ाइट त 
हाइडोकिनोन ० 2 
पोटेशियम ब्ोमाइड 5 थ 
पानी इतना, कि कुछ हो जाय. २२ ,, 
घोल (रख) 
पानी क़रीब, ३२ ओन्‍्स 


79 


कास्टिक सोडा (शुद्ध) १॥। 

इस्तेमालके लिये एक औन्‍्स घोल (क) और एक 
ओन्‍स घोल ख ओर १० बन्द फासलीन । डैवलप होजानेके 
बाद उसे पांच सेकेन्डतक धोना चाहिये और तत्र उसे नीचे 
लिखे घोलमें स्थायी करना ( जमादेना ) चाहिये । 

पानी करीब २० ऑन्स 

हाइपो ८ ऑन्स 

सोडियम सकफाइट (सूखी बुकनी) 

ऐेसेटिक ऐसिड ( छझुद्ध ) १॥ 

बोरिक ऐसिड 

फिटकरी 

पानी इतना, कि कुछ होजाय. है३ ,, 

ज्योंही प्लेट साफ हो जाय उसे थोड़ी देर धोकर 
सुखा लेना चाहिये । | 
चटपट फोटो छुपना 


अगर समाचार पत्नोंके लिये या और किसी कामके लिये 
बहुत जल्द फोटों तैयार करना हो तो गीछे नेगेटिवसे ही 





शथषट्ट 
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ब्रोमाइड छाप तैयार की जासकती है। इसके लिये मिस्टर 


साइमजूसने निम्नलिखित रीति बतछायोी है । 

पहले निगेटिबके पीछे ओर सामनेको शामी चमडे से 
( मोटर की दुकानों पर यह चमड़ा बिकता है ) मढ़ दो । 
निगेटिवकों सोखतेपर रखना चाहिये। मसाला ऊपर रहे । 
इसके बाद ब्रोमाइड या गैसलाइट पेपरको साफ जलूमें तीन 
या चार सेक्रिंंकक रखकर और फिर ७या ६ सेकिंडतक 
निथारकर निगेटिवपर ठीक उसी प्रकार रखना चाहिये जिस 
प्रकार र्लेज करनेके लिये शीशेपर छापको रखा जाता है । 
अभिप्राय यह है कि निगेटिव और कागज़के बीचमें हवाके 
बुलबुले न बन जायें । अब कागज़पर एक या दो सोखता 
रखकर रबइके वेछनसे हलके हाथ बेलन करदेना चाहिये । 
इसके बाद प्रकाशदर्शन मामूली रीतिसे देना चाहिये । 
लेकिन निगेटिवकों छापनेके चोखटेमें बन्द करनेकी जरूरत 
नहीं है । प्रकाश दशन देनेके बाद सोखतेकों हटाकर निगे- 
टिव परसे ब्रोभाइड कागज़कों उखाड़ लेना चाहिये। और 
उसे डेवलूप करना चाहिये | उसी निगेटिविसे भौर भी छाप 
बनाने हों तो उस क्रियाकों दोहराना चाहिये। सुखानेपर 
छाप और कुछ चटक हो जायगी। यदि इससे कोई हानि 
होनेकी सम्भावना हो तो डेवेलेप नाममात्र ही करना चाहिये। 
अच्छे तिगेटिवसे छाप बनानेके लिये इस रीतिमें कुछ १२ 
मिनट समय लगेगा । इस समयकी गणना उस क्षणसे की 
गयी है जिस क्षण निगेटिवकों हाइपोके धोलसे निकाला 
जाता है। जिसका ब्योरा यों है-- 

(१) १ मिनद बहते पानीमें या आठ बार प|नी बदल 
कर निगेटिवका धोना,। 

(२) १ मिनटसे छेत्ार पानी वदलूकर पोटेशियम पर- 
सांगनेट मिलेहुए पानीसे केवल एक या दो बूद पोटेशियम 
परमांगनेटका घोल धोनेके पानीमें प्रत्येक बार मिला देना 
काफी होगा । 

(२) + मिनट निगेटिवकों पॉछना और सोखतेपर 
रखना । 

(४) २ मिनट प्रकाशदर्शन और ब्रोमाइडका डेवलप 
करना | 

(५) तीन मिनट ब्ोमाइड छापकर स्थाय्री करना ( या 
जमाना । ) 


विज्ञन, मिथुनाक , १६६४ 
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(६) दो' मिनट धोना । ठीक उसी प्रकार जैसे नेगेटिव 
धोया गया था । 

(७) दा मिनट छापको सोख़तेसे सुखाना, मेथिलेटेड 
स्प्रिट्से दो बार धोना । 

आंच या बिजलीके पंखेसे सुखाना । 


कुल १५ मिनट 


निगेटिवकोी अगर रखनाहो तो उसे फिरसे धोकर 
रखना चाहिये । गर्मीके दिनोंमें स्थायी करनेवाले घोलमें क्रो म- 
ऐलस मिला रहना चाहिये। नेगेटिवपर छगे हुए पानीको 
पोंछनेके लिये मिस्टर स्टेडने चित्रमें दिखलाया गया यन्त्र 
बताया है । सात या आठ इन्च लम्बी दो इन्च चोड़ी और 
है इनच. मोदी रबड़ की पद्दीपर अच्छे मेलका शामी चमड़। 
मढ़दिया जाता है, और तब रबड और चमड़ेको दो टुकड़े 
छकड्के बीच दिया जाता है | रबड़ खूब नम और लचीला 
हो और उसकी कोर बिलकुल सीधी हो । एकबार या दोबार 
शामी चमड़ेको निगेटिवके मसाछेपर फेरनेसे सब फालछतू 
पानी निकल जायगा । 
प्लेट-घरोकी जांच 

मिस्टर राबिन्सनने प्लेट-घरॉकी जांच इस अभिमभ्नायसे 
करनेके लिये कि प्लेट डसी स्थानमें पड़ता है या नहीं जहा 
फोकस पड़ता है निम्नलिखित सरल रीति बतछायी है । 
इसके छिये एक पूर्णतया चपटा लकड़ीका हुकड़ा चाहिये । 
जिसकी रुम्बाई प्लेट-घरकी चोड़ाईंसे थोड़ी अधिक हो । 
रूकड़ी करीब ॥ इन्च मोटी ही । एक ह (इन्च लम्बे पंचको 
भी आवश्यकता पड़ेगी । उचित नापका छेद बीचमें करके 
छकड़ीमें पंच कसदिया जाता है । पेंच छेदमें काफ़ी कसा रहे 
परन्तु इतनाभी कसा नहों कि छकड़ी फटजाय । फ़ोकस पढें 
के चौखटेपर इस यंत्रकों रखकर पेंचको इतना घुमा दिया 
जाता है कि पेंचकी नोक अंधे शीशेकों छुए । अब इस 
लकड़ीको प्लेट-घरमें कोई रही निगेटिव लगालेना चाहिये । 
यदि पंचकी नोक निगेटिवकों ठीक-ठीक छूले तबतों प्लेट- 
घर ठीक है परन्तु यदिनोक निगेटिवकों न छूपाये या अंतिम 
चित्रकी तरह लकड़ी नोकके बल उठजाय और इधरसे उधर 
हिल सके तो समझना चाहिये कि प्लेटधर उचित स्थानमे 
नहीं पड़ता । 


संख्या ३ ] 





बेकआउंड ( पद ) 


प्रोफेशनल फोटोग्राफी नामक पत्रिकाममें मिस्टर कोबल- 
ने एक बड़ी सरल रीति बतलायी है जिससे चित्रों या इस 
प्रकारके अन्य कामोंके लिये पीछेके ऐसे पर्दे बनाये जासकते 
हैं जिनपर बादल आदि रंगे हों । काफ़ी बड़ा चौखटा बना- 
कर उसपर कोर। मारकीन तान देना चाहिये । और कीलसे 
जड देना चाहिये | इसपर रंग उस पिचकारीसे छिड़का 
जाता है जिससे पेड़के कीड़ोंके मारनेके लिये दवा छिड़की 
जाती है । इस पिचकारीसे रंगनेसे रंग एक्रूप चढ़ता है 


विज्ञान-संसार 


१०९ 
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ओर ब्रशके चिन्ह नहीं बनजाते जैसा नोसिखये रंगसाजोंपे 


पी, 09 


अकसर होजाता है। रंगनेके लिये एक पाव सरेसकों एक 
बोतल खोलते पानीमें पहले घुछाया जाता है । इसमें फिर 
१॥ छटांक कपड़ा धोनेका पीछा साबुन धोछा जाता है। 
और आधा सेर ह्वाइटिंग फेट दीजाती हे । रंगसाजोंकी 
दुकानोंपर ह्वाइटिंग पुटिन बनानेके लिये बिकती है । सस्ती 
चीज़ हे | करीब ६ पैसे सेरमें आती हे) जब यह सब चीज 
खूब मिल जाये तो इसमें थोड़ी सी इतनी कालख मिला दी 
जाती है कि रंग इच्छानुसार सुरमई हो जाय । काफ़ी ज़्यादा 
कालख मिलानेसे काछा रंगभी तेयार किया जाता है। 


(2-१ 


विज्ञान-संसार 

भातसे मांड पसानेमें जलनका कोई डर न रहेगा 

भातसे सांद पसाते समय दोनों हाथ लगानेकी 
आवश्यकता पड़ती है और दक्कन या पौनेके फिसल 
जानेसे जलने की संभावना सदा वतमान रहती है | इस 
लिये एक आविष्कारकने ऐसा ढक्कत बनाया है जो एक 
पेंचके घुमातेही बटलोई पर चिपक जाता है । इस पेंचके 
कस देनेके बाद माड़ पसानेका काम एक हाथसे क्रिया जा 
सकता है और जलनेका उर भी नहीं रह जाता --गो ० प्र ० 


मांडको फेकना उचित नहीं है 


भात पकानेमें केवछ इतना पानी देना चाहिये कि 
चावल पूरे तोरपर पक जाय और भात सूखा न रहे । 
गीछा भात स्वादिष्ट होता है। मांड पसानेसे चावलका 


पौष्टिक अंश मांडमें निकल जाता है। इसलिये यातों 


पसाया न जाय या पसाया जाय तो मांड दालमें छोड़ दिया 
जाय, या उसकी मांडी बताकर खायी जाय । -रा० गौ० 
४ आदमी सोते हुए उड़ गे 
इस समय ६ हवाई जहाज़ इतने बड़े बन रहे हैं कि 
प्रस्पेकमों ६० यात्री आ सकेंगे । रातके समय इसमें ४० 
यात्री लिये जायंगे और प्रत्येकके सोनेके लिये बिस्तर ऊूगा 
रहेगा | यह हवाई जहाज़ दो मंजिशा रहेगा | ऊपर वालेमें 


हक ही 


असबाब और डाइवर, मिख्री आदिके लिये स्थान रहेगा । 





नीचे यात्रियोंकी कोठरियां रास्ता, गुसऊलूखाना आदि 
रहेगा । पंखके भीतर इअनॉतक जानेका रास्ता भी रहेगा, 
जिससे हव/मेंही इज्ननोंकी देख-भाऊ की जासकेगी. यात्रियों 
की कोठरियाँ शब्द-अस्नेद्य बनेगी जिसमें उनके भीतर इक्षन 
का शोर न पहुँच सके | कोठरियोंकोग रम करनेकाभी प्रबंध 
रहेग। ओर ताज़ी हवा उनमें बराबर आया करेगी । प्रत्येक 


/.. छ | * ०७० ०५ 
जहाज़की तौर $* ० मन, दोनों पंचोंकी सम्मिलित नाप 
१५२ फुट और जहाज़की लंबाई १०९ फुट होगी। आवश्य- 
कता होनेपर ये जहाज़ पानीपर भी उत्तर सकेंगे । 
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दीवालपर फोटो छापना 

इ गलेंडके दो आविप्कारकोंने मिलकर दीवालूपर फ़ोंटो- 
ग्राफ़ छापनेकी रीति निकाछी है इससे बड़े बृहृदकाय फोटो 
आसानीसे छप सकते हैं। दीवालपर पहले एक ऐसा सफेद 
रंग छिड़का जाता है जिसमें अस्बेस्टस मिला रहता है, इसके 
ऊपर फिर परिवतनशील मसाले फुवाशेके ज़रिके चढ़ाया 
जाता है । अब प्रवद्धत लालटेनसे नेगेटिवका प्रवद्धिक चित्र 
इस प्रकार तैयार की गयी दीवालपर डाला जाता है । फिर 
क्रमानुसार डेवेलप करनेके और स्थायी करनेके घोल भी 
फुवारेसे इसपर छिड़का जाता है ।अंत्ें चित्रपर पारदशक 
वानिंश छिड़क दी जाती है।इस रीनिसे बड़े-बड़े थियेटर एक 
रातमें रंग डाले गये हैं। शखिनत्रओो बनते हैं धूप या पानीसे 
नष्ट नहीं होते | इसछिये ऐसे चित्र बाहरी दीवालॉपर भी 
बनाये जापकते हैं। इस आविष्कारसे साइनबोड आदि 
रंगना बड़ा सरल हो. जायगा । 

भूकंपके समय आग लगे तो क्‍या किया जाय ! 

भूकपमें पाइपके टूट जानेसे अकसर नल बंदहों जाता 
है, साथही बिजलीके तार हूट जानेसे आगभी अकसर छग 
जाती है. जो पानीकें न रहनेसे बुझ्ञायी नहीं जासकती । इस 
लिये अमरीकाके फ्रांससिसकों शहरने मुख्य.मुख्य स्थानोंमें 
गह्टे खुदवाये हैं, जिनको पक्का करा दिया. गया है। प्रत्येक 
गड्ढा चोद्‌ह फूट गहरा और तीस फुट व्यासका है । ग्रत्येक्में 
पचहत्तर हजार गैलन पानी अंदता है. जिससे आग बुझाये 
की वड़ी मशीन डेढ़ घंटेतक बराबर चछायी जासकती है । 
उक्त शहरमें | इस प्रकारकी १८० टंकरियाँ बनी हैं । 


&२००० फूट ऊंचा 

कस्मिक किरणोंकी जाँचके लिये स्वयं. लेखक यंत्रोंसे 
सुसज्जित पाँच गुब्बारे एकमें-एक जुते हुए अमरीकाके एक 
शहर सैन अनटोनियोंसे छोड़े गये थे ।वे ९२,००० फुट ऊँचे 
तक पहुँच गये थे। अभीतक जितने भी गुब्बारे संसारमें 
डड़ाये गये थे उनसे यह २००० फुट अधिक ऊँचा गया । 
यह गुब्बारा हमारे वायुमंडलके अद्वानबे प्रतिशतकों पार कर 
गया था । स्वयं-लखक यंत्रोंके परिलेखोंसे वैज्ञानिकों को बहु 
सी बहुमूल्य बातोंका पता छंगेगा। मद्रासमें इनसे भी 
अधिक ऊँचाईतक गुब्बारोंके भेजनेकी तेयारी हो रही है । 


विज्ञान, मिथुनाक, १६६७ 
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मेघभेदी दूर्बीन - 

यों तो दुनियांमें दूरकी चीज देखनेके लिये रंग-रंगके 
दुर्बीन आविष्कृत हुए हैं। लेकिन जब भासमानमें बादल होते 
हैं तो वे सभी बेकारसे सिद्ध होते हैं। अब इटलीकी एक 
विज्ञानंशालाके अध्यापक फिलोमेनों मिनबॉने एक ऐसे यंत्र 
का आविष्कार किया है, जो बदलीके दिनोंमें भी पूरा पूरा 
काम देगा | बादकोंकीं छेदुकर इस यंत्रके जरिये आसानीसे 
आकाशके ग्रह-नक्षत्रोंकी देखा जासकता हे। इस यंत्रका 
नाम है. पेरछाइजर-रेग्यूलेटरर आफ ऐटमस्फियरिक रिफ्रे 
क्शन्स' इतने बढ़े नामसे यह नहीं समझन। चाहिये कि यंत्र 
भी कुस्मकणके ही छायक होगा । वह तो साधारण दूर्बीन 
के ही बराबरका है । युद्धमें यह यंत्र बहुत उपयोगी सिद्ध 
होगा । जहाजके चालक और ज्योतिषी इस ग्रकारके किसी 
यंत्रकी बड़ी जरूरत महसूस करते थे । मिनवो महोदय एक 
दूसरे यंत्रका भी आबिष्कार करनेवाले हैं, जिसके जरिये 
सभी चीजोंके पीछेकी वस्तुएं उसी अ्रकार देखी जासकेंगी, 
जिस प्रकार कांचके पीछेकी । तात्पय यह' कि डस यंत्रसे 
अन्धगर्भ पदाथ भी पारदशक से हो जायंगे । (नवशक्ति) 


लकवाका अचूक इलाज 

लछकवाका मज ऐसा है कि इससे छोगोंकों चंगा होनेमें 
वर्षों नहीं तो ६-७ महीने अवश्य छग जाते है। पर लंडन 
के एक प्रोफेसर डाक्टर गोसेटका दावा है कि वे लकवाके 
मशीजोंकों कुछ घंटोंके अन्दर चंगा कर सकते हैं । लड़ाइयोंमें 
बिफेली गैसोंके प्रभावसे जब किसीको छकवा हो जाता है 


तो वह प्रायः असाध्य हुआ- करता है । लेकिन प्रोफेसर गोसेट 


का यह भी कहना है कि वे किसी भी गेसके प्रयोगके बिना हीं 
विपेलीसे विपेली गैसके कारण सुन्न हुए अंगोंकों ठीक कर 
सकते हैं । उनकी यह दव। है बिद्छी ओर खरगोशकी अस्थि- 
मज्जा | कुछ और ओऔबधधियोंके साथ उस मज्जाके लेप मात्रसे 
अंग ठीक होजाता है | पहले कई कुत्तोपर आपने इसका 
प्रयोग किया । इसके बाद आदर्मियोंपर करने छगे। 
अबतक तीन आदमिय्रॉपर आपने प्रयोग किया ओर 
तीनोंमें हो सफल रहे । मारशेल्सके तो एक ऐसे व्यक्तिको 
आपने चंगा किया है, जिसके छिये सभी जवाब देचुके थे । 

.. “«.. ;:  ( नवशक्ति ) 


लंबी की । 


संख्या ३ ] घरेलू कारीगरी, गोरख-घंधा १११ 
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हे रे ५ छह 
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80 98 90 0 लि नमनििलिश न दाना बडू छब्छोंकों एक दूसरेसे सटा दो ओर तब छोटे 
रत माह हे जे हक गा छबलेकों बड़े छलछोंके एक जोड्पर पिन्हा दो। अब छोटे 
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८६७ थे 4३ ६३ आप बना सकते हैं । 
तार इतना मोटा हो कि आसानीसे वह मुड़ न सके । 


२-जादूका छल्‍ला 
चित्र ?*-सरल गोरख पंधा इस गोरख-घंधेको बनानेके लिये मोटे मज़बूत तारकों 
१२ बार इंइब्ल मोटे छड़पर छपेटकर बनाया जाता है । सिरों 
को ऐठकर भीतर कर दियो जाता है, जैसा चित्रमें दिखलाथा 
गथा है । अब इस सरपट छड़कों दोनों सिरोंके बल पकड़कर 
कुछ खींचना चाहिये । जिसमें बीचका भाग फैल जाय । 
इसके बाद एक छोटा छलला बीचकी दो चूड़ियोंमेंसे पहना- 
कर बनाना चाहिये । जैसा कि चित्रमें दिखलाया गया है | 
छोटे छललेका मुँह पीतलके जोड़से जुड़ा है । इस गोरख धंधे 


चित्र १में एक सरल गोरख-धंधा दिखलछाया गया है । 
दो छल्ले एक दूसरेसे जुड़े हुए बनाये जाते हैं और एक 
तीसरा छोटा छहछा उनके बीच पहना दिया जाता है। बड़े 
छहद्छोंके बनानेके लिये तारकों मोटे बॉसपर लपेटकर मोड़ना 
चाहिये । बननेपर वे करीब २ इश्च व्यासके रहें । छब्लोंके 
. सिरोंको जोड़नेक्े लिये उनको गोऊर नोकके पछाससे मोडना 
चाहिये | १ है 5 ४5 छा. ५७ के. न 5 भ रा प 
न्‍ रे ा ५ ५ 3५ में प्रइदन यह है कि बिना तारकों तोड़े या टेढ़ा किये छल्ले 
छोटा छलल्‍्छा करीब १इञ्चके व्यासका हो | इसके सिरों. कैसे ग 
अर का हे हे को कैसे अलग किया जाय । 
की पीतलके टॉकेसे जोंड्वा देना अच्छा होगा, यद्यपि यह ' 


सिरोंको एंठ देनेसे भी तेयार हो जायगा । हल 
इस गोरख घंधेमें प्रश्न यह है कि बीचवाले छब्लेको छब्लेको घुमाते-घुमाते सरकिल तारके एक सिरेतक ले 


' बड़े छललोंके बीचमें से किस प्रकार बिना टेढ़े किये या तोड़े. जाना चाहिये | और तत्र इसको सिरेके ऊपर पहना देना 
निकाछा जासकता है। चाहिये । ऐसा करनेसे दो चूड़ियोंमें पहने रहनेके बदले छल्ला 
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सिफ़ एक चूड़ीमें फंसा रह जायगा। अब सरकिल तारको 
बाये हाथमें पकड़कर और छल्लेकों दाहने हाथके अंगूठे और 
तजनीसे पकड़कर छढलेके सामनेवालले भागकों दाहनी तरफ़ 
घुमाना चाहिये ।| ऐसा करनेसे इसे उठाकर सरकिल तारसे 
छुडाया जा सकता है । 


२-पा 


(3 


ऐव “धंधा 


मज़बूत और कड़े तारसे पहले तारकी शक्क बना लेनी 
चाहिये । दोनों सिरे था तो पीतलके जोड़मे या ऐंठकर जोड़ 
दिये जाय । अब एक हुकड़े छड़को पानके भीतर डालना 
चाहिये और उसके दोनों सिरोंपर दो बड़े फन्दे बना देना 
चाहिये, अब एक तीसरे टुकड़े छड़कों लेकर और दोनों सिरों 
से थोड़ी दूर हटकर तारको सरकोंणकी दिशामें मोड़कर 
सिरोंपर बहुत छोटे-छोटे फन्दे बनादेना चाहिये । इन फन्दों 


के बीच नं० रवारा छड़ रहे, जैसा कि चित्रमें दिखलाया 


गया है | प्रश्न यह है कि पान और ताश्कों किस प्रकार 
अलग किया जाय । 





हल 
आखरी चित्रमें दिखलायी गथी रीतिसे पान अछुग किया 
जासकता है । पानके पतले दोहरे भागकों छोटे फन्देमें डाछ 
देना चाहिये । अब यह हिस्सा बीचवाले तारके बड़े फन्‍्देके 
उसपार किया जासकता है, और इस प्रकार अछूग किया 
जासकता है । 


विज्ञान, मिथुनाक, १६&४ 
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४-बच्चोंके वास्ते 
अपने मिन्रोंको खूब छकाइये 


अब जब कभी तुम्हें अपने मित्रकों पत्र लिखना हो तो 
पहले एक लचीले फ़ौलादके तारकों मोडकर बारें चित्रमें 
दिखलाये आकारका बना छो । और एक छोटासा छल्छाभी 
इसी तारका बनालों । अब इस छल्लेको पहले बने तारके 
भात्तर दौहरे तागोंमें बांध दो जैसा दाहनेवाले चित्रमें दिख- 
लाया गया है। छहलेको कई बार ऐंठकर मुड़ी हुईं चिद्टी में 
डालकर रखदा । जब तुम्हारे मित्र तुम्हारे पत्रकों खोलेंगे तो 
छहला नाचता हुआ छटककर डछल पड़ेगा और वे चौंक 
पड़ेंगे । बड़ा मज़ा आयगा । पियानों बाजामें जो तार लूगता 
है या बच्चोंके खेलनेकी रेलगाड़ीमें जो तारकी कमानी लगी 
रहती है इस कामके लिये अच्छी रहेगी । 

आलपीनके सिरेपर रेशमका धागा बांधदों और केंचीसे 
काटकर झब्बेका सिरा चौरस करदो। ऐसी आलूपीनको 
किसों नलीसें रखकर फू कनेसे आलूपीन बहुत दूर जाकर 
सोॉंधी चोट करेगी । इस प्रकार आलपीन द्स-बीस वनाकर 
अपने पास रखछो और भित्रोंकी पीठ और टोपीपर खूब 
निशाना छगाया करो | यांदे सा्यंस काससे एक टुकड़ा 
शीशेकी नली मिल सके तो अच्छा है। नहीं तो नरकटकी 
नलछोसे भी काम चर जायगा या बाईसिकिलके पम्पके भीतर 
वाली नछीको सफ़ाईसे रेतीसे काटकर तुम अच्छी नली बना 
सकते हो | ख्यार रखना कि आक्षपीन किसीकी आँखपर 
न जबेठे नही तो शायद वह आदमी अंधा होजायगा। 


ख्य््््म्य थः वु० ख्लिफन- 


रूख्या ३ ] 








. मरुभूमिके 
जीती मा 


रतवपके बाजारोंमें अमरीकाके खजूरकी 
गम भा पे भरमार हैं | तीस बरस पहले अमरीका 
५:फ्रफु... वाडोंने अरबसे खजूर पैदा करना सीखा 


आज अमरीका इस विद्यामें सारे संसारका गुरु होगया है । 
खजूरकी प्राचीन खेती 

आजसे छे हजार बरस पहलेसे अरबमें खजूर उगाया जा 
रहा है । पर उसी पुराने दरंपर बराबर काम जारी है । कुछ 
दिन हुए अमरीकाकों यह सूझी कि अपनेही देशमें खजूर 
क्यों न पैदा किया जाय । पापुलर मकेनिक्स अपने माचके 
अंकमें ऐसा लिखता है | नकऋत्य कोणपर करीब ६८ हजा 
वर्गमीऊ जमीन मरुभूमि थीं और वहां बारू और अंघड़के 
सिवाय और कुछ नहीं था । जमीन क्षौर आबोहवाकी जाँच 
करनेसे पता छगा कि कौलोरेडों नामक अमरीकाका रेरिस्तान 
सहारा रेगिस्तानसे मिलता जुछता है । ज़मीन उपजाऊ थी 
और अब अठारह-सौफुट तक खुदाई करनेपर न तो कहीं 

पत्थर मिला भर न पानी । 

नर. मादा और बांस खजूर 

कोलीरेडोके रेगिस्तानमें कुछ खजूर और ताडु आपसे आप 
उगते थे । पता नहीं कहाँसे वे आये थे । वे बांझ थे । उनसे 
फल नहीं छगता था | कृपि-विद्या विशारदोंने सोचा कि अगर 
यह बांझ खजूर उगते हैं तो फरुवाले खजूर क्योंन उगगे । 
तुरन्त एक तार मिश्र देशमें भेजा गया कि ख़जूरके छोटे पौधे 
भेजो लेकिन इसका नतीजा केवल यही हुआ कि एक अच्छा 
संबक सीखनेकों मिला । 

सौदागरने अमेरिकाकों ठगा - 

तारके जवाबमें मिश्रसे एक विदेशी सौदागरने पौधे 
भेजे छेकिन इनमें आधेप्ते ज़्यादा नर पोधे थे। सच्ची बात 
: तो यह है कि तीस पेंतीस मादा पौधोंके बीचमें एक नर 
पौधा काफ़ी होता है । परन्तु सौदागरने जान बूझकर बद्‌- 
माशीकी क्योंकि अमरीकावाले उस|समय्रतक खजूर उगाने 
का हनंर नहीं जानते थे | उसने इतनाही नहीं किया बल्कि 
कछमी पौधोंके बदले उसने बीजसे उगाये पोधे भेज्ञ दिये । 
दोनोंमें आकाश पातालका अन्तर रहता है। एक छाख बीज 
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मरु भूमिके मीठे फल और लप्खोंकी आमदनी 
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ठाखोंकी आमदनी 


से उगाये पौधघोंमेंसे केवड एक पौधा औसतन अपनी मांकी 
तरह होता है । अन्य पीधोंमेंसे एक दो नये किस्मके पौधे 
होते हैं और बाकी पौधे रद्दी होते है। होसकता है कि बज 
ले उगाया पौधा दुनियाके सब्र खजूरोंसे अच्छा फल देंवे । 
परन्तु अधिक संभावना इसी बातकी है कि पीधा बहुत मशमू ली 
होगा और फछ कम्त छगेंगे । ऐसा भी होसकता है कि 
कुछ भी न लगें और हजारमें ९५९५ पेड़ोंमें ऐसे खजूर छूगें जो 
खानेके छायक न हों । 
दस बरस बाद ठगीका पता लगा 

लेकिन अमरीकावा्लोंको इस बातका पता दस-वर्षबाद 
लगा । पौधे सन्‌ १८९०में खरीदे गये थे। पौधे बढ़े तो 
खूब । हरसाल वे दो फीट बढ़ते थे। छेकिन ज्यादातर पेड 





(6 


बांझ निकले और जो फले भी वे अच्छे नहीं थे । आखिएमें 


डाक्टर ( 20४0 ४97०)॥]0 ) डेविड फेअरचाइल्ड 
अमरीकाकी ओरसे इस बातका पता लगाने सहारा गये कि 
मामला क्या है । 
खजूर जानसेभी ज्यादा प्यारा 

सज्‌ १९०॥१में उन्होंने उपजाऊ पौधोंके ऋलमका 
पहला पारसल भेजा | छेकिन इस बातके लिये उन्हें मिश्रके 
ब्रिटिश गवनर-जनररूकी सहायता लेनी पड़ी | वहांका 
निवासी अपनी स्त्रीको बेच सकता हैं, अपने ऊट था ख़न्चर 
को भी बेच सकता हैं.। लेकिन अगर आप उसके खजूर का 
कृलम खरीदना चाहें तो वह तुरन्त तलवार खींच लेगा। 
बाग़के चारों ओर वह ऊंची दीवार उठाये रहता है। और 


, बराबर उसकी-चोकीदारी करता है । डाक्टर फेअरचाइल्ड 


ने बाज़ारमें एक बहुत बढ़िया खजूर देखा जो नीछ नदीके 

किनारेके शहरोंमें त्रिकता था। इसका नाम वही था। 

इस बातका पता लगानेमें कि कौनसे पेड़ोंसे यह खजूर 

बाज़ारमें आता है उसे हज़ारों मीलकका सफ़र.ऊटपर चढ़कर 
करना पडा | लेकिन उसे पता न छलगा। 
मुश्किलसे भेद्‌ मिला 

औरोंने भी इसके पता लगानेकी कोशिश की लेकिन वे 

कामयाब न होसके आख़िरमें डाक्टर सिरसो मेसन सन्‌ 


ज्च्य 


११४ 
१९१ ३में मिश्र भेजे गये । और वे हरे-भरे हज़ारों करूमी 
पौधे अमरीका छेगये । एक शेखसे उनको इसका सेद पहले 
. पहल मिछा । शेखुने बतछाया कि हमछोग इसे “सैर्द” 
कहते हैं | लेकिन जब हमसे सौदागर लोग इसे खरीदते हैं 
तो इसको “वही” कहते हैं । छकिन “वही” के माने 'कोई 
भी खजू!? है जो किसी भी मरुसूमिमें पेदा हो। 
पेड़के तनेसे नया पेड़ पेदा होता है |।तीनचार सालतक 
अपनी मातासे इस पौधेको भोजन मिलता है । जब इसमें 
जड़ निकल आती है और यह खुद २० या २७ सेरका हो 
जाता है तब इस पौधेकों इसकी मांसे अछूग कर दिया जाता है | 
इस पौधेमें फड ठोक वैसेही लगेंगे जैसे मां में | मांके फल 
अच्छे होंगे तमी इस पौधेकों छोग रोपेंगे नहीं तो इस पौधे 
को छोग जला डालते हैं । द 
खजूरका वंश केसे बढ़ता है ? 
एक मज़बूत सादा पेड़में इस प्रकार दससे बीसतक 
बच्चे पैदा होते है और मांके फलके गुण और मात्राके अनु 
सार पुक-एकका दास अमरीका ५ ) छेलर ५० हजार 
रुपयेतक होते हैं । 
मांसे अछग करनेके बाद छगभग "से आठ वर्षों यह 
 पौदे खुद फलने छगते हैं । १२ वर्षसे २० वर्षकी आयु तक 
इससे बच्चे पैदा होते हैं । इसके बाद बच्चोंका पैदा होना 
बन्द होजाता है । परन्तु फलोंका लगना जारी रहता है | 
एक पेड़से ५०से लेकर २०७० सेरतक हरसार फर लगता 
है। सो वर्षकी आयुमें इन पेड्रोंकी जवानी गिनी जाती है। 
और एक-एक पेड़ पांच-पांच सौ वर्षतक फल देता रहता है । 
अभीतक वैज्ञानिड्रोंके लाख कोशिश करंनेपर भी २० वर्ष्के 
बाद भी इन पेड़ोंके बच्चे पैदा नहीं हुए है। खूब पानी देनेपर 
एक दोबार २० वर्षके बाद भी बच्चे पैदा हुए हैं लेकिन 
यह इतने मज़बूत नहीं होते कि जितने कम आयु पेदा हुए 
बच्चे । जिस प्रकार मादा पेड़ोंके माद/ पौधे पैदा होते हें 
उसी प्रकार नर पेड़ोंके नर पौधे पैदा होते हैं । प्रकृतिमें नर 
और भादा पेड़ोंकी संख्या करीब बराबर होती है और हवा 
और कीड़े मकौड़ेसे नर पेड्रोंका परंग मादा पेड्रोंपर पहुंचता 
है। लेकिन आजसे ६ हज़ार वर्ष पहलेही खजूरके पेदा करने 
वा्ोंको मालूम होगया था कि नर पौधेके फूलवाल बालकों 
मादा पेड़ोंके फूलवाले तनेमें बांध देनेसे फल खूब लगता है 
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| भाग ४५ 





यह क्रम आजतक बना रहा है और इसका परिणाम यह 
हुआ है कि नर पेड़ोंकी अष् कि तादाद रहनेकी जरूरत नहीं 
रहती । अमरीकाने इस रीतिको और भी देज्ञानिक तरीवे से 
सुधारा है। और फलोंको इच्छानुसार पहले या पीछे पैदा 
करनेमें मी सफ़लूता पायी है । ज्योंहीं मादा पेड़ोंमें फूल पैदा 
होते हैं उसपर पारदर्शंक कागजुका मैल्ा बांध देते हैं । इन्हीं 
थ्रल्लोंके भीतर नर पेड्रोंके परशागवाले बाल डाल दिये जाते 
हैं और उनमें खटका छगा दिया जाता है जिससे पराग 
इच्छानुसार झाड़ा जा सके । जब फल लग जाता है और 
पकनेकी बारी आती है तो इस पारद्शक कागजके प्रैले 
को हटाकर फरलॉपर सूती कपड़ेका ओवरकोंट पहना दिया 
जाता है । इस प्रकार फछोका गुच्छा पानीसे बचाया जा 
सकता है जो इसका जानी दुश्मन है । एक बृ'द ओसरुसे 
२० सेर फल सड जासकते हैं । 


फ़सलकी मात्रा परागकी जातिपर निर्भर है। जान 
पड़ता है कि जैसे भादा पेड़ोंकी रुचि अरुचि होती 
है. किसी पेड़में खूब फल लगेंगे यदि वह एक विशेष नर 
पेड़के पशागसे गित किया जाय, लेकिन होसकता है कि 
बग़लूवाले पेड़में इसी नर पेड़के परागसे बहुत कम फल ढूगें । 
इसलियग्रे इन सब बातोंपर भी पूरा ध्यान रखना पड़ता है । 
मादा पेड़के फूल ज्योंही खिलने लगते हैं स्योंही उनतक पराग 
पहुँचाया जाता है। लेकिन एक गुच्छेके फूलोंके खिलते- 
खिलते < या १० सप्ताह लग जाते हैं । फल भी इसी क्रम 
से पकता है और गुच्छोंमेंसे बार-बार पके फरलॉंको तोड़ना 
पड़ता है । केलेकी तरह यदि गुच्छेकों काटकर पेड़से अलूग 
कर दिया जाय तो फंकू, नहीं पकता | काटकर रखा हुआ 
हरा खजूर हरा ही रह जाथगा और उसका स्वाद बहुत कड़वा 
हो जायगा | 


अमरीकारमें खजूर तोड़नेवाले मचानपर चढ़कर फल 
तोड़ते हैं. जैसे-मैसे पेड़ बढ़ते- जाते हैं चैसे-बैसे मचान उ'चे 
कर दिये जाते हैं । मचानोंपर चढ़नेके लिये सीढ़ी रहती 
है। मिश्र देशमें रस्सी और कमर बन्दके सहारे पेडपर 
चढ़कर खजूर तोड़ते हैं । वहां तो खजूर तोड़नेवालोंकी एक 
जाति ही अछरूग हो गयी है । परन्तु जिस रीतिसे ये हज़ारों 
वर्ष पहले फल तोड़ते थे अब भी तोड़ते हैं। 


संख्या ३ ] 
सिचाई कब-कब होती है! 
जब पौधे अपनी भांसे अछग किये जाते हैं तो ४० 
दिनतक उन्हें सवेरे और शाम दोनों समय सींचा जाता 
है । इसके बार ४० दिनतक केवल एक ही बार सींचा 
जाता है । फिर साकूभरतक हर दूसरे दिन सिंचाई होती 
है । इसके बाद अंततक उन्हें सप्ताहमें केवल एकबार सींचा 
जाता है | अगर पानी १५ फुटसे अधिक गहराईपर न हो 
तो बिना विचाईके भी काम चल जायगा। छेकिन-फल 
इतना ज्यादा न छगेगा। शुरूमें एक एकड़ खेतमें खजूर बोने 
और खेतको तैयार करनेमें छगभग दस हजार या १५ देज़र 
रुपया छूग जाता है | लक्रिन एक बार भक्छी तरह तैयार हो 


जानेपर एक खजूरऊे पेड़्से प्रति वष २॥ मन खजूर पैदा 


होता है । यह मिश्रके पैदावारका रूगभग दूना है। बाज़- 
बाज़ पेड़ोंमें तो छे-छ मन खजूर प्रति वर्ष फलते हैं और कोई 
'भी फ़सछ ऐसी नहीं है जो इतने ज्यादा दिनोंतक छगातार 
एक तरहसे भोजन-सामग्री पैदा करे | 

दूजला और फुरात नदियोंक संगसंकर पाससे अधिकांश 
खजूर संसारके अन्य देशोंमें भेजा जाता है | बकरोंक बाल 
के बने बो ऐैंमे भरकर ऊंटपर छादकर वे जहाज़तक पहुँचाये 
जाते हैं । आजते हजारों वर्य पहले जिस तरह वे लादे जाते 


'# पी 
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विज्ञान वात्तो प्चित्र, लेखक-श्रीगुलाबराय 
एम० ए० । प्रकाशक गयाप्रसाद एएडसन्ध आगरा । 


डबलक्रौन ६ पेजीऊफ 


प्त्य १।) 
इस पुस्तकमें साधारण विज्ञान, प्रकाश, विद्युत, रसायन, 
यान, शब्दचिन्न, प्रकाशचित्र, लेखन और टाइपके यंत्र और 


२१+ १० पृष्ठ । सजिहद 


साहित्य-विश्लेषण 


११५ 
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थे उसी तरह अब भी लादे जाते हैं। अमरीकाकी प्रतियोगिता 
से वे अब भी बाज़ी मार ले जाते हैं, क्योंकि खजूरके अछावा 
वे इससे ओर भी चीजें पैदा करते हैं। रध्सो, जलाने 
के लिये कड़ी ओर छानेक्के लिये फूस सब कुछ वह इसी 
पेड़से पाता है । खजूरकी ही रोटी वह खाता है और ताड़ी 
देनेवाले पौधोंसे वद अपना पेय पदार्थ पाता है | 

खजूरके पेड़ बड़े तगड़े होते हैं | पाल! मारनेसे भी बे 
नहीं मरते और अभीतक इसका पता नहीं छगा कि कितनी 
गर्मी वे सहन कर सकते हैं। अमरीकाके मेदानोंमे उनपर 
इतनी गर्मी पड़ती है जितनीसे कौड़े मकोड़े और अंडे सभी 
जल जाते हैं । 

कोई कह नहीं सकता कि अमरीका खजूरकी खेती 
कहां जाकर रुफेगी । 

बोला-डम जो अभी हालमें बना है मीलॉतक पानी पहें- 
चायगा और वहां खजूर छगाये जायेंगे । नयी-नयी ऋतुओं 
और देशोंमें खजूर उगानेका प्रयत्न किया जारहा है जिससे 
पता चलता है कि शायद्‌ सहागसे बिलकुल विभिन्‍न देशों 
में भी खजूर उपज सकेंगे । सम्भव है कि अमरीका करोड़ों 


रुपयेका माऊ प्रति वर्ष बाहर भेज सके। क्या भारतके मरु- 


स्थछोंमें खजूरकी खेती नहीं को जासकती ! 


#की है 
का 





जीवन-विज्ञान इन नव वैज्ञानिक बिषयोंपर तीस अध्याय 


लिखे गये हैं। इन अध्यायोंमें प्रायः उन्हीं आविष्कारोंका 
वर्णन किया गया है जिनका कि मानव ज॑.वनसे सम्बन्ध है 
और जो मनुष्यमात्रके लिये हितकर सिद्ध हुए हैं। आवि- 
प्ारककी जीवनी और चित्र आदि देकर प्रत्यक अध्याय 
बड़ा रोचक बनाया है| शेली सुन्दर साहित्यिक ओर बणन 
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मनोहर काव्यमय डदाहरणोंसे सुसज्जित है। अंग्रेजीमें भी 


इन तिषयोपर ऐसे रोचक ढगकी लिखी पुस्तक बहुत नहीं 
हैं । हिन्दीके साधारण पाठकोंके छिय्रे भी जो सामयिक साहि- 
तय पढ़ते रहते हैं ओर शहरोंके रहनेवाले पढे लिखे निवा- 
सियों और व्यापारियोंके लिये भी जिन बातोंकी जानकारीके 
बिना काम नहीं चछ सकता उनको बड़ी सुगम रीतिसे इस 
पुस्तकमें समझाया गया है। सांस्कृतिक परीक्षाओंमें और 
सब पाख्य पुस्तकोंके साथह-साथ विज्ञान-वात्तो भी पढ़ना 
आवश्यक कर दियां जाय तो शिक्षित सम्लुदायका वास्तविक 
उपकार हो । ऐसी पुस्तकोंकी हिन्दीमें बड़ी आवश्यकता है । 
.. हमांरातों मत है कि ऐग्लॉवर्नाक्युलर स्कूलोंकी नवीं 
और दसवीं श्रेणीके लिये सांस्कृतिक पाठ्य पुस्तककी तरह 
' यह पुस्तक अनिवाय कर दीजाय तो आगेके दरज्ञोंमें उन्हीं 
लड़कोंको विज्ञान विषय लेनेमें अधिक दिलचस्पी होगो । 
के --रामदास गौड़ 
पश्चयूत विज्ञानम्‌-हिन्दी भाषाटीकोपेतम्‌ । 
कविराज्ञ श्रोउपेन्द्रनथ दास भिषगाचायेण बविर- 
चितमनूदितं प्रकाशितं च | मूल्य दो रुपये | डबल- 
क्रोन १६ पेजीके ३० + २०पृष्ठ | ग्रन्थकार प्रोफेसर 
श्री उपेन्द्रनाथदास, सदर बाजार देहलीस प्राप्य | 
इस पोथोकी चर्चामात्र पिछले अंकमें हुईं है । विषयपर 
विचार नहीं हुआ था । 
पंचभूतोंके सम्बन्धमें आच्य दृष्टिकोण ते जितना समीचीन 


प्‌ शी के आर 
तकयुक्ति पुरःसर विचार सम्भव है, ग्न्थकारने सब कुछ किया 


है। परन्तु ग्रन्थका लक्ष्य था पाइचात्य विचारका खंडन 
उसका भेदन नहीं होसका है । पहले अध्यायमें पाश्चात्य 
वषयोका जो प्रतिज्ञा दी है, वही आज ठीक नहीं है। 
पाश्चात्य विज्ञान सतत वर्धभान ओर परिवत्य शास्त्र है । 
तीस बरस पहले जिस ग्रतिज्ञापर पच्छाहीं चलते थे, उनका 
खण्डन जब उन्होंने स्वयं करडाला है, तब'आज फिरसे उनका 
खंडन करनेका आपका अयास पिष्टपेषण हैं. व्यथ है। पांचवें 
अध्यायमें बड़ी धूम धामसे 'पुलिमेंट” शब्दकी विस्तृत आलो- 
चघनासे आरंभ है | इसीमें भारी अ्म है | “वुलिमेंट” शब्दका 
प्रयोग जिस अथमें पचास बरस पहले होता था, आज 
उसका खंडन करनेसे क्या छाभ ? जिन परिभाषाओं में विज्ञा- 
नपक्ष कभीका परिवत्तन संशोधन कर चुका है उन्हींका 
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खंडन पिश्टपेषणमात्र है । जब संस्कृतकी अमर भाषाके शब्दों 


के अर्थ कालके प्र भावसे बदल जाते हैं, तो अंग्रेजी सरीखी मत्य 
वा मर भाषाके शब्दोंके अथ बदलते जाना कोई बातही नहीं । 
फिर इतनी जरदी-जढ्दी अपनी स्थितिकों बदछते जानेवाली 
विज्ञानकी घारणाओंके खंडनका मूल्यही क्या ? हाँ, मो लोग 
इन घारणाओंके आधारपर उतावरछी करके अपनी अमर 
भाषाके स्थायी सिद्धान्तोंका खंडन करनेका दुःसाहस करते 
हैं वे भी निरर्थक प्रयास करते हैं, इसमें भी सन्देह नहीं 
है। काव्य-शोख-विनोदमें कालक्षेप करना और बात है, 
और सत्यान्वेषण और बात है । दोनों पक्षोंकों एक दूसरेके 
दृष्टिकोगकों पहले समझनेकी कोशिश करनी चाहिये । दृष्टि- 
कोण भेदसे लक्ष्यका रूप भी भिन्न दीखता है, यद्यपि सत्य 
एक ही है । 
्ब स्वुतः हमारे शास्त्रों के दृष्टिकोणसे उनकी शब्दावली, 
उनका तक ओर युक्ति ठीक है। उसको उपस्थित करनेके 
ढगमें फेर-फार होनेसे आपसमेही हमारा कितना मतभेद ह, 
इससे किसको इनकार हो सकता है । फेर जहाँ दाष्टकोणही 
भिन्‍न है वहां तो दृष्टि-मेद है ही । दष्टि-सापेक्ष्य सत्य दोनोंही 
हैं, दोनों अविरुद्ध हैं। समझका फेर है। दोनोंका समन्वय 
वही कर सकता है जिसकी दृष्टि इतनी विश्वृत है कि दोनों 
पक्षोकी सम्यकरीत्या समझता है, और युगपत्‌ रीतिसे 
सत्यके सम्यक्‌ रूपका पूरा दशंन करता है । 
इतना मैं सुक्तकठसे कह सकता हूं कि ग्राच्यपक्षसे 
बिद्वाण लेखकने अपने विषयका बड़ी योग्यतासे प्रतिपादन 
किया है, ओर अनुवाद देकर संस्कृत न समझ्न सकनेवाछे 
पाठकोंका भहान्‌ उपकार किया है | ; रा० गौड़ । 
हिटलर पहान अथवा जमनीका पुननिर्मोण- 
य्येः प्रकाशक, 
- भारती साहित्य मन्दिर, देहली | मूल्य ३)। डबल- 
क्रोम १६ पेजीके ८४5२+२७ प्रष्ठ | सुन्दर जिल्द । 
सोल एजेंट्स--एस० चाँद एण्ड कम्पनी, चांदनी 
चोक देहली। क्‍ 
हेन्दीमें अन्तांराष्टिय राजनीतिपर इतनी भी पुस्तक 
नहीं हैं क्रि अंगुलियोंपर गिनी जासके । प्ेसी दशामें 
शाखत्रीजीने हिलटर महान्‌ लिखकर बड़ा उपकार किया है । 


'हिटलरके नाजीवादसे, उसकी यहूदी-निष्कासन नीतिसे, 


संख्या ३ | 





५७७०७ राााााआाआं।, कई 
रा] ड़ 


उध्तकी अन्य उद्ग्डताओंसे हसें भमछेही मतभेद हो, परन्तु 


यह तो मानना ही पड़ेगा कि उसीके दमसे घराशायी 
जम्मनी आज फिर झाड़्पोंछकर उठखड़ा हुआ है। 
हिटलर और मुसोलिनी समाजवादके बिगड़े हुए और आवारा 
लड़के भछेही समझे जायें, पर वे अपने-अपने देशके भाग्य- 
विधाता हैं यह बात स्ंवादिसम्मत है । शास्त्रीजीकों इस 
कृतिका हम सहप स्वागत करते हैं और हम हिन्दीमें अन्ता- 
राष्ट्रीय राजनीतिसे दिरूचस्पी रखनेवालोंसे सिफारिश करते 
हैं कि.इस महत्वपूर्ण अ्ंधकों अवश्य पढ़ें । रा० गौड़ | 

लेखक--अधान सम्पादक श्री भारतीय एम: 
ए०, प्रकाशक हिन्दी लेखक संघ प्रयाग । वार्षिक 
सू० ३) आकार विज्ञानका ही । 

सज्‌ १९३४में प्रयागमें हिन्दी छेखक संघ स्थापित 
हुआ था. उसीका यह मुखपत्र मासिक है। हिन्दीमें अभी 
तक लेखनकछा सम्बन्धी कोई पत्र नये लेखक्रोंके राभार्थ 
नहीं था | इस कप्तीको वह पत्रिका पूरी करती है प्रत्येक 
आरम्निक लेखकक्रो तथा अनुभवी छेखकोंको भी इससे छाभ 
उठाना चाहिये | संघके पहले सभापति औपन्यासिक सम्राट 
स्वर्गीय श्रीप्रमचन्द्रजी थे । लेखन सम्बन्धी प्रत्येक विषयपर 
लेखक युक्त सलाह देता है। भाषा सरस तथा सरल हुआ 
करती है । हम इसकी सफलताओे लिये परमात्माप्ते प्रार्थना 
काते हैं । रा० गौ० | 

भूगोल--इतिहास चित्रावली, प्रकाशक भूगोल 
कार्यालय, प्रयाग । इस प्रतिक्रा मूल्य ॥) 

इसके सम्पादक हैं सुअसिद्ध विद्वान पं० रामनारायण 
मिश्र । इसके तैयार कानेमें उभयश्री जयचन्द्जी तथा 
पश्मानन्द्जीका भी हाथ है । पुस्तककी छपाई तथा कागज 
प्रशंसनीय है । किन्तु यह पुस्तक जिस उद्देशसे प्रकाशित की 
गयी है, उसे पूत्ता कानेमें कदाचित्‌ असमर्थ होंगी। यदि 
इसकी पूर्ण समालोचना की जाय तो इससे भी मोटी एक 
पुस्तक छपवाना पड़ेगा । किन्तु स्थानाभावसे थोड़ा सा ही 
गुणदोष दिखलाया जायगा। पुस्तक मध्यकालीन तथा 
आधुनिक भारत सम्बन्धी विषयोंके लिये बहुत ही उपयोगी 
तथा रोचक है । हर एक युगका संक्षिप्त इतिहास तथा 
तिथिक्रम भी दिया हुआ है। पुरातत्व-सम्बन्धी सिक्कों 


७ की 


तथा चित्रोंकी कमी नहीं है । हिन्दी सापामें एक सजीव 


साहित्य-विश्लेषण 





> ११७ 
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इतिहास चित्रावली प्रकाशित कर मिश्रजीने भारतका परमो- 
पकार किया है इसके लिये उन्हें बधाई है । 

इसके अनुसार रामायणकालीन आरतका अ्राहुर्भाव 
महाभारत तथा बौद्धकालके बाद हुआ जो भारतीय और 
विदेशीय विद्वानोंकों मान्य नहीं है । वैदिक कालीन आर्था- 
वतका मानचित्र अत्यन्त अपू् है। इसमें न तो डा० अ०-च०- 
दासके “ऋणग्वेदिक इंडिया?”का ही अवलम्बन है, न एच० जी० 
वेल्सके पुन औटलेन-आफ-वढ्ड-हिस्टीका ही आधार लिया 
गया है । इसमें सभी नाम दे दिये गये हैं, सानों उस 
काऊमें वतसान हों । रामायण और महाभारतके समय भी 
अफगानिस्तान, छाहौर;। दिल्ली, इलाहाबाद, सतलछज 
इत्यादि नाम प्रचलित भे | यह मान लेना बुद्धिके बाहर है । 
सिकन्दर साम्राज्यके बाद बुद्धकालीन भारतका आरम्भ 
होता है । भारतका तिथिक्रम ७०० खुष्टपूवसे भारम्म होता 
है। भगवान महावीर तथा बुद्ध दोनोंका काल प्रचलित 
संबंतके प्रतिकूल तथा अमान्य है । अशोक मौयका राज्या- 
भिषक २६८ ख्रीष्टपू्व हुआ न कि २६१ खीी्टपूर्व । 
पुलिकेसी द्वितीयका ह वदह्धनके साथ युद्ध सन्‌ ६२९ ई०में 
हुआ था न कि सन्‌ ६२० ई०में । यह अंथ राष्टीयताका 
विरोधक होगा । आशा है मिश्रजी दूसरे संस्करणमें इसको 
सुधार कर बच्चोंका विशेष उपकार करेगे | 

290॥5 20॥7]09)], 934 ४0 935 सम्पादक 
डी० जी० काले, प्रकाशक डायर एसोशियेशन 


कानपुर, सूल्य--१॥ ) 


भातीयोंके लिये ऐसी पुस्तकोंका प्रकाशन अत्यन्त हृषकी 
बात है । किन्तु इससे सीमित व्यक्ति ही लाभ उठा सकते हैं । 
इसका प्रधान कारण इसका विदेशीय भाषा होना तथा 
पारिभाषिकता है। आशा है शीघ्रही यह संस्था इसका 
प्रकाशन देशीय भाषामें आरम्भ करेगी, जैसा कि संस्थाके 
प्रस्तावसे प्रकट है । उस दशामें अनेक भारतीय बेकारीके 
प्रथनकों सुलझा सकेगें तथा हमारे देहाती भाई भी वैज्ञा- 
निक उन्‍नतियोंका यथेष्ट छाभ डठावेगें । दें० ब्रिवेद 
तुलसी ओर उसके सो उपयोग- प्रणीता काशी- 
नाथ शर्मा ज्योतिषतीर्थ, प्रकाशक हिन्दी साहित्य 
भंडल बनारस सिटी, पृष्ठ ५४ मूल्य |“) 
. जिस प्रकार गंगाका जल अमृत है उसी प्रकार तुलसी 


११८ 
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का पौधा कल्पतरु है| इसमें वे अनन्त गुण भरे पढ़े हैं 
जो सारे संसारकों मथनेते तथा सब शारीरिक तथा मान- 
सिक्र परिश्रम करनेपर भी नहीं प्राप्त हो सकते । प्रत्यक्ष 
प्रमाणके छिग्रे मिप्तकों विश्वास न हो परीक्षा करके देख 
छे । यह पुस्तिका खूब अच्छी तरहसे बतलाती है कि किन- 
किन रोगोंपर तुलसीका पीधा प्रयोग किस प्रकार करना चा- 
हिये। तुझसीदछ भारतमें सभी जगह होता है। इस 
पुस्तिकाकों साथ रखनेसे यह पुस्तक तथा तुझ्सीदल वैद्य या 
डाक्टरका काम को । आपको डाक्टरोंके लिये प्रत्येक मास 
बिले नहीं चुकानी पड़गी । दें० त्रिवेद 


स्वक्ष-विज्ञान-लेख क श्री गोपीवल्लस उपाध्याय, 


ते पं 





4८ के ४ जल 
508 ज 
श्र हे 
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सम्मेलनकी विज्ञान-परिषत॒के सभापति 


(॥+फरणाीर्झ छली संख्यामें मेंने सम्मेलनकी विज्ञान 

धवन कि शो कप 5 कर्ज की, 
ः प्‌ रः परिषतके सभापतिके सम्बन्धमें अपनी 
फपपाऊकफा जअनभिज्ञता प्रकट की थी । इस नोटके 


छप जानेके बाद मुझे मालूम हुआ कि विज्ञान परिषतके सभा- 
पति भूगोल सम्पादक विद्वद्दर प० रामनारायण मिश्र हुए 
थे। परन्तु उनका भाषण अबतक नहीं मिल्सका है। 

एक विशेष पाठककों उसमें अपमानकी गंध मिली है । 
अपसानकी कोई बात न थी। हमारा उद्देश्य समझा नहीं 
गया । हमें विद्वानोंका सम्मान करना नहीं आता । हम जिस 
किसी विद्वाजकों सभापति चुन छेते हैं, उसकी जीवनीपर 
उसकी कृतिपर सामयिक पत्रनोंमें लेख निकलने चाहियें । 
उम्के [चन्न छपने चाहिय । यह सच है कि पत्रोंका क्तं्य 
है कि अपने प्रतिनिधि भेजकर यह बातें मालूम करलें । 
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हज व किला कल कह ऑन बता मेपरी पर ब्र 


प्रकाशक हिन्दी साहित्य मण्डल, बनारस सिशली 
मूल्य ॥॥) पूष्ठ संख्या ४+ १२८ । 

यह पुस्तक श्रीरामचन्द्र विनायक कुहकर्णीकों स्वप्न- 
मीमांसाके आधारपर लिखी गयी है | हिन्दी भाषाके अभाव 
की यह पुस्तक पूरा करता हैं। यह वेज्ञानक तथा अन्ध- 
प म्परा दोनों सिद्धान्तोंका वणन करती हैं। हर एक 
गुत्थियोंकोीं सुल्झानेमें तथा वैज्ञानिक सिद्धास्त उपस्थित 
करनेमें लेखकने कमाल किया है » क्‍या ही अच्छा होता 
यदि नये विचारोंके मौलिक अंथ हिन्दुस्तानीही भाषामें 
लिखे जाते । 

“-दे० ब्रिवेद 


परन्तु अपने कत्तब्योंके पालनमें कितने पत्र सक्षम हैं ९ 


फिर वह ऐसा न करसके,तो सम्मेलनको , जिसके पास ग्रचारके 


काफी साधन हें, स्वयं प्रयत्न करना चाहिये । सम्मेलन पदत्चिका 
बन्द है तो और पन्नोंसे यही काम लेना चाहिये । उनका च्ित्न 
चरित्र हमें मिकृता तो हम शोकसे छापते । साथ॑स-कांग्रेस हो 
जाती है, नेशनल इ स्टिक्य आवब सायसेजके वार्पिकाधिवेशन 
होजाते हं परन्तु किसीकों कारनोंकान खबर नहीं होठी | चा- 
हिये तो यह था कि उनमें भाग लेनेवाले प्रसुख वैज्ञा- 
निकोंके चित्र-चरित्र निकलते । विदेशी पत्नोंमें ऐसी घटनाएं 
नित्य छपा करती हैं । चित्र-चरित्र वा केवछ चरित्र बराबर 
निकलते रहते हैं| “नेचर” विज्ञानका एक साप्ताहिक पन्च 
है । उसके आयः प्रत्येक अंकमें प्रमुख वैज्ञानिकोंका परिचय 
रहता है। समस्मेलनकी विजश्ञानपरिषत्‌का सभाफतित्त्व एक 
महत्वका पद है । उसकी चर्चांतक पत्रोंमे न होना उसके 
महत्वकों घटा देता है । सम्मेलनकी ओरसे, और नहीं तो , 


संख्या २ ] 
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उनका भाषण ही भेज दिया जाता तो पत्रोंमें अवश्य 


छपता और असंख्य पाठक उससे, बिना मद्रास गये, लाभ 
उठा सकते थे । रा० गौ० 
नागरिक शिक्षाकी ज़रूरत 

हमारे देशमें सब तरहकी शिक्ष। दी जाती है परन्तु 
अच्छे नागरिक बननेकी शिक्षा नहीं दी जाती | चरित्र नहीं 
सिखाया जाता । शिक्षा-विज्ञानके विवेषज्ञ कहते हैं कि हर 
शिक्षकका काम है कि चाहे जो विषय पढ़ावे दो बातें तो हर 
हालतमें उसे सिखानी चाहिये ही । एकतों शुद्ध बोर और 
दूसरे शुद्ध चाछ | बोल तो सिखाथा जाता है पर चाल 
सिखानेकी ओर शिक्षा विभागका ध्यान नहीं है । आज” 
में एक लेखमें वत्तमान आावश्यकताओंको दिखाते हुए काश। 


के श्री श्रीम काशनीने चालकी शिक्षा देनेपर उचित जोर दिया 


है। वह कहते ईैं--- 

मेरी समभझामें हमें केवल एकही कार्यक्रमकी 
आवश्यकता है, अर्थात्‌ आत्मनियन्त्रणके साधारण 
सरल नियम सबको सिखलाये जोय॑ | गूढ़ रिषयोपर 
जितनी शक्ति हम व्यय कंरते है उसकी आधी भी 
यदि हम सामाजिक कतंव्योक्रे प्रचारमें व्यय करें 
ओऔर सबको बतलावें कि घरमें रहते हुए सड़कपर 
चलते हुए, रोजगारका अपना काम करते हुए 
दूलरेके प्रति हमारा क्‍या कर्तव्य है अगर हम सब 
को सचेत और कार्यशील रहना सिखलायदें. अगर 
हम लोगोंको यह बतलावें कि सृत्पु ओर परलोकसे 
परेशान न होकर ज्ञीवयन ओर इस्त लोककी चिन्ता 
करें, अगर हम सबको समभार्वे कि संसार न उनके 
 जन्मसे आरम्भ हुआ है न उनकी सृत्युसे समाप्त 
पैगा, पर उनसे अधिक स्थायो है जिसंपर उनके 
कार्योका भी असर पड़ सकता है | यदि वे यल्षशील 
हो जायें ते हम उन्नतिके पथपर ।अग्नसर हो 
सकते है,” 

कितनी सच्ची बात कही है [हमतो अभी पश्चुओंकी सी 
भीड़ हैं । हमें तो बैठना, उठना, चलना फिरना, भीड़में 
खपना स्थान समझना, टिकट खरीदना, अपने जरूरी काम 
करना सभी कुछ सीखना है, यह शिक्षा सौमें-सौको 
मिलनी चाहिये । रा० गी० 


सम्पादकीय टिप्पणियां 
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देवनागरी-लिपि-शञानकी आवश्यकता 

इसी शोषकके नीचे पं० चेतरामजी शर्म्मा जल्न्धरीने 
आय्य सें एक सुपाय्य ओर विमशपूण्ण-लेख लिखा है । 
हमारे ही देशके विद्वाज देवनागरीकी अनभिज्ञतासे कैसी-कैसी 
भूले करते हैं, यह दिखाते हुए लिखते हैं-- 

एक पुस्तक 'हिन्दू' हीरोज्ञ एंड हीरोइन्स 
( ाएवंप विशाए085 बाते लिशाणंतट5 ) लाहो रके 
दीवानचन्द शर्माजी ([20[९८55०० एव (40 
5ीपछायाव ,७, (वा एएाड9 छा ।.007/० ) नें 
लिखी है | इस पुस्तककों मैकमिलन कस्पनीने प्रका- 
शित किया है | हम नहीं कह सकते कि मेकमिलनके 
अधिकारी भाग्तीय विषयोका कितना ज्ञान रखते हैं 
पर यह निःसंकोच कहा ज्ञा सकता है कि भारत 
बिकने लगने योग्य पुस्तकादिका बहुत अच्छा शञान- 
ध्यान उक्त कम्पनीका है। भारतीय विषयोपर भार- 
तीय ग्रेजुएट बिद्वानोद्वारा लिखी हुई पुस्तक भी यदि 
भॉति-साँतिकी भद्दी भूलोसे भरी हुई हो तो उक्त 
विदेशी कन्पनीका क्‍या दोष ? 

हिन्दू हीरोज एंड होरोइन्स ( लाएवेए 
[07088 &॥7वते 6॥ ०769)के प््व पृष्ठसे रामायणकी 
चर्चा आर५प हुईं हे, ( [॥6 ९४॥78 ५४.8 ) | इसको 
तीसरी पंक्तिमें दशरथको ')95[)797 -- दिश्वथ' 
लिखा है | इसी प्रकार शब्नघ्न को 0॥3(7029- 
0०/--शन्रुघन, बशिष्टको “४ ॥४॥8॥४- बषिष्ठ, 
मिथिला ४॥४॥॥]9 को ॥॥॥]7/*- मिथ्ला, चित्र- 
कूटको' (:॥६४४ २०० चितर कूट कोशल्याको 
६००४॥५५४-कौशुलय” वा 'कौशलया' पश्चवर्टीकों 
29770799.0-पच्चटी शूप्रणखाकोी 577ण079४5- 
॥9--सरूप्नखा लिखकर प्रन्थकारने रामायण और 
वाल्मीकि दोनोका पावंण भ्राद्ध कर डाला हे | बड़ें 
जनोको ओर क्या कहे ! 

हमारे कवरका चित्र 

आजकलका दूरबीन विज्ञानका एक चमत्कार है, फोटो- 
ग्राफी दूसरा । दूरबीनने तो लाखों करोड़ों मीलकी दूरीकों 
घटा दिया और फोटोने दुलूभकों सुलभ कर दिया । दो ढाई 


 छाख मील दूरीपरका चन्द्रमा जब हमें दीखता है तो हम 
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समझते है कि चन्द्रमामें धब्बे हैं; कलक हैं। परन्तु जब 


काम 


सबसे बड़े दूरबीनसे जिसमें १०० इ च व्यासका ताछ छगा 
है, देखते हैं तो वह सूरत दीखती है जिसका फोटोचित्र इस 
बार कवरपर छपा है | सबसे बड़े दृरबीनसे देखनेके छिये 
बारह तेरह हजार मींछ दूर अमेरिका जाना पड़ता | 


: परनतु फोटोग्राफीने विज्ञानके हर पाठकके लिये वह दृश्य 


जञप्या ५.०७ भः | शा 


विज्ञान, भिथुनाक, १६६४ 
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सुलूभ|कर दिया है 

जिसे हम धब्बे देखते हैं, वह पहाड़ के सिलसिले हैं. 
उनके बीचकी झीले हैं, समुद्र हैं। चन्द्रमाकं पास अपनी 
ज्योति नहीं हैं| सूरजकी धूप उसपर पड़ती हैँ, वही धृष 
हमको चमकती दीखती है, वही चांदर्नीके रूपमें हमारी 
धरतीपर पड़ती है । रा० गौड़ 


'2३/३३काछ+क न 
(कक लनरीना“ शा 


सहयोगी-विज्ञान 


पथरी कैसे दूर होगी !? 

पथरी, जिन्हें होती है उन्हें पेशाब रुक-रुककर आता है 
और उस समय कष्ट भी होता है | पथरीके लिये शम्न्न-क्रिया 
भी की जाती है । पर जैतूनका तेल और नीबूका रस इस 
'बीमारीमें इतना मुफीद है कि उसके परिणामकों देखकर 
आइचय होता है | सुबह थोड़ेसे नीबूके रसमें जरा-सा जैतून 
का तेल मिलाकर पी छीजिये, दिनभर कटकटकर थोडी-थोड़ी 
पथरी निकछुती रहेगी । कुछ ही दिनोंमें सारी।पथरी कटकर 


निकल जायगी | यह इलाज सस्ता और निरापद समझा 
जाता है ( स्वराज्य ) 
फलोका रस । 
फरशोंका रस रक्तको शुद्ध करता है । नीबू और 
नारंगी तथा अंगूरका रस इसके लिये रामबाण है। अंगूरके 
मौसममें एक गिलास अंगूरी-स रक्तकों शुद्धही नहीं 
बनाएगा, शरीरमें बछ भी बढ़ाएगा, ओज, और चीयकी 
उसमें वृद्धि होंगी। बुखारके समय जब किसी ' तरहका 
भोजन दारीर लेनेसे इन्कार कर देता है मीठी नारंगी या 
अंगूरका रस 'टठानिक का काम देता है। दवाइयॉकी 
शोशियोंके बजाय यदि हम बीमारीकी दवामें रोगीकों फलों 
का रस दें तो उसके शरीरते विप-पदाथ शीघ्रही बाहर निक्रछ 
जायगा और रोगी खपरेसे बच। रहेगा। मीया दीघुबारमें 
तो गाम पानी और फरठोंक्रा रप्त बड़ाही मुफीद सिद्ध 
हुआ है | उनमें आवश्यक विटदामिन्त रहते हैं जो शरीरके 
रक्त को झुद्ध करते भी जीवन-शक्ति बढ़ाते हैं । खटटे फरलॉमें 
नीबू सवश्रेष्ठ है। जिस समय हशहरमें कोई संक्रामक 
बीमारी फटी हो उस समय रोज नीबूका रस पीनेसे 
बीमारीका कतई भय नहीं रहता । सोंदय बढ़ानेमें भी फरछों 
के रसका सेवन अजब असर रखता है। नारंगीके छिलके 
का रस चेहरेपर मलनेसे झाई' मुहासे आदि दूर होते हैं । 
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नेके पूच दूध पीनेके बजाय यदि हम गरम पानीमें थोड़ा 
सा नीबू निचोड़कर पीये तो सुबह शौच-शुद्धिमं अच्छी 
सहायता मिल जायगी। इसीसे ग्राकृतिक-चिकित्सक जोर 
देते हैं कि 'दवाइथोंके विभेकेपनसे अपना पेट मत भरों । 
प्रकृति तुम्हारे लिए फरलोंका उत्तम उपहार छिए खड़ी है, 
उसका सेवन करो और पूरी उसरका उपभोग करो ।' 


नीम वृत्तके गुण 
नीम कृक्षमे अनेक गुण हैं, किन्तु उसके प्रयोगके हेतु 


पृथक प्रथक हैं । यदि विधिपूवक़ इसका सेवन किया जाय 
तो स्वास्थ्यको अति उत्तम गुणकारी 


१ शरीरमे यदि किसी स्थानपर बादीसे सूजन आगयी 
है तो नीमझे पत्ते गरम पानीमे डारुकर उससे वह भाग 
घोया जाय तो छाभ होगा । 

२ यदि आखें दुखने आगयी हैं तो गरम पानीमें नीम 
के पत्ते डाऊकर आख घोयो जांय तो अवश्य छाभ होगा । 

३. नीमके पत्तोंका रस कणरोगके बीमारके कर्णमें 
डाछा जाथ तो गुणकारी होगा । 

४, किसी शरीरके भागमें फोड़ा हो गया हो और 
पकनेमें देरी हो ओर उसको शीघ्र पकाना हों तो नीमके 
पत्ते गरम करके बांघनेसे वह श्ञीघ्र पक जावेगा । 

५ नेत्र रोगी नीमके पत्ते गरम-गरम सायंकाल सोते 
समय नेन्रोंसे बांघकर सोजाय तो बहुत छाभ पहुंचेगा | 

६. नोमके पत्ताकों गरम पानीमसे डालकर स्नान करना 
गुणकारी है । 

5 फोड़ा फुन्सी नीमके पत्तोंको गरम पानीमें डालूकर 
घोया जाय तो लाभदायक 

८. नवराश्रिक्रे दिनोंमें नीमके कोमरू कोमल पत्तों 
काली मिर्च ७ व ११ पत्तेके साथ पीसकर प्रानःकाल 
खानेसे अत्यन्त गुणकारी होता है । ( संकलित ) 
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[ स्वामी श्रीहरिशरणानन्दजी चैद्य ] 


?-क्या यह संदिग्ध ओषधि है ? 


हु .८>, है सकृत और मराठीमें इसको कुष्ट कहते हर 
| से 0 हिन्दीम कुठ बैंगलामे पाचक, गुजरातीमे 
5९6 उपलेत कर्णाटकीमें कोष्ट, तेलंगी में गोश्तसु, 

तमिललमें. गोइतम्‌. और अंगरेजीमें 

65प55प72८6 .,907998 वा 07809॥ (५0305 कहते 
हैं । यह (20॥0/0372 वर्गका उन्धिष्ण है। यह अत्यन्त 
प्रसिद्ध वस्तु है और इसमें सुगन्ध होती है, यह झृमिन्न गुण 
श्खती है । प्रायः इसकी गन्धके समीप कोड़े नहीं आते । 
रेशमी और ऊनी वस्त्रोंमे रखनेसे कीड़े नहीं लगते । इसीलिये 
इसका उपयोग चीनमें रेशमकी रक्षाके लिये होता है तथा 
वहाँ इसे घूपकी सामग्रीके साथ मिछाकर देवस्थानोंको 
सुगन्धित करनेके लिये अधिक उपयोगमें छाते हैं । इसीसे 
यह चीन देशमें अधिक जाती है। इसका उत्पत्तिःस्थल 
एकमान्न चग्बा और जम्बू कश्मीर स्टेट था। इसे बहांसे 
उक्रैदार ही खरीद सकते थे । अन्य व्यक्ति नहीं । कुष्ट के विक्र- 
यकी रोक-थामके लिये जम्बू कश्मीर स्टेटने सन्‌ १९२२में 
पंजाब गवर्मेण्ट द्वारा विशेष अधिकार प्राप्त किये और कानून 
बनवाया । इसीसे कुठको प्रत्येक व्यक्ति न छा सकता था 
न बेंच सकता था। जभी यह आमतोरपर महँगी रहती 
थी। किन्तु, आज कोई ६-७ वर्षके भीतर स्व्रगंवासी छाला 
धनन्‍्वन्तरिग्रसादजी कविराज इसका बीज जम्बू कश्मीर 
स्टेटसे किसी तरह प्राप्त कर सके ओर उन्‍होंने मण्डी स्टेट, 
टिहरी स्टेट, चम्बा स्टेंट तथा काँगड़ा जिलाके छाहौल 
प्रान्तमं इसके बीजोंको भेजकर वहाँ लेती उगवायी । 
परिणाम यह हुआ क्रि पंजाब गवर्मेण्टने इसके विक्रयकी 
चन्दिश पंजाबसे उठा छीं। भत्र प्रत्येक व्यक्ति कश्मीर 
स्टेटस बाहर कहीं छगा सकता, रख सकता और ब्रिना 
परमिट ( पास ) के बेंच सकता है। इसका बीज अन्य 
स्थानोंम पहुँच जानेपे इन दो तीन वर्षोमं इसकी खेती 


फाफी बढ़ी । इसी कारण इस चष कुठ बाजारमें काफी 
आयी ओर इसका बाजार भाव काफी गिर गया। 

यद्यपि कुठका पूर्ण भभाव कभी नहीं हुआ, तो भी 
ठेका होने ओर चीनमें जानेके कारण भारतमें प्राथः कम 
रह पाती थी। इसीलिये महँगी और बहुत स्थानोमें 
अग्राप्प रही । जब जो चीज महँगी हो और शाधः 
कठिनतासे मिछे ओर साँग अधिक हो, तो दूकानदार 
उसके स्थानमें दूसरी चीज देने तथा नकली चीजे मिलाकर 
बेचनेका प्रपच करते हैं। इसीलिये पंजाबक़ों छोड़कर म्राथः 
अन्य थ्रान्तॉमें वेद्योंकी यह मिछावटका या नकछी मिलता 
था। जभी, क्ुठ क्या है? कैसा होता है?” इसके 
सम्बन्धमें वेद्य समुदाय सन्देहमें रहता आया है । अभी 
थोड़े दिनकी बात है अनुभूत योगमारा नामक वेच्क्र 
पत्रिक्रामें “सन्दिग्ध आयुर्वेदीय ओपधियाँ ” नामके शीपक 
से ६४ ओपधियोंकी एक सूची प्रकाशित हुईं है। उसमें 
उन्होंने कुष्ट और पुष्करमूठतककों संदिग्ध वनस्पतियोंमें 
स्थान दिया है। हालांकि यह कभी सरन्दिग्ध नहों थी। 
कश्मीर स्टेटके जगछातके महकमेंसे पत्ता चछता है कि वहाँ 
ठेके द्वारा इसका विक्रय १८८०-८१ इंसचीसे होता चढा 
आ रहा है। फिर आजतक वैद्य इसको सन्दिग्ध कहनेका 
साहस करें तो उन्हें क्या कहा जाय, यह मेरी समझ्नर्मे 
नहीं आता । द 


-कुठकी जन्मभूमि 


इसका मूल उत्पात्त-स्थान (जला हजारा, कश्मार स्टटका 
वारामूलाबाछा ग्रान्त, कष्टवार भद्ववार आन्त तथा चस्बा 
स्टेटका मनमहेस ओर पांगी-की-जोत नामके स्थान थे। 
हजारों वर्षोसे इन्हीं अदेशोंके हिमाच्छादित स्थानोंमे और 
उसके आसपास होता चला आया है। इसकी उत्पत्ति प्रायः 
सात हजार फुटसे लेकर बारह हजार फुटको हिमाच्छादित 
गिरिशिखरपर देखी जाती है। परीक्षाओोंसे सिद्ध हो गया 


श्ट 


संख्या ४ | 
है कि यह हिमालयके किसी भी ऊँचे स्थानपर लगानेसे छग 
जाती है। इसीलिये अब कश्मीरसे छेकर टिहरी गढ़वाल 
तक फैछ गयी है । यह वनस्पति बहुत प्राचीन वनस्पतियोंमें 
से है । इसका उब्छेख अथववेदमें कई जगह आया है । 
३-उसके रूप आदिका वर्णन 

इसका क्षुप ४॥-५ फुट तक सीधा उठता है, बहु 
वार्षिक होता है | बरफ गलनेके कुछ दिन पीछे पत्र निकलने 
लगते हैं । जेठ-आसादमें अंकुर निकछते हैं और कार्सिकमें 
जव काफी दंढ पड़ने छूगती है इसके पे जल जाते हैं! 
केवछ डंठक खड़े रह जाते हैं। वह भी वफबारीमें हूट- 
फूट जाते हैं। इसके पत्तोंकी आकृति राईके बड़े पत्तोंके 
समान होती है । पचा आगेसे चौड़ा पीछेले पतछा होता 
चला जाता है । अर्थात्‌ पच्चे गावदुम होते हैं। कुछ पत्ते 
बोचसे तीन-चार हिस्सोंमें बट भी जाते हैं। पत्तेके किनारे 
आरे सरीखे या कंग्रेदार होते हें । पत्तेके बीचमें एक बड़ी 
रेखा चलती है। उसीमें से पत्राच्छादक ओर रेखाएं निकलती 
हैं। पत्त' खुरदरा और बृन्त-विहीन होता है, अर्थात्‌ पत्न- 
दण्डी नहीं होती, भूल दण्डसे ही पत्रक्ा साग छगा होता 
है। पत्रकी चौड़ाई आगेकी ४ से ६-७ इंचतक और 
'छम्बाई १९-१८ इंचतक होती है । अंकुरोदय होनेपर वह 
पत्त। जैसे-मैसे बदता है घरतीपर सरसों या राईकी तरह 
चारों ओर फैलने छगता है। तीन-चार बरसोंमें जाकर 
उपसमेंसे ऊंटकटारा या राईके समान एक सूल तना था 
डंठऊ निकछता है जो ऊपर जाकर कुछ शाखा प्रशाखाओंमें 
बैँट जाता है। इसके डण्ठछक्री रूग्बाई चार-पाँच फुटतक 
चली जाती है । डण्ठल या मूलतना बीचसे रंडकी तरह 


पोछला रहता है। उस डण्ठलपर पत्र-रचना विषम होती 


है, मूलकी अपेक्षा डण्ठकूपर, छोदे पते होते चछ्ते जाते हैं । 
शाखाओंके अब्तमें तीन-तीन चार-चार फूलोंके गुच्छे निकलते 
हैं। फूलकी आक्ृति चन्द्रमछिकाके ( गुलदाउदीके ) समान 
उत्राछामुखी फूछ जैसी होती है। फछ अव्यक्त अवस्थामे 
ईपत' नील-पीत वर्णका पुष्पपत्र द्वारा छोटेटछोदे कांटोंसि 
युक्त होता है। फूछ खिलनेपर कुछ पीला सूरजसुखीकी तरह 
हीता है। बीजोंकी शकछ भी इससे मिलती है। फूछ भादोंमें 
बिलते हैं ओर कार्जिकर्मँ बीज पककर गिरने लगते हैं । 
[ आरंभमें रंगीन चित्र देखिये । | 
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४-उसको जड़ 

इसके जड़की शकलर मूली गाजरकी तरह होती है । 
किसी-किसी जड़में शाखाएँ भो हो जाती हैं। इसकी 
लम्बाई ज़मीनमें कभी-कभी दो-दो फुट तक चली जाती हैं। 
जड़में छोटेछोटे रेशे या रोएं होते हैं जो आसपासकी भूमिमें 
फैल जाते हैं । उन्हींके द्वारा यह अपना खाद्य चूसता है । 
इसके मूलका रंग हढका पीछा सफेदीमायछ होता है। उखा- 
ड्नेपर अच्छी तरह सुखाया जाय तो उसका रंग ज्योका 
त्योँ बना रहता है | इसे यदि प्रेका पूरा सुखा लिया जाथ 
तो यह हरिनकी सोंगकी तरह ठम्बी-छम्बी सीधी झुरियोंमें 
मरोड़ खाकर ओर सिकुड़कर सूख जाता है। इसीलिये 
तो शास्त्रकारने “मसगश्ज्ञोपमंकुष्ट' अथांत्‌ कुठ मगके 
सींगकी आकृतिका होता है ओर तोडनेपर भी खगश्ंग 
जैसा तोड़में दिखाई देता है, ऐसा लिखा है । 

५-संग्रह करनेका समय 

इसका मूछ चार-पाँच बरसोंमें काम छायक होता है । 
जबतक इसमें बीज न आधे उखाड़ना नहीं चाहिये । 
कुछ छोग इसे भादों कुभरमें उखाड़ छेते हैं। उस समयकां 
उखाड़ा कुठ कच्चे रससे युक्त रहनेसे कम गुणवाला होता 
है और सूखकर दो सेरमें ६ छठांक ही रहता है । यदि इसे 
मार्गशीर्पमें जबकि इसके पत्ते बीज झड़ जायें, उखाड़ा 
जाय, तो पूर्ण गन्घयुक्त, गुणयुक्त तथा दो सेरमें बारह छर्टांक 
सूखकर प्राप्त होता है। इसके मूछको उखाड़ कर उसी 
समय इसे कोई मन्द-मन्‍्द आँचपर भूनते हैं। कोई इसे 
भूसुरमें दबा देते हैं। जब छगभग आधा रस सूख जाता 
है तो इसे निकाल कर शीन-तीत चार-चार इंचके टुकड़े 
काटकर इसे या तो टोकरोंमें डालकर झकोरते हैं था इन्हें 
लम्बी-लग्बी शिक्षाओं पर डालकर मलते हैं। ऐसा करनेसे 
इनके रोएं, मिद्दीके कण और ऊपरकी पतली श्याम वर्णकी 
ध्वचा दूर हो जाती हैं। तब इसे धूपमें सूखनेके लिये 
डाल देते हैं । यदि इसे अप्रिपर न भूना जाय तो इसका 
बजन सूखने पर बहुत घट जाता है। उसका वर्ण भी 
अच्छा नहीं रहता । ऐसा कुठ प्रायः इयास वर्णका रहता है 
जो अभि पर आधा सूखा होता है उसका वर्ण हढका पीछा 
उत्तम सुंगन्धयुक्त होता है । 


१५८ 
६-इसका उपयोग 
इसका उपयोगी अंश मूल ही होता है जो कुछ के 
नामसे बाजारमें बिकता है | किन्तु इसका डण्ठछ जिसका 
वर्ण भूरा, काछा और पीछा होता है थुक्त प्रान्तमें युष्कर- 
मूलके स्थानमें पन्‍्सारी छोग बंचते हैं | पुष्करमूलके नामसे 
बिकनेवाली पोछली-पोली रकड़ियाँ वास्तवमें इस कुठ की 
शाखाएं मात्र हैं जिनमें कोई गुण नहीं होता । इन 


डण्ठलॉकी बिक्रीने ही अनेक वेद्योके विचारोंमें भ्रम 
उत्पन्न कर दिया । 


७-कुठमें मिलावट 

जबसे कुठ अधिक भहँगा हुआ है, मिग्नलिखित 
चीजोंकों मिलावट कर देते हैं। प्रायः पुष्कश्मूल इसकी 
आकृति और गन्घमें बहुत सम-सभीषी होता है, इसीलिये 
इसको मिला देते हैं। चोटकमूछ भी अत्यन्त सुगन्धित 
होता है । यह भी उसकी आक्ृतिसे मिलता है | इसे मिला 
देते हैं। काली कुठमें काला पुष्करमूछ भी मिलाया 
जाता है । ठुठ नामक एक वनस्पतिमूल है जिसको यूनानी 
वाले मीठा कुछ कहते है उसके छोटे-छोटे हुकड़े भी मिला 
देते हैं। धप नासक जड़ी भी इसकी मली गांठें जैसी 
होती है। निकृष्ट कुष्ठमँ उसे भी मिला देते हैं। उच्त 
बस्तुओकी मिलावट मन पीछे सेर दो सेरसे अधिक नहीं 
होती । किन्तु, अब प्रायः छोग मिलावद नहीं करते क्योंकि 


विज्ञान, ककोक, १९९४ 
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व्यापारी बहुत अच्छी तरह इसकी पहचान रखते हैं । 
मिलावटकी कुठका भाव कम होता है। प्रायः यह पंजाबमें 
आकर ही बिकती है इसीसे मिलावट करना बन्द होगया। 
हाँ, अन्य प्रान्तोंमें प्रायः कुछ पन्प्तारी कुठके स्थानमें 
पुष्करमूलकों या नकली मीठे कुठकों बेचते हैं। कृष्ठ और 
पुृष्करमूछ बहुत ही साम्याकृृति गन्धयुक्त वनस्पतियाँ हैं । 
इसलिये वैद्य प्रायः धोखा खाजाते हैं। इन दोनोंमें क्‍या 
अन्तर है ? आगेके किसी अंकमें पृष्फरमूलके वर्णनमें देंगे । 
“कुठक गण 

ग्रभ्थोंमे कुष्टको कहु उष्ण, तिक्त कहा है । यह कफ 
और वात नाशक है । कुठ कुष्ठ, रक्तपित्त, गुल्म, विषदोष, 
खसरा, दाद, चम्बल, विसपे, अशं, अपस्मार, कास, श्वास, 
हिका, ज्वर नाशक है। लछगानेसे मुखपर निकलनेवाली 
जवानीकी पिटीकाओं श्ञांइयोंको दूर करता है, वर्णको 
बढ़ाता है | प्रायः यह लगानेमें अधिक ग्रयुक्त हुआ है। 
नव्य मतानुसार कुठ उष्ण, उत्तेजक, कफ, श्वांस, विज्वचिका 
एवं अजीणमें हितकर है। पुराने चर्म रोग जैसे खारश, 
चम्बर, दाद, मण्डल, कुष्ठ आदिमें काफी लाभकारी है। 
आमवात' शोधमें, हस्तपाद शोथमें इसके छेपसे छाभ 
होता है। शिरःशूलमें भी लेप हितकर है । त्रणोंकों रोपण 
कर्ता है। दाहकों दूर करता है। अफीमके बदलेमें इसका 
धम्र पान करनेसे अफीमचीकों कुछ शान्ति मिलती है । 
दांतके दर्द और पाइव शूछमें लगानेप्ते लाभ होता है । 


धात॒शत्रोंकी मिलावटसे सोनेको अलग करना 


[ श्री दिलीपच॑न्द्त €नातक, मेनेजर, पंजाब आयुर्वेदिक फार्ससी ] 


(9 0/60६2 नेकी भस्म बनाते समय अकसर वैद्य लोग 
५ सो दा उसमें अन्य धातुओंका मिश्रण करते हैं । 
दादा या सीसा यथा नागकी कठोरी बनाकर उसमें 
स्वण. रखकर भस्म घनानेकी कोशिश 

करते हैं। फलू यह होता है कि स्वर्णकी भस्म तो बनती 
नहीं, उलते सीसामें स्वण मिल जांता है। अकसर चांदी 
मिलाकर वैद्य इसे भस्म बनानेकी घूथा कोशिश करते हैं 


ओर सोनेकों मिलाकर खराब कर लेते हैं। ऐसी दशा 
सोनेकों फिर अछग करना चाहें तो नहीं कर पाते। हम 
थहाँ अलग करनेकी सरल ओर उत्तम विधि देते हैं । इससे 
सोना झुद्ध मिलेगा । 


सोनेको अलगानेकी विधि 
सीसा; रांगा, जस्ता या चांदी, तांबा भी मिला हो तो 
उसे निम्नविधिसे निकाले । चांदी सोना गलानेकी कुठाली 


संख्या ४ | 
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लें ।. बबूलकी -छालकी भस्म २ भाग और चूना कलई 
$ भाग, दोनोंकों छानकर उस कुठालीमें भरकर उसे 
खूब दबा दे। जब राख अच्छी तरह बैठ जाय तब मोगढी 
आदिसे रगड़कर उस कुठालीके मध्य ऐसी गहराई बनावे 
जिसमें सोना मिली घातुएं आजायँ। यदि भस्म अच्छी 
तरह न बैठे तो जरा जलका छींटा देकर राखके ऊपरकी 
तहको गीला करके फिर जच्छी तरह उसे दबाकर चिकना 
गड्डा बना दें । जब इस तरह कुठालीके मध्य राखकी दृढ़ 
कुठाली तय्थार हो जाय तो उसपर सोना जो अश्य 
धातुओंका मिश्रण हो रहा हो रखे। स्मरण रहे कि यदि 
सोना तोलछा दो तोछा हो तो उसमें ५-७ तोला चांदी डाल 
दे और सिक्का रोगा थोड़ा हो तो यह भा ५-७ तोछा और 
मिला दे, सिक्रा मिलाना चाहिये। फिर उस कुठालीको 
जिसमें मिली धातुएं डाली हैं आगपर चढ़ाकर धोंकनीसे 
सोनेकों गलावे । सोनेके गलनेपर सीसा, कल रांगा या 
जस्ता आदि घातुएं तो धुँवाँ देकर उड़ने छगती हैं । जब 
तक धुँवाँ निकलता रहे उसे तेज़ धोंकनीसे धोंकते रहें । 
अब घुँवाँ निकलना बिलकुछ बन्द हो जाय तो फिर कुठाली 
निकालकर उसपर पानी छिड़क दें ताकि गछी हुईं धातुएँ 
जम जाये फिर उस डलीकों निकाल ले ओर राख. आदि 
जो लगकर उसपर जम गयी हो उसे हथोड़ेसे कूटकर झाड़ 
डाले । हथोडेकी चोट खाकर यदि वह सोने चांदीकी 
मिलावट कड़कदार न हो तो समझे कि इसका सीसा 
रांगा आदि उड़गये हैं । यदि कड़कदार हो तो समझें कि 
इसमें अभी कुछ सीसा है। इसे फिर दूसरी कुठाछीमें रखकर 
सुहागा देकर गछावें। जब गछ जाय तो कुछ देर धोंकते 
रहें ओर देखें कि उक्त गला हुआ माल चुरता था पकता तो 
भहीं । यदि पकता हो भोर छुँवां दे तो समझो कि अभी 
सीसा उड़ रहा है। जब गले हुए चांदी सोनेका मिश्रण 
न तो पके न उसमें कोई विकार दिखाई दे तब कुठालीको 
निकाछकर गछे हुए उस मिश्रणक्रों ऊपरसे पतली धारसे 
जलमें डाले ताडि उसके छोटे-छोटे रबे बन जाये । अब 
इसका रंग सफेद चांदी जैसा होगा | स्याही हो तो इसमें 
लछोह या ताबेका अंश जानता चाहिये । फिर इन रवींको 
थदि 5८ चॉदी हो तो 5॥ शोरेके तेजाबमें एक अछुमी- 
लियमके वत्तनमें डाले । इसमें कोई $- जल डालकर इसे 


घातुओंकी मिलावंटसे सोनेकी अलग करनी 


जल 


न्‍ 
के 


१२५९ 
आंच पर चढ़ा दे। इसे आग पर पकावें। जब यह पकने 
ओर उबलने छगे तो उबलनेसे बचावें। जब पकते-पकते 
चांदी गछ जाय, सोना नीचे बैठ जाय, पकना बन्द हो 
जाय, तब उसे उतार ले। उसपर कुछ पानीका छींटा 
देकर देखें कि सोना कच्थई रंगका होकर नीचे बैठ गया है। 
उस समय उस' तेजाबकों दूसरे अछुमिनियमके बतनमें 
निकाल ले । उस सोनेमे फिर ३ छटांकके लगभग ओर तेजाब 
डालकर फिर उसे पकावें। यदि उसमें कुछ चाँदी तबि 
आदिका ओर अंश होगा तो वह भी घुलकर निकल जायगा, 
जब उसमें फिर विकार उठता न दिखाई दे तो उतार छे 
और उसपर जरा जलका छोंटा मारकर ऊपर-ऊपरसे तेजाब 
उस पहले बत्तनके तेजाबमें डाल लें और अब सोना जो 
नीचे बैठा है उसमें थोड़ा-धोड़ा जल डालकर धोंवें और 
उसका जल एक अछुमीनियमके बत्तनरमें जमा करते जाये । 
जब सोने पर पानी डालनेसे उत्त पानोका रंग न बद॒छे, 
सफेद दूधिया न हो, तब जानें कि धुर गया है। उसको 
किसी लोहेकी करछी आदिमें डालकर उसका पानी सुखा देँ। 
यह अब सोनेका चूर्ण होगा जो बिलकुल शुद्ध होगा। इस 
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। चूर्णको एकन्र करके कुठालीमें डालकर सुहागा देकर गला ले। 


सोनेकी डली बन जायगी। सोना तो इस तरह शुद्ध रूपमें 
निक्रल आया । अब चांदी रह गयी | इसको निकालना है । 


चांदी निकालनेकी विधि 
मिट्टी या चीनीके बत्तनमें उस तेजाबको जिसमें 
चांदी घुली होती है डाल दें और उस तेजाबमें ताँबेके 
कुछ कुछ छीलन डाल दू। इसको एक दो दिन पड़ा रहने दे । 
अब तांबा घुल जायगा ओर चांदी नीचे बैठ जायगी। 
चीमटेसे उस तेजाबसे तांबेका छीलन सावधानीसे निकाल 
दे ओर फिर तेजाबकों दूसरे चीनी या मिद्दीके बरतनमें 


. डालदें। नीचे बैठी हुड्डे चांदीकों एकन्र करके किसी गफ 


कपडेपर डालकर उसपर पानीकी धार छोड़ते रहें ताकि 
उसमेंका समस्त तेजाबी भसर जाता रहे । इस चांदीकों 
इकट्ठा करके भद्दीकी आंचपर सुखा छे। यह शुद्ध चांदीका 


चूण होगा जिसे गलाकर डली बना ले । 


तुत्थ बनाना 
अंब जो तेजाब बचा है उसमें ताम्रका नोपेत बना 


१३० 


हुआ होगा । इस तेजाबको कढ़ाईमें डाढकर गाढ़ा करें। 
जब रवा बननेके योग्य गाढ़ा हो जाय तो इसे जमा दे । 
दो तीन दिनमें तुत्थके नीले रवे बत्तनर्में जमे दिखेंगे जिसको 
तेजाबवाले पानीसे भिन्न करके सुखा के । बस यह नोपेतका 
तुत्थ होगा | यह वह तुत्थ नहीं है जो नीला थोंथा था 
तूतिया कहलाता है | कई बार इस लेखमें जितनी बातें 
बतायो गयी हैं अलुभवमें लाकर अच्छी तरह देख ओर 
समझ की गयी हैं। जो बात पूँछनेकी हों, वेद्य इस 
सम्बन्धमें पूछ सकते हैं। शहरोंमें न्‍्यारिये स्त्रयम्‌ तुत्थ 
नहीं बनाते बल्कि इस तुत्थवाके पानी या तेजाबकों पुनः 
तेजाबके कारखानेमें वापस भेज देते हैं। वह जलकों जड़ा 
कर तेजाबकों गाढ़ा कर छेते हैं ओर तुत्थके क्रिष्टट बनाकर 
उसे अछा कर छेते हैं, बाकी तेजाबकों पुनः साफ करके 
तेजाबमें मिला देते हैं । 


विज्ञान, ककोक, १९९४ 
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सोनेको अम्लराजके द्वारा अलगाना 


कोई-कोई वैद्य एक भाग शोरेका तेजाब ओर तीन भाग 
निमकका तेजाब मिलाकर अम्लराज बना लेते हैं। इस 
अम्लराजमें सोना घुल जातां है। अन्य किसी तेजाबमें 
सोना नहीं घुलता । इस घुले हुए तेजाबसे सोना जलगाना 
हो तो इस घोलमें हरे कसीसके कुछ रवे डाल दें। जैसे-जैसे 
कसीस घुरूता जायगा सोनेके कण नीचे बैठते चले जायेंगे। 
जब कसीस घुलना बन्द हो जाय सारा सोना नीचे बैठ 
जाय तो वेजाबको ऊपरसे उतार दो । तहसें बेठे सोनेको 
एकन्न करके पानीसे धो छो । यह स्वणंका छूवणजनके साथ 
मिलकर बना स्वर्णलवण होगा । अर्थात्‌ यह स्वर्ण छवणिद 
नामक एक यौगिक है जो विछायतसे बनकर आता है । 


बाजारकी ठगीका भंडाफोड 


[ श्रीस्वामी हरिशरणानन्दजी ] 


१९-अकरकरा 


४६ 9 0४६ करकरा नामसे बाजारमें एक तीन-चार 
त्र्प् ९९५ अज्गल रूम्बी आर दो तीन-सूत मोदी जड़ 
2 दु कै. बाहरसे आकर बिकती हैं। यह हमारे 
देशकी उपज नहीं। जजबार, अफ्रिका 

आंदि देशोंसे आती है । बम्बई इसकी मण्डी है । 
हमारे देशमें भी अकरकराके क्षुप पाये जाते हैं । आय: 
अनेक जगह गमलोंमें सुन्दरताके लिये छगाये जाते हैं । 
किन्तु इस अकरकराके मूलमें और बाजारमें आनेवाले 
अकरकराके मूलमें काफी अन्तर होता है। जितना मोदा 
मूछ बाजारी अकरकराका होता है इतने मोटे मूछका यह 
नहीं हो पाता, चाहे कितना ही पुराना पौधा क्‍यों न हो 
आय । इसकी जढें झखरा रहती हैं ओर बाजारमें मिलने- 
बाला एक तना था मूल तना शाखायुक्त देखा जाता है। 
यद्यपि हमारे देशके पौधेके फूलमें ठीक वैसी ही चरपराहट 
होती है जैसी अकरकरेमें, तो भी मुलमें इसके इतनी 


2, 


तीक्ष्णता' नहीं होती जितनी बाजारीमें होती है । अकरकरा 
महँगी चीज है इसीलिये इसमें मिलावट भी करते हैं तथा 
बिलकुछ नकली भी बिकती है । 
नकली ओर असली अकरकरामें अन्तर 

असलीकी जडे एक तो ज्यादा मोटी नहीं होवीं। तीन-चार 
इज्बसे अधिक लमस्ब्री नहीं होतीं। इससे भिन्न अकरकराके 
उक्त मूलके उस स्थानपर जहाँ अक्लर निकलता है या पश्न- 
शाखाएँ उत्पन्न होती हैं, वहाॉपर बारीक-बारीक श्वेत धसर 
बणके रोएँ ओर कुछ तन्‍तु मूलके उक्त स्थानकों' भात्छादित 
किये रहते हैं। और इसके टुकड़ैको तोड़ककर सुहमें डालो 
तो यह जिह्मापर रगड़े खाकर छाहारससे मिलकर जहाँ-जहाँ 
छगता चला जाता है, काछी मिचकी तरह झनझनाह८ 
उत्पन्न करता चला जाता है ओर कुछदेरमें इसकी झन- 
झनाहटका वेग इतना बढ़ता है कि मानों ऐसा प्रतीत होने 
लगता है कि सांस रुक रही है, गछा घुट रहा है। यह जितनी 
देरतक मुँहम पड़ा रहेगा यह दशा बनी रहेगी ग्रत्युत बढ़ती 
ही चली जायगी । नकली अकरकरेम यह बात नहीं होती । 


संख्या ४ ] 


नकरी अकरकराकी जड़े यथ्पि देखनेम बाह्य र्चनासे 
बहुत कुछ साहइ्य रखते हैं, तथापि निम्न अन्तर होता है। 
एक तो यह जड़े असली अकरकराकी जड़ोंसे छम्बी और 
मोटी होती हैं । दूसरे इनके पत्रांकुके फलस्थानके पास 
लोमाच्छादन नहीं होता । तीसरे इसके और असली अकर- 
कराके तोड़में भी अन्तर होता है। चोथे जब इसे मुँहमें 
डाछो तो पहले यह कुछ झनझनाहट देता है किन्तु इसकी 
जंड़का टुकड़ा मुँहमें कुछ देश्तक पड़ा रहे तो उसकी झन- 
झनाहट बढ़ती नहीं, प्रत्युत घटती चली जाती है । 


यास्तवर्मे नकछी अकरकराकों अर्थात्‌ अकरकरा सह्श्य 
किसी वनस्पति मूलकों इसके बेचनेवाले इसकों अकरकरेके 
क्राथमं मिगोकर सुखा छेते हैं। एक सेर अकरकराचूणके 
क्थमें मनभर नकली जड़कों भिगों देनेपर उसमें ऊपर-ऊपर 
अकरकराका इतना असर बेठ जाता है कि मुहँमें डालनेसे 
वह झनशझ्ननाहट देने छूगता है किन्तु बादमें कुछ नहीं 
रहता । इसी अकरकरेके छोटे-छोटे मूछको असली अकर- 
करामें भी मिला देते हैं जिसको पहनकर निकालना 
किसी बुद्धिमानका ही काम है। 


२-काला और सफेद जीरा 


सफेद जीरा भारतवषके ही कई प्रान्तोंमें उत्पन्न होता 
है। यथा पंजाब, युक्तप्रान्त, गुजरात आदि में । अम्नतसर 
और देहरी इसकी भारी मण्डियाँ हैं। यद्यपि सफेद जीरा 


[8] 


इतनी महँगी चीज नहीं है। १०-१२ रुपये मन बिकता है, 


किक 


तो भी देशमें इसकी खपत बहुत है। इसीलिये इसमें 
मिलावटकी सूझी। सिन्धमें सक्र शिकारपुरकी ओर एक 
पुसा तृण जातिका घास होता है जिसकी सींकपर जीरेकी 
आक्ृतिका फल लगता है। आज कोई ३५-४० वर्षसे वह 
बाज उस प्रान्तमें संग्रह होकर शिकारपुरमें आकर बिकता 
है । फसलके मौकेपर उसका वहाँ ३-४ रुपये मन भाव 
होता है। अमतसरमें आऋर वह ६-७ रुपये मन पड़ जाता 
है। हजारों क्‍या छाखों रुपयोंका वह सींकज़ीरा यहाँ आकर 
असली ज़ीराके साथ मन पीछे ८-१० सेर मिलाकर बंचा 
जाता है। कितने ही व्यापारी इस तरह इसीका व्यापार 
करते हैं । यहाँ इस तरहका मिछावदी जीरा तथ्यार करके 


बाजारकी ठगीका भंडाफोड़ 
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देसावरकों भेजा करते हैं ओर वह इसतरह रुपया दो 
रुपया मनकी बचत करके हजारोंका नफा उठाते हैं। 


असली और नकली जीरेकी पहचान 


यदि असली ओर नकली जीराकों नंगी आँखों देखा जाय 
तो कोई अन्तर प्रतीत नहीं होता किन्तु, यदि इन्हीं चीजोंको 
किसी आतशी शीशा या सूक्ष्मवीक्षण यन्त्रसे देखा जाथ तो 
दोनोंमें पड़ी हुईं झुर्रियोंमें अन्तर दिखाई देता है । असली 
जीरेकी झुरियाँ बिलकुक सीधी पड़ती हैं, किन्तु सींक 
जीरेकी झुरी जरा बल खाकर पड़ती है जिसे खाली आँखोंसे 
नहीं देखा जा सकता। इसके पिचा दोनों प्रकारके जीरेके 
दानोंको अलूग-अछग मुँहमें डाढकर उनको दाँतसे तोड़कर 
देखा जाय तो असली जीरा दाँतके नीचे बहुत सख्त टूटता है 
उसमें गिरी होती है और तोड़नेके समय उसमें बहुत अच्छी 
सुगन्ध भी निकलती है । नकली जीरेमें इनमेंसे कोई बात 
नहीं पायी जाती । वह दाँतों के नीचे आनेपर प्रायः पिस- _ 
कर टूटता है, तोड़नेमें सख्त नहीं होता, न टूटनेके समय 
किसी प्रकारकी सुगन्ध ही देता है। मिश्रित जीरेमेंसे 
कुछ दानोंको चुन-चुनकर इसतरह' इन दोनोंकी कई बार 
परीक्षा करनेपर पता छूग जाता है। 


एक ओर परीक्षा 
जीरेके थोड़ेसे दानोंकों लेकर जलमें भिगो दें। दो तीन 
घंटेके बाद जब वह फूलेंगे तब अच्छी तरह पता रूग जायगा | 
पहले तो पानीमें डालते ही नकली जीरा हल्का होनेके कारण 
तैरता रहता है। दूसरे फ़ूलनेपर अपनी असलियत प्रकट 
करदेता है । इस तरह इनकी पहचान हो जाती है | 


काला जीरा 


काछा जीरा हमारे देशको उपज नहीं है । यह हिरात, 
काबुझक आदि यवन देशोंसे आता है । यह अत्यन्त सुन्दर 
मनोमोहक सुगन्धसे युक्त होता है। दाल भाजीम थोड़ा 
डाल दिया तो ये अत्यन्त स्वादिष्ट बन जाती हैं। यह अच्छा 
वातनाशक भी है और पाचन क्रियापर इसका परिणाम 
अच्छा होता है। इसीलिये इसका व्यवहार हमारे देखनेमें 
बढ़ गया है। यह जीरा सफ़ेद जीरेकी अपेक्षा अत्यन्त महँगा 
होता है। जितनी इसकी खपत रहती है उत्तनी इसकी 


१३२ 
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आय भी नहीं है| इसीलिये व्यापारी इसमें सफेद जीरेकी 
अपेक्षा अधिक मिलावट करते हैं। 


असली जीरेकी परीक्षा 

असली काले जीरेके छोटे-छोटे भूरे-भूरे चिपटे दाने 
होते हैं किन्तु इन दानोंके साथ बहुत कुछ जीरेकी बारीक- 
वारीक ऊरकडियाँ या जीरा वृक्षका वह भाग मिला रहता है 
जहॉपर गुच्छोंमें जीरा लगता है। वास्तवमें जीराका यह 
भाग भी कुछ-न-कुछ सुगन्ध-युक्त होता है। कितना ही 
अच्छे-से-अच्छा जोरा आप लें उसमें थोड़ा बहुत यह तृण- 
तन्तु अवबय होगा । यह भाग यदि जीरामे मिला हो 
तो उसे मकली या मिलावटका नहीं कहा जाता । यह 
भाग आसानीसे बीजोंसे अलूय भी हो जाता है, और 
मिलाया भी जा सकता है। इस तृण-तन्तुसे मिले 
जीरेको आप हथेलीपर डालकर दूसरी हथेलीसे मे और 
उसकी सुगन्ध ले तथा बारस्वार सुँह की फूँक मार-मारकर 
मलते जाये, यदि जिस जीरेमें मिलावट न होगी तो उस 
जीरेको अधिक मलनेपर उसके रंगमें कोई अन्तर न आवचेगा 
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यदि नकली जीरा इसमें मिछा होगा तो कहे बारके भलने 
पर नकली जीराके बीजोंप॑रसे रंग उत्तर जायथशा! भोर वह 
असली जीरासे भिन्‍न दिखाई देगा । ऐसे मिश्रित जीरेमें 
से कुछ दानोंकों छॉँटकर पानीमें डालर दो तथा दूसरे 
बर््तनमें असली जीरेके कुछ दाने भी भिगो दो और दोनोंकों 
मछो । असली जीराका जल जैसा-का-तेंसा रहेगा, पर 
नकली जीरेका पानी कुछ हल्का रंगदार हो जायगा । दूसरे 
उन दोनोंके वर्णका अन्तर भी स्पष्ठ हो जायगा । 


नकली जीरा क्‍या चीज है ? वास्तवर्मे नकछी जीरा भी 
एक दूसरे अ्रकारका सींक जीरा है जो दो प्रकारका आता 
है। एक भूरा होता है ओर दूसरा मटमैला | यह दोनों 
ही जीरे असलीमें मिलाये जाते हैं| भूरे रंगका सीक जीरा 
तो आसानीसे काले जीरेमें खप जाता है, किन्तु मटमैले 
जीरेको रंगकर मिलाते हैं । भूरे सींक जीरेकों और असली 
जीरेकी यदि सूक्ष्मवीक्षणसे देखा जाय तो दोनोंकी स्पष्ट 
रचना भिन्न-भिन्न दिखाई देती है । फिर थह सरींक जीरा 
सुगन्ध-रहित भी होता है । 


आयुर्वेदकी उन्नतिके लिये हम क्या क्या करें? 


[ श्रीयोगेन्द्रपालशाल्री आयुवदाचार्य ] 


5६॥$॥/92/क्टरोंका मत है--हिन्दुस्तानी वैद्य मरने 
। डा (5 वारोंकी संख्या बढ़ानेमें सिद्धहस्त हैं । 
* ह ॥* बेद्य लोगोंका कहना है, ये बिचारे डाक्टर 
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छोग तो योरुपकी फार्मसियोंके एजण्ट हैं, 

इन्हें तो इतना भी ज्ञान नहीं कि चिकित्सा होती क्या है ? 
दोनों ही एक दूसरेके तई बुरी निगाहोंसे देखते हैं । डाक्टर 
* विदेशियोंकी सहायता प्रातकर अपनेकों भजेय समझते हैं । 
वैद्य लोग न दनयं न पलायनम्‌” को सामने रखते हुए 
अभिमानसे अकड़े हुए हैं, मानों समस्त ससारमें एकमात्र 
येही चिकित्साशास विशेषज्ञ हैं। किन्तु दोनों ही गलतीपर हैं । 
वैद्य लोगोंको यह भूछ जाना चाहिये कि डनका 
आयुर्वेद स्वांगपू्ण है। मैं तो दावेले कहता हूँ कि कोई 
विद्या पूर्ण नहीं हो सकती । वह अनन्त है, वह अनादि 


है । जितना बदाओगे बढ़ती जायेगी, इसका अन्त होगा 
ही नहीं । इस वास्ते निम्न बातोंपर यदि हमने विचार कर 
कार्यमें परिणत करनेका प्रयक्न किया तो निःसन्देह हम 
अपने पूवजोंके ऋणसे उकऋण होंगे। हमारे पूवेजोंकी 
आत्माएँ हमें आशीर्वाद देंगी ओर हम भी उच्नत लोगोंकी 
पहली पंक्तिमें बैठनेके योग्य हो सकेंगे । 

१--आशयुवेदिक शारीरिक स्थान खूब विशद्‌ होना 
चाहिये और दुराग्रहको छोड़ जो सच्ची बात हमें जंचे उसका 
इस स्थानमें समावेश करें। और जो ठीक प्रतीत न हो 
उसे प्रक्षिपका नाम देकर निकाल बाहिर करें। पुनः शारी- 
रिक स्थानपर उत्तमोत्तम अन्थोंका निर्माण होना चाहिये 
जो सवंसम्मत तथा सचंमान्य हों | 

२--यही बात निदान के विषयमें कही जा सकती 


: संख्या ४ ] 


है । आज अनेक नये रोग उत्पन्न हो गये हैं जिनकी उत्पत्ति, 
पू्वेरूप, निदान, सम्प्राप्ति आदिका बहुतोंकों क्या सौमेंसे 
९९ को ज्ञान नहीं होता । मेरा कोई भाई यह कह सकता 
है कि इन सब रोगोंका आयुर्वेदीय रोगोमें अन्तर्भांव हो 
सकता है । इसपर केवल इतना ही कहना काफी होगा कि 
अन्तर्भाव करनेसे आयुवदकी पू्णता सिद्ध नहीं होगी उद्टे 
उसे और भी बदनाम करनेकी राह हूँढ निकालना है । 
ई--आयुर्वेदकी उन्‍नतिकों लक्ष्य कर इस नामधारी- 
वैद्योकी बढ़ती हुईं बाढ़के रोकनेके लिये एक मजबूत 
बानध तेयार करना परम आवश्यक है । इसके लिये वैद्य- 
महामण्डलको चौकनना होना चाहिये | बहुतसे चलते हुए 
“ छोगोंने रुपया छूटनेका यह अनूठा ढंग निकाला है । 
. इससे बहुत ही बुरा प्रभाव पड़ रहा है । 
/. ४--प्रान्त ग्राष्तमें प्रयोगशालाएँ और गवेषणागृह 
होने चाहिये । 
५--विज्ञानको हुत्कार न देकर इसके द्वारा अपना 
संशोधन करना चाहिये । इससे औषधिनिर्माण तथा व्यच- 
 साथमें बड़ी सहायता मिलेगी। भारतका कला-कौशल 
बढ़ेगा । और साथ ही आयुवदीय चिकित्सापद्धति सरल 
तथा सुंदर बन जायगी। 
९--शल्यचिकित्साके प्रथक प्रथक्‌ महाविद्यालय हों 
और सुश्रतोक्त शब्य-क्रियोपयोगी शख्र तेयार करके उनका 
प्रचार किया जाय। आधुनिक अछोपैथिक श््रोंका भी 
प्रयोग होना चाहिये। द ' 
७--अत्येक प्रान्तमें एक सर्वाज्ञपूण आयुर्वेद वियालूय 
हो जहाँपर तक्षशिल्ता या ग्लासगों और लिवरपूछकी तरह 
प्रत्येक विभागके विशेषज्ञोंद्ारा शिक्षा दी जाया करे । 
.. <--एक वैद्यकज्ञान विशेषज्ञ विद्वानोंका महामण्डल 
हो जो हर एक स्थानपर बैठकर नितः नये आविष्कार 
किया करे । नये-नये रोगोंकी सम्प्राप्तिसे अन्य वैद्योंको 
आगाह किया करे तथा मानव-देह सम्बन्धी तत्वोंका अनु- 
पन्‍्धान किया करे । 


बाजारकी ठगीका भंडाफोड़ 
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९--अन्धाधुन्ध पदक वितरणसे बड़ी-बड़ी हानियाँ हो 
रही हैं । छोग इन पदुकों और सम्मानपत्रोंकी ओटमें दिन 
दहाड़े डाके डाल रहे हैं। इस तरहसे जहाँ वे रोगियोंको 
अनुचित रूपसे कष्ट देनेके उत्तरदायी हैं वहाँ वे आयुर्वेदको 
कलंकित करनेका भी उत्तरदायित्व रखते हैं। इसका कड़ा 
नियन्त्रण होना चाहिये । 

इसी तरहकी बहुत सी बातें हैं जिनके न होनेसे 
आयुर्वेदकी मिद्दी खराब हो रही है। अन्य छोग इसकी 
दिल्लगी उड़ाते हैं। समय नींदुका नहों रहा | इस शताब्दिमें 
बड़े कुम्भकर्णोक्री नींद हूटी है । अन्य छोग उनन्‍्नतिकी ओर 
बढ़े चले जा रहे हैं जहाँ ये वैद्य पुरानी रकीरके फकीर 
बन आँखें मीच चुपचाप बैठे हैं। मेरा हरगिज यह मतलूब 
नहीं कि आप हम आयुर्वेदको एकदम विदेशी बना डालें । 
मेरे विचारमें यह हमारी चिकित्सा पद्धतिकी रुत्यु होगी 
और साथ ही हमारा भी दुनियां कुछ अस्तित्व न होगा । 
नहीं, मेरा केवल अभिप्राथ महाकवि कालिदासके शब्दोंमें 
यह हैः--- 

“सनन्‍्तः परीक्ष्यान्यतरक्जजन्ते, मूहः पर भत्ययने 
य बुद्धि: ।” आयुवेद चिक्रित्साकों सर्वोत्तम बनानेके लिये 
इसकी ब्रुटियाँ निकाछू, कमियोंको पूरा करना कोई छांछन- 
की बात नहों है । जहाँसे कोई अच्छी बात मिले छे छेनी 
चाहिये । हमारे आयुवदसे ज्ञान प्राप्त करनेमें यदि प्राचीन- 
कालमें चीन, यूनान और मिश्र आदि देशोंने कोई 
बुरा नहों समझा तो आज़ हमें भी क्‍यों छाज भानी 
चाहिये ? 

हमें हठकों छोड़कर अपना संगठन करना चाहिये, 
अपनी कमीकों पूरा करना चाहिये। नये-नये साधनोंकों 
अपनाना चाहिये । विद्यालय प्रत्येक दृष्टिकोणसे उत्तम हों । 
छात्रोंकीं मासिक वृत्तियाँ देकर देशान्तरोमे भेजना 
चाहिये ताकि वे वहाँसे आकर आयुर्वेदको षरिवर्दधित 
कर सके। व्यवसायिक दृष्टिसे भी इस ओर ध्यान होना 


चाहिये । द 
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4:04 क्ष--आयुर्वेद शास्त्रका मूल स्तम्म “दोष- 
| ५ धातु-मर-मूल हि शरीरम' दोष गठ 
%0 083४7 और मर ही शारीरके मूल पदाथ हैं | 
इनमेंसे दोष ( वात पित्त कफ ). वह 
व्यापक पदार्थ माने गये हैं जिनका सम्बन्ध केवल शरीरसे 
ही नहीं बढिक वनस्पतियों, खनिजों ओषधोंतकसे बताया 
गया । चिकित्साके समय हेतु-विपरीत चिकित्सा दोषोंकों 
इृष्टिगत रखकर ही की जाती है यदि त्रिदोष-मी्ांसाके 
लेखानुसार दोषोंकी उपस्थिति शरीरमें न मानें, न-षदरस- 
मय द्वव्योंमें उक्त दोषोंका ज्ञान करें तो हम ऐसी स्थितिमें 
आयुवेद शास्त्रके अनुसार चिकित्सा करही नहीं सकते । 
हम व्याधियोंके रूपकों कैसे, किस निदानके आधारपर 
समझें ? और चिकित्साके छिय्रे औषधगुण-ज्ञानार्थ किस 
निधण्टुका आश्रय हें? क्‍या कोई ऐसे आयुवेद-विषयक 
अन्थ हैं जो त्रिदोपरहित चिकित्सा-पद्धति बतछाते हैं? 
“एक वैद्य आहक । 
उत्तर--जबसे त्रिदोष मीमाँसा प्रकाशित हुईं तबसे 
अनेकों वैद्य उक्त प्रश्न मिलते-जुलुते प्रश्न करते ही रहे हैं 
जिनका समय-समय पर समाधान भी करता रहा हूँ। किन्तु, 
लेखद्वारा मेरी ओरसे इसपर प्रकाश नहीं डाला गया । 
लेखद्वारा में आज अपना अभिमत प्रकट करता हूँ । 
शरोरकें मूल कारण--शरीरके मूछ कारण श्रिदोप 
नहीं अत्युत बरीरके मूलभूत शरीरके सजीव-कोष (८८)।)) 
हैं। इन्हीं सजीव कोषोंसे शरीरके रक्त मांस, अस्थि, शिरा, 
घधमनी, नाड़ी, कछा, बाल, खाछ, घीय आदि समस्त अंग 
बनते हैं । इन्हें शरीरका मूछ मानना चाहिये। यह एक 
एक जीव-कोष उसी तरह स्वतन्त्र जीवित प्राणी हैं जिस 
तरह हमें कीड़े मकोड़े जूँ आदि चलते-फिरते खाते*पीते 
ओर सन्‍्तति उत्पन्न करते दिखाई देते हैं। यह शरीरें 
व्यक्तिगत काय व्यापारोंमें अन्य ग्रणियों की तरह स्वतन्त्र 
भी हैं । समष्टिगत पराधीन सी। मनुष्य-शरीरमें कितने 
ज़ीव-कोष होंगे इसकों कोई गिन नहीं सकता। इनका 


जीवन भी व्यक्तिगत स्वतन्त्र है, पर समष्टि रूपसे पर- 
तन्त्र, थह जीव-कोप शरीरमें सदा उत्पन्न होते, बढ़ते, 
ओर मरते भी रहते हैं। इन्हींके बृद्धि-रूपसे शरीरका बृद्धि- 
क्षय कहाता है । यही जीव-कोप समप्टि रूपसे शरीरकी 
अगरचनामें बदे हूँ | ओर इन्होने समप्टिरूपसे शरीर 
संरक्षणाथ समस्त कार्मोकी परस्पर बॉट लिया है, इसीलिये 
दोप-घातुकों. शरीरका मूछठ न मान कर जीव-कोषोंको 
शरीरका मृूछ मानमा चाहिये। यह हमारे विचारोंका 
पहिला सिद्धान्त है । क्‍ 

व्याधियोंके मूडकारण--इस शरीरका चलता 
हुआ जीवन-व्यापार जब किसी कारणसे रुकने लग जाता 
है या शरीरके अंग अपनी ठीक देनिक चर्या पूर्ण नहीं 
करते उस समय दरीरमें बाधा उपस्थित होती है। उस 
बाधाका नाम व्याधि रखा जाता है। शरीरके चलते हुए 
कार्य-ब्यापार किन-किन कारणोंसे बिगड़ने था बन्द होने 
छग जाते हैं इसका इस ससय खूब अनुसन्धान हो रहा है। 
इसके अबतक चार कारण पाये गये हैं । मल, जैव, अभि- 
घात्त, परिस्थिति-प्रभाव । हम इनपर संक्षेप विचार करेंगे। 

सूछ--“सलिनीकरणान्मरूः” खाद्य, पेय और वाय- 
चीय पदार्थ जो शरीरके भीतर चछे जाते हैं उनका 
उपयोग शरीर ससथ पर न कर सके या अधिक मात्षामें 
होनेपर वह समथके भीतर ठिकाने न छगें तो वह ग्राह्म 
द्रव्य शरीरके लिये अग्राह्म बनते चले जाते हैं। वह प्रव्य 
यदि जल्दी शरीरसे बाहर न निकल जायें तो मलका 
( विकृतिका ) रूप धारण कर लेते हैं उस मलके शरीरमें 
तीन रूप देखे जाते हैं ठोस तरल ओर वायुरूप। इन्हीं 
तीनों रूपोर्मेंसे किसी एक दो था तीनोंकी विद्यमानतासे 
शरीरके चलते दुए जीवन-व्यापारोंमें व्याघात आता है या 
बाधा पड़ जाती है जिसे रोग था व्यथाके नामसे सर्बोधित 
करते हैं । ठोस मल, द्रवमल ओर वाथु-मरू सन्नह अठारह 
प्रकारके होते हैं और एक-एक कई जातिके शारीरमें 
पाये जाते हैं । रा द 
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जो द्वव्य शरीरके जीवन व्यापारमें अनुपयुक्त हों, चाहे 
वह शरीरके भीतर बने हों या एकाएक बाहरसे श्रवेश 
कर गये हों, वह सब मछ संज्ञक हैं! ठोस ओर द्ववरूप मल 
ज्ञक पदार्थोका अवेश अधिकतर सुखद्वारसे ही होता है । 
वायुरूप मर पदार्थोक्रा प्रवेश नासिकाद्वारा होता है। 
बहधा मलोंकी रचना हमारे शरीरकी रसायनशालहाम 
होती रहती है जिसको कम तो किया जा सकता है पर 
सवधा रोका जा नहीं सकता । 
हमारे शरीर में मल्नौकी उत्पत्ति कैसे होती है ! 
हम अपने जीवन-व्यापारकों चछानेके लिये या यों कहो (कि 
चलते हुए जीवन-व्यापारमें शक्ति-हासको दूर करनेके लिये 
नयी शक्तिके प्राप्यर्थ-अन्न, दारू, शाक, माँस, दुग्ध आदि 
सेकड़ों प्रकारके जो पदार्थ खाते हैं उन खाद्यपेय दरव्योमेंसे-- 
यद्यपि हम अपनी संमझके अनुसार अत्यन्त सार-ग्राही ऐसे 
पदार्थ खाते हैं जो शरीरकी क्षयपूर्त्तिमें पूरी तरह काम दे 
किन्तु, नित्य देखते हैं कि हम जितना कुछ खा-पी छेते हे 
वह सबका सब दारीरमें नहीं खप जाता । डसका बहुतसा 
अंश मलमूत्नके रूपमें निकल जाता हैं। कुछ पसीना ओर 
शॉस-प्रश्लॉस क्रियासे भी निकलता है। खाद्यपेय द्वव्योका 
अवशिष्ट भाग जो शरीरसे बाहर निकाछा जाता है। कोई 
थह न समझ छे कि जितना कुछ अवशिष्ट होता है वह 
सब ही बाहर निकल जाता है। यह बात नहीं। यद्यपि 
अवशिष्टको निकालनेका व्यापार शरीरके अंग समय-समय 
पर करते ही रहते हैं, फिर भी उसका संग्रह मानसिक 
लोलुपता या असावधानीसे ऐसा होता रहता है जिसके 
फारण शरीरकी पाकशाला बिलकुछ शुद्ध नहीं हो पाती । 
इंसीलिये सबसे अधिक मलोंकी उत्पत्ति उस अवशिष्ट 
दाग उदरदरीमें होती है। “डदरम्‌ व्याधि मन्दिरम्‌ 
अंदर बीमारियाँका धर है यह कहावत अनुसन्धानसे 
अक्षरशः सप्य सिद्ध होती है । दोपो5जीणज्ज्वर कुश्रोत्‌ 
उवर, जुकाम, सिरदर्द, पेंटदद, बदनदुद, अजीणं, अर्रुचि, 
तृषा, वमन, अतिसार, अध्मान आदि साधारण व्यथाएँ 
उदंश्मे मऊ संजननके आरम्भिक चिह्न हैं । मछोंकी उत्पत्ति- 
का स्थान पाकशाछाका समस्त स्थान ( मसुखसे लेकर 
गुदा पंथ्यन्त ) तथा रसंबाहिनी ओर रक््तवाहिनी तथा 
जीवकोपतक है । अर्थात्‌ खाद्य हष्चोंमे जहाँ राखायनिक 
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परिवर्चन होता है वहाँ-चहाँ सह भी उत्पन्न होता रहता 
है | यद्यपि मछोंको शरीर सदा बाहर निकाछा करता है 
कसी अयोग्य अग्राह्म पदार्थकों एक क्षण भी किसी एक 
स्थान पर ठहरचे नहीं दिया जाता, तथापि ऑगिक शिथि- 
छता, चाप (दबाव), गाति-नुन्येता, परिस्थिति-प्रभाव 
आदि कई ऐसे कारण उपस्थित हो जाते हैं जिससे मर 
एक ही स्थानपर या उसके आसपास अधिक समयतक 
बना रहता है। बस, उसके अधिंक समयतक बने रहने 
पर ही शरीरमें व्यथा होने लगती है । जो धीरे-धीरे विशेष 
लक्षणोंसे रोगका रूप धारण कर लेती है । 

जेव--“जीवो जीवस्थं जीवनम” जीव ही जीवकां 
जीवन है । अर्थात्‌ सजीव जगत सजीव जगतपर जीवने* 
निर्वाह कर रहा है। वनस्पति जगतकों छोंडकर समस्त 
प्राणी-जगत्‌ प्राणिसंसार या वनस्पति-जगत॒कों खाकर अपना 
जीवन चला रहा है। वनस्षतियाँ भी वैसी ही सजीव हैं, जैसे 
प्राणी । इस प्राणीजगवमें शेर, बाघ, बिल्ली, जिराक 
आदि ही दृश्य जगतमें दूसरे प्राणीकों नहीं. खाते, अत्यत 
अद्श्य जगतमें ऐसे भो प्राणी विद्यमान हैं जों ध्श्य 
जगतके प्राणियाँकों खाते रहते हैं। लाखों मनुष्य इंन 
शतन्रुओंके नित्य शिकार होते हैं। हमने इन्हें अब देख 
लिया है, पर न तो हम इनको समूल नष्ट कर सकते हैं, 
न इनसे बच ही सकते हैं । यह जेवी जगतके मूल जीवाणु 
कीटाणु अत्यन्त सूक्ष्म एककोपी तक होते हैं। वह सूक्ष्म जैव 
खाद्य, ऐय और इवांस, स्पश आदिके द्वारा शरीरके भीतर 
घुस जाते हैं। यही जेब शरीरमें घुसकर जब बढ़ने लगते 
हैं, ओर शरीरके अंगोंमें अपनी स्थिति दृढ़ कर छेते हैं तो 
इनसे शरीरमें व्यथा उत्पन्न होती है । इसी व्यथाके विशेष 
विद्येष लक्षणयक्त दिखाई देनेपर उसके विविध नाम 
रख लेते हैं । जैसे क्षय, न्यूमोनियाँ ( फुफ्फुसप्रदाह ), 
विषमज्वर, मन्थरज्वर, कुष्ठ, दाद, खाज आदि। 

मलोद्भूत व्याधियाँ या व्यथाएँ जो साधारण कहाती 
है, जेबोदभूत विशेष होती हैं। जितने रोगी जैवोद्भूत 
ब्याधियोंसे मरते हैं उतने मलोद्भूत व्याधियोंसे नहीं। 
इन सूक्ष्म जीवाणु-कीठाणुओंसे उत्पन्न होनेवाली 
व्याधिओंकों जैवी ध्याधियाँ कहते हं । 

जैधी व्याधियाँ कब होती हैं? यह एक बढ़े 
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. रहस्यकी बात है। जिसको बहुत कम डाक्टर तथा वैद्य जानते 
हैं। डाक्टरोंका कथन है कि रोगोत्पादक जेव जिस मलुष्यके 
भीतर पहुँचा दिये जायें उसको ही. उक्त जेबोद्भूत रोग 
हो जायगा । यह बात पूणंतया सत्य नहीं । हमने अनेकों 
बार इसकी परीक्षा ली है। जवी रोग होते ही उन व्यक्तियों 
को होते हैं जिनका शरीर मलोंकी विद्यममानवासे मलिन रहता 
है या मलोंके अभावसे निर्बछ हो चुका है | था खाद्यपेय 
आदि अच्छे भोजनके न मिलनेसे शरीर निबल हो रहा है । 
ऐसे व्यक्तियोपर ही जेवॉका प्रबक प्रभाव होता है और 
उन व्यक््तियोंका शरीर ही इनकी घद्धिके लिये उपयुक्त 
स्थान होता है । 

जिनका शरीर बलवान्‌ हो प्रत्येक अंग स्वस्थतया पूरा 
काम करते हों, शरीरका कोई अंग मलछोंप्ते महिन न रहता 
हो, ऐसे शरीरमें विशुचिका, छेग, मलेरिया, क्षय आदि 
किसी भी बलवान रोगोत्पादक जातिके जैवोंका प्रवेश 
कराया जाय तो उनसे कभी रोग उत्पन्न नहीं होता । 

इस बातकों तो सब समझदार मानने छगे हैं कि कोई 
भी खाद्यपेय पदाथ--जों कुछ क्षण भी खुली हथामें पड़ा 
रहे वह जैवों ते रहित नहीं रह सकता । मकक्‍द्ली, घूछ-कण, 
हवा आदिके द्वारा किसी न क्रिसी जातिके मैन उसमें 
पहुँच ही जाते हैं। भारतवष में जहाँ एकदिनकी बनायी 
मिठाई. छछः दिनतक खुडी रखकर बेची जाती हे, 
जिसपर मक्खियोंका समूह बैठा रहता है, दूधमें धूछकी 
तह जम जाती है, घरके भोजन घंटों खुले पड़े रहते हैं 
बतंन ओर जलके संरक्षणपर ध्यान ही नहीं दिया जाता। 
ऐसी स्थितिसें क्‍या कोई पदाथ उन सवव्यापि जेवोंकी 
बस्तीसे अछूता रह सकते हैं ? कदापि नहीं । यह निश्चित 
हो चुका है कि जेबी जगत्‌ इतना व्यापक है. जिससे किसी 
खाद्रपेय वस्तुको पूर्णतया सुरक्षित रखना सम्भव नहीं । 
हजारों लाखोंकी संख्यामें इन जेवोंका (किसी न किसी 
रोगकात्मक जीवोंका) खाद्यपेय द्वारा शरीरमें प्रवेश होता ही 
रहता है किन्तु सबके सब भीतर पहुँचकर न तो बढ़ते हैं 
न जीवित ही रहते हैं। जिनके शरीर स्वस्थ हैं, जिनके 
शरीरकी क्षमता बछवान है उनके अन्दर यह पहुँचते ही 
मर जाते या मार डाले जाते हैं, उनके अन्द्र इनकी बृद्धि 
सम्भव नहीां ! जिनके अच्दर मलोंका संचय हो रहा है, 
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मलिनताके कारण शरीरके अगोपाग निष्क्रियसे हो रहे 
हैं या जिनकी क्रियाएँ मन्द हो रही हैं, ऐसे मछिन 
शरीरमें जेवोंकों बढ़ाने तथा शरीश्कों विध्यंस करने, उसको 
अपना खाद्य बनानेका अच्छा अवसर पाते हैं। उन्हीं में 
क्षय, फुफ्फुस-प्रदाह, मन्थरज्वर, विसूचिका, विषमज्वर, 
आदि भयंकर शरीर-संहारिणी व्याधियाँ प्रादुभूत होकर 
मानव जीवनका अवसान कर देती हैं । 

अभिघातज्ञ व्याधियाँ--स्वरुथ व्यक्तिके काम करते 
समय या अकस्मात्‌ चोट छूगनेसे-स्वचा, मांस, नस, 
अस्थि , आदिके टूटने फूटनेसे जो व्यथा होती है उसे 
अभिघातज व्यथा या व्याधि कहते हैं । शब्य क्रिया भी 
एक व्याधि है, क्योंकि चीरफाडुसे भी तो ब्यथा होती 
है। थह अभिवातज व्याधियाँ साधारण चिकित्सकोंफे 
लिये विशेष महत्व नहीं रखतों, क्योंकि इसकी चिकित्सा 
भिन्‍न होनी भी चाहिये। इस चोठकी व्यथामें दोपोंका 
कोड कोप न तो पूर्व होता है न पश्चात्‌ । न शब्प चिकि- 
त्सक कभी दोषोंपर ध्यान ही देते हैं। माँस फटा है तो 
उसे सी देते हैं, अत्यि हूटी है था अपने स्थानसे हटी है 
तो उसे बिठा या जोड़ देते हैं ओर मरहम पदीसे ठीक 
कर देते हैं । 

परिस्थिति प्रभाव-जन्य व्याधियाँ--ढू लछगनेतते, 
सर्दी लगनेपते, वर्षामें भींगनेते भी ज्वर जुकाम, दर्द बदन 
तृषा व्याकुछत। आदि कष्ट एकाएक हो जाते हैं। यह 
कष्ट भी आयः उन्हीं व्यक्तियोंको अधिक देखे जाते हैं जो 
या तो किन्हीं अयोग्य अधिक आहार विहारसे अपनेको 
दुबंछ बना लेते हैं या जिनमें मछोंका संचय होता है और 
दरीरसे मलिन बना रहता है वही चट परिस्थिति-प्र भ[बसे 
प्रभावित हो जाते हैं । यह परिस्थिति-प्रभावजन्य व्याधियाँ 
भी साधारण व्याधियोंकी श्रेणीमें परिगणित की जाती हैं । 
इन सबोका कारण दोष नहीं होता । अत्युत ऊपर बताये 
हुए ही कारण होते हैं । 

वैद्योकी क्या जानना चाहिये! रोगीको देखकर सब 
प्रथम यह मालूम करना चाहिये कि रोग साधारण है या 
विशेष । साधारण रोग प्रायः इतने उम्र रूपमें नहीं होते कि - 
जिनसे जीवन संकटमें हो जाथ। विशेष रोग ही संकट 
काल उत्पन्न करते इस समयके रोगानुसन्धानसे 
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ज्ञात हो गया है कि कुछ शेग मलूजन्य हैं, कुछ जैबी । 
यथा, अतिसार, अजीणं, अरुचि, वमन, ददंसिर, साधारण 
एक दो दिनमें उतर जानेवाछा ज्वर, बदन-द्॒दं, अध्मान, 
उद्रशक, साधारण कास, भ्रतिश्याय, सन्धि-पीड़ा, स्ाय- 
विक पीड़ा, आधा-सीसी आदि रोग मलजन्य हैं । 
विपम्ज्वर, सन्थरज्वर, मसूरिका, छोटी मसूरिका 
शीष-मण्डलू-प्रदाह, प्रसूता-ज्वर, फुप्फुस-प्रदाह, कुकरकास 
क्षय, कण्ठमाला, अश, भगन्‍दर, कुष्ठ, दाद, खाज, विशेष 
प्रतिश्याय, विशेष कास, इन्फ्छइक्षा, स्वस्यन्न्न-प्रदाह, 
श्वास-यंत्र-प्रदाह, पाइव-शूछ, अभिष्यन्द, काला-आजार, 
विज्वचिका, अवाहिका, विशेष अतिसार, संभ्हणी, त्रण 
पिटिका, वातरक्त, उपदंश, सुज़ाक, इलीपद, घृषण-बृद्धि, 
आदि जेबी रोग हैं । 
अश्मरी, पेत्ताश्मरी, [वेद्गाघे, कार्बकछ फीड़ा, भज्जद, 
अस्थिविद्रूप, हिस्टीरिया, गछाण्ड, अमेह, बहूमृन्न, मधुमेह, 
रक्‍त-चापबद्धि, हृदकपाट रोग, अपस्मार, उन्‍माद, मतिश्रम 
आदि रोग शरीरकी आंगिक क्रियाओंके बिगड़ने या मानसिक 
स्थितिके बिगड़ने या बदलने या सरोंका कोप बना रहनेसे ही 
होते हैं । इन रोगोंमें उसका यथार्थ कारण हूँढ़ना चाहिये । 
रोगको दशामें क्या करता चाहिये ?--कोई भी 
रोगी आबे, इस बातका सदा ध्यान रकक्‍्वा जाय कि रोगी 
को २४ घंटेमें दो बार मर € विष्ठा ) अवश्य निकलता 
रहे । यदि शोच न आता हो तो सर्वश्रथम शोच छानेका 
प्रबन्ध करें। ओषध खिरावे, अनीमा ( वस्ति ) करावे, 
ग्लिसरीनकी पिचकारी या बत्ती दें। मूत्र भी काफी आवबे 
इस बातका खूब ध्यान रखे। श्वास-प्रश्वास रोगी लम्बा 
ओर ठीक ले रहा है या नहीं, इसको देखे और पूरा श्वास- 
प्रवास न होता हो तो ऐसी क्रिया बतावे या ओषध दे 
जिससे श्वासकी गति ठीक हो जाय। मलवाही खोत 
रोगकी हालतमें कभी बन्द न हों, उनका काम रुकने न 
पावे । मैं सदा इस बातकी ओर ध्यान रखता हूँ । तीत 
रेचन बहुत कम देना चाहिये । झरूदु रेचन या सारक द्वव्य 
ही सदा अथुक्त होने चाहिये। इस प्रक्रियासे मर निक- 
छता रहता है ओर शरीरमें मलिमता नहीं बढ़ने पाती । 
नवीन ज्वर या ज्वरकी दक्षामें भ्रायः लंघन करना 
चाहिये। अतेक बार दारीर घलसे क्षरा होता है और उसीके 


शैगके ठीक कारण और इलाज 
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कारण रोगमें वृद्धि होती रहती है। ऐसी दशामें जब कि 
रोगकी बुद्धि या प्राबब्यसे रोगी निबंठ होता चला जाता 
है उसकी निबंलताकों दूर करनेके लिये दूध या अन्नयूषका 
काफी उपयोग कराया जाता है। यह बड़ी भारी भूल है। 
रोगी कमजोर न हों जाय इस वातका ध्यान चिकित्सक 
ओर परिवारवाले दोनों करते हैं और उनका यह बलप्रद्‌ 
पथ्य जैसे-जेसे दिया जाता है वेसे-वेसे रोगी और निबंल 
होता चछा जाता है। जब शरीर मलिन हो, पाचक यन्त्र 
पूरी तरह काम न करते हों उस स्थितिमें दिया दूध या 
अन्नयूष शरीरमें जाकर विष बन जाते हैं, मरमें मिलकर 
मलिन हो जाते हैं। उससे न बल बढ़ता है न रोग घट्ता 
है, उलदे रोगमें वृद्धि हो जाती है। मेरा हजारों बारका 
अनुभव है कि बढ़े हुए रोगकी दशामें भोजन देना विष- 
देना है । रोगीकों या तो रूघन पर रक्‍खें या अधिकते 
अधिक सेब, सनन्‍्तरा आदि फछोंका पतला रस थोड़ा- 
थोड़ा दे । ज्वरादों लूघन कुयय्यात' का सिद्धान्त कभी न 
भूले । जब रोगकी दुशामें भोजन बन्द कर दिया जाता है 
तो शरीरके भीतरका मर पचने छगना है और जो पचता 
जाता है उसे शरीर मलभूत्र-सागंसे सदा निकालता 
रहता है। उस स्थितिमें शरीर हल्का ओर नीरोग होने 
लगता है। जसे-जेसे शरीर मलिनतासे रहित होगा वैसे 
चैसे स्वस्थ होता चछा जायगा | जितनी शक्ति औषधियोंमें 
नहीं उससे अधिक हम सबोंके शरीरमें है। शरीरकों 
स्वयम्‌ स्वस्थ होनेका अवसर दिया जाय तो वह बहुत 
जढदी ही अपनेको रोगसे मुक्त करनेकी चेष्टा करता है । 
कई व्यक्ति कहंगे कि जो निबर हो रहा हो उसे 
जबतक ताकतवर न बनाया जाय वह रोगोंका किस तरह 
मुकाबला कर सकता है। खुराक देकर बहू बढ़ानेसे ही 


शरीर रोगोंसे बचनेमें समर्थ हो सकता है। यह विचार 


अमपूर्ण है। मानछो, एक व्यक्ति भूखा है, रोटी खानेके 
लिये घरमें बैठा, उसपर दीवार आन गिरी, उसके .नीचे 
दब जाता है, उस समय वह भूख-भूख चिल्लायेगा या 
थह कहेगा हमें निकालो, बचाओ !” जो दारीर रोग रूपी 
दीवारके नीचे दबा हो जिसकी समस्त शाक्तियाँ उस 
रागसे छूटनेमें प्रयत्नशीरू हों, उस स्थितिसें भोजन खाने 
ओर पचात्तेका काम बह रोगी शरीर भला कब कर सकता है! 
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यह सदा स्मरण रखना चाहिये कि शरीर एक राज्यके 
तुल्य है ओर इसके समस्त अंग-उपॉंग उस राज्य-व्यवस्था- 
को चलानेवाले हैं। जिस समय इस दारीररूपी राज्यके 
किसी भागंमें रोगरूप गड़बड़ हो जाती है उसी समय 
दरीरके समस्त अंग-उपांगोंका ध्यान उस ओर चछा जाता 
है । जबतक रोग है शरीरके अंग-डर्पांग अपना ध्यान उधर 
ही बनाये रखते हैं । इसीलिये शरीरके और काय-व्यापार 
उस गतिसे नहीं चलते जितने स्वस्थावस्थामें चलते थे । हाथ 
पेर शिथिल हो जाते हैं, उठने बैठनेकों जी नहीं चाहता । 
फिर ऐसी दशामें पेटपर पचानेका बोझ लादना शरीरके 
प्रति पेटके ग्रति अन्याय करना है। यदि वह ऐसी स्थितिमें 
ठीक-ठीक काम न करे तो उसका दोप नहीं चिकित्सकका 
दोष है जो खानेका आदेश करता है जिसे वास्तविक प्रकृति 
प्रदत्त स्थितिका ज्ञान नहीं । हम सौ रोगियॉमेंसे ७५ 
रोगियोंकी निराहार या फलाहारपर रखते हैं। इससे रोग 
दमन भी जढदी होता है, दूसरे इस बातका कभी भय नहीं 
होता कि रोगीकी अवस्था बिंगड़ जायगी। सोमेंसे एक रोगी 
भी खराब नहीं होता। जो रोगी खराब हो जाते हैं या जिनके 
रोगमें एकाएक वृद्धि होती है, निश्चय हीं वह वैद्य 
अनुशासनको नहीं मानते । 

माधव-निदानले समयकी पूर्ति नहों होती-- 
इस समय जैसी रोगोंकी स्थिति देखी जाती है उसके 
रूपको देखकर माधवजीके बताये निदानसे मिलाकर रोगका 
दीक-ठीक निश्चय करना चाहें तो इसमें सफलता नहीं 
मिलती । इस समय नाईी देखने मात्रसे रोग बताने- 
पंर रोगी संतुष्ट नहीं होता । रोगी कहता है कोई ऐसा क्रम 
बताओ या दिखाओं जिससे रोगके कारणकों हम भी समझ 
सके। हमारा संतोष नाड़ीसे नहीं होता। डाक्टर खून 
देखता है, थूक देखता है, मलू-मूत्रका विश्लेषण कर शरीरमें 
रोगका कारण बतछाता है, उसके पास अनेक थन्त्र शरीरके 
अंग-उपाज्नोंकों देखनेके लिये हैं । आपके पास क्या है जिससे 
हमें सन्‍तोष हो ? इसीलिये जिस रोगीको क्षयका संशय 


विज्ञान, ककोक, १९०४ 


ं जा ना 
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होगा वह वेद्यके निदानसे सतुष्ट नहीं होता । डाक्टरके 
पास अवश्य जाता है। हमें ऐसा निदान तथ्यार करना 
चाहिये जिसके द्वारा हम रोगोंकों पुृणतया समझ सके तथा 
वैज्ञानिक विधिद्वारा दूसरॉकों बता सकें, ताकि रोगीको 
सन्‍तोष हो । जितना कुछ रोगकों देखने समझनेके लिये 
डाक्टरोंके पास साधन है उत्तना था उससे अधिक हमारे 
पास होना चाहिये ओर उसके व्यवहारका हमें पूरा-पूरा 
अभ्यास होना चाहिये । 

निदान-सम्बन्धी विषयको समझनेके लिये वैद्योंको 
माधव-निदानपर अवलम्त्रित नहीं रहना चाहिये । उन्हें 
आधुनिक गवेषणासे पूरा-पूरा छाभ उठाना चाहिये और 
रोगोंके वास्तविक कारणकों जानकर व्याधिका निश्चित नाम 
देकर व्याधि-विपरीत चिकित्सा निद्धारित करना चाहिये। 

व्याधि-विपरीत चिकित्सघा-क्रम क्या है (--इस 
समय आयुवदमें रस पदतिकी प्रधानता है । रसोंके आवि- 
प्कत्ताओंने कहीं भी वात पिच कफको नहीं देखा । उन्होंने 
सीधे ही व्याधि-विपरीत चिकित्साका अनुभव लिया । 
इसीलिये रसअन्थोंमें श्रायः रसोंके गुर्णोंका वर्णन करते, 
हुए उन आचार्योने स्पष्ट लिख दिया है कि यह रस क्षय, 
कास, श्ासपर छामंदायी है, यह रस गुढ्म, संग्रहणी 
अतिसारपर दिया जाता है। यह' रस ज्वर, सन्निपातपर 
है। क्षयके कहनेसे क्षयजन्य ज्वर या राजयद्ष्माका स्पष्ट बोध 
होता है। जिस रोगीकों राजयद्ष्मा हों उसे आप मगांक 
राजमगांक, स्वणं, वसनन्‍्त-मालती आदि दीजिये, अतिसार 
पर गंगाधर आदि, ग्रहणी पर भ्रहणी-कपाट आदि। आपकों' 
इन रसोंकरे उपयोगकालमें कहीं भी दोषोंको जानने था 
देखनेकी आवश्यकता न होगी। बिना दोषोंके ही आयुर्वेदिक 
चिकित्सापद्धति जीवित रहेगी। हस तरह आशयुवेदिक 
चिकित्सापद्धतिसे चिकित्सा करते हुए हरएक वैद्यकों यह 
जानना चाहिये कि किस-किस रसका शरीरके किस-किस 
रोगपर क्या-क्या प्रभाव होता है, उसको वह नोट करता 
जाय । इस तरह एक नथा निघंदु तय्यार हो सकता है । 
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१९.१ १ 0४१० जनका प्रश्न जीवमात्रके लिए सबसे 
दे (2 मुख्य प्रइन है । ससारके जीव जितना 
नह भो / परिश्रम करते हैं वह सब केवल अपना 
४ टू द१४९ खाना जुटानाके लिए ही करते हैं। 
जड्गछोमें देखिये तो हरएक जानवरको 

आप खानेकी फिक्रमें ही इधर-उधर घूमता पाइयेगा। 
आकाशकी ओर नजर डालिए तो भी यही मालूम होगा 
कि सारे पक्षी सिफ अपने खानेकी खोज करनेके लिये ही 
इधर-उधर उड़ रहे हैं । मह्तुध्य भी ऐेसा ही एक जानवर 
हे। उसे भी अपने खानेके लिए मेहनत करनी पड़ती है। 
खाना एक पेसी चीज है जिसकी ग्रपप्तिके लिए ही संसारके 
सारे काथ होते हुए दिखलाईं देते हैं। जीवमात्रके लिए 
जीवनका मोह सबसे बड़ा है।, हरंएुक चाहता है कि वह 
संसारमें जितने अधिक दिन भी जिन्दा रह सके रहे । 
संसारमें जीवित रहनेके लिए भोजन सबसे ज़रूरी चीज़ 
है। इसी कारण हम देखते हैं कि प्रायः इसके लिए 


भाई-भाईं तथा बाप-बेटेतक आएसमें लड़ जाते हैं ।. 


संसारकी बड़ी-बड़ी लड़ाइयोंफ्ी तहमें भी इसी मोजनका 
अवन रहता है। इटली कौर अबीसीनियाकी पिछली लड़ाई 
का भी यही ख़ास कारण था । इटलीमें आबादी बढ़ती जा 
रही थी ओर वहॉकी सरकारकों अपने आदर्मियोंक्रे लिए 
रहने ओर खानेके प्रबन्धकी चिन्ता थी। अबीसीनियाकों 
जीतकर अब इटली वहाँ अपने आदमियोंको बसाकर 
इस चिन्तासे मुक्त होगा । यदि भोजनका अशन मलुष्योंके 
साथ न रहता तो यह जितना फैलाव हम संसारमें देख 
रहे हैं वह सम्भवतः कुछ भी न होता । इसी भोजनके 
लिए हम सब लोगोंको मेहनत करनी पड़ती है ओर तभी 
हमलोग तरह-तरहके काय करते हैं। इस प्रकार यदि यह 
कहा जाय कि भोजनही एक ऐसी चीज है जो सारी 
दुनियाॉकी चहल-पहलका कारण है तो इसमें कुछ भी 
अत्युक्ति न होगी । 

भोजनका अइन इतना महत्वका होते हुए भी यह बड़े 


आख्थकी बात है कि इस ओर जितना ध्यान हम छोगोंको 
देना चाहिए था उतना हम लोगोंने नहों दिया है। और-और 
देशों वहाँकी सरकारकी ओोरसे वैज्ञानिकोंने विशिन्‍म 
खाद्य पदार्थोंकी पूरी जाँच करके अपने-अपने देशके लिए 
इस प्रश्नकों सुरुझानेका अयक्न किया है। इसमें उन लोगों- 
की बहुत कुछ सफलता भी मिली है। हमारे देशम अभी 
इस बातको बहुत जरूरत है कि इस सम्बन्धकी वैज्ञानिक 
खोजें की जायें तथा यहाँके छोगोंके लिये विभिन्‍न खाध- 
पदार्थोका महत्व बतछाया जाय । हमारे देहातियोंकी 
हालत तो सचमुच बहुत खराब है। उनकी सत्यु-संख्या 
बहुत ज्यादा है और उनके यहाँ सदा ही तरह तरहकी 
बीमारियाँ अपना घर बनाये रखती हैं। उनके बच्चे कम* 
जोर होते हैं और उनका मानसिक विकास .नहीं हो पाता । 
इन सब बातोंका कारण उनके भोजनका ठीक अबन्ध न्‌ 
होना ही है। मलुष्यक्री शारीरिक तथा मानसिक वृत्तियों- 
का विकास बहुत कुछ उसके भोजनपर निर्भर करता है। 
टीक तरहका भोजन बचपनसेही न मिलनेहे कारण हमारे 
देहातोंके अधिकांश छोगोंके शरीर तथा दिमाग जैसे होने 
चाहिये वैसे नहीं हो पाते । संस्तारमें अपना अस्तित्व बनाये 
रखनेके लिए यह बहुत जरूरी है. कि हम अपनेकों मजबूत 
ओर योग्य बनायें । कमजोर आादसीके लिए संसारमें जगह" 
नहीं है। भारतवासियोंके वर्तमान पतनका बहुत कुछ 
कारण यह भी है कि हमढोग आजकल शारीरिक तथा 
मानसिक दोनों बातोंमें बहुत कमजोर हो गये हैं। अतः. 
यदि हम अपनेकों संसारकी और जातियोंसे मुकाबरा 
करनेके योग्य बनाना चाहते हैं तो यह बहुत' आवश्यक है 
कि हम अपने देहातियोंके भोजनका उचित तथा स्वास्थ्य- 
प्रद्‌ अबन्ध करें। हमारे देहातियोंकी आजकलकी बुरी. 
हालत कुछ तो पैसोंकी कमीके कारण और कुछ इस भोजन-. 
विज्ञानकी नाजानकारीके सबबसे भी है। उन लोगोंको इस 
बरातके समझानेकी सबसे जधिक आवश्यकता है कि उर हें 
किस अकारका खाना खाना चाहिए । 


६४७० 


अर 5 लत 5, ही: 


इस विषथकों समझानेके लिए सबसे पहले हमें यह 
जान लेना चाहिए कि हमारे शरीरमें कोन-कौनसे तत्व 
मौजूद हैं ओर हमें किन-किनकी जरूरत अपने खानेमें 
पड़ती है । हमारे शरीरमें मनिम्नलिखित चीज़ें मुख्यरूपसे 
पायी जाती हैं--(१) प्रोटीन, (२) चर्बी, (३) शकरा या 
शकरा उत्पन्न करनेवाले पदाथ, (७) छवण तथा (७) जरूू। 
जब हम परिश्रम करते हैं तब ये ही चीज़ें जरूकर हमें 
शक्ति अदान करती हैं । यदि हमारे शरीरके तत्व बराबर 
जलकर इस प्रकार खच होते जाये और हम उसकी पूर्ति 
न करे तो हमारा शरीर बराबर क्षीण होता जायगा ओर 
अन्तर हमारी झत्यु हो जायगी । अतः यह बहुत जरूरी है 
कि हम अपने शरीरसे जितने तत्व रोज परिश्रम आदिके 
रूपमें खच करें उतनेकी पूर्ति रोज ही भोजनद्वारा कर 
दिया करें। भोजनका असल मतछब अपने शरीरकी क्षति- 
पूर्ति करना ही होता है। इसीसे यह बात भी साफ समझसें 
आजाती है कि हमारे भोजनमें क्‍यों थे तत्व अवश्य होने 
चाहिये जिनका कि खच हम शरीरकी पूजीसे रोज करते हैं । 

मनुष्यके शरीरमें १८ फ्री सदी प्रोटीनका भाग होता है। 
इसका खास काम नस, पुद्टे ओर रेशे आदि बनाना है। 
खानेमें इसकी कमी होनेपर शरीर दुबंू हो जाता है । 
चर्बीका अंश मनुष्यके शरीरमें छगभग १५ फ्री सदी 
होता है। भोजनमें शरीरकी आवश्यकतासे जब अधिक 
चर्बी होती है तब वह शरीरमें इकट्टी हो जाती है और 
आगे जब ज़रूरत पड़ती है तब जलकर दाक्ति उत्पन्न 
करनेके काममें आ जाती है। चर्बी और दाकरा शरीरमें 
जलकर शरीरकों काम करनेकी शक्ति प्रदान करते हैं। 
भोजनसें इनकी कमी होनेपर शरीरके अन्य पोषक तत्व 
शक्ति उत्पन्न करनेके लिए. जलते हैं ओर इसका नतीजा 
यह होता है कि शरीर धीरे-धीरे दुबछा होता जाता है । 
लवणोंसे शरीरकों कोईं शक्ति नहीं मिलती । इनका कार्य 
हड्डियोंकोीं पुष्ट करना है। साथ ही भोजनके अन्य तत्वॉकों 
हज़म करनेमें भी इनकी मददकों जरूरत पड़ती है। 
शरीरमें इनका अंश ५ या ६ फी सदी है। भोजनमें इनकी 
उचित मात्रा न होनेपर हड्डियाँ कमज़ोर हो जाती हैं और 
खाना ठोक प्रकारसे हज़म नहीं होता तथा नाना अकारकी 
बीमारियाँ होने लगती हैं । इस कारण शरीरको स्वस्थ बनाये 
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[ भाग ४५ 


रखनेके लिए. इनका भोजनमें रहना परमावश्यक है। 
पानीका अंश हमारे शरीरमें कगभग ६५ फी सदी है । 
चूंकि शरीरकी सारी वैज्ञानिक क्रियायें पानीकी उपस्थिति 
में ही होती हैं इस कारण इसका उचित अंश भोजनके 
साथ होना बहुत ज़रूरी है। पानीसे दूसरा फायदा हमारे 
शरीरकों यह होता है कि यह हमारे शरीरके तापक्रमकों 
सदा एकसा रखनेमें मदद करता है। जब अधिक गर्मी 
पड़ती है तब शरीरसे पानी पसीनेके रूपमें निकलकर या 
वाष्प बनकर उड़कर शरीरकी अधिक गर्मी खींच लेता है । 
इसी कारण गर्ममें हमें पानीकी सर्दीकी अपेक्षा अधिक 
ज़रूरत पड़ती है। यदि मजुष्य फर्लोंकी उचित मात्रा 
अपने भोजनमें रखे तो डसे अलूगसे पानी पीनेकी 
आवश्यकता साधारणतः नहों पड़ती। फलोंमें इतना 
काफी पानी होता है जिससे शरीरकी पानीकी आवश्यकता 
पूरी हो जाती है । 

ऊपर लिखी ५० चीज़ोंके अतिरिक्त हमारे शरीरके 
स्वास्थ्यके लिए विदमीनोंकी भी आवश्यकता पड़ती है । 
ये विशमीन ऐसी रासायनिक चीज़ें ( (१॥०770४8| 
00068 ) हैं जिनका पूरा रासायनिक हाल अभीतक 
वैज्ञानिकोंको नहीं मालूम हो सका है। ये कई तरहके होते 
हैं और प्रायः हरएक प्राकृतिक भोजनमें कुछ न कुछ अवदय 
पाये जाते हैं । फलों तथा हरी सब्ज़ियोंमें इनकी मात्रा 
सबसे अधिक होती है। यद्यपि इनकी मिकदार हर एक 
खाद्य पदाथमें इतनी कम होती है कि उसका वैज्ञानिक 
रीतिसे उस चीज़मेंसे शुद्द रूपमें निकालना असम्भवसा 
है, फिर भी यह हमारे बड़े आश्रयंकी चीज़ है कि इन 
विटामीनोंकी ज़रासी मिकदारका ही हमारे स्वास्थ्यपर बड़ा 
प्रभाव पड़ता है। प्राकृतिक वस्तुओंमें पायी जानेवाली 
विटासनोंकी मिकदार ही हम छोगोंके लिए काफी है। 
भोजनसें विटामीनोंकी कमी होनेपर तरह-तरहकी बीमारियाँ 
हो जाती हैं । विटामीनोंके आविष्कारके पहले मनुष्योंमें 
कई तरहकी ऐसी बीमारियाँ ( शिं07९६४, >6७०- 
7॥09।779, 8६०. ) फैली थीं जिनका कारण वेज्ञा- 
नि्कोंकों नहीं लग पाया था । बादमें यह मालूम हुआ कि 
खास-ख़ास प्रकारके विटामीनोंकी कमीके कारण ही खास- 
खास अ्रकारकी बीमारियाँ हो जाती हैं। इस' प्रकार इन 





संख्या ४ | 


विटामीनोंका ख़ास काय शरीरकी सब क्रियाओँको ठीक 
प्रकासे संचालित करना तथा उसे बीमारियोंसे 
बचाना है । 


हरएक भनुष्यकों ऊपर लिखे तत्वोकी अपने भोजनमें 
कितनी मिकदार रखनी चाहिए ग्रह बात हरएक मनुप्यके 
लिये एकर्सी नहीं हों सकती। मरुष्यकी प्रकृति तथा 
उसके परिश्रमके अनुसार ही उसका भोजन निश्चित 
किया जा सकता है । जो छोग दिमागी मेहनत अधिक 
करते हैं उनका भोजन शारीरिक मेहनत करनेवालोंकी तरह 
नहीं हो सकता । दिमागी मेहनत करनेवालॉकों श्ोटीनकी 
अधिक आवद्यकता पड़ती है और शारीरिक मेहनत करने 
वालोंको चर्बी तथा शकरा की । साधारण रीतिसे एक 


मध्यम स्वास्थ्यवाले मनुष्यके छिये भोजनमें २० फीसदी : 


प्रोटीन, २० फीसदी चर्बी तथा ६० फीसदी शकरा होना 
काफी है। लवण ओर जरू इनके अतिरिक्त आवश्यकता- 
नुसार होने चाहिये । 


भोजनके वैज्ञानिक तत्वों तथा उनके गुण आदिका 
उढलेख ऊपर किया जा चुका है। अब हमें अपने देहातियों- 
के भोजनकी ओर आना चाहिये । हमारे देहातोंकी हारूत 
आजकल इतनी अधिक शोचनीय है कि उसका वर्णन करना 
बहुत मुश्किल है। उन्हें यदि एक समय भी रूखा-सूला 
खाना मिल जाता है तो वे इसीको बड़ी बात समझते हैं । 
अच्छे खानेका ज़िक्र करना तो उनके सामने व्यथ्थंसा ही 
है। आजकल देहातियोंकी जैसी दशा है उसको देखते हुए 
तो उनके लिए कोई भी ससतेसे सस्ता भोजन जो स्वास्थ्य- 
की दृष्टिसे भी ठीक हो, नहीं बतछाया जा सकता जिसे वे 
अपने निर्वाहके लिए. खरीद सकें | उनके लिये स्वास्थ्य- 
बद्धक भोजनका प्रबन्ध तभी हो सकता है जब कि उनकी 
आर्थिक दशा भी. कुछ सुधर सके । देहातियोंके भोजनके 
चुनावमें उन छोगोंकी प्राकृतिक दशाका विशेष ख्याल 
रखना ज़रूरी है | साथ ही इसका ध्यान भी रखना चाहिये 
कि उनके भोजनसें अधिकतर ऐसी ही चीज़ हों जो या तो 
वे स्वयं पेदा करते हों या उनके देहातमें आसानीसे मिल 
सकती हों । बाहरसे चीज मंगानेके खचको वे छोग कभी 
बदाश्त नहीं कर सकते । इस दृशष्टिसे विचार करनेपर हर- 
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एक जगहके लोगोंके लिए एक ही प्रकारका भोजन उपयुक्त 
नतीं हो सकता। स्थान विशेषमें पैदा होनेवाली चीज़ोंके 
अनुसार उनके भोजनमें भी विभिन्नता रहेगी । 

प्राकृतिक नियमोंके अनुसार ग्रकृतिमं हर जगह वहाँके 
रहनेवालोंके लिग्रे उपयुक्त मोजन उत्पन्न किया गया है। 
मैं तो स्वयं यह समझता हूँ. कि यदि मनुष्य अपनेको 
बिल्कुल आकृतिक भोजनपर छोड़ दे तो उसका स्वाध्थ्य 
बहुत अच्छा रहे । संसारमें हम सब जगह यहीं देखते हैं 
कि जो जानवर जिस जगह रहता है वहाँ ही उसके उपयुक्त 
भोजन प्रकृतिने उत्पन्न किया है। अपने भोजमके लिये 
एक स्थानके जानवरकों किसी दूसरी जगह नहीं जाना 
पेडृता। उसी जगहके उत्पंत्न खाद्य-पदार्थोकों खाकर वे 
अपना उत्तम स्वास्थ्य रखनेमें समथ होते हैं। मनुष्य भी 
इसी प्रकार अकृतिका एक जानवर है । वह अपनेओो प्राक्न- 
तिक नियमोंसे बाहर नहीं रख सकता । आजकछ हम जो 
तरह-तरहकी बीमारियाँ देखते हैं वे सब मनुष्योंह्रारा 
प्राकृतिक नियमोंकी अवहेलना करनेके फल-स्वरूप हैं और 
इनमें भी सबसे अधिक हानि हम छोगोंको भोजन सम्बन्धी 
नियमोंके तोड़नेके कारण हुईं है । आजकलका हमलोगोंका 
भोजन बहुत ही अस्वाभाविक हो गया हे । तरह-तरहके 
मसाले आदि डालकर ओर नाना प्रकारकी रीतियोंसे अपने 
खानेको पकाक़र स्वादिष्ट तो हम अवश्य बना लेते हैं, 
किन्तु साथ ही उसके द्वारा अपना स्वास्थ्य भी नष्ट कर 
लेते हैं। यदि मनुष्य भोजन सम्बन्धी बातोंमे प्राकृतिक 
नियमोंका ध्यान रखे तो उसका स्वास्थ्य भी उत्तम रहे तथा 
खानेमें अधिक पेसा भी खच करनेकी ज़रूरत न पड़े । मैं 
तो स्वयं इस सिद्धान्तका माननेवाला हूँ. कि प्रक्ृतिमें जो 
चीज़ जिस रूपमें पैदा होती है उसे उसी रूपमें खानेसे ही 
विशेष छाभ हो सकता है । साथ ही इस बातको भी में 
बहुत जरूरी समझता हूँ कि जो मनुष्य जिस जगह रहता 
है उसका अधिकांश भोजन वहींके आस्पासकी पैदा की 
हुईं चीज़ेंद्वारा ही होना चाहिये। प्रकृति जीव-मान्नकी 
रक्षक तथा पोषक है। हरएक स्थानके जल-वायुके अनुसार 
ही उसने विभिन्न जगहोंमें तरह-तरहके खाद्य-पदार्थ उत्पन्न 
किये हैं जो वहाँके निवासियोंके लिये विशेष उपयुक्त हैं । 
आजकल रेल तथा अन्य बाहनोंद्रारा दृर-दृरपर पैदा होने 
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वाली चीज़ें एक जगहसे दूसरी जगह आसानीसे भेजी 
जाती हैं । पुराने समयमें जब भारतमें रेल आदि नहीं थी 
और छोगोंकों बाहरकी खाद्य-सामगओ,्नरी नहीं मिलती. थी, 
तब क्‍या उन छलोगोंका स्वास्थ्य भच्छा नहों रहता था १ 
इतिहास आदिके देखनेसे यह मालूम होता है कि उस 
समयके हमारे यहाँके लोगोंका स्वास्थ्य आाजकलके छोगोंकी 
अपेक्षा अधिक अच्छा था। आजकल भारत लोगोंकी 
भौसत उम्र बहुत कम है। उस समय लोग अधिक वर्षों 
तक जीवित रहते थे । अब भी हम यह देखते हैं कि बुदेल 
खंडकी तरफ जंगलोंमें भील आदि जो जातियाँ रहती हैं 
ओर जिनपर अभी वतमान सम्यताका बहुत असर नहीं 
पड़ पाया है वे अधिक मज़बूत और स्वस्थ हैं। वे लोग 
जंगलोंमें प्राकृतिक रूपसे रहते हैं ओर वहींकी पेदा की हुई 
चीज़ों पर अपनी गुज़र करते हैं । यही कारण है कि उनका 
स्वास्थ्य भच्छा रहता है । अन्य ऐसी जगहका दृष्टान्त जहाँ 
- छोग प्राकृतिक अवस्थामें ज़िन्दगी बसर करते हैं जब कभी 
हमलोगोंके सामने आता है हम यही देखते हैं कि वहाँके 
लोग अन्य जगहोंकी अपेक्षा अधिक स्वस्थ हैं । अतः प्राक्न- 
तिक सिद्धान्तके अनुसार में यह ज़रूरों नहीं समझता कि 
छोगोंके स्वास्थ्यके लिये दूर-दूरपर पेदा की हुईं चीज़ें ही 
उन्हें खानेको दी जायं। आजकल अधिकतर लोगोंका यह 
झ्याक है कि अंगूर, सेब आदि महंगे फल जो पहाड़ोंसे 
आते हैं हम लोगोंके स्वास्थ्यके लिये अधिक छाभप्रद हैं । 
यों तो फलमात्र ही स्वास्थ्यकी दृश्टसि बहत अच्छे होते हैं 
केन्तु में स्वयं स्थान विशेषमें पेदा हुए फसलके फलोंको 
इन सब फरलोॉंकी अपेक्षा भी. वहाँके निवासियोंके लिये 
अधिक लाभप्रद समझता हूँ । भोजन क्‍या यदि हरएक 
मामलेमें मनुष्य प्राकृतिक नियमोंका पाहन करें तो उसकी 
सारी सांसारिक व्याधियाँ दूर हो जाये । जो मनुष्य जितना 
भी प्रकृतिके अधिक समीप अपनेको रख सकता है उतना 
ही अधिक सुखी रहता है। आजकल छोगोंने भोजनको 
एक स्वादकी वस्तु बना रखा है। वधास्तवमें भोजनका 
उद्देय केवल दरीरकी रक्षा है। स्वाद तो एक ऐसी 
चीज़ है जो बहुत-कुछ आदतपर भी निभर करती है। 
हम लोगोंके प्रकृति-विरुद्ध भोजन करते-करते अपने स्वादको 
उसीके अनुसार कर लिया है । यद्वि हम प्राकृतिक भोजन 
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[ भाग ४५ 
खानेकी आदत डाल ले तो हमें वेसा ही भोजन अधिक 
स्वादेष छगने छगेगा। 

यांदे मनुष्य गेहूँ चना आदि पानीमे मसिंगाकर कच्चा 
ही खानेकी आदत डाल ले तो वह आगपर पके हुए 
अननकी अपेक्षा अधिक छाभप्रद रहेगा। कच्चे अन्नॉमें 
विदामीन तथा अन्य ऐसे पोषक पदार्थ मौजूद रहते हैं जो 
पकानेसे नष्ट हो जाते हैं । कन्चा अन्न पके हुएकी अपेक्षा 
अधिक जद्दी हज़म' भी होगा क्योंकि कच्चे अन्नसें इनज़ाइस 
((;)27708) रहते हैं जो खाना हज़म करनेमें मदद करते 


३ . मे कर कर. आर 
हैं । पके हुए अननमें इनज़ाइस नष्ट हो जाते है। कच्चा 


न्‍न दातोंसि अघिक चबाना पड़ता 8 इस कारण उसके 
खानेसे दाँतोंकी भी उचित कसरत हो जाती है । आजकल 
लोगोंमें दाँतोंकी बीमारो बहुत फैली हुईं है। उसका खास 
कारण दाँतोंकी ठीक कसरतका न होनो है। इस प्रकार 
कच्चे अन्न खानेसे हम दाँतोंकों भी अधिक स्वस्थ तथा 
निरोंगी रख सकते हैं । आजकलके विदेशी बड़े-बड़े डाक्टर 
तथा वैज्ञानिक भी अब प्राकृतिक भोजनके लाभोंकी' समझ- 
कर उसपर भ्षध्रिक ज़ोर देने छगे हैं । बहुतसे छोगोंका तो 
यह कहना है कि जबसे मलुष्यने खाना आग पर पकानेकी 
विद्या सीखी तभीसे उसका स्वास्थ्य गिरने लगा । 
अपने देहातियोंके भोजनके अश्वपर भी हमें इसी 
दृष्टिसे विचार करना चाहिये। प्राकृतिक भोजन ही उनके 
लिये सस्ता तथा स्वास्थ्यप्रद हो सकता है । गअक्ृवतिमें जो 
जो चीज़ जिस रूपमें पैदा हुईं है उसे. बिना आगपर 
पकाये खानेकी आदत यदि डाली जा सके तब तो बहुत: 
ही अच्छा है। इसमें पकाने आदिके खचकी भी बचत हो 
जायगी । किन्तु मैं यह समझता हूँ कि चूंकि युगोंसे पके 
अन्नके खानेकी आदत छोगोंकी पड़ी हुईं है इस कारण वे 
ऐसा एकदमसे नहों कर सकते । इस कारण सब बातोंपर. 
ध्यान रखते हुए में यह उचित समझता हूँ. कि पहले अपने 
देहातियोंको यह बतलाया जाय कि वह अपने भोजनमें 
मसाले आदिकी मात्रा घटाकर जहाँतक हो सके भोजनको 
सादा रख । पकानेके छिये जहाँतक हो सके भोजनकों 
पानीके साथ बिना धी-तेलमें भूँजे पकाये | धी-तेलमें भूँजने 
की अपेक्षा उबछे हुए भोजन अधिक लाम-पअद़ होते हैं । 
भूँलनेसे अधिक गर्मीके कारण बहुतसे तत्व जल जाते हैं 


संख्या ४ ] 
ओर ऐसा भोजन देरसे हज़म होता है। अनाजाँमें हमारे 
देहातियोंकोी अधिकतर ज्वार, बाजरा तथा अन्य सस्ते 
अनाज ही विशेष रूपसे मिलते हैं । इन अनाजोंमें ग्रोटीन 
की मात्रा कम होती है तथा ओटीनकी जाति भी ( वप- 
80ए ० 797०0९ए ) घटिया मेलकी होती है। अतः 
इन अन्नोंके साथ उत्तम जातिवाले प्रोटीन पदार्थोका 
थोड़ा मै रखना बहुत ज़रूरी है। जहाँ देहातियोंकों दूध 
आसानीसे मिरू सकता हो वहाँ वे यदि अपने इन्हीं सस्ते 
न्‍नोंके साथ दूध लेते रहें तब किसी ओर चीज़की उन्हें 
ज़रूरत न पड़े । छेकिन अधिकांश जगहोंमें दृधका प्रबन्ध 
देहातियोंके लिये मुश्किल है, क्योंकि जिनके यहाँ दूध 
होता भी है वे उसे बेचऋर या उसका धी निकालकर पैसा 
जुटानेकी कोशिश अपने गान आदिके लिये करते हैं | छाछका 
प्रयोग भी दूधकी अनुपस्थितिमें काफ़ी छाभदायक है | ऐसी 
दशामें इन अनाजों के साथ थोड़ा जुआार, बाजरा था जब, आदि 
जो जिस जगह आसानीसे मिल सके, मिलाकर तब उसकी 
रोटी देहातियोंकों खानेके लिये बतछाना चाहिये। गेहूँ 
और जवमें मोजूद प्रोटीन उत्तम जातिकी होती है, इस 
कारण इनके मेलसे भोजन अधिक स्वास्थ्यप्रद हो जायगा। 
इसके अछावा प्रोटीनकी मात्रा भोजनमें पूरी करनेके लिये 
थोड़ा दालका--मूंग, चना, अरहर आदि--प्रबन्ध भी 
खानेके साथ होना ज़रूरी है । जो दाल जिस जगह होती 
हो उसका ही प्रयोग वे कर सकते हैं । ऊपरके अन्‍्नोंद्वारा 
उन्‍हें प्रोटीन तथा शकरावाले पदाथ जरूरतके माफ़िक 
मिल जायेगे । चर्बीके छिये किसी ( ४८४०६४०!० 
० ) वानस्पतिक तेरू का, जैसे तिछू, नारियऊ, सरसों, 
महुआ आदि, थोड़ा प्रयोग दाल या रोटीके साथ करना 
चाहिये । तिल तो कच्चा भी बड़ा स्वादिष्ट होता है तथा 
बहुतसे छोग वैसा ही खाना पसन्द करते हैं । यदि देहाती 
लोग भी जिनके यहाँ तिरू होता हे। कच्चा खा लें तब तेलकी 
अलरुणसे ज़रूरत उन्हें खानेके साथ नहीं होंगी । लवण 
तथा विटामीनके लिये उन्हें अपने खानेमें हरी स्रब्जियों 
तथा फरलोकी उचित मात्रा रखना भी बहुत आवश्यक है । 
फसलमें जो भी सस्ते फल तथा सब्जी जिस जगह पैदा 
होती हो उसे ही उस फसलमें इस्तेमाल करना चाहिये । 
हरी सब्जियोंमें प्राठक, कुछफा, चोराई भादिके साग 


देहातियोंका भोजन और उनकी स्वांस्थ्य-रक्षो 


१७३ 
देहातोम काफ़ी सस्ते मिलते हैं, बढिकि अधिक स्थानोंमें 
तो ये चीज़ें मुफ्त ही मिल जाया करती हैं। इनका काफ़ी 
उपयोग देहातियोंकों अपने खानेके साथ रोज़ करना 
चाहिये। साथ ही इसका ध्यान भी रखना चाहिए कि 
सागॉंकों तेछ आदिमें न भूजकर जहाँतक हो सके केवल 
उबालकर तथा नमक मिलाकर ही खाया जाय, तभी 
यह अधिक छाभप्रद हो सकते हैं । एक साधारण तन्दुरुस्त 
देहातीके लिये मामूली ढंगस में निश्नलेखित भोजन उचित 
समझगा । 


सुबह का भोजन 
गेहूँ या जब तथा अन्य सस्ते अन्नकी 
मिलावट का आटा ह है सेर 
दाल १ छटाँक 
तेल १ छटॉक 
हरे साग (पालक आदि) तथा से 
फसलके ताजे फल 3 
नमक, जल ज़रूरतके अनुसार 

शाम का भोजन .. 
आटा १ पांच 
दाल हे छटॉक 
तेल है छटाँक 
साग ओर फल हे सेर 
नमक, जल ज़रूरतके अनुसार 
ऊपर लिखे भोजनके अतिरिक्त ईखकी फ्सलूमें 


भोजनके साथ थोड़ा गुड़ भी लेनेसे अधिक छाभ हो 
सकता है। मामूली दशामें यह भोजन देहातियोंकरे .लिये 
उचित तथा स्वास्थ्यप्रद रहेगा। इसमें अधिक दाम 
भी नहीं रूगना चाहिये, क्योंकि जो चीज़ें जहाँ पैदा होती 


को श्टा ५... १ को हरे हक क कि थ कै |] 
हैं वहाँ सस्ती मिलती हैं | हमारे यहांके लोग हरी सब्जिये 


तथा फलोंको बहुत उपेक्षाकी दृष्टिसे देखा करते हैं। 
वे इनकी उपयोगिताकों भछी प्रकार नहीं जानते। अतः 
देहातियोंकी इस बातपर हमेशा ध्यान रखनेके लिये 
कहना चाहिये कि वे फसलके ताज़े फल तथा हरी सब्जियाँ 
अपने खानेमें बराबर रखें, क्योंकि ताज़े फलों ओर 
सब्ज़ियोंमे भिन्न-भिन्न प्रकारके विद्मीन रहते हैं जिनके 
द्वारा शरीरका स्वास्थ्य ठीक रहता है भोर बीमारियाँ नहीं 


१४४ 
होतीं। ताज़े फलों ओर हरी सब्जियोंके न रहनेपर हम 
चाहे जितना अन्न आदि खाये हमारा स्वास्थ्य कभी वेधा 
अच्छा नहीं रह सकता जेंसा फर्ों और सब्ज़ियोंके 
भोजनमें रहनेपर होता है। अन्नोंके आटेका प्रयोग भी 
बिना चोकर निकाले ही करना चाहिये । 

इन सब बातोंके अछावा उन्हें इस बातकों भी अच्छी 
प्रकार समझा देना चाहिये कि फ्सलके शुरूमें जो हरे 
अन्न कच्चे खाये जा सकते हों उन्‍हें वे खूब कच्चा ही 
खाया करें। जेसे चना, गेहूँ, मटर आदि फ्सलछके शुरूमें 
बहुत सुछायस तथा मीठे होते हैं और कच्चा खानेमें 
काफी स्वादिष्ट छुगते हैं । 


विज्ञान, ककोके, १९९४ 


[ भाग ४५ 


मेरी समझसे यदि गॉँववाले अपना भोजन मेरे 
ऊपर लिखे ढंगसे रखे तो थे सदा ही स्वस्थ तथा मज़बूत 
रह सकते हैं। आजक्रछकी नाना प्रकारकी बीमारियोंसे 
भी जो वे पीड़ित रहते हैं उससे भी इस प्रकारके भोजनसे 
उनका छुटकारा हो जायगा। सस्तेके ख्यारसे भी. में 


हे 


समझता हूँ. मेरे बतछायरे हुए भोजनके अछावा उन्हें कोई . 


भोजन अधिक सस्ता नहीं पड़ सकता, क्योंकि मेरे अनु 
सार उनके भोजनमें उनके देहातोंमें पेदा हुईं चीज़ें ही 
सम्मिलित हैं जो उनके यहाँ सदा ही सस्ती मिलनी 
चाहिये । 








नराकार प्राणियाँ 
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[ रामदास गोड़ ] 


(60/000६ और विकासका इतिहास प्रकृतिने 
ह ट॥ 4) अपने नुकीले नाखूनसे तथ्योंकी भाषामें 
5छ७छछि और अवशोषोंके अक्षरोंमे बड़ी-बड़ी चट्टानों 
पर खोंदकर बड़ी हिफाजतसे धरतीकी 
तहमें गाड़ रखा है । इस मुद्दतके गड़े खजानेकों खोदकर 
निकालनेका काम संसारके अनेक स्थानोंमें हो रहा है । 
संसारके अनेक भागोंमें प्रत्रतत्वझोंने. धरती खोंद-खोद इस 
इतिहासकों पढ़ा है, ओर पढ़ते जा रहे हैं । फिर भी गड़े 
हुए इतिहासके चन्द बिखरे हुए बरक ही हाथ आ सके हैं, 
खोज जारी है, पढ़नेवाले काममें व्यस्त हैं। अभी बेपढ़ी 
अनगिनत घरकोंकी किताब गद्दी पड़ी है । जो कुछ अबतक 
पढ़ा गया है उसपर कोई-कोई वैज्ञानिक काता ओर छे 
दौडेकी कहावतके अनुसार मनमानी धारणाएँ लेकर विद्वत्‌ 
समाजके सामने उठ खड़े हैं, परन्तु गर्भीर-धीर 
विचारक उतावली नहीं करते । 
पिछले दस सालके भीतर शिवालिक पवतोंमें जो 
खुदाई हुईं है उससे ऐसा अनुमान किया जा रहा है कि 
शायद मानवजातिका पहछा पालना प्रकृतिमाताने आचीन 
आययवित्तमें ही झुठाया होगा और वह आदिस सानव- 
जाति रही होगी । परन्तु इतना हम अपने पाठकोंको इस 


हुए 


विषयकी ओर उन्हें आक्ृप्ट करनेको ही लिख रहे हैं । 
अभी कोई एसत्सम्बन्धी धारणा निरचयके दरजेको नहीं 
पहुँची है । 

विकासवादियॉंका अनुमान है कि नराकार आ्राणियोंकरा 
विकास भी अत्यन्त धीरे-धीरे हुआ है। बे-रीदवालॉंसे 
रीदवाले, रीद्वाली मछलियोंसे .कछुए 'आदि उभयचर, 
फिर स्थछचारी व्याठ, और फिर व्यांलोंसे तीन शाखाएँ 
फूटी, जिसमें स्थकचरी स्तनपायी पशु एक ओर भोर 
व्योमचारी पक्षी दूसरी ओर डपजे ओर बढ़ चछे । इनके 
बीचमें नराकार प्राणीका आरंभ हुआ । 

ये नराकार प्राणी “असुर” थे 

प्रकृतिने पहले चोपाये रचे । फिर देखा कि दो पाँवोंसे 
काम चले तो अच्छा | इसलिये पक्षी बनाये ओर आकाश- 
पर रखा ताकि अधिक सुरक्षित रहें । परन्तु उड़नेमें प्रयास 
भी अधिक था और आकाशर्मे स्थिर जीवन संभव न था । 
इसलिये डेनॉकी जगह दो हाथ बनाये जिनकी कलछाइयोंमें 
पंखके टखनेके बराबर ही हड्डियाँ रखी गयीं परन्तु पंजा 
चोड़ा रखा गया । स्थरूपर जानकी जोखिम अधिक थी 
इसलिये यह प्राणी वृक्षोंपर रखा गया। इसकी दोनों 
आँखोंके बीच लस्बे थूथनका व्यवधान ने था । 


संख्या ४ | 


/+ ५ 


इसके पूँछ थी ओर पेड़पर रहनेके सुभीतेसे वह रूम्बी और 
बहुत सजबूत थी। वह बालोंका गुच्छा न था, क्‍योंकि 
उससे केवछ मक्‍्खी उड़ानेका काम नहीं लेना था। वह 
.'. एक मांसल अंग था जिसमें रीढ़की हड्डियाँ दूरतक अस्थि- 
कल्पके रूपमें चली गयी थीं। पहलेपहलऊ व्याढोंकी तरह 
उसको बहुत रूम्बा चोड़ा बनाया गया। उस समय 
जंगल भी घने थे । पेड़ अत्यन्त ऊंचे थे। दो-दो सो फुटकी 


ऊचाइपर उसे रहना था । वह स्थलपर काटिलीडन, मैमथ 
आदेका मुकाबला करता था परन्तु न तो मांदोंमे रहता 


ओर न घोंसछा बनाता। वह सीधे पेड़की डालियोंको 
अपने बाहुबछसे नवाकर परस्पर गूँथकर अपने लिये छाजन 
बना लेता था। वह नराकार प्राणी आग बनाना नहीं 
जानता था। अधिकाँश फरलोपर गुजर करता था किन्तु वह 
जबरदरुत शिकारी था, उसके दाँत मांसके लिये भी 
डपयुक्त थे । वह बड़े-बड़े व्यालों ओर दानवाकार पश्ुओंसे 
लड़ता और उन्हें मारकर खा भी जाता था। वह असुर 


जँ।तिका आणी था | उसमें “असु” अर्थात्‌ श्राण या जीवन- 
की शाक्त विशेष थी । वह समस्त ग्राणियोंसे बलवान था । 


धरतीपर असुरॉफा करोड़ों बरसतक राज था । इनकी 
अनेक जातियाँ हुईं । इनकी पूंछ घटती गयी। उसकी 
जरूरत नहीं रह गयो | इनकी कलाईमें आठ हड्डियाँ हो 
गो । इनके एक-एक पंजेमें पन्द्वहं-पन्‍्द्रह हड्डियोंकी पोरें 
थीं। इनके दाँत जो बड़े-बड़े थे, छोटे हो गये । इनके 

जो बेडोल था वह भी कुछ घटा। यह बातें इनकी 
(भन्‍न-भनन्‍न जातियोंमें भिन्‍न प्रकारसे पायी जाने लगीं । 
पहले तो जब दो शाखाएँ हुईं तो एक हरूम्बी पूँछवाली 
शाखा हुईं और दूसरी छोटी पूँछवाली । फिर छोटी पूँछवाली 
शाखामें भी सपुच्छ ओर अपुच्छ जातियाँ हो गयीं । इन 
अपुच्छ जातियोंमें भी पूँछ बिलकुल गायब न थी । उसका 


एक अश कई करोड़ बरसॉतक रहा। इनमें भी आगे 
चलकर सपुच्छ ओर अपुच्छ विभाग होते गये । 


फवरश्प्रक चन्रम पाठक देखेंगे कि पहले नीचे नरा- 
कार सृष्टि स्कंध है। फिर अमेरिकाई और जम्बू द्वीपीय दो 
फर्पिस्कध स्वायंसुवमन्वन्तरमें ही बने । दूसरे और तीसरे 
मन्त्रन्तरमें छोटे भोर बड़े लंगूर हुए। इसी तीसरे मन्वन्तर- 
के अन्त आदिभ-मांनवर्वशका आरंभ हुआ ओर प्राचीन 
छांगूछी जातियाँ इस वंशसे अछग हो गर्यी । 


नराकार प्राणियांका वंशवृक्ष 
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[ इमारे पुराणोंके अनुसार यह आदिम मानव वंश स्वायंसुव 
मन्वन्तरमें ही उत्पन्न हुआ ओर पहले पहलू प्रकृतिने आदर्श अग्रजको 
उत्पन्न किया, जिनमें भविष्यके विकासका सारारूप मौजूद था। 
इसौकी बेबिकमें कहा हे कि परमात्माने आरिमको ठीक अपने 
अनुरूप बनाया । ये द्दी आदिम और अग्रज कहछाये । इन पहले 
आदर्श मानव दम्पतिका नाम इमारे पुराणोंक्रे अनुसार था मनु 
ओर सतरुपा, मूसाई पुराणों के अनुसार आदिम और इवा । ] 

आदिस मानववंश कई करोड़ बरसतक रहा होगा । 
संभवतः ४५ करोड़ बरसतक | तब उसमेंसे एक शाखा 
अछग फूटी । इसे हम राक्षसवंश मानते हैं। प्रकृतिने 
मानववंशपर अनेक सिर, अनेक हाथ, अनेक अंगॉसे युक्त 
शरीरोंकी परीक्षा आरंभ की । राक्षप्तोंकी सष्टि भी मानव- 
वंशके साथ ही साथ चली । चैवस्वत मन्वन्तरतक 

चते-पहुँचते इस राक्षसवंशका हास हो चला । जीवन- 
सघषमें ये क्षीण होते गये । रामावतारके कालमें इनका 
हास हो गया था। महाभारतकालूमें ये अत्यन्त 
थोड़े रह गये थे। चाक्षुपष मन्वन्तरके पूर्वाढ्में ही वे 
मानव ओर वानर उत्पन्न हुए थे जो पीछे रामावतारके 
कालसें मॉजूद थे। इनमेंसे वह वानरबंश जो भानव- 
जीवनसे समीपतम था आयः रामावतारके बीस हजार 
बरसोंके भीतर ही छ॒ुप्त हो गया। इस वानरवंशकी 
विशेषता थी हन्वस्थि। वानरोंके ठोढ़ीकी हड्डी नहीं 
होती । मनुष्योंके ही होती है । रामकालीन वानर मनुष्यके 
अत्यन्त समीपी थे । इनके हन्वस्थि भी थीं ओर लाइ्नल 
भी। थे रहते थे वनमें, पेड़ोंपर और गुफाओंमें, ओर 
सभी जगह ये घर बनाते थे। आग बनाना थे जानते थे 
परन्तु भोजन पकाते न थे। ये मनुष्योंकी तरह शिक्षित 
हीते थे और अनेक भाषाएँ बोलते थे । इनके जीवनका 
हुत कुछ इतेबृत्त वाल्मीकीय रामायणसे मिलता है। 
इनका रामावतारके बाद ही छोप हो गया। 

[ संस्तारके साहित्यमें मानव और वानरका संग भारतोय 
रामकाछीन इतिहासमें हो मिलता है कोर पुराणों सृश्टिका वह 
विकासक्रम भो मिलता है जो अबतक विज्ञानने विकसित किया है । ] 

रामावतार-समयका माॉनवेबश सी प्रायः महाभारत- 
फॉलके पूष ही लुप्त हो गया था। साथ-ही-साथ बैवस्वत 
मन्वस्तरके आरंभमें ही वत्तमान मानव-जातिकी संयुक्त 


१४६ 

शाखासे चार शाखाएँ फूट निकली थीं जिनका वंश आज 
भी चल रहा है--अर्थात्‌ (१) श्वेत, (२) रक्त, (३) पीत, 
ओर (४) कृष्ण | ये आज भी मौजूद हैं। श्रेत रंग आय 
जाति है। रक्ताज़् अमेरिकाके प्राचीन निवासी हैं । 
पीतांग चीनी जापानी हैं। कृष्णाज्ञ अफ्रिका निवासी हैं । 


विज्ञान, ककोक, १९९७ 


हित 5 5 लत तल आओ 2 5 च््ज 
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ससारके सभी मनुष्य इन्हीं चारोंके अन्तगंत हैं। मनु 
भगवानने भी मानव-जातिकों चार च्णोम बॉट है। 
शत ब्राह्मण, रक्त क्षत्रिय, पीत वैश्य, ओर कृष्ण झ्षद्र हैं। 
मनुने ये चारों विभाग सारे संसारके मनुष्योंके लिये 
किये हैं । 


कुनेन ओर मलेरिया ज्वर 


[ श्रीराधारमण अग्रवाल, एम० एस-सी० ] 


९.४ /2 28 रतवर्षमें चिकित्सा विज्ञान बहुत प्राचीन 
है भा कालसे हे। आयुवेदसें तरह-तरहकी वनस्प- 
१%व् हू $६ तियोंका वर्णन है जिनको दवाओंके काममें 
छाया जा सकता है। परन्तु सिनकोनाका 

वर्णन कहीं नहीं मिछ्ता । सिनकोनाकी छालहीसे कुमैन 
निकलती है । सिनकोना पेड भारतव्षमें पहिले नहीं होता 
था। सचमुच इसको सभ्य संसारने अभी हालमें ही 
अपनाया है | यह तो सब ही जानते हैं कि मलेरिया ज्वरके 
लिये कुनैनसे अधिक छाभदायक ओपधि कोई नहीं है । 
भारतवषमें आजकल सबसे अधिक प्रचलित रोग मलेरिया 
होनेके कारण कुनैन एक ऐसी वस्तु होगयी है जिसको 
गरीब ओर अमीर सब ही सालमें एकआध बार अवश्य ही 
पी लेते हैं। कहा जाता है कि भारतवर्षमे प्रायः 
१८ छाख आदमी अतिवष इस रोगसे पीडित होते हैं 
जिनमें बहुतसे अच्छी चिकित्सा न पानेसे यथा तो 
मर जाते हैं या किसी प्रकारसे काम काज करने योग्य नहीं 
रहते । भाग्यवश इस रोगसे अधिक झत्यु नहीं होती, 
नहीं तो यहांकी जनसंख्या कभीकी गिरकर आधी रह 
गयी होती। आइचय है कि आयुवेद बिज्ञानने जिसमें 
प्रायः सब ग्रकारके रोगोंकी चिकित्साका साधन है अभी 
तक मलेरिया ज्वर के छिये कोई भारतीय ओषधि नहीं 
निकाली है। वैद्य छोग कोई कड़वी वस्तु जैसे चिरायता, 
करंज इत्यादि इस ज्वरमें दे देते हैं परन्तु आधुनिक 
आविष्कारोंने इस बातकों पूर्णतया प्रमाणित कर दिया है 
के इन ओषाधियोंसे मलेरियाके कीदाणुओं पर किसी ग्रकारका 
प्रभाव नहीं पड़ता और उनकी संख्या कम नहीं होती । 


सिनकोना यूरोपमें केसे पहुंची ? 


संसार भरमें मलेरिया ज्वर अधिक होनेसे सिनकोना 
छालकी विशेष आवश्यकता रहती है । अभाग्यथश भारत- 
वर्षमें संसार भरमें अधिक मलेरिया होता है। और इससे 
इसको सबसे अधिक कुनैनकी आवश्यकता होनी चाहिये । 
सिनकोनाका पेड दुक्षिणीय अमेरिकाके ऐंडीस पवतके 
पच्छिमी भागमें उगता था। यह एक बड़ा पेड़ होता है 
जिसमें प्रायः चालीस प्रकारकी भिन्‍न-मिनन जातियाँ पायी 
जाती हैं। यह ३००० से १०००० फीटकी ऊँचाई पर 
भरी प्रकार उग सकता है | कहा जाता है कि सन्‌ १६३६ 
ईं० में सबसे पहिले इसका प्रयोग यूरोपमें हुआ था । 
स्पेन देशकी एक महिला जिसका नाम काड टेस ऑफ 
सिनकोन था, पेरू देशमें अपने पतिके साथ गयी थी जों 
कि वहाँका गवनर था। महिछाकों मलेरिया ज्वर पेरू 
देशमें पहिले-पहिक हुआ और वहाँपर इसी छालसे 
उसका ज्वर जाता रहा । काब्टेसको इस छाछूके उन 
अद्भुत गुणोंका इस प्रकार भरोसा हुआ कि उसने स्पेन 
देशकों एक जहाज़ भरकर भेज दिया जिससे वहाँ के निवासी 
भी इससे लाभ उठा सके। इस पेड़का नाम यूरोपमें इसी 
समहिलाके नामपर सिनक्ोन रखा गया । स्पेनसे इसकी 
महिमा इटली पहुंची और इज्नलेंड और फ्रांसमें भी धीरे 
धीरे यह सत्तरहवों शताब्दीमें भली प्रकारसे इस्तेमाल 
में आने छगा। अंग्रेज ही इसकों भारतमें लाये हैं और 
इसने धीरे-धीरे उन तमाम औषधियों को हटा दिया है जो 
आयुर्वेदीय पंडित मलेरिया ज्वर में दिया करते थे । 


पा पी आन की आप भा शी पक 


संख्या ४ ] 


सम शत सन ले नि तक 
.. द्मारे देशमें इसकी खेती 
. सन्‌ $5८२० इंण०्में फ्रॉसीसी रासायनिक 
( 7८०४० ) पेलेटने सिनकोनाकी छाछसे इसका 
सक्रिय अवयव निकाला जिसका नाम उसने कुनैन रखा । 
और यह देखा गया कि छालछके स्थानमें कुनैन कहों अधिक 
भली ओर प्रभावशाली ओषधि है । इंसी समय संसारकों 
यह अगर हुआ कि सिनकोना छालकी इतनी अधिक आव- 
श्यकंता होनेके कारण दक्षिणीय अमेरिका पुर्णरूपसे इसकों 
नहीं दे सकेगा ओर इसलिए डच सरकारने सन्‌ :<५२ 
३० में जावा देशमें इस पेड़को डगानेका प्रयन्न किया। 
ज्ावा देशकी आबहवा दृक्षिणीय अमेरिकासे बिलकुछ 
मिलती-जुछती है इस कारण वहाँवर यह पेड सफछतापूवक 
उगने रंगे । कोई आठ व उपरांत भारत सरकारने भी 
नीऊगिरीपर इन पेड़ोंकों रगानेका कार्य प्रारंभ किया । 
सन्‌ १८६४ में सिककिस आंतके माँगपूमें रांगी की तराईमें 
भी सिनकोनाके पेड़ भरी भांति उगने छगे। यह पेड़ 
भारतवर्षमें कोई ४५०० फीटसे लेकर ६००० फीटकी 
ऊँचाईपर सुभीतेसे उग सकते हैं । इस प्रकार यहॉँपर दो 
सरकारी फैक्टरियाँ स्थापित हुईं जो इन पेड़ोंकों उगाती 
हैं ओर इनमेंसे इनका सक्रिय अवयव कुनैन निकालती हैं । 
पहिले बहुतसी छोटी-छोटी निजी फैक्टरियाँ भी थीं परन्तु 
उन्होंने मुकाबिलेमें आकर पछाड़ खायी और धीरे-धीरे 
मिट गयीं। इन दोनों फैक्टरियोंसे लगभग सत्तर हजार 
पोंड कुनैन प्रति वर्ष पेदा होता है । 
भारतमें कुनेनकी खपत 
इस बातका अनुमान लगाया गया है कि भारतवप 
में दो छाख पोंड कुनैनकी खपत है । भारतीय फैक्टरियोंके 
सत्तर हजार पोंड ही पेदाकर सकनेके कारण एक बहुत 
बड़ी मात्रा विदेशोंसि आती है। इतना होनेपर भी भारतके 
सब लोग इससे छाभ नहीं उठा सकते । इटलीमें प्रतिजन 
१६ ग्रेन, झसमें २४ ग्रेन, ओर भारतवर्षमें प्रतिजन ३ 
पेन कुनैन प्रतिवषका ही ओसत पड़ता है। भारतवर्ष 
संसार भरमें सबसे अधिक मलेरियासे पीड़ित होता है । 
ओर सबसे कम कुनैन ले सकता है । इसके कारण कई हैं । 
परन्तु मुख्य कारण है यहाँकी निधनता। लेफ्टीनेन्ट कनंल 
चोपराने, जो ड्रग. इंकोभरी कमेटीके सभापति थे, सन्‌ 


कुनेन ओर मंलेरिया ज्वर 
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१९३१ में इस समस्थापर विशेष ध्यान दिया था । उन्होंने 


हिसाब लगाया है कि यदि प्रत्येक रोगीकों कुनैन दिया जाय 


तो भारतवपमें प्रतिवर्ष डेढ़ करोड़ पोंड कुनैनकी आवश्य- 
कृता होनी चाहिये । सिफ बंगाल गाँतमें ही प्रति 
वर्ष एक लाख पोंड कुनैनका होना अति आवश्यक है । 
आजकलके मूल्यपे दो करोड़ सत्तर छाख रुपयेकी कुनैनका 
भारतवषमें होना एक आवश्यकता है। इन सब बातोंकों 
देखते हुए हम कह सकते हैं कि निधेन भारतीय मलेरिया 
ज्वरसे बचनेके लिये कोई साधन नहीं कर सकते। सारे 
संसारमें जितनी कुनैन प्रतिवर्ष पैदा होती है यदि वह सब 
भारतवषको ही दे दी जाय तब कहीं इस समस्याका हल 
होना सम्भव है । परन्तु यह सब होते हुए भी लींग आफ 
नेशन्स ओर भारत सरकारका काय काफी सराहनीय है! 
सफ सथुक्त प्रांतहीमें पिछले सार चार हजार पॉड कुनैन 
गरीबोंको गावोंमें बॉँट दी गयी थी । 
कुनैनका मूल्य 

सिनकोना छालसे कुनैन निकालनेमें छगभग आठ 
रुपया फी पोंडका व्यय होता है । परन्तु कुनैनकी आवश्य- 
कता आंधिक होनेसे इसका मूल्य बढ़ा रहता है। सन १९२४ 
३० में कुनैन २४) फी पॉडके हिसाबसे बिकती थी पर 
आजकल इसका मूल्य घटकर १८) फी पोंड होगया है। 
कुनैनका मूल्य बहुत अधिक न बढ़ जाय इस कारण एक 
सभा स्थापित कर दी गयी है जिसका नाम कीना ब्यूरो 
( 479->प्रा८४० ) है। बिना इस सभाकी सम्मत्ि 
के कोई भी फैक्टरी न तो कुनेन सस्ती बेच सकती है और 
न इसका मूल्य बढ़ा सकती है। इसी सभाका फल है कि 
कुनेनका भाव सन्‌१९२६ में १८) फी पोंड रखा गया था 
ओर आजतक इसी भावतरमें बिक रही है। संसारमें इन 
दिना आंधक बकारों ओर बेरोजगारी होनेके कारण कुनेन 
का भाव कुछ अवश्य गिर जाना चाहिये परन्तु कीना ब्यूरो 
इसको आवश्यकता नहीं समझता । भारतवष में कुनेन 
पंदा करके यहींके लिये बेची जाय तो इसमें संदेह नहीं 
कि बड़े छाभके साथ इसे १०) या १२) पौंडमें दे सकते 
हैं और इतना मूल्य कम हो जानेसे इससे अधिक मनुष्य 
छाभ उठा सकगे। कुननका मूल्य अधिक होनेसे एक 
हानि ओर भी है। जितनी कुर्नेनकी टिकियाँ या गोलियाँ 


बाजारमें विकती हैं उनमें उतनी कुनन नहीं होती जितनी 
कि लिखी होती है | टिकियाँ या गोली बनाने वाले कम 
कुनेन डालकर ही उसको बाजारमें भेज देते हैं। इस कारण 
उनका उतना प्रभाव नहीं होता जितना कि होना चाहिये । 
अभाग्यवश इसको रोकनेका कोई भी साधन कोना ब्यूरों 
या भारत सरकारने नहीं क्रिया है । अभी हाछहीं में एक 
नया डिपाटमेंट खुलनेवाडा है। जिसमें आशा है ऐसी 
बातोपर विशेष ध्यान दिया जायगा और इस प्रकारकी 
ओपषधि बनानेवालॉका मार बिकने नहीं आ सकेगा । ऐसा! 
हो जानेसे मनुष्योंके स्वास्थ्यके हितमें अधिक सेवा होंगी । 
घिनकोनाके अन्य उपयोगी अंश 

कुनन का रासायनिक नाम क्षारोंद (4८०४०) है। 
यह आय: देखा गया है कि वनस्पंति ओपधियोंकी 
रसायनिक परीक्षा करनेपर उनमें अधिकतर कोई क्षारोद 
ही होता है जिसके कारण उनके चिकित्सक गुण होते हैं । 
सिनकोनाकी छालमें भी कुनेन क्षारोदके अतिरिक्त और भी 
कई क्षरोद हैं जिनपर विशेष ध्यान नहों दिया गया है। 
कुनेन प्रायः ७ फी सदीसे ५५ फी सदी तक होती है और 
दूसरे क्षारोद भी अधिक संख्यामें होते हैं । इस प्रकार सौ 
पोड सिनकोनाकों छालमे छगभग ९ पोंड कुन न, 3५ 
पॉंड सिनकोन्रीडीन ( एक दूसरा क्षारोद ), २५ पोंड सिन- 
कोनीन, १ ३.पोंड कुनीनीडीन और ३५ पॉंड दूसरे बे-रवेदार 
क्षारोद निकछते हैं। इनका रवा नहों बन सकता । ९१ पोंड 
के लगभग दूसरे क्षारोद निकछ सकते हैं जिनका अभी 
कोई विशेष अ्योग नहीं निकला है। भारतवषके विद्वान 
डाक्टरॉकी राय है कि यदि यह बचे हुए क्षारोंद मलेरिया 


विज्ञान, फकोक, १९९४ 
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उबरमें प्रयोग किये जाय तो इनसे भी बहुत छाभदायक फल 
मिछ सकते हैं । इनकी मात्रा अवश्य दूनी करनी पड़ेगी । 
भारतवर्ष एक निधन देश है, इस कारण यदि कुनैन यहाँके 
आदमी नहों छे सकते तो इन्हीं क्षारोदोंकी अवश्य काममें 
लाना चाहिये | यह कुनैनके अतिरिक्त बहुत ही सस्ता बिक 
सकता है। ड्रग इंकोअगरी कमेदीने इस बातपर विशेष 
जोर दिया था कि अस्पतालोंमें यदि कुनेन मिक्स चरके रथान ' 
पर यही काममें लाये जायें तो चारगुने अधिक रोगियॉंकी 
सेवा उतनेही मूल्यमें हो सकती है । अभाग्यवश सरकारने 
इस बातपर विशेष ध्यान नहीं दिया परन्तु इसमें संदेह- 
नहीं कि कमेटीकी यह राय बहुत ही ठीक और विचार 
णीय थी । 

आधुनिक आविष्कारोंके परिणामसे बहुत सी ऐसी 
कृत्रिम वस्तुएं निकल चुकी हैं जो कुनेनसे भी अधिक प्रभाव* 
शाली हैं। विशेष उल्लेखनीय इनमें दो हैं जिनका नाम 
एटीब्रीन (७॥८००४०) और छ्ास्मोक्तिन (88704 पाप) 
है। इनका प्रभाव कुनेनसे कहीं अधिक होता है परन्तु इनका 
मूल्य इतना हे कि अमीरोंके अतिरिक्त करोड़ों निर्धन 
भारतीय इनसे छाभ नहीं उठा सकते । बहुत सी आयुवे्दीय 
वनस्पतियाँ जिनका मलेरियाके लिये लाभदायक होना 
बतलाया जाता है रासायनिक परीक्षाके उपरांत वोई 
सराहनीय वस्तु नहीं निकारू सकती । इस कारण कुनेन 
ही एक ऐसी वस्तु है जिसका भारतवपके लिये होना अति 
आवश्यक है । इसके पेड़ोंकों ऊगानेका काम अधिक मात्रामें 
करना चाहिये ओर जहाँ-जहाँपर ये पेड़ डउग सकते हैं 
वहॉ-चहाँ इनकी खेती करनी चाहिये ! 


कुछ इधर-उधरकी 


““एक दिन रातमें आप जितनी हवा सॉस लेते हैं, 
उसका वजन आपके २४ घंटेकी ख़ुराकसे अधिक होता है, 
ऐसा वैज्ञानिक बताते हैं । 

-- कहते हैँ [के काचके धागेके कपड़े बनने छगे हैं जो 
न तो सड़ते हैं ओर न कीड़ोंसे खराब होते हैं | शीघ्र ही 
उसके गहे, झालर, चादर, नहानेके कपड़े मिलने छगेंगे 
ऐसी आशा! है। निउयाककी दृकानोंमें उसके चमकीलछे हैट 
तो बिकने भी लगे हैं । 


--आपके शरीरमें ५२० पेशियाँ हैं, जिनका वजन 
सामान्यतः छरूगभग -३० सेर होता है। आपकी .रीढ़के 
साथ १४० पेशियाँ हैं। सिरकों .घड़के ऊपर ठीक रखने 
ओर गति दनेके लिये २० पेशियाँ हैं। नीचेके भागोंमिें १०८ 
पेशियाँ काम करती हैं । जरा सी हरकत करनेमें अनेकानेऋ 
पेशियोंमें हलचल हो जाता है । आपका शरीर एक विचित्र 
कारखाना है । “_[ जीवनसंदेश _] 
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शुद्ध और अशुद्ध शरीर 


[ श्री स्वासी हरिशरणानन्दजी. वैद्य ] 


१, शरणरीरके मल 
शुद्ध और अश्ुद्ध शरीरके विषयमें कम वेद्य ध्यान 
देते हैं.। 
यह तो सभी जानते हैं कि शरीरसे निकले हुए 
मर, विष्टा, मूत्र, स्वेद, थूक, खखार, आदि, दृश्टिमात्रमें 
घृणा उत्पन्न करते हैं और थोड़ा या बहुत दुगन्ध भी देते 
हें जिन्हें मनुष्य सह नहीं सकता । शरीरके बाहर आनेपर 
जब ये इतने असअ प्रतीत होते हैं, तो शरीरके भीतर 
रहते हुए ये कितने हानिकर होंगे, यह आसानीसे समझा 
जा सकता है| यही बात है कि ये जभी शरीरमें जमा होते 
हैं, तभी स्वभाव इन्हें बाहर निकालनेक्ी कोशिश करता है। 
“दोष धातु मलमूलं हि दारीरस्‌ जब सलछको शरीरका 
एक मूल मानते हैं तो वैद्योंके निकद मर तो शरीरका 
आवश्यक अंश हुआ, अतः वे उससे हानिकी बात तो वैश्य 
कम ही सोचते हैं । 
२. मलकी हानिकारक शक्ति 
हम रोटी, दाल, शाक मीठा, खद्ठ। जो कुछ भी खाते 
हैं वह जब मुंहमेंसे होकर उदरकी ओर जाता है तो उसमें 
अश्नप्रणालीकी ग्रन्थियोके भिन्न-भिन्न अन्नप्रधान रस तथा 
सन्धानकारी सजीव अवयव निकल-निकलकर मिलते रहते हैं । 
यह सजीव अवयव और उक्त रस जब भुक्तद्व्यमें मिलता है 
तो भुक्त द्वव्यमें इनकी काय कारिणी शक्तिसे सनन्‍्धान उठता है 
किण्चक्रिया होने छगती हैं इसीसे उक्त सुक्तद्रव्यके कण 
घुलघुलकर एकरूपसे दूसरे रूपको प्राप्त होते चले जाते हैं। इस 
भोजनकी परिवत्तंनशील क्रियाका नाम साधारण बोलचाल 
में तो भोजनका पचना है । पर शरीरविज्ञान इसको अुक्त 
द्रव्योपर होनेवाली रासायनिक कियाका ही नाम देता है। जिस 
समय हम किसी वस्तुकों मुंहमें डाछते हैं उसी समयसे उस 
द्रृब्यपर रासायनिक पंरिवत्तन आरम्भ हो जाता है। जो 
में हसे आरम्भ होकर बृहदन्त्रतक होता ही रहता है । 
इस तरह शरीरसे निकलनेवाले भुक्त रस और अम्लादि 
परदार्थोद्वारा भोजनमें जो कुछ भी परिवतन आता है उस 


परिवत्तनशील द्वव्यके भागका बहुत कुछ आचूबकावयवों 
द्वारा आचूषण होता रहता है, जिसे वह रसवाही प्रणालीमें 
पहुँचा देते हैं । इस भुक्तद्रव्यके अवशिष्ट भागमें परिवत्तन 
नहीं होता जैसाका तैसा ही रह जाता है या ऐसा कठिन 
होता है कि जिसके कण उक्त परिवत्त नक्तारीके रप्तायनोंकि 
प्रभावमें पड़कर भी नहीं घुछते मैसेके-लैसे ही ब्वृह्ददन्त्रतक 
पहुंच जाते हैं । उन अवशिष्ट दृव्योपर कई ग्रकारके . नये 
ही जीव जो बृहदन्त्रमें, सदा बने रहते हैं-आक्रमण 
करते हैं। इनका नाम क टाणु ( 39८0९८४५० ) है। जिस 
तरह भोजनको पचानेके लिये हमारे शरीरके अंग कई प्रकार 
के पाचक रस और सन्धानकारी जैवोंकों भक्त द्वव्यपर 
छोड़ते हैं मिलछाते हैं जिससे भुक्त द्वव्य शरीारमें पचनेके 
योग्य हो जाता है । ठीक इसी तरह उक्त कीटाणु भी उसे 
पचानेके लिये अपने योग्य बनानेके लिये अवशिष्ट द्वव्यमें 
छोड़कर उसे घुलन-शीलछ बनाते हैं जिससे अवशिष्ट-द्रव्यमें 
पुनः खमीरण होता है । जैसे जैसे उस अवशिष्ट अंशका भाग 
एक रूपसे दूसरे रूपसें परिवत्त न होकर उनके अ्रहण 
योग्य बनता जाता है, चैसे वैसे वह अपने उदरके भीतर 
करते जाते हैं तथा अपने भीतरके अयो य मलिन द्वव्य- 
जो प्रायः द्वव रूप होते हैं उन्हें निकाल देते हैं। जो 
अवशिष्ट द्रव्यमें रासायनिक परिवत्त न होता है बह 
ऐसे बिषाक्त रूपका होता है जिसे शरीरके अवयव सहन नहीं 
कर सकते | इसमें कई एमोंनियां ( नौसारिनके ) थौगिक, 
इन्डोछ ( गन्धिन ) इन्डस्टोल, ( दुगन्धिन तथा कई 
गन्धिन, गन्धकके यौगिक वायब्य रूपवाले ऐसे यौगिक 
बनते हैं (जनकों गन्ध असद्य होतो हैं । यह प्रायः अपान- 
वायु रूप निकछते रहते हैं | पर यह स्मरण रखना चाहिये 
कि यह वायब्य जिस समय जनित हो रहे हों सबके सब 
अपान वायुसे वाहर नहीं निकल जाते | प्रव्युत इनका बहुत 
सा हिस्सा हलका होनेके कारण ऊध्यंगामी हो जाता है 
शरीरके सूक्ष्म छिद्रोंमे धंसकर आहार रसमें जा मिलता है 


धर 


इसी लिये वह आहार रसके साथ सारे शरीरके सूक्ष्म अब 
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यवों तक पहुंच जाता है। यह ऊध्वगामी होनेके कारण 
सिरकी ओर अधिक वेगसे पहुंचता है और फिर जिस चेगसे 
सिरको ओर जाता है उत्त वेगसे वहांप्ते वापस नहीं होता। 
बल्कि इसकी अधिक मात्रा सिरकी ओरके अवयदवॉमें 
रुकने छगती है। इससे मस्तिष्कके घमनितक और शिरसें 
प्रसार होता है रक्तचाप बढ़ जाता है । जिसका 
मस्तिष्क पर छुरा प्रभाव होता है। सिर दर्द इसका 
मुख्य चिन्ह है । यद्यपि इस अयोग्य अग्राह्म पदार्थको 
वृक्त, त्वचा और फुफुस बेगसे बाहर निकालनेकी चेष्टा करते 
हैं. तो भी जबतक इसका संजनन वन्द न हो आहार रस 
लपतोका या रकतमेंसे इस्कों सात्रा नहीं घटती | इसका 
शरीरसें विद्यमान होना या ऐसे पदार्थका संजनन होना 
जिसकी शरीरकों आवश्यकता नहीं उसका शरीरके एक- 
एक अवयवतक पहुंचना! या बना रहना शरीरमें अशुद्धि 
की विद्यमानताका चिन्ह है | 





३-दूसरा कारण 


हमने ऊपर खाली एक कारण दिखाया है कि जिससे 
अयोग्य अग्राह्म पदार्थ उत्पन्न होकर शरीरमें पहुंचते हैं । 
इससे भिन्न और भी कई कारण हैं । हमारे शरी(में जो कुछ 
काय व्यवहार होता है सब परिमित होता रहता है। हममें 
खानेकी शक्ति और पचानेकी शक्ति तथा भुक्त द्रव्यको 
उद्रमें रखनेकी शक्ति सब परिमित है। हमारा बल, पौरुष 
ज्ञान, विवेक, विचार, सब परिमित हैं। भोजनका एक 
रूपसे दूसरे रूपको ग्राप्त करनेवाली शरीरमें शक्ति भी परि- 
मित है। अर्थात्‌ जितने भी भोजनकों पचानेवाले रस और 
सन्धानकारी अवयब शरीरमें बनते हैं उनका बनना परि- 
मित होता है। जमी तो अधिक सोजन करलेनेपर अजीर्ण 
( अपच ) के चिन्ह प्रादुभृत होते हैं। इसमें कोई संशय 
नहीं कि कई व्यक्तियोंके शरीरमें यह रस और किण्वावयव 
बड़े बल्वान्‌ पाये जाते हैं। इसीसे बह व्यक्ति अधिक 
खाकर पचा जाते हैं। पर उनकी यह शक्ति भी परिमिति 
होती है । जो व्यक्ति जितना भोजन करके बिना किसी 
भकारका कष्ट अनुभव किये उक्त मुक्त दव्प्रकों सात्य रूप दे 
लेते हैं वही उनका पाचन शक्ति या पाचक रसकी सीमा 
है | हम इसको सोदाहरण स्पष्ट करेंगे । 


विज्ञान, कर्काक, १६६४ 
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मानछों कि हम अहनिशमें 50 सेर आटा 5८ दाल, 
5 भर सब्जी <- घृत 5८ शकरा मिलाकर खाते हैं। 
जब हम उक्त मात्रामें भोजन कर छेते हैं तो ऐसी दश्ञामें 
न तो शरीर भारी होता है न पेट भारी होता है न शरीरसें 
आल्स्य आता है न तृषा छगती है। बिना किसी कष्टका 
अनुभव किय्रे वह भोजन पच जाता है और सुबह चारपाईसे 
उठतेही मछबिसजनकी इच्छा होती है। मल भी बँधा 
हुआ भूरापीत बिना कष्टसे एक बारमें ही मलपार्गसे बाहर 
हो जाता है । यदि हम आवसेर आटेके स्थानपर 5॥॥ पाव 
आटा करदें तथा भोजनकी अन्य सामग्रीकी मात्रा भी कुछ 
न कुछ बढ़ा लें और इतना भोजन करनेपर पेट भारी हो 
जाप; शरीरमें बेचेनी हो, तृषा छगे, डकार आवें, या खट्दी 
डकार उठ, अपान वायु सरने छगै, रात्रिकों पूरी नींद भी 
न आवे सुबह मर भी साफ सही रूपमें न उत्तरे तो इन 
सब बातोंकी देखकर कहा जा सकता है कि यह भोजनकी 
बढ़ी हुईं मात्रा अपरिमित है, अधिक है। जब कभी हम 
इस अपरिमित भाज्रामें भोजन करते रहेंगे उसका स्पष्ट अर्थ 
यह होगा कि हम अपनी पाचन शक्तिसे अधिक अहण कर 
रहे हैं। यह अहण किया हुआ भोजन शरीरको शक्ति नहीं 
दे सकता । अत्युत इसपर शरीरकी सही रसायनिक क्रिया 
हो ही नहीं सकती | यह पदार्थ सदा पाचक रसों और सन्धानी 
जैथोंकी शक्तिसे बचका आगे बढ़ जाता या अन्नग्रणालीके 
सूक्ष्म छिद्*ोंमे फैंस जाता है जहां उसके समयसे अधिक 
रुकनेपर उसमें शरीरके तापक्रमका प्रभाव तथा अन्य जैवी 
प्रभाव होता रहता है। इससे उसमें इतने रासायनिक परि- 
वतन होते रहते हैं इतने प्रकारके अयोग्य अग्माह्य पदाथ 
बनते रहते हैं कि उनको पूरी-पूरी गणना नहीं की जा 
सकती । डद्रमें बननेवाले ऐसे अयोग्य अग्राह्य पदार्थों'की 
संख्या अबतक ३१०८-१० तक माल्म की जा चुकी है । 
इनकी विद्यमानतासे ही शरीरमें अनेक प्रकारके कष्ट होते हैं । 
यथा,--आजकल गर्मीके दिनोंमें अकसर देखा जाता है कि 
रात्षिको सोते-सोते गछा सूख जाता है। राज्रिकों उठकर 
कई बार पानी पीते हैं । नासिका और मुँह अत्यन्त सूखता- 
ही रहता है। कइ्योंको सुबहके समय उठते ही जिह्मापर 
मलिनता चढ़ी होती है। मुँहका स्वाद खराब होता है। 
ऐसे व्यक्ति कई-कई बार शीतछ जल शर्बत इत्यादिका 
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सेवन करते रहते हैं, किन्तु डनके उक्त दोष दूर नहीं होते । 
कइयोंकी नकसीर छुटती है । कइयोंको सदा मीठा-मीठा 
सिर दर्द होता रहता है। कई व्यक्तियोंको इतना आलूस्य- 
सवार रहता है कि काम कश्नेकी इच्छा करनेपर भी काम 
नहीं कर सकते | कइयोंकों नींद बहुत आती है। ऐसे 
साधारणसे साधारण विकारोंकों देखकर वैथ इन विकारोंके 
कारणकों न समझने के कारण कइह्योंको इन्हें स्व्रभाव-जन्य- 
रोगया ग्रक्ृतिप्रदत बात बताकर छोड़ देते हैं, क्योंकि 
कइयोंमें वह इन विकारोंकों वर्षों से रूगातार देखते रहते 
हैं, इसीलिये ऐसा मान छेते हैं। वास्तवमें यह सब विकार 
शरीरके अशुद्ध रहने की सूचना देते हैं । इन विकारोंके 
बने रहनेपर निश्चित कहा जाता है कि इसका शरीर अशुद्ध 
है शरीरके भीतर अन्नग्रगालीमें कहीं न कहीं ऐसा विकारी 
कारण विद्यप्तान है, जहाँप्ते उक्त विकारका कारण उठकर 
शरीरमें फैलता रहता है। इसीसे शरीरमें उक्त उपद्रव 
दिखाई देते हैं। यदि उस विकार कारणकों दूर कर दिया 
जाय शरीर शुद्ध हो जाय तो उसी समयसे शरीरमें होने- 
वाले' उक्त उपद्रव समूल जाते रहेंगे । शरीर किसी प्रकारका 
कष्टतक अनुभव न करेगा । 

शरीरको शुद्ध रखनेके लिये यह जरूरी है कि भोजन 
इतना खाया जाय जो बहुतही सरलतासे पच जाय | जब 
तक एक बारका क्रिया हुआ भोजन पूर्णतया साक्य रूप न 
हो जाय तब्रतक भोजन न क्रिया जाय। भोजन क्रियासे 
छेकर मलत्याग क्रियातक शरीरके सारे काम बिना किसी 
कष्ट के अज्ञातसों दशामें होते रहें,, तो समझना चाहिये कि 
शरीर शुद्ध है। जब भोजन करनेसे छेकर मलत्यागके 
समयके मध्य तक मानसिक बद्रत्तियोंका उधर खिंचाव हो, 
किसी प्रकारके दुःख या कष्ट या विकारको शरीर अनुभव 
करे, तभी समझ छो कि शरीर अशुद्ध हो गया है। शरीरमें 
अशुद्धिका कारण विद्यमान है । 

४ -शर्गीरमें अशुद्धिका स्थान 

यह बात भी अच्छी तरह ध्यानमें रहनी चाहिये कि 
शरीरमें अशुद्धिकों उत्पन्न करनेवाला तथा उसे बनाये 
रखनेवाऊछा एकही स्थान है। वह है पाकशाला या अन्न 
प्रणाछी । शरीरमें अंन्‍न प्रगालीही एक ऐसी जगह है जहां 
अच्छी चुरी सब तरहकी चीजें आसानीसे पहुंच जाती हैं और 


शुद्ध ओर अशुद्ध शरीर 
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वहाँ थोड़े-थोड़े दिन नहीं प्रत्युत बीसों बरसतक रुकी रह 
सकतीं हैं । जिन व्यक्तियोंकों एक-एक साधारण कष्ट वर्षों 
तक चले जाते हैं ओर फिर किसी चिकित्सासे या स्वतः 
जाते रहते हैं, उक्त कष्ठोंके उक्त कालकों देखकर यही कहना 
पड़ता है कि उतने समयतक इसका शरीर उक्त अशुद्धिकों 
अपनेमें बनाये रख सका । 

जबतक अन्‍्नप्रणाली अशुद्धू न हो शरीरका अन्य भाग 
अशुद्ध नहीं होता, क्योंकि शरीरमें जो कुछ पहुंचता और 
खपता है वह सब इसी मागसे पहुंचकर खपता है. जब 
यह पहिले अशुद्ध हो जाय, इसमें पेसी चीजें आकर संचित 
हो जांय जिनका प्रयोग शरीर न कर रहा हो तो वही 
बस्तुएँ मलिनताके नामको' धारण करती हैं। कई व्यक्ति 
कहेंगे कि यह अशुद्ध वस्तुएं होती क्‍या चीज हैं) यह 
वस्तुए' वही होती हैं जिन्हें हम खाद्यपेय द्वव्य कहते हैं 
किन्तु) जैस्ता कि हम बता चुके हैं खाद्यपेय द्वव्यके वह 
अंश जो नहीं पचते, वह अवशिष्ट अपच्य रूपमें रह जाते 
हैं। वही द्रव्प अधिक कारकूतक रुके रहनेसे अग्राह्य हो 
जाते हैं । 

कई बार ऐसा देखा गया है कि एक व्यक्तिको कुछ 
खा लेनेसे अरुचि हो गयी कई दिन भूख न छगीं। वैद्यने 
उसे वसन दिया या रेचन दिया. तो देखा गय। है कि डअस 
दिनका खाया हुआ द्वव्य उत्तके टुकड़े या साबित कण जैलेके 
तैसे वमन ओर रेचनसें निकले । 

प्राथः अन्नप्रणाली जब किसी अपच्य पदार्थसे रुक 
जाती है तो स्वभावतः देखा जाता है कि मुख बन्द हो 
जाता है, ख।नेकी इच्छा नहीं होती, अन्‍्नसे द्वरेष हो जाता 
है । इसका स्पष्ट अभिप्राय यह होता है कि शरीरके पाचक 
पात्र खाद्य यथा अपच्य द्वव्योंसे रुके हुए हैं यदि ऐसी 
स्थिदिमें जबरदस्ती खाया जाय तो उसका परिणाम सयकर 
व्याधिका आगमन होता है। यह भी अच्छी तरह देखा 
गया है कि शरीरकी अन्नप्रणाछी शुद्ध हो तो जैवी व्याधियां 
या जीवोंका आक्रमण भी शरीरकों कोई हानि नहीं पहुंचा 
सकते | झुद्ध शरीरपर भयंकासे भयके! व्याध्युत्पादकका 
प्रवेश कानेपर वह उप्त शुद्ध शरीरमें जीवित ही नहीं रहते, 
प्रव्युत मार डाले जाते हैं । छुद्ध शरीरमें इतनी अधिक 
क्षमता होती है कि उसका साम्पुर्ष कोई जीव नहीं कर 


१४७४ 
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सकता । छिन्तु, इधके विपरीत अशुद्ध शरीर साधारणप्ते 


साधारण रोगोत्पादक जन्तुओंका साम्मुख्य होनेमें असमथ 
देखा जाता है । 
आयुर्वेदके अन्थोंमें एक सूत्र आता है “डद्रम्‌ व्याधि 


विज्ञान, कर्काक, १६६४ 


[ भाग ४५ 


पड़ा कि पेटका कोई भाग विकारी हो रहा है। वमनमें 


पित्त आने छो या रक्तमें पित्त जाकर मिल जाय तो कहेंगे 
कि यक्ृतका पित्तप्रणाछी भाग विकारी हो गया । मुख या 
गुदाके मागसे इलेष्म जाने छगे तो कहा जाता है कि इन 


मन्दिस्स!' पेट या अन्‍्नप्रणाली बीमारियोंका घर है। 
इसका रुपष्ट अथ यही है कि पेटके मलिन होने या भशुद्ध 
पदार्थों के संचित हो जानेसे बीमारियां होती हैं । कई व्यक्ति 
कहेंगे कि आयुर्वेदर्म त्रिदोषकों व्याधियोंका कारण माना है । 
त्रिदोष या चतुर्दोषोंका न तो अन्नप्रणाछीमें पता छगता है 
न यह किसी बीमारीके समय उसके कारण स्थानपर मिलते 
हैं| हां, यद अंग-विक्वृतिके (चिन्ह अवश्य देखे जाते हैं । 
पेटमें अयोग्य सन्‍्धान होने छूगा, पेटमें वायव्य पैदा होने 
लगे, तो यह अपानवायु उद्गारले निकलता देखकर कहना 

नौ 


भागोंकी इलेष्मिक कछा खराब है। इस तरह यह बात 
पित्त कफका रूप अवयव-विक्ृतिका द्योतक होता है जो 
वास्तवमें शरीरमें अशुद्धि विद्यमान रहनेसे अयोग्य पदार्थोके 
शरीरमें प्रवेश होनेपर ही अंग या अवयवोंमें विक्ृृति आ 
जाती है। जबतक शरीर अश्ुद्ध न हो कभी किसी अंग 
विक्ृति आ नहों सकती । मल अशुद्धिया दोषका तात्ययप सदा 
ऐसे खाद्यपय पदार्थंसे लेना चाहिये जो न पचकर शरीरको 
मलछसे दूषित कर रहे हैं । 


प्र ६६: ० 


हमारे प्राचीन इतिहासकी खोज 
[ श्री जयशंकरप्रसाद जी |] 


पर भी ऋग्वेदके मंत्रसे प्रमाणित है । यह' गंगाका सप्तक 
यमुना सदानीरा आदि सहायक नदियोंसे बनता था। 
कीकट आदि तककी नदियाँ इसमें गिनी जा सकती हैं । 
इस सप्तककी पूथं सीमा सदानीरा थी । सिंधुकी सात 


त्रिःसप्तके सम्बन्धमें श्रम। आय्योका उद्दगम 


पूर्व छेखकोंने सिंधुकी सहायक नदियोंकों ही ऋग्वेदके 
मंत्र »५-- अ्रप्प्त सप्त ब्रेधारि चक्रपुः प्रसुत्धरीणामति- 


सिंधुरो जसा! -तथा-त्रिफस्प्त सखा नद्यों -१०-६४-८ 
पंत्रोंमि वर्णित नदियाँ मान लिया है | किंतु मेरा अनुमान 
है कि ये त्रेधा तीन सप्तक मंत्राथंक अनुसार ही अछग 
अडुग तीन स्थानोंमें होने चाहिए । और ये तीनों सप्तक 
अपनी सहायक नदियोंके साथ गंगा, सिंधु और सरस्वती 
के हैं । 

'धअनुप्रतरस्यौकपोहुवे ” इत्यादिमें प्र ओक > प्राचीन 
बरासभमिका जो अर्थ लगाया जाता है, और जिससे यह 
सिद्ध करनेकी चेष्टाकी जाती है कि इन छोगोंकी आदि 
भमि कहीं दूसरी है ठीक नहीं | सामश्रमीजीने-- पुराण- 
मोकः सख्य शिव वां युवोनरा दविण्ण जन्हाव्याम्‌ - 
३-५८-६को उद्धत करके यह दिखाया है कि समय- 
समय पर व्यक्तिविशेषोंकी वास-भमिका इसमें उढ्लेख है, 
न कि आय्योंके सामृहिक आवासका । पुराण ओक गंगातट 


नदियोंका सप्तक प्रसिद्ध है। तीसरा सप्तक सरस्वतीका 
होगा. ऐसा मेरा अनुमान है क्योंकि ऋणग्वेदके छठे मंडलका 
६१ वा सूक्त सरस्वतीकी महिमाका गान करता है। उसमें 
“उतवः प्रिया प्रियासु सप्तस्वसा सुजुष्टा “कहकर सरस्वती 
सात बहनोंवाली मानी गयी है| सिंधुके सप्तकवाली सरस्वती 
से ही काम नहीं चछ सकता । क्योंकि आगे चकछकर उसी 
सूक्तमें--- (प्रिया महिन्ना महिनासु चेकिते ग्युम्नेभिरन्या 
अपसामपस्तभा इस उक्तिसे और सबोसे यह अपस्तमा 
प्रभूत जलवाली मानी गयी है। उधर त्रिसप्त सप्त' वाले 
मंत्रमे--- अति सिंघुरोजसा' है, इसलिये इस सरस्वतीकों 
सिधुके सप्तकवाली सरस्वतीसे हम भिन्न मानते हैं । 
पंजाबकी सरस्वतीके अतिरिक्त एक दूसरी सरस्वती 
भी थी । अवस्थामें जिन पवित्र देशोंका वर्णन है, उनमें 
सपघ्तसिंधु अलूग वर्णित है | जैसे-- 


संख्या ४ | 





पंद्रहवाँ उत्तम देश हृम्नहिंदव है# । दसवाँ उत्तम 
प्रदेश हरहवेती है | हरहवेतीके दो अपक्र श रूप मिलते हैं 
अररोखाग ( अरबी साहित्यमें प्रयुक्त देश नाम ) और अर- 
गंद ( जो आधुनिक अरगंद आब नदीके नाममें पाया 
जाता है | ) | 
. हप्तहिंदव जिस प्रकार सप्तसिंधुका विक्ृत रूप है, 
बसा हो हरहवेती सरस्वतीका है। अरगंदाब अफगा- 
निस्तानके कंदहार प्रांतकी एक बड़ी नदी है। वतमान 
काछके मानचित्र हारूससे लेकर कंदहारतककी नदियोंका 
एक सप्तक आप अच्छी तरहसे देख सकागो. सके नीचे 
(2/776)) जिरेंका दुरूुदछ और एक रेगिस्तान भी है। 
अविनाशचंद्र दासने-- एका चेतत्‌ सरस्वती नदीनाम्‌ 
शुचियंतीगिरिभ्य आस पम्ुद्ात|--(७-९०७-२ ) के आधार 
पर पंजाबरकों सरस्वतीका राजपूताना सभुद्रर्में गिरना लिखा 
है । किन्तु और मंत्रोंमें समुद्र्में गिरनेका वर्ण न नहीं मिलता । 
अतः जिस प्रकार सामश्रमीने--' रसाद्वित्वं तु नूनमन्जी- 
कायम्‌ --से 'रसा' नामकी दो नदियां मान लेनेकी सम्मति 
प्रकट की है, बेसे ही सरस्वतीके छिये भी अवश्य मानना 
होगा । जैप। हम ऊपर दिखला आये हैं कि सरस्वर्ता 
अपस्तमा है; वेसे ही और भी प्रमाण उप्तके अपनी सहायक 
नदियोंमें प्रबछ होनेके मिलते हैं। “अक्षोदशा धायसा 
सस्र एबा सरस्वती घरुणमायस्ी पू३। प्र बाब थाना 
रथ्येव याति विद्वा अपो महिमा सिंधुरन्याः ---(७-९५-१) 
इसमें अपने साथकी नदियोंसे वह प्रबख और एक दूसरी 
सिंधुके सदश मानी गयी है। इस प्रकार यह सरस्त्रतीका 
सप्तक दक्षिग-पश्चिमी अफगानिस्तानमें ठहरता है । 
इसमें दासके मतसे भी कोई असम्भावना नहीं दिखाई 
देती । यद्यपि उन्होंने प्राचीन सप्तसिन्धु वा आयांवत्त को 
चतुस्पमुद्रसे घिरा हुआ माना है, फिर भी थे लिखते हैं 
कि “सप्तसिन्धु उत्त--परश्चिमकी ओर गांधार प्रान्तके द्वारा 
पश्चिमी एशिया या एशिया माइनरसे मिछा हुआ था ।- 
पृ० ७५६०, ऋग्वेदिक इण्डिया । इसलिये चारों समुद्रोंवाली 
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१५५ 
सीमाका सिद्धान्त हमारे गांधारके सारस्वत ग्रदेशके लिये 
बाधक नहीं होता । 
ऊपर कहे हुए गंगा, सिन्छु, और सरस्वतीके तीनों 
सप्तकोंकी भूमि, वैदिक कालके आययोका लीछा-निकेतन 
थी | जह्ढाब्य अर्थात्‌ गंगाकी घाटी, सिन्धु और सरस्वती 
के पवित्र मंगठमय तथा परम प्रिय भ्रदेशोंके अतिरिक्त अन्य 
देशोंसे भी संहिता-कालके आये छोग अपरिचित नहीं भे। 


अथवसंहिताके पंचम कॉडमीे पशप, सहावृष, मूजबत्‌ 
4-५6 मी पल हक 8 आ 8 3 दर ९५ ६ 
वाह्लीक इत्यादिके नास्त तो आये ही हैं इनके आतिरिवित 


तत्कालीन आयावस्तके अत्यंत पूर्व स्थित मगधका भी उ्लेख 
मिलता है । परन्तु ऋक संहितामें मगधका भी कीकट नाम 
से उल्लेख है ।-- कि कृण्वंति कीकटेषु गाव: (३-५३ १४) 

दास कीकटकों ऋकालीन प्रदेश नहीं मानना चाहते । 
वे कहते हैं, पांचाल कोशल आदि भी उच्च कालके प्रदेश 
नहीं थे--(पए्ू० ५६१) । किन्तु विशेष नाम न होनेसे क्‍या 
हुआ जब ऋग्वेदके प्राचीन मंडल ( क्‍योंकि दसवें मंडलकों 
लछोग पीछेका मानते हैं )---३-५८-६--में “जह्द/ध्य' गंगाके 
प्रदेशोंका उल्लेख है । सो भी ' पुराणमोकः” प्राचीन वास- 
भूमि कहकर । अतः गंगाके समीपका वह देश ऋक-काछ 
का अवश्य है जिसकी पूव सीमामें कीकट (दक्षिणी विहार) 
देश था। उधर आवदिद यमुना तृत्सवश्व--(७-१८-१९) 
में यमुना तीरबर्ती देशका भी उल्छेख है, फिर पॉचाल 
कोशल, मगवका नाम न होनेसे कुछे बिगइता नहीं। हो 
सकता है, अत्यन्त पूव स्थित हानेके कारण इनकी बस्ती 
घनी न रही हो और इन नामोंसे अलग-अछग स्वतन्त्र 
राष्ट न स्थापित हुए हों । क्‍ 

पेतरेयमें उत्तर मद्रका भी उल्लेख है। उत्तर मद्गकों 
इसी लेखमें पाहेले मध्यकालीन मीडयासे आभन्‍न माना 
गया है । उत्तर मद्र पश्चिम और मगध पूवसें आय्योके 
प्रभावक्षेत्रते संलग्न थे। पश्चिममें तो--ससमुद्र/ रसया 
सहाहुः ---( १०-२१-४ ) में वणित रसा, अबिस्तान रूम 
या मेसोपोटामियाकी, समुद्र्मे मिलनेवाली , टिगरिस नदीका 
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भी नाम आया है 
राधा प्रदेश भी पवित्र माना गया हैं । 

यद्यपि सरमाके उपाख्यान-संबंधी ऋग्वेदीय सूकक्‍तोंमें 
रसाके उस पार असुरोंकी आवास-भूमिका उल्लेख है, 
तो भी उत्तर मद्रकी स्पष्ट सूचना नहीं मिलती | यह भदेश 
ऋकसंहिता-कालछमें उतना नहीं बसा था; हो सकता है 
कि इसी कारण ऋक कालमें इसकी स्वतंत्र आख्या न बनी 
हो । ऋक-कालमें सरस्वतीकी घाटीमें भी रहनेवाले आय्यों 
से संघर्ष ही चल रहा था। इसी लिये सरस्वतीकों बृत्रन्नी 
कहा है । ऋक्‌ मंत्र १०-२७-१७में सामश्रमीने आक्षस 
नदीका भी उल्छेख माना है। इस लिये उक्त प्माणोंसे 
गंगासे लेकर वर्तमान हेलमंदकी घाटी ओर बाह्नीकसे 
लेकर दक्षिणके ऋककाडिक राजपुतानाके समुद्रतक हम 
आय्यों की एक धनी बस्ती मानते हैं; जिसके बीचमें सेरु 
स्थित है । मगध, अंग तथा मीडिया, ओर मेसोपोटामियाके 
प्रदेश भी आय्य क्षेत्र कहे जा सकते हैं, कितु इन प्रदेशोंमे 
आय्योकों अनायों तथा अपनी ही जातिके भिन्न मतावरंबी 
अधामिकोंसे बराबर युद्ध ओर संघ करना पड़ता था ।. 

२-द्रविड़ सभ्यतासे ओआय्यंका संघष 

यवां मुझे थोडा सा उस बढ़ते हुए विचारपर भी 
अपनी सम्मति प्रकट कर देनी है, जिसे आजकल बहुत 
प्रधानता दी जा रही है। वह है आय्योके पहले भारतवषमें 
एके अत्यंत प्राचीन दविड सभ्यता माननेका सिद्धांत । सो 
भी ऋग्वेद-कालमें | किंतु, अत्यंत आचीनकालमें आश्ये 
दविड सभ्यताका ध्षंधर्ष असंभव था, क्योंकि द्वविड्‌ (कृष्ण) 
जातिकी जन्मभूमि दक्षिणी महाद्वीप, राजपूताना समुद्गके 
द्वारा प्राचीन आर्य्यावत्तते अंग था और वह महाद्वीप 
वबतमान अरब दक्षिणी भारत और आफिकाकों एकमें मिलाये 
था । प्राचीन ऋग्वेदमें आप कितने ही समय्योंके तारतम्यको 
स्पष्ट देख सकेंगे, किंतु उसके साथ ही-- क्ृणुध्व॑ विश्वमा 
य्यम' का सिद्धान्त स्पष्ट बतलछाता है कि मुख्यतः आय्य 
संस्कृति एक थी, जिपते न माननेवाले उसी प्राचीन जातिके 
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छोर भी अनाय्य कहलाते थे। ऋणग्वेदके आर्य्यावत्तमें 
वेदिक सभ्यतावाले आय्योको ३न्‍हीं उच्छ खल धम्मे-विहीनों 
से युद्ध करना पड़ता था जो प्रायः दस्युजीवनकों ओर आधिक 
प्रचृत्त रहते थे। 

जैसा पहले कहा गया है, दक्षिणी द्रव्विड्ोंसे या उनकी 
सभ्यतासे आय्योका संघर्ष होना माननेके लिये कोई विशेष 
कारण नहीं है, क्योंकि एक तो राजपूताना समुद्र बीचका 


३ 


व्यवधाल था दूसरे द्रविड्ोंका अधिक आाकृति-सम्बन्ध भी उन 
सुमेरियन और सिंधुके अवशिष्ट चिन्होंकों छोड़ जानेवाले 
मनुष्योंसे नहीं मिलता | द्रविड़ एक स्पष्ट दक्षिणी महाद्वीप 
की जाति है जिसका मूल उद्गम दक्षिणी अफ्रिकाकी काला- 
हारी अधिव्यका ( १०9]9दा। विलय व 5000 
2 09 है,जैसा कि ("०7707 (०90]6 7.४ 96007 
के प्रयाससे सिद्ध किया जा रहा है# । यह दक्षिणी द्वविड़ 
सभ्यता स्वतंत्ररूपसे कहीं भी उस प्राथमिक अवस्थासे 
ऊपर न उठी जिसे उन्होंने पहली बार अन्य जातिसे श्रहण 
किया था। कब कब्र, कहां कहाँ, आय्योवत्त के इन दिव्य 
विजेताओं और अक्रिक्ाके क्ृष्णोंसे रक्त-मिश्रणकरे द्वारा न्‍्यू- 
नाधिक श्वेत-कृष्ण-जातियाँ बनों, इसका अनुमान करना 
कठिन है । 
३-अर्थ॑ भ्रमसे इतिहास समभनेमें भूल 


इस प्राचीन॑ सपसिधुके अंतर्गत मेरुप्रदेशमें ही अग्न- 
जन्मा उत्पन्न हुए । मेरुपर ही स्वग था। पश्चिमी बिद्वानोंने 
हमारे उस आचीन इतिहासकों 'माइथालोजी” मान रखा 
है | उनमें इस घारणाका कारण हमारे निरुक्तकार भी हैं । 


'निरुक्त संभवतः उस कालमें बना जब कि श्राचीन वैविक 


मंत्रोंके अथ छोगोंकों विस्ट्डत हो चले थे। क्योंकि, उसमें 
कहीं-कही एक-एक शब्दकीं व्याख्या चार-चार श्रकारसे की 
गयी है। इसमें निरुक्तकारोंका एक और भी उतदेश्य था, 
वह था वेदोंका अपोस्षेयत्व प्रमाणित करना । किन्तु स्वयं 
निरुक्तकार अपने पूववर्ती वेदोंके अथ-निणयमें एक ऐविहासिक 


नमन हम. सके फ००छ-3७8 जम 2०० /१७७७७» ७५३५ “पाम्ममकप्पाममम्याकाक, 
जन्नत 


क | 7 20]6 06769 ६0 ठताफा सिवा गधा ढालाएलत वा धार 9 छे॑ (8 


77070॥6/ हह्ा।) 7 3 हत/वा88 एते ८007079--[27., (४त९, 7?[0706॥, 


928, ) 


]70॥ (20०९॥0086/. 


संख्या ४ |] 





मत भी मानते थे। ( 'तत्कों ध्ृत्रः मेघ इति नेरुक्ताः त्वा- 
प्टोउसुर इत्येतिहासिका? । ) वैदिक मंत्रोंके ये अथ उप- 
निषत्‌ और ब्राह्मण-कालकी कल्पनाएँ हैं। जब बहुदेववाद 
और कम्मकांड-सम्बन्धी मंत्रोंका एकेथरवादके साथ सम- 
न्‍्वय होने लगा था और जब “उषा वा अश्वस्य॒मेध्यस्य 
शिरः” के सिद्धांतका प्रचार हुआ, प्राचीन ऋग्वेद आदिकी 
मात्रा एँ तक गिनी गयीं और वे अपोरुषेय बना दिये गये । 
यद्यपि ऋग्वेदमें ही एक्रेश्वबाद तो क्या झुद्ध दाशनिक 
विचारों तया आच्त्मानुभूतिकी भी झलक दिखाई देती है । 
किन्तु देवोंका स्वतंत्र अस्तित्व और उनका इतिहास मान 
लेनेके लिये पिछले कालके एकेश्वरवादी और अपौरुष यवादी 
अस्तुत न हुए । 

अब भी सनातनधमंका बहुदेववाद मूलमें प्राचीन 
ऐपेतिहासिकोंकरा अनुयायी है और आय्यसमाज एकेश्वरवादी 
निरुक्तका अनुगमन करता है, जिसके अनुसार देवोंकों वे 


साहित्य-विश्लेषण 
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रूपक-द्वारा मूर्तिमाव्‌ की गयी सर्वे शक्तिमानकी शक्तियाँ 
मानते हैं । ०82 

वेदोंका अध्ययन करनेवाले पाश्चात्य विद्वानोंने भ्रमवश 
प्राचीनतर ऐतिहासिक संप्रदायकों न मानकर हमारा इति- 
हास आमक बना देनेके लिये निरुक्तके अथंकों ही पथप्रद- 
दर्शक माना है। साथ ही माइथालोजी मानते हुए भी उन्हें 
ऋम्मंत्रोंसे भगोछ, नदियाँ और ज्योतिष-सम्बन्धी गणनाओं 
के आधारपर आयय-इतिहास ओर समय-निर्धा रणकी सझी 
है। तात्पय यह कि प्राचीन ऐतिहा/सकोंका सत सर्वथा 
निमू ल न हो सका। रंगोजिनने वेंदिक इंडियाके ३३० 
पृष्ठपर लिखा है--बहुतसे साधारण वैदिक नामोंका एक 
ही सपारटेमें अप्राकृतिक शक्तियों और अमत्योसि जो संबंध 
छगाया जाता है, वह ठीक नहीं । वास्तवमें कितने हो अंत- 
रिक्ष युद्धोंका सम्बन्ध प्राकृत मत्य वीरोंके भयानक संधर्षों 
से है % । ' 


कफकर 
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रे 

जिदोष-विज्ञानम हिन्दी-भाषा-दीकोपेतम । 
दी आयुर्वेदिक एंड यूनानी तिव्बिया कालिज 
बेहलीओे प्रोफेसर, काव्यतीर्थे-व्याकरणुतीथे-सांख्य- 
तीर्थ-सांस्यसागर कविशाज श्रीउपेन्द्रनाथदास मिष- 
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श्ण्द्ध 

सन्‌ १९३५ के नवम्बर मासमें कार्शाके हिन्दू विश्ववि- 
ग्राल्यमें एक अखिल भारतीय विद्वत सम्मेलनका अनुष्ठान 
किया गया था उसामें होनेवाली त्रिदोषचर्चा-परिषतमें पढ़े 
जानेके लिये, उसी परिषत्‌कीं निश्चित विपय-सूचीपर कवि- 
राज़ श्रीउपेन्द्रनाथदासने एक निबन्ध संस्कृत लिखा था । 
परन्तु परिषतमें उसके पढ़े जानेका अवसर नहीं मिछा। 
कविराजजीने उप्तोका हिन्दी अनुवाद लिखकर मूल संस्कृत 
सहित प्रकाशित किया है | पंचभू।चर्चा परिषतकी विचाय्य 
सूर्चापर ऐसा ही एक निबन्ध जो कविराजजीने लिखकर 
प्रकाशित किया है उसकी आलोचना हम कर चुके हैं । 

प्रस्तुत निबन्धमें ऋषित्रणीत अन्थोंके आधारपर त्रिदोष 
सिद्धान्तका तक और युक्तिसे पृष्ठ बहत ही सुन्दर प्रतिपादन 
किया है । जिन्हें जानन। हो कि हमारा त्रिदोष-सिद्धान्त 
क्प्रा है वे इस निब्रल्धकों अवश्य पढ़ें। जहांतक प्राच्य 
आयुर्चिज्ञानके सिद्धान्तोंका सम्बन्ध है, कविराजजीने बड़ी 
योग्यतासे अपने विषयका ग्रतिपादन किग्रा है । 

साथ ही आपने स्थान-स्थानपर पाश्चात्य मतोंकी भी 
समीक्ष। की है, और अच्छी समोक्षा क' है। इसमें संदेह 
नहीं हि अधकचरे वेज्ञानिकोंके अ्रमोंका आपने सफलता- 
पूवेक निराकरण किया है। परन्तु विज्ञानकी कई बातें, 
जिनको आपने सभीक्ष। की हैं, ऐसी भी छिखों हैं जिनसे 
पता चछुता है कि आपको विज्ञ/नके बहुत साधारण बातों 
का भी पता नहीं है। उदाहरगार्थ पू० १३४पर२ आपने 
काब न दयोषिरकी “शीघ्र प्राणयातक” बताया है । इतने 
थोड़े ज्ञानके भरोसे विज्ञानसम्बन्धी बातोंको अपने विमश्में 
वाना एक विद्वानके लिये भयावह एवं विपजनक है। 

मेरी रायमें ऐसी पोधथियोंमें प्राच्यके साथ पाश्चात्यकी 
समीक्ष। तभी की जाय जब निश्चय हो जाथ कि लेखक जो 
कुछ पाश्चात्यके विषयमें कह रहा है, उसमें कोई दोष 
नहीं है । 

समस्त पदा्थोकी गतिशीरूता और रक्तसंचारका कारण 
सूक्ष्म वायुतत्व है, यह सिद्ध करनेमें आपने अन्चय और 
व्यतिरेकसे अच्छा काम लिया है । प्ृ० १५-१८ | फिर भी 
आपने यह नहीं दिखछाया है कि आपके तथोक्त वायुतत्त्व 
पर परीक्षाथ किसी प्रकारका प्रयोग संभव है या नहीं, 
अथवा वह ग्रयोगसाध्य है था नहीं । सक्ष्मताकी आपकी 


विज्ञान, कर्काक, १६६४ 





[ भाग ४४ 





७७७७॥७७७७/श ता चलन | :उकोकलडधतााानहुफअुफकर 








परिभाषा आधुनिक विज्ञानकी परिभाषासे भिन्न है| सक्ष्म से 
सूक्ष्म ख्रोतोंमें प्रवेश कर सकना त्रिदोषविज्ञानकी परिभापा 
है, परन्तु यंत्रोंद्रारा देखकर उनके आकार और आयतनकी 
कब्पना अथवा यत्रोंद्ारा भी न दीख सकना यह भी सक्ष्मता 
की कब्पना वैज्ञानिक केवछ प्रवेश्यताकों ही प्रमाण 
नहीं मे नता क्योंकि वहां सक्ष्मता केवछ सापेक्ष्य है । वैज्ञा- 
निक तो सूक्ष्ससे सुक्ष आयतनकी नाप लेता है और अम्जुक 
पदाथ अम्लुकक्की अपेक्षा इतना सदक्ष्म है, यह नापकर निश्चय 
कर छेता है। वायोरिव सुदुष्करमके अणुओंको तथा विद्य- 
स्कणोंकोीं भी उसने नाप लिया है। यह कोई नहीं कह सकता 
के वहआगे चछकर आयुवदके वात, पित्त, कफका भी पता 
न लगा लेग।। परन्तु प्रवेश-योस्यता भी आयतनपर निर्भर है 
और सूक्ष्मतामें भी तारतम्य होता है। अतः यदि आप वात, 
पित्त, कफवाले वाथुतत्वके न[पका साधन बताते तो अधिक 
अच्छा होता । आयुवदिक अनुसन्धानशालाकी केवछ चिकि- 
व्साविषयके बढ़ानेके लिये आवश्यकता नहीं है वरव्‌ इसलिये 
भी जावश्यकता है कि प्राचीन आथुवदीय सिद्धान्तोंके सम्ब- 
नधमें भी प्रयोग किये जायें। प्रयोग करनेका इतना ही उद्ददय 
कदापि व होना चाहिये कि हम केवछ इस बातकी जांच 
करें कि शा््त्रोंमें जो छिखा है, वह सच है या नहीं, क्योंकि 
हम यह संदेह ऋषियोंपर कदापि नहीं कर सकते कि उन्हों- 
ने अपनी सनन्‍तानकों धोखा देनेका प्रयत्न किया है। हमारे 
यथावत्‌ ज्ञानसम्पादनमें दो बाधाएँ हैं। एक तो यह कि 
हजारों बरस पहलेकी भाषा आज हम भिन्न परिस्थितिमें 
होनेसे ठोक-ठीक समश्न नहीं सकते । दूसरी यह कि सभी 
संहिताभ्रंथ उपलब्ध भी नहीं हैं | हम यह नहीं कई सकते 
कि आयुवदकी इयत्ताकी सरींभा यही है । हमारा ज्ञान- 
(विज्ञान हमें सम्पूण उपलब्ध नहीं हे, इसमें हमें रत्तीभर 
सन्देह नहीं है। “सत्यंज्षञानमनन्तं ब्रह्म । सत्य अनन्त 
अगाघ असीम है । पोधियोंमें अंद नहीं सकता । दिमाग 
या दिलमें अमा नहीं सकता। उसको ज्ञानरूपमें प्रकट 
करनेके साधन अत्यन्त तुच्छ हैं, चाहे वे पोधियोंमें हों चाहे 
प्रयोगशालाओंमें । अधिकारीकी योग्यताके अनुसा! ही ज्ञान 
मिलता है। गुरुमुख अक्षर और अयोग तो उसके स्थूछ 

मांग हैं। इसीलिये प्राच्य या पाश्चात्य विद्याका गय॑ व्यर्थ 

है । दोनों पक्षोंकों उचित है कि विनीत भावसे एक दूसरेको 


। 


संख्या ४ 











साहित्य विश्लेषण 


१४६ 
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| दिके: 


समझनेकी कोशिश करं। परस्परके खंडनसे मूढग्राहसे 
कोई लाभ नहीं होनेका ।इप्तमें सम्देह नहीं कि प्राच्य विद्या- 
वाला जिस प्रकारके तकसे काम छेता है, पाश्चात्य विधिवाले 
को श्रेयप्रपूवेक उसे समझना चानिये। पा/श्चात्य विश्विवछेको 
सनन्‍तोष तभी हो सकता है जब वह अपनी विधिसे नाप सके 
और तों छ सके । हमारा तो विश्वास है कि अनुसन्धानके लिये 
हमारे यहां बड़ी गुक्ाइश है। न तो पाश्चाव्य विद्वानोंको 
यह हेकड़ी करनी चाहिये कि जो बात हमारे तोल-नापमें न 
हो वह सही ' नहों हो सकती और न ग्राच्य विद्वानोंको 
अपने आप ज्ञानकी पू्णताकी डींग हांकनी चाहिये। आप 
विद्या पूर्ण है, परन्तु आज पू्णरूपसे न तो कहीं उपलब्ध है 
और न उसका कोई पात्र हो है | हमारी तो यहां धारणा है । 
अपने पूर्वोपुरुषोंके पांडित्यके कोरे मिथ्याभिमानसे हमें कोई 
'छाभ नहाँ। ज्ञानके आदानग्रदानका द्वार इस तरहका 
मिथ्याउभिमान बन्द कर देता है । 
इस पुस्तकर्म कहों-कहीं पराश्चात्य अ्रत्तोंका बड़ा अच्छा 
उच्छेदन भी है जिसके लिये में कविशाजजीको बचाई देता 
हैँ । जैसे, प्ृ० २४८ पर कोदाणुवादके उस भश्रमका निराक- 
रण किया है जिसमें कोटाणुओंको स्वनत्र रोगजनतक बतलाया 
जाता है । इसमें सभा बड़े-बड़े वैज्ञानिक कविराजजीसे सह- 
मत हैं। कविराजजीने क्रीटाणुबदकों जिस खूबीसे समझा 
है यदि सभी डाक्टर समझ जायें तो उनके रोगियोंकी रूव्यु 
संख्या कुछ अवश्य घ्रट जाय । 
ब्रिदोष विज्ञ।नकी ऐपी अच्छी पोथी लिखका कविराज 
जी हमारो बधाईके सवथा पात्र हैं । रा० गौ० 
गोड़ इतिहास ले० ठाकुररुद्रसिंह तामर 
प्रकाशक ज्ञत्रिय' रिसर्च सासाइटी, एलगीनरोड, 
दिल्ली, प्रष्ठ लंखपा ६+ १६+ १५४६८१७८ मूल्य १) 
यह पुस्वक एक गप्रगाढ़ ऐतिहा।सेक विद्वायदारा बड़े ही 
परिश्रमके साथ लिखी गयी है। किन्तु सांप्तारिक कष्टों तथा 
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अनेक वाधाओंके उपस्थित हो जानेसे पुस्तकमें बहुत ब्रुटियां 
रह गथी हैं जिसे लेखक महोदयने स्वयं म्वकार किया है। 
यह पुस्यक आद्योपन्त पेतिहासिक है। इसमें सामाजिक 
वात्ता ओऑंका उल्लेख बहुत कम है। इसमें गौड़ ब्राह्मण तथा 
क्षत्रियोंका वगन तो पाया जाता है किन्तु इसमें अन्य गौड़ 
नामधारी जातियोंका कहीं जिक्र भी नहीं है । आपने गौड़ 
राजपूर्तोंका सुयंबशी क्षत्रिय होना लिखा है किन्तु उसके 
लिये कोई “विशेष प्रमाण नहीं हु ढा। इस पुस्तकर्मे जो बन- 
पवपे “उठा कर सभी तीथंवर्णन जोड़ दिये गये हैं यदि वे न 
होते तो पुस्तककी महिला उससे किसी प्रकार भी नहीं 
घटती । विद्वान महानुभावने गौड़ शब्दकी कोई भी ब्युत्पत्ति 
नहीं लिखीं । कदाचित्‌ गोड़ शब्द 'गुड रक्षणे'से बना है । 
यों तो सारा उत्तरी भारत पंचगौड़ देशोंमें आजाती है किन्तु 
विशेषकर दो ही ऐतिहासिक दृष्टिसि विशेष प्रसिद्ध हैं। 
एक तो गोरदेश जहांका निवार्सी मुहम्मद गोरी था तथा 
दूसरा गौड़ बल़ाछा देश जो अश्विपुराण तथा साहिस्यमें 
उलछिखित हैं। जब एक-देशके व्प्रक्ति दूसरे स्थानमें जा 
बसते थे तो उसका भी नामकरण अपने ही पूवाभ्यरुत नाम 
से करते थे । यथा कस्ब्रोज, कम्बोडिया मथुरा, महुरा; याक, 
न्यूयाक इत्यादि | नामकरण तो स्थानके नामसे होते हैं जिस 

| प्रकार दक्षिण भारतके अनेक छोगोंमें अपने नामके साथ 
अपने गांवके नाम जोड़नेकी परपाडी हैं। इसमें बरोदा 
( बड़ोदरा ) राज्यका विशेष वर्णन है। जाशा है इतिहास 
प्रेमी विद्वाब्‌ आपके अनुसन्धानका समुचित आदर करेंगे 
तथा आशा है हि लेबक महोदथ आगामी संस्क्रणमें इन 
जातियों का सामाजिक विवेचन भी विशदरूपसे करेंगे | इस 
ब्राटकों दूर करंगे। हम ठाकुर साहबका उनके पाएण्डत्यके 
लिये हृदयसे बचाई देत॑ हैं । 


-“देवसहाय त्रिवेद, इतिहासशिरोमरिः, 
साधोलाल रिसचस्कालर. काशी 


मन जी (४ 


अपने समयका सदपयो कीजिये । विज्ञानकं ग्राहक बनाकर कमीशन 
क्यों नहीं कमाते । मन्त्रीस तुरन्त लिखा पढ़ी कीजिये । 


पता-मत्रा विज्ञान पररपत्‌, इलाहाबाद । 
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विज्ञान-संसार 
दबावक चमत्कार 


१. पानी जमकर ठोस 
अमेरिकाके आरमर इस्टिट्यूट आफ टेकनाछोजीने 
ऐपी मशीन बनायी है जिससे पानीकों इतना दबाया 
जायगा कि वह ठोस हो जायगा । एक वग इसद् 
पर तीन लाख सेरका बोझ पड़ेगा ओर इस प्रकार पानी 
को दबाकर उसकी विद्युत भौतिक और रासायनिक जांच 
की जायगी। इतना दाब पड़नेपर पानीका आयतन आधा 
हो ज्ञाता है। और वह जसकर ठोस हो जाता है। यह 
दोस पानी २१२ डिग्रीपर पिघलता है । 
२. वायु फोलादमें से छुन जाती हे 
इसी तरह खूब दाब पड़नेपर उज्जन वायु फोलाद 
के बततनमें बन्द रहनेपर भी उसकी दीवारोंसे बाहर छन 
जाती है । फ़ौछाद दबनेपर बहुत कमजोर हो जाता है । 
३. कांच लचीला हो जाता है 
एक कनस्टरमें पानी भरी । कांचके प्लेटका एक टुकड़ा 
एक हाथमें और केंची दूसरेमें छेकर पनीमें पेंदेतक ले 
जाओ । केंचीसे कांचकों काटो । भीगे खपरेकी तरह कट 
जायगा। फुटभर पानीके दबावका यह फल है। दबाववाले 
यंत्रसे तो कांच ऐसा रूचीछा हो जाता है कि जिधर . चाहो 
उबर मोइतोड़ करो दृटता नहीं । रा० गौ० 
चिड़ियोंके लिये भ्रस्पताल 
अमेरिक्रामें. एक नया अस्पताल खुला है, जहां केवल 
चिड़ियोंकी ही दवा ओर जराहीकी जाती है। अभी हालमें 
एक पाछतू तोतेकी टांग हूट गयी थी। डाक्टरने हड्डी 
जोड़कर पैरमें ननन्‍्हीं-नन्‍हीं लकड़ियां बांध दीं। कुछ दिन 
बाद तोता चंगा होगया । 
मशीनोसे बेकारी घटती है 
अभी हालकी मदुमशुमारीसे पता छगा है कि मशोनों 
से बेकारी बढ़नेक़ी जगह घटती है | उदाहरणतः सन्‌ १९२५९ 
में जितने आदमी मशीनकी मोटर गाडियोंके बनानेमें लगे 
थे उसके सचाये आदमी आज दिन लगे हैं । जब टेलीफून 
 एक्प्रचेंजमें ऐसी मशीन छगा दी गयी कि एुक टेलीफूनसे 
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दूसरेका कनेक्शन आपसे आप होजाय तो कारीगरोंकी 
संख्या जो सत्‌ १९२०में १९५० हजार थी सन १५९१ ०में 
अढाईं छाख होगयी । हवाई जहाज मोटरकार और छारियों 
की वजहसे १० लाख आदमी रेलकी .नौकरीसे छुट गये 
लेकिन २७ छाख आदमी मोटर छारियोंके चलानेमें बढ़ 
गये । कपड़े बनानेक्री मशीन अब ऐसी बनती हैं कि पव्पेक 
मशीनको चंछानेके लिये कम आदर्मियोंकी जरूरत पड़ती 
है। परन्तु मंशीनोंकी संख्या अब इतनी वढ़ गयी है कि 
पहलेसे एक तिहाई आदमी ज्यादा अब इनफर छगे हैं। 


. टाकी और रेडियोके कारण प्राहकोंकों संख्या जो पहले सज््‌ 
१९२०सें एक छाख थीं अब बढ़कर करीब १॥ छाख हो 


गयी है । एक्टरोंकी संख्या दो छाखसे बढ़कर ४ छाख हो 
गयी है | रेडियोंमें इस समय १०७ हज़ार आदमियोंको 
वेतन मिलता है | यद्यपि यह रोजगार पहले थे ही नहीं । 
सन्‌ १९२०समें ८ हज़ार आदमी बरफ बेचनेमें छरो थे। 
अब १५९ हज़ारसे भी ज्यादा आदमी इस काममें छगे हैं । 
गो कि अब ऐसी मशीनें बन गयी हैं जिससे घर घर बरफ 
बनायी जा सकती है । द 

[विछासिताके सामानकोी उपजानेकी गुजाइश तो अब 
भी है और बहुत कात्तक रहेगी ही ।जो मशीनें इन 





सम्पादकीय टिप्पणियां 
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पिछले जायुव द सम्मेलनसे लोग बडी बड़ी आशाएं रखते थे, क्योंकि यह काशीमें महामना मालछ्वीयजीके तत्तवा" 
धानमें हआ था | इसके मन्त्री समयकी स्थितिको अच्छी तरह समझते थे वह कोई न कोई योजना ऐसी रखते 


जिससे आायुवदकी कुछ सहायता मलतो, उच्ञातेक लिये 


प्यार । 


साभग्रियोंकों तैयार करती हैं, उनके बढ़नेसे उपज बढ़ेगी 
और अपेक्षाकृत कम परन्तु साधारणतया अधिक काम करने 
बालांकी जरूरत पड़ेगी । परन्तु जहांतक साधारण जनता 
में खपनेवाले जरूरी सामानकी उपज है वहांतक तो वह 
जखरूएतसे ज्यादा तेयार हो रहा है, और खपानेवाले मौजूद 
हैं, बढिक भूवों मर रहे हैं, पर उन्हें खरीद नहीं सकते 
क्योंकि उनके पास पेसे नहीं हैं | पैप्तोंकान होना बेकारीका 
कारण है, जो प्रत्यक्ष है । माल तयार है जरूरतसे ज्यादा 
इस लिय्रे कारखाने बन्द करने पड़ते हैं, मालकों समुद्रमें 
डुबोना या जछा डालना पड़ता है । कारखाने बन्द हुए तो 
बेकारी बढी संसारकी बेकारीके अंक आज भी कितने ऊंचे हें। 
ऊपरके नोटमें जो मजूरोंको काम अधिक मिलनेक्री संख्या 
दी है, उसमें यह रूयाल नहीं रख गया है कि साथ ही 
साथ इसी मुद्तमें आबादी कितनी बढ़ी होगी 

उपय्युक्त नोट मारतेतर देशोंके सम्ब्नन्धमें है। भारतका 
ता प्रश्न ही अछग है यहाँ तो भयंकर बेकारी है जिसे दूर 
ऋरषनेका उपाय इन म॒ शी नोंका बढ़ना कदापि नहीं है। रा० गौ] 

चलती मारश्कार पर दाग लगाना 

न्यूयाकके एक विद्वाजने एक ऐसी पिस्तोक बनायी 
है जिसके छोड़नेते चछती मोटर पर छाछ दाग पड जाता 
है । अगर कोई मोटर जो पुछिसके रोकने पर न रुके या 
उसमें कोह बदमाश, डाकू, या खूनीके होनेका शक हो, या 


जिसमें बत्तियां न जल रही हों, तो इस पिस्तोलके छोडने 


टी; ++अाक+/२७७४/4#तवए उहंडाक' अंतर वो जींआंब क..॥. 


कुछ सोचा जाता. वरद्योकी गिरती हुईं दशाकों सुधारनेकी 


कमल 


से छाऊछ घब्बा या दाग पड जाता है । तब सब लोग जान 
जाते हैं कि इसमें कोई बदमाश, खूनी या डाकू है या 
कुछ और बात है। ओर जब वह मोटर रुक जाती है तब 
पकड ली जाती है । इससे पुलिसको बहुत सुविधा 
रहती है । | श्रीमदनछाऊ ] 
मेघभेदी दुर्बीन 

दुनियांमें तरह-तरहके दुर्बीन' बने हैं। छेकिन जब 
आसमानमें बादल होते हैं तो वे सब बेकार सिंदूध होते 
हैं । अब इटलीकी एक विज्ञानशालाके अध्यापक फिलोमेनो 
मिनवाने एक ऐसा यंत्र बना लिया है, जो बदलीके दिनोंमें 
भी पूरा पूरा काम देगा। बादलोंकों छेदकर इस यंत्रके जरिये 
आसानीसे आकाशर्क ग्रह-नक्षन्नोंको देखा जा सकता है। 
इस यंत्रका नाम है पिरछाइजर-रेग्यूलेटर आफ ऐेटस- 
स्फियरिक रिफ्र क्शन्स” इतने बड़े नामसे यह नहों 
समझना! चाहिये कि यंत्र भी इसी त ह ब्रिकट होगा | वह 
तो साधारण दूर्बीनक ही बराबरका है । युद्धर्में यह .यंत्र 
बहुत उपयोगी सिद्ध होगा | जहाजक चालक और ज्यों- 
तिषी इस प्रकारके किप्ती यंत्रकी बडी जरूरत महसस करते 
थ्रे। मिनवों महोदय एक दूसरे यंत्रका भी आविष्कार करने 
वाले हैं, जिसके जरिये सभी चीजोंक पीछेकी वस्तुएं उसी 
प्रकार देखी जा सकगी, जिस प्रकार कांचके पीछेकी ! 
ताव्पय यह कि उस यंत्रसे अन्चगर्भ पदाथे भी पारदशंक 
से हो जाय॑गे ( नवशक्ति ) 





१६५ 


बात होती, पर वहां पेसा कुछ भी न हुआ | उस सम्य 
जो ही वेद्य मश्नपर आये अपनी अपनी योग्यता दिखाने 
आये, हर एककों अपने यशको पड़ी थी, उनकी छारूसा 
यही दीखती थी कि वैद्य मुझे जाने, मेरा मान हो। तीन 
दिनका समय ग्रस्तावोंकों बनाने पढ़ने और पास करनेमें ही 
बिता दिया गया | प्रस्ताव पास करते ही सबने अपने 
अपने घरका रास्ता नापा जो गअ्स्ताव इस बारपास 


किये गये इसी तरहके या इससे मिलते-जुछते कई बार 
ऐसे ही प्रस्ताव पास किये जा चुके हैं । जिन पास किये 
पस्तांवों पर न तो सरकार ध्यान देती है, न जनता. न 
स्वयम्‌ वेद्य ही । केवल प्रस्तावोंकी सूचना भेज देनेसे, वह भी 
वर्षमं एक बार, कोई प्रभाव नहीं होता । इन अरु ।वोंसे आयु- 
वेद जगत्‌कों रत्ती भर छाम नहीं पहुंचता । अतिवर्ष मैं 
वेद्य सम्मेलनोंमें जाता हूं और आये हुए प्रायः सभी वेद्योंसे 
मिलता हूं | उनमें न तो सम्मेलनके ग्रति श्रेम होता है । 
न सहानुभूति | पूछो तो वह कहते हैं कि सम्मेलन कुछ 
व्यक्तियोंका है, समस्त वेद्य समाजका नहीं । साधारण 
वेद्योंकी तो वहां पूछ ही नहीं है। चुनावकाऊमे आप ही 
परस्पर बैठकर जिसको चाहते हैं चुन लेते हैं | प्रस्तावों के 
समय वही आपसमें बैठकर प्रस्ताव गढ़ छेते तथा पास कर 
लेते हैं । जो दो चार दस कणधार हैं वह मण्डछकी बाग 
डोर अपने हाथमें ही रखना चाहते हैं ऐसे सम्मेलनोंसे 

बहुसंख्यक वेद्योंकों कोई भी छाभ नहीं होता, इसी किये 
हम सब उदासीन रहते हैं । बहुत हृदतक यह सब सच 
है | इन २६ वर्षके जीवनमें वेद्यसम्मेलनने क्या किया ? 
यदि विचार कीजिये तो पता चलता है कि इसका एक 
भी काम ऐसा नहीं जो विशेष महत्य रखता है! सम्मेलन 
को ओरसें तीनचार काम वेद्योंके या आथुवेदके हितार्थ होते 
हैं। ( १) वाषिक सम्मेलन ( २ ) विद्यापीठद्वारा परीक्षा 
( ह ) सम्मेलन पत्रिकोका अ्रकाशन | अब इनके एक-एक 
कायपर दृष्टिपात कीजिये । 

सम्मेलनका वाषिकोत्सच 


जिस तरह प्रत्येक सभा सोसायटियां वर्ष भरके अपने 
कायविवरणको व्के अन्तमें जनताके सामने या सदस्थों के 
सामने रखनेके अथ वार्षिक उत्सव कर लेती हैं और अपना 


विज्ञान, ककाक, १६६४ 
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कायविवरण पढ़कर सुना देती हैं यह सम्मेलन भी उसी 


परिपाटीको पूर्ण करता है । यह विद्यापीठका हिसाब-किताब 
तथा सम्मेहनका और पत्रिकाका आयव्ययथ रखकर उस 
कायक्रमको पूर्ण कर देता है। बाकी समयमें प्रस्ताव पासकर 
लिये जाते हैं । इसके यह दोनोंही काम चैद्योंके छाभके 
नहीं होते | बाकी समयमें कोड न कोई सम्भाषा परिषद 
हो जाती है। प्र।यः देखा गया है कि उसके लिये इतना 
कम समय दिया जाता है कि वैद्य परस्पर विचार-विनिमय 
तक नहीं कर सकते | जो प्रधान बनाये जाते हैं वह अपने ' 
भाषगोंके लिये काफी समय छेकर बाकीके लिये इतना कस 
समय रहने देते हैं कि फिर कुछ हो नहीं पाता । इस तरह 
सम्मेलनका समय समाप्त हो जाता है ओर वैद्य बिचारे 
निराश वापस चले जाते हैं । 
विद्यापीठका कार्य 

विद्यारपपीठकी परीक्षाओंमें अनेक बेद्योंकी अभिरुचि है 
विद्यापीठ परिक्षामें काफी वैद्य सम्मिलित होते हैं । विद्या- 
पीठसे सम्मेछनको काफी आय होती है । वास्तवमें मण्डल- 
का जीवन विद्यापीठकी आयपर निभर है । यदि विद्यापीट- 
रूपी आयका द्वार सम्मेलनके पास न होता तो सम्मेछनका 
अस्तित्व कबका मिट गया होता । सम्मेऊनके इतने सदस्य 
नहीं कि चन्देकी आयसे सम्मेलन अपना व्यय भी निकाल 
सके । यद्यपि विद्यापीठकी आयको सम्मेलनके कार्यमें व्यय 
करना एक प्रकारसे अनुचित है तथापि पूछनेवाला कौन है ? 

क्या विद्यापीठ योग्य वैद्य तय्पार करता है ? इसकी 
ओर दृष्टिपात करें तो नकार में ही उत्तर मिलता है। 
परीक्षा तो विद्यापीठ लेता है पर आजतक पाखण्यक्रमतक 
नहीं बन सका । वही चरक, सुश्रतके समस्तके समस्त 
अध्याथ जिनमेंके शायद आधे अंशकी भी कभी आवश्यकता 
नहीं पड़ती वैद्योंको पढ़ने पड़ते हैं। अनेक ऐसी बातें भो 
पढ़नी पड़तीं है जो सन्दिग्धद्दी नहीं गछत सिद्ध हो रही 
हैं । फिर वह आयुर्वेदविशारद्‌ और आयुर्वेदाचार्य बननेपर 
व्यवहाराथुवंदसे वैसेही शून्य होते हैं जैसे पहिले थे । वैद्यों- 
की, नहीं-नहीं, आयुवेदाचार्योंकी, डाक्टरोंके सामने जो 
दशा होती है वणनातीत है । इन आयुर्वेदाचायोंसे न रोगी 
फी संतोष होता है न रोगीका । रोगी रोगपरीक्षाके लिये 
अवश्यही डाक्टरकी शरण छेता है। कई-कई वर्षका सयम 


संख्या ७ | 


नष्ट करनेपर भी जब समयक्री पूर्ति नहीं होती तो ऐसे 


पाख्यक्रमसे क्या छाभ ? कौन-कौन ओपधियां अच्छी हैं 
किस रसको क्रिस तरह बनाना चाहिये । धातुओंके 
शोधन भारणमें क्या-क्या त्रुटिय , १ किस विधिसे रस 
भस्म बनाने चाहिय। इसको बनानेवाला झुद्ध ब्रिटिश 
फार्मोकोपियाकी तरहका कोई अन्थ नहीं । उन्हीं .बड़े बड़े 
ग्रन्धोंको रतो और आप अपनी बुद्धि लड़ाकर लिखे ग्रन्धोंके 
अनुसार रस बनाओ । विद्यापीठका काम है केवल तुम्हें 
प्रमाणपत्र दे देना भौर अपनी फीस ले लेना । बस आज 
तक संसारके जितने भी परीक्षाके केन्द्र हैं जहां शिक्षणका 
काम होता है वहां उनको समयके अनुसार सिखाया 
पढ़ाया जाता है । उन्हें प्रत्येक विषयका क्रियात्मक ज्ञान 
कराया जाता है। उनके अपने कोषग्रन्थ हैं। पर इन्हें 
क्प्रा पड़ी कि ग्रन्थ बनावें यहां केवछ बता दिया कि अम्लुक 
अप्ुक आजसे दस हजार वर्षके लिखे ग्रन्थ पढ़ छो, बस 
प्रमाणपत्र लेकर वेद्य बन जाबो। यह है दूधरा सम्मेलनका 
काम जिसके विद्यापीठके आचाय निरे आचाय ही होते हैं । 
यह आचाय॑ त्रिचारे जब कुछ सीखे ही नहीं तो स्वयं क्या 
लाभ उठा सकते हैं तथा दूसरेकों क्य। पहुंचा सकते हैं | 
ऐसे वद्योका समूह आज २०-२२ बपसे सम्मेलन तथ्यार कर 
रहा है [फिर भला वह कालिजोंके पढ़े डाक्टरोंके सामने 
रह जांय उनका सान्मुख्य न कर सके तो कोई आश्रयकी 
बात थोड़े ही है । 
पत्रिका प्रकाशन और उसके लाभ 
उफ्त मण्डलकी ओरसे आाज बीस व्पसे एक आयुर्वेद- 


न्ब्पट्प्े 


सहयोगी तिज्ञान 
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सम्मेलन-पत्रिका निकछ रही है। यह पत्रिका जिस समय 
पं० जगन्नाथप्रसादजी झशुकृके सम्पादकत्वमें निकलती थी 
उस समय तो इसमें कुछ वेद्योपपोगी लेख हुआ भी करते 
भे । अब तो इसका एकमात्र काम विद्यापीठकी कायवाही 
तथा मण्डछकी कायवाही प्रकाशित करना है। कई अंक 
सम्मेलनोंके अभिभाषणोंसे ही भरे होते हैं । मण्डलके सदस्य 
होनेकी दृश्िसि वेद्योके पास इसे भेजा जाता है । और कोई 
इसको छूकर करे क्या ? 

इस तरह मण्डलके जितने भी काय हैं एक भी ऐसा 
नही जो वेद्य सम्रुदायके हितकों देखकर किया जाता हो, न 
जिस रीतिसे यह चल रहा है हितकर हो सकता है | 

असंगत अपमानजनक चर्चा 

उपसय्युक्त शीपकसे विज्ञान, जुलाई १९३६ के प्रृ० 
१७६पर गतवष ज्ञो समाचार छपा था उसके सम्बन्ध अमृत- 
सरकी »ीक्ृष्णफारमेसीके मेनेजर श्रीजगन्नाथमिश्र जीने 
सूचना दी है और विश्वबन्धुके »साचके अंककी एक प्रति भी 
भेजी है कि अब उभयश्री वेद्य हरिश्चन्द्रणी और देवराज- 
जीके बीच समझौता होकर झगड़ा खतम हो गया । अच्छा 
ही हुआ | श्रीहरिचन्द्रजीने श्रीदेवराजजीपर मानहानिका 
अभियोग चलाया था । उसपर उनपर ५१) जमाना हुआ | 


अपीलपर जुमांना घटकर १० रह गया। निगरानीपर 
देवरामशास्त्रीजीका जुमोंना वापस मिला | फिर पं० देव- 


राजजीने श्रीहरिश्वन्द्रजोपर मुकदमा चलाया। उनपर 
अदालतने दरोगहलफी कायम को | फलतः श्रीहरिश्वन्द्रजी को 
श्रीदेवरा जजीसे सुछह करनी पड़ी । इसपा श्रीदेवराजजीन 
मुकदमा वापस ले लिया । झगड़ा खतम हो गया । रा: गौ“ 


अर (0८ मानक 


सहयागा ।चज्ञान 


विजलीसे चमत्कारिक इलाज 


विजलीस चमत्कारिक इलाज 
भईके विशाल भारतमें “डाक्टर नेहरू और 
उनका चमत्कारिक इलेक्शोकलचर'” नामका लेख 
श्रीहरिहरप्रलाद मिश्र एम्‌० ए०, पएल-एल्‌० बी० 
का लिखा निकला है । यों तो थोड़ा बहुत बिजलोसे 
रोगियोंकों लाभ पहुंचाया जाता रहा है, परन्तु, 


डाक्टर भ्रीधरनेहरूने जो इंडियन सिविलसर्विसके 
एक प्रभुख सदस्य और अच्छे वैज्ञानिक भी हैं 
बिजलीके प्रथोगोंकोी बहुत व्यापक रूप दिया हे 
जिससे आप प्राणिमात्रको लाभ पहुंचाते हैं| मैन- 
पुरोमें आपकी अध्यक्षतामें “इलेक्ट्रोकल्चर एंड 
फ्रट ग्रोझल असोसिएशन” स्थापित हुआ है । इसके 
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मंत्रीसि पत्रव्यवहार करनेसे शायद्‌ इसका पूरा विव- 
रण और साहित्य मिल सके। अपने पाठकोंके 
लाभार्थ में उक्त लेखका आवश्यक अंश उदृघ्ुत 


करता हूँ | रशा० गोट 
डाक्टर नेहरूने बड़ी खो ज-बीनके बाद कुदरती बिजली 
का प्रयोग निकाला है जिसे अंगरेजीम इलेक्टोकलचर कहते 


हैं। इसका सिद्धान्त वृक्ष. पद्यु ओर मनुप्यपर एक सा ही 
छागू होता है । यह तो सभी जानते हैं कि जिस तरह हमारे 
शरीरमें करोड़ों छिद्र हैं, इसी तरह बृक्षमें भी होते हैं, और 
जिस तरह हमारे शरीरका खून रगोंद्रारा हरणक हिस्सेके 
छिद्रोंतक पहुँचकर उनमें हरकत पैदा कर्ता है, इसी तरह 
पेड़ोंमें भी होता हे । पेड़ जो दाना भौर गैस पहुँवती है 
वह उसके प्रत्येक भागमें ऐसे छोटे छिद्दोंतक छ जायी जाती 
है, जिससे उनमें हरकत पैदा होती है। उनकी हरकतसे 
वृक्षोंके शरीरमें बिजलीका संचार होता है । अगर इन हरकत 
करते हुए छिद्दोपर बाहरी बिजछीका असर भी डाले, तो 
नतीजा यह होगा कि शरीरके अन्दरकी बिजलीकी ताकत 
ओर बढ़ेगी ओर शरीर अधिक बलिष्ट हो जायगा--- 

* एटा वीलाल5 2९पौवा' हटा एं।४ 
(हाए 5 राॉल्टफॉटशोी शालाए५॥ वएसणी०छएते 
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विश वनस्पति | 

वनस्पतिकी उन्‍्मतिके _लाग डाक्टर नेहरू तीन तरीके 
बतछाते हैं--( १ ) बीजमें ब्रिजली लगाना (२-) पोधे 
या क्‍्यारीमें जाली लगाना, ( ३ ) विजलीका पानी देना, 
जिसे अगरकर साहबके नाप्मपर 'अगरकरायजेशन' भी कहते 
हैं। मान लीजिए कि आपको एक पपीतेका बीज बोना है, 
ती पहले बीजकों किसी धातुकी तश्तरीपर रखकर अगर 
आपके पास मोटर है, तो डायनमोसे उसे सम्बन्धित करके 
२००० बोढ्टसे एक मिनट तक 'स्पा्क' कीजिये और फिर 
हाथ रबरका दस्ताना पहनकर बिना हाथसे छुए हुए उसे 
बो दीजिये। गॉववालोंके लिए जहाँन मोटर है और न 
बिजली, सबसे सहलछ तरीका यह है कि सब लोग मिलकर 
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किसा कब्राडीक यहां से किसी पुरानी मोटरका मेगनेट खरीद 


विज्ञान, ककाक, १६६ 
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छे। यह अक्सर १२ आनेसे लेकर १८) तक अच्छा मिल 
जाता है। एक मैगनेट एक छोटे गाँवके लिए काफी है | 
उसमें बढ़ईसे | चलानेके लिए, एक दसुवा ल्गवा लेना 
चाहिये | मैगनेटका एक तार घातुकी तद्तरीमें जिसमें बीज 
रखा हो।, सम्बन्धित करके मेगनेटकों तीन चार मिनट चलने 
से बीजमे विजली आ जागगी । एक दूसरा तरका यह' भी 
है कि एक भिद्दीके घड़ेमे पाना सरकर बीज उससे डाट 
दीजिए और मैगनेटका एक तार घड़ेके अन्दर पानीमें डाल 
कर तं।न-चार मिनट चहाइये । फिर बीजको उसीमें पड़े 
रखनेके बाद निकालकर बिना हाथसे छुए बो दीजिए । 
पौधोंके लिए जालीका अयोग बहुत लाभदायक सावित 
हुआ है | जाली पीनत्टकी नहीं, बह्कि लोहेकी मामृली याँच 
या छे आने गज़वाली इस्तेमाल की जाती है. जिसका जाल 
करीब एक इंच चोड़ा होता है । पौधेकी जड़ और तनेकी 
मोटाईके हिसाबसे १० इंच लम्बे और ६ इच चौड़े टुकड़े 
कर लीजिए और सिर्फ एक टुकड़ा पौधेकी जड़पर चारों 
ओरसे चिपटाकर इस तरहसे रूगाइये कि करीब दो ह 'च जाली 
मिद्दीसे ऊपर रहे और बाकी हिस्सा जड़के साथ नीचे रहे । _ 
अगर किसी शाखापर आपको ज्यादा फल या फूल छंगाना 
है, तो उसपर जालीकी एक जैकेट-सी पहना दीजिए । बस, 
उसपर बहुतसे कढले निकल आवदवेंगे | अगर बीज क्यारशेमें 
बोना है, तो पहले ६ इच्च मिद्दी खोदकर बारीक क! लीजिए, 
फिर जाली इस तरहसे बिछाइये कि उसके चारो ओर किनारे 
का हिस्सा मिद्दीसे ऊपर रहे । उसपर २-३ इचञ्च गहरी मिद्दी 
फैला दीजिए । विजलीका पानी डाक्टर नेहरूका रामबाण 
जैसे ऊंतर बताया जा चुका है थोड़ी ही देरमें आप 
मैगनेरद्रारा बहत-सा पानी बना सकते हैं । वहीं पानी 
पौधेमें देना चाहिए | देखा गया है कि बिजलीका पानी 
साधारण पानीसे ७५० गुना अधिक लाभदायक होता है । 
एक छोटा बिजलीका पानी मासूली पानीसे ७० गुना असर 
रखता है । जिन जगहोंमें पानीकी कमी है, वहां बिजलीका 
थोड़ा पानी उसके अभावकी पूर्ति कर सकता है। आंधी 
आनेपर तजरुबा करके देखा गया है कि जिन पेड़ोंमें बिजली 
का पानी दिथा गया था, उनके फल बहुत कम तादादमें 
गिरे, और जिनमें साधारण पानी दिया गय्या था, उनके 
ज्यादा तादादमें गिरे | कारण यह था कि बिजलीके पानीसे 


संख्या ४ ] 
सिंचे हुए पेड़ोंके फछ हवाके झोंके बरदाश्त करनेका ज्यादा 
साहा रखते भे । बिजलीका पानी देनेसे पत्तोंका रंग गहरा 
हो जाता है, पत्ते ज्यादा बड़े होते हैं और आम तौरपर पेड़ 
जल्‍दी बढ़ता और मजबूत हो जाता है।. 
पछ 
पश्ुुओंको ज्यादा बलिष्ठ बनानेके लिये डाक्टर नेहरूकी 
तीन तरकीब मुख्य हैं । पहली यह कि उनका चारा सुबह 
की निकछी हुईं सूथ-रश्सियोंके सामने रखा जाय, जिससे 
हानिकारक कीटाणु नष्ट हो जाय॑ और उनमें किरणोंके समा- 
वेशते बलकारक गुण पैदा हो जाय॑ | दूसरी, उनको बिजली 
का पानी पिछया जाय । तीसरी, उनके गलेमें बिजलीके 
तारसे कभी-कभी स्पाकिंग क्रिया जाय । बिजछीका पानी 
सानीमें मिलनेसे उसको पाचक बना देता है। उससे 
नहलानेसे जानवर स्वस्थ रहते हैं | गछेपर मेगनेटका तार 
छगाकर हैंडिक चलछानेसे बिजछीकी जो चिनगारियां पशुके 
शरीरमें प्रवेश करती हैं, उनसे उसके सररे शरीरमें स्फूति- 
सी आ जाती है। जानवरोंके घावोंपर प्िजलीका पानी 
डालने ते घाव जरदी भर जाता है, लेकिन स्पार्किंग ज़रूर 
करना चाहिए । गछेपर जो गिल्‍्टी (7 ]/70त (+77049) 
होती है, उसका दारोरके बाकी अवययोंसे सीधा 
सम्बन्ध होता है, इसीलिए गछेपर स्पार्किग किया जाता 
है | इसका पाचन-शक्तिपर बड़ा असर पड़ता है ? 
नुष्योपर 
भोजन सामग्रीकों प्रातः सकी रश्मियोंके सामने 
रखने, बिज्रलोका पानी पीने तथा गलछेपर स्पाक्रिंग करनेके 
अछावा सबसे ज्यादा फायदा नींद न आनेवालोंको डाक्टर 
नेहरूकी एक साधारण-सी तरकीबसे हुआ है । बह है चार“ 
; पाधोंके नीचे सोटरके टायरके टुकड़े रखना । किसी 
पुराने ठायरभेंसे चारपाईके पायेकी चोड़ाईके अनुसार ४ 
टुकड़े काद छीजिए और एक-एक टुकड़ा चारपाईके हरएक 
पायेके नीचे रख दीजिए, इससे रातमें बहुत गहरी नींद आती 
है और तन्जुरुस्तीपर भी इसका अच्छा असर पड़ता है। 
जिन लोगोंको नोंदकी पुरानी किशायत हो, उन्हें ड(० नेहरू 
एक माछझा पहननेको देते हैं, जिससे नींद खूब आती है; 
लेकिन हरएक केसमें पहले उनकी राय के लेना जझ्री है । 
उनके पास अनेक देशोंसे चिट्ठियां आती हैं, उनका उत्तर 


सहयोगी विज्ञान 
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जल्‍द-से-जरद दिया जाता है । डाक्टर -गेह्रकी अध्यक्षतामें 
मैनपुरीस इलेब्टोकछचर और फट ग्रोजल एसोसियेशन' 
कायम हुआ है, जिसके भेम्वर कहे देशो्सि कैछे हुए हू 
और वे अपने अपने तजरुने ग्रशवर भेजते हैं. जो फकिताबोंकी 
शंकलमें छापे जाते ई। अरी सके २०० पेसी 
किताबें छप चुकी हैं । मेम्बरोकों यह सब किताबें मुफ्त 
मिलती हैं और अपने बागके बारेमें और विजलीके इलाजके 
बारेमें सलाह मुफ्त मिलती है। जिलेसे बाहरवालोंसे सिफ 
२७) लाइफ मेम्बर यानी आजीवन सदस्य बननेके लिये 
जाते हैं । इलेक्टोकछूचरके तजरुबे बड़े सनोर॑ंजक हैं । सबसे 
ज्यादा अचस्मेकी बात यह है कि ऊसरमें भी ऊपर लिखे 
हुए तरीकोंसे बारा छमायथा जा सकता है । मैनपुरीके जिलेमें 
नगछाहारमें चोघरी सियारामने उनका इस्तमाल किया 
और आज करोब-करीब सभी तरहके फलदार दरख्त वहाँ 
हरे-भरे नजर आते हैं, जो उसरमें झ्वाबमें भी नहीं दिख- 
लाई पड़ते। पपीता, शहतूत, भाम, सन्तरा, छुकाट 
फालसा रबर, कहवा आदि तरह-तरहके दरख्तोंपर तजरूबे 
कामयाबीके साथ बहुतसे मुल्कोंमें किये जा चुके हैं। अभी 
हालमें मिस्टर जोज अन्तीनिया सालवेरियाने संटछ असे- 
रिकासे छिखा है कि डाक्टर नेहरूके तरीकोंको कुछ ही दिनों 
इस्तेमाल करनेके बाद कृहवेके वे पौधे, जो बहुत कमजोर 
नजर आते थे, एकदम बदलछ-से गये, उनमें नय्रेन्नये कछले 
फूटने छगे और वे इतनी जरदी बढ़ने छगे कि आप थकीन 
न करेंगे | फिर उन्होंने नारंगियोंपर तजरुबा किया । उनमें 
बहुत ज्यादा फल आ गये, हालाँकि वे पौधे अपनी पूरी 
ऊँचाईको भी नहीं पहुंच पाये थे । मिस्टर जोज अब्र अपने 
कहवाके बड़े खेतोंपर इंनका तजरुबा करना चाहते हैं, क्योंकि 
उनका बिचार है कि ये तरीके मुश्किछ नहीं हैं ओर इनके 
इस्तेमाठसे बहुत सा रुपया बचता है, जो वे क्षमी तक 
तरह-तरहकी खादपर खच किया करते थे । 

सुर्गियोंकी बीमारियोंपर बिजलीके पानीका केसा 
अच्छा असर होता है, यह अमेरिकाके '२९८०॥९५ 
]7४]09787॥/' ज्ञामक् अख़बारकी एक रिपोट्से अच्छा 
तरहसे जाहिर होता है | वह यह ; जान पल रांचसें 
डाक्टर नेहरूने एक भुर्गीक! इलाज किया जो बहुत 
दिनोंसे बीमार थी । उन्होंने एक प्याछा बिजली का पानी 


2202 8 | । 
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छेकर उसके गछेमे डाल दिया | वह बगैर किसी तकलीफके 
उस पानीकों पी गई, क्योंकि मालूम होता था कि वह उसे 
अच्छा छगा । थोड़ी देर बाद मिसेज पलने देखा कि सुर्भीकी 
चोटीका गोश्त पीछेसे एकदम छाल रंगका हो गया, कौर 
वह अन्य मुर्गियोंकी तरह फिरसे चुगने छगी | उसको पह- 
चानना भी सुश्किर हो गया । 

हाथी-जैसे डीलडोलके जानचरपर भी तजरुबे किये गये 
हैं । एक राजाके हाथीकी आँख बिलकुछ बेकार हो गईं थी । 
उसपर बड़े-बंढे प्लास्टर . रंगाये जा चुके थे और बहुतेरी 
देवाइयाँ हो चुकी थीं, लेकिन किसीसे कुछ फायदा नहीं 


हुआ | हाथीकी वह आँख बन्द ही रहती थी। डाक्टर 
नेहरूने पहले कपड़कों बिजसाक पानी शिमोकर उसकी 


आँख घुलूवाई, फिर धार बॉधकर उसपर वही पानी डाला 
गथा । इससे हाथीकों बहुत आराम मिला और थोड़ी देरसें 
उसने आँख खोल दी, लेकिन आँखका धोना इसी तरहसे 
जारी रखा गया | उसकी आँखमें जाला सा पड़ गया था, 
जो बिजलीके पानीसे कट गया और वह भछा चंगा हो 
गया । एक दूसरे हाथीके सिरपर एक बहुत बड़ा आबला 
पड़ गया था, जिसका कारण महावत दिमागकी खुश्की 
बतलाता था । उसपर भी बहुत-सी दवाइयाँ छगाईं जा 
चुकी थीं। आखिरकार उस आवबलेपर बिजलीके तारसे 
स्पार्क्रिंग किया गया और वह बहुत जल्दी फूटकर अच्छा हो 
गया ! धोड़ा, बकरी, गाय, बैल, ऊँट आदि जानवरोंपर 
उनकी तरह तरहकी बीमारियोंमें बिजलीके तरीके इस्तेमाल 
किये गये और उनसे बहुत जल्द फायदा हुआ | एक खास 
बात ओर है। दूध देनेवाले जानवरोंको बिजलीका पानी 
पिछानेसे देखा गया है कि उनका दूध सवाया हो जाता 
है। कलकत्तेमें उस दूधका बना हुआ थी “बिजली मार्का 
थी! के नामसे बिकता है और उसके दास भी अच्छे 
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मिलते हैं । 
करीब १२९, ०० आदमियोंपर तरह-तरहकी बीमारियों में 


यह तरकीबें आजमाई जा चुकी हैं । रेडियमके मुकाबलेमें 
गी कुदरती बिजली ज्यादा फायदेसन्द साबित हुईं है। 
अर्भी हारूकों बात है कि जिछा फरुखाबादकी एक ठकुरानी 
जिसकी उमर १५ वषकी थी, अपने एक बच्चेकी मौतके 
बादसे पागल हो गईं थी । वह न झ्वाती थी और न पीनी 
थीं--सिवा चीखने-चिल्लानेके उसे दूसरा काम न था। 
वह डाक्टर नेहरूके पास छाई गई ओर उसका इलाज शुरू 
किया गया । उसकी चारपाईके पावोंके नीचे रबरके टुकड़े 
रखे गये, सूयकी किरणोंके सामने रखी हुई भोजन-सामग्रौमें 
बना हुआ भोजन खिलाया गया, बिजर्ल!का ही पानी पीने 
व नहानेको दिया गया और उसकी थायरायड ग्लांडसपर 
स्वाकक्रा क्या गयए । २७ घनट अन्दर उसका |चढढाना 
बन्द हां गया, उसे नींद आ गई और यह तबीयतसे खाने- 
पीने छगी । कुछ दिन बाद वह बिलकुछ भी-चंगी 
हो गई । 

एक दूसरा केस लीजिए। एक महाजन मन्दीकी 
वजहसे सब-कुछ विभूति खो बैठा और पागल हो गया । 
वह बहुत चि्छाता था | जब वह पकड़कर डाक्टर नेहरूके 
पास छाया गया, तो उन्‍होंने उसकी गदनपर पीछेकी 
तरफ स्पार्किग किया । फोरन ही उसका चिल्काना बन्द 
हो गया ओर कुछ दिन बाद वह बिलकुछ अच्छा हो गया । 

लखनऊके शीशमहलके नवाब सादिक अली खाँकों 
नींद न आनेकी शिकायत थीं | बिजलीके पानी पीने, रबरके 
टुकड़े चारपाईके पायोंके नीचे रखने ओर एक खास तरहकी 
माला पहननेसे नकी यह किशायत दूर हो गईं । 

हरएक मजके किए, इतना सस्ता नुस्खा मिलना 
मुश्किल है । आशा है कि पाठक छाभ उठायेंगे । 


अनं 





विज्ञानकी पुरानी प्रतियां 


केवल ? सेट बिकाऊ है 


जिल्द १ से ४३ तक सपूर्ण 


सजिरद, मन्य १००) 


ओर भी--विज्ञान जिल्द १ की हमें आवश्यकता है'। अच्छा दाम दिया जायगा | 
जिनके पास हो वे कृपया पत्रव्यवहार कर । 
जिब्द ३० से ४३ तक, प्रत्येक जिल्‍द २) की दरसे, बिकांक है जिल्‍्दइ ३० ४०की थोड़ी सी ही प्रतियाँ हमारे पास 


हैं। विज्ञान-प्रमी शीघ्र आडर भेज । 


मंत्री--विज्ञान परिषद, इलाहाघाद 
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उपन्यासोंमें क्यों समय गंवाते हैं ? 
उनसे भी अधिक रोचक ग्रंथ पढ़िये । 
क्या ! 


'यआाने-सऊपादल शा जशदाण जह़का जि: । 


(वज्ञान हस्तासतलक 


१, भारतीय भाषाओंमें अपने दंगका यह निराला ग्रंथ है, इसमें 
२, सीधी सादी भाषामें अठारह विज्ञानोंकी रोचक कहानी है 
३, सुन्दर सादे और रंगीन पौने दो-सौ चित्रोंसे सुसज्जित है 
४, आजतककी अदभुत बातोंका मनोमोहक वन है 

५, विश्वविद्यालयोंमें भी पढ़नाये जानेवाले विषयोंका समावेश है 
६, अकेली यह एक पुस्तक विज्ञानकी एक समूची लेब्रेरी है 
७, पक ही ग्रंथमें विज्ञानका एक विश्वविद्यालय है | 


यह सातों बातें इस पस्तकके सात चमत्कार हैं 


क्‍ 0 अर 








थोड़ी ही प्रतियां छपी हैं । 
मूल्य सजिल्द ९॥), अजिल्द ६) 
मौका न चूकिये । इसकी एक प्रति मेंगाकर अपनेको विज्ञान-धनसे धनाढ्य कर लीजिये । 
वी० पी० मुझसे मांगिये-- 
मन्नी, विज्ञानपरिषत्‌, इलाहाबाद 
सिर्फ १४९ से १६५ तक मेटर ब्रह्मचारी शह्गूरचेतन्यने काशी विश्वनाथ प्रेसमें मुद्गित किया 
तथा मंत्री विज्ञानपरिषत्‌ अयागके लिये बृन्दावनविहारीसिंहने विज्ञान-कार्योछूय, काशीसे प्रकाशित किया । 
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यदि आप रोगों से बचाना चाहते हें 
| तो 


! २१) 
सास्थ्य और रोग 
पढ़िये 
लेखक 
र्व० डा० जआिलोकीनाथ वर्मो, 
बी० एस-सी०; एम० बी० बी० एस०; डी० टी० एम० ( लिवरपूल ); ए० एम० ( डबलिन ) एफ० आर० 
एफ० पी० एस० ( ग्लासगो ); सिविल सरज्ञन 
प्टेक्ष ऋण्में इस पुस्तक की एक प्रति अवश्य रहनी चाहिये । 
भोजन--जल्--वायु--मछूखली--हैज्ञा--टायफौयड--केचुवा--च्वयरोग--चेच क---ख स रा-- 
ड्िफृथीरिया -- मच्छुर -- मलेरिया--डेंगू---खटगल--पिस्खू--न्यूहे--प्लेग--जुआँ--टाइफ़ल-- खुजली 
कुष्ठ--पैदाइशी रोग--रसोली- कैंसर--मढ़ता--मोटापन--दिं्ल्यथा--जलोद्ग-- व्यायाम -- मस्तिष्क 
ओर उसके रोग--पागल कुत्ता--विच्छू--सॉँय--स्त्रियों और पुरुषों के विशेष रोग--सम्तानोत्पक्ति 
निम्नह; इत्यादि इत्यादिषर बिश॒द्‌ व्याख्या तथा रोगोकी घरेलू लिकित्स।। 


६२४ पृष्ठ; ४०७ चित्र, जिसमें १० रंगीन हैं। 


. झुन्द्र जिल्द | शी ) के 





घर बेठे ओर बिना विभानों या गुबारोंके 


आकाशकी सैर 


अगर मंजूर हो तो आधुनिक ज्योतिषपर इसी नागसे प्रकाशित सरल, सुत्रोध, रोचक, 
सचित्र और सबिज्द सुन्दर मनोरप पोथी जिसमें ८८ पृष्ठ है, ५० चित्र हैं, ( एक रंगीन है ) 
केबल बारह आनेगें हमसे मेंगवाइये । 


इस पोथीके लेखक हैं विज्ञानके पाठकोंके सुपरिचित मंगलाप्रसादपारितोषिक--विजयी डा० 
गोरखप्रसाद साहब, विज्ञन--सम्पादक, जो सूखे विषयोंकों भी हरा बना देनेमें कुशल हैं । 


मंत्री विज्ञानपरिषत्‌ , इलाहाबादसे, मेगवाइये । 
(.<क्चज था 9 
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विज्ञान 





७३५३३ अर जन किननननपलकान-कनक नमन 
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पूणु संख्या लक कि, 

" वापिक मूल्य ३) 
२६९ 


प्रधान संपादक--रामदास गौड़, एम्‌० ए० 
विशेष संपादक--डाक्टर श्रीरंजन, डाक्टर रामशरणदास, श्री श्रीचरण वर्मा, स्वामी हरिशरणानंद 
डाक्टर सत्यप्रकाश और डाक्टर गोरखप्रसाद 


े का ््‌ | है री डी । हा *( ७... *, 
७... नोट--बंदले के सामयिक पत्रादि, लेख और समालोचनाथ पुस्तके, यदि वे आयुर्वेद पर न हों, तो 'संपाव 
विज्ञान, बनारस शहर? के पास भेजे जायें। अन्यथा वे स्वामी हरिशरणानंद, पंजाब आयुर्वेदिक फ़ार्मेसी, अकाली माः 
अमृतसर के पास भेजे जाये । हा 
प्रबंध-संबंधी सब पत्र तथा मनीआडर मंत्री, विज्ञान-परिपद , इलाहाबाद” के पास भेजे जायेँ | 
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विज्ञानं ब्रद्येति व्यजानात, विज्ञानादूध्येब खल्विमानि भूतामि जायम्ते, 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्व्यभिसंविशन्तीति ॥ तै० उ०१॥५॥॥ 
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विज्ञान, सिंहाक, १६६४ 








[ भाग ४५ 


ग्र्टि किक | कार । 


जान ग्रीगार मेंडल 


[ ठाकुर शिरोमणिसिंह चौहान, विद्यालंकार, एम० एस-सी०, विशारद ] 


जीव-विज्ञानके जानकारोंमें बिरछे ही होंगे जो आश्टियाके 
साधु जान ओगार मेंडल और उनके कामोंसे पश्चित न 
हों । जान मेंडल संसारके उन इने-गिने महान व्यक्तियोंमेंसे 
थे जिन्होंने बिना किसी ख्याति एवं यशःकामनाके अपना 
सारा जीवन सत्यकी खोजमें व्यतीत कर दिया । उन्होंने 
मटरकी अनेकों संकर उपजातिथोंकी मीमांसाकी और 
अपने प्रयोगींके परिणामोंको गणितबद्ध किया । उनके जीते- 
जी, उनके अवथोगोकी जोर किसीका ध्यान न गया। 
उनकी मझत्युके कई वर्षके उपरांत संसारकों उनके छेखोंका 
पता लूगा । यही नहीं, उनकी मृत्युके १६ वर्ष बाद सब 
१९०० ३० में तीन वनस्पति-शाख्र-वेत्ता ठीक बैसेही 
परिणामोंपर स्वतंत्र रूपसे पहुंचे । ये तीनों व्यक्ति, 
आष्टियाके डि-आइस और शेरमक (_8८|९7772) 
और जम॑नीके कारेन्स थे । पर इन उदार-हृदय वैज्ञा- 
निकॉने झुत-आत्माके प्रति आदर प्रगट करनेके भावसे 
इस सिद्धान्तकों 'मेंडल-वादके नाम प्रुकारना उचित 
समझा । वस्तुतः जान मेंडऊूकी खोजोंने जीव-विज्ञान 
में ( (+७॥60॥८5 ) प्रजनन शाख या गभ-विज्ञान 
की नींव डाली । यही नहीं उनसे विकासवादका 
मार्ग भी साफ हुआ । 


जान मैंडलका जन्म २२ जुलाई सथू १८२२ 
ई०को  हेज्यनडाफ ( निलांपटलातेर0ा ) नामक 
सत्तर-अस्ली घरोंके एक छोटेसे गाँवमें हुआ था । थह 
गाँव मोरैवियाके उत्तर-पू्व जहाँ पोलेंड, जमेनी और 
सीजों-स्छोवैकियाकी सीमाएं परस्पर मिलती हैं कृषि- 
क्षेत्रोंसे परिपूण अतीव शांत एवं सुरम्य भूमिपर बसा 
हुआ था। वहाँके निवासी प्रधानतः जमन ओर 
स्‍्डैव ( 5]97 ) वंशज थे और उनका प्रधान व्यव- 
साथ पशु-पालन एवं बागबानी था । 

इस गाँवमें सोलहवीं शत्ताब्दीसे किसानोंकां 
मैंडेल नामक एक समद्धिशाली कुटुम्ब रहता था । यहीं 


हमारे चरित-मायकके पिता ( 0707 (९४०१९) ) 
ऐन्टन मैंडलका जन्म :सब्‌ १७८९३ ०में हुआ था । 


_ऐन्टन मैंडेल नेपोलियनके कई युद्धोंमि भाग लेनेके कारण 


संसारका बहुत उथलरू-पुथल देख चुका था | युद्ध समाप्त 
तर छू में + ऊ ञ्र 5 के पक 2 
होनेपर जब एटन मैंडेल अपने घर छोटे तो पड़ोसके ए 
बागवानकी छड़की--( रिठ्छांग्रात 0०एछ 77०) ) 


(रोसिना! श्विटलिख़) से अपना विवाह किया । इन्हीं रोसिना 


के उदरसे २२ जुलाई सम्‌ १८२२ इईं०कों ( [0ए0या॥ 
(77४07 ) जान ओऔगारका जन्म हुआ । यह अपने 
१-जन्म और शैशव 








_१-जान ग्रीगार मेंडल 





संख्या ५ ) 





माता-पिताऊ द्वितीय पुत्र थे इतके कारण मैंडल-परिवार 
का नाम अजर-अमर हो गया । 

जान -मैंडलके जीवन-चरितके विपयमें , संसारकों बहुत 
काल तक कुछ न मालूम था और यह संभव था कि कुछ 
कालके उपरान्त उनकी जीवन-सम्बन्धी बातें कहानी-मातन्न 
श्ह जाती । पदजतु सौभाग्यवश ( ]37#077 ) ब्रन 
निवासी श्री हागो ईटिसने बड़े परिश्रम और योग्य- 
तासे मेंडलक्की जीवन-सम्बन्धी-सामग्री खोजकर एकत्र 
की । मैंडलके जीवनका अधिकांश भाग ब्रन नगर ही सें 
बीता था इस कारण इेटिस महाशयकों इस काममे कुछ 
सहूलियत रही । इसके अतिरिक्त, ईंटिसके इस पवित्र 
कायमें . मेंडडके अनेक शिषप्योंके साथ-साथ मैेंडलके 
दो भतीजाने जी-तोड कोशिश की । अपने वंशके एक महान 
पुरुषका जीवन-चारंत्र ससारके सम्मुख उपस्थित करनेमें 
किसे गव न होगा । डाक्टर ईंटिसने इस कायको कई वर्षों' 
तक ऐसी सतकता एवं खूबीके साथ सम्पादित किया कि 
भविष्यमें उनके जीवन विषयक बात्ोंकी खोजके' लिये बहुत 
कम गुंजाथश रह गयी । इंटिसने एक पुस्तकमें इन सारी 
बातोंका संग्रह किया और उसके अन्तमें 'मेंडल-वादके' 
विकासका सूद्ष्म विचरण भी दिया । 

जान मेंडल अपने पिताके सदृश पस्ता कद, चौड़े कंघेवाला 
और बलवान व्यक्ति था। बाल घू'घरदार थे । उसकी मान 
सिक शक्तियोंका आविभाव माताके गुणोंके अनुसार हुआ 
था । उसकी. साताके चचा अपनी योग्यता, छगन और रुवा- 
ध्यायके बलसे एक साधारण किसानसे, उस भूभागके 
स्वासी और शिक्षक बन बैठे थे । लोगोंका कहना है कि 
मैंडलऊके नानाके इन सद्गुणोंके कारण ही मैंडरूका वनस्पति- 
वज्ञानमें विशेष अनुराग रहा । 


२--पैदायशी बागबान 


. ऊपर इस बातका उल्लेख किया जा चुका है कि मैंडल 
ने एक ऐसे परिवारमें जन्म लिया था जिसका प्रधान पेशा 
कृषि और बागबानी था। यही कारण था कि आरम्भहीसे 
वह वृक्षोंसे विशेष प्रेम रखता था भौर उसका यह प्रेम 
उत्तरोत्तर बढ़ता ही गया । इतना ही नहीं, सादगी, सहन- 
शीलता, मितव्यथिता, बेय तथा संतोष आदि गुण जो देहाती 


आरस्टियाका वज्ञानिक साधु 


९७१ 








मे ०२ कर. कक में प्र बिक, बट री ह 
कृपकोंमें स्वाभाविक होते हैं, मैं डलमें पूरे तौरसे मौजद थे । 


कर  9 ००4 


कृषि एवं बागवानीके कार्यों में वह छुटपनही से दिलचस्पी 
लेने छगा था और उसके (पताकों इस बातका पूर्ण विश्वास 
हो गया था कि एक-न-एक दिन उसका पुत्र उसकी सारी 
किसानीका काम सँसाछऊेगा | पर उसकी मॉँकी यह अभि 
छाषा थी कि उसका पुत्र, विद्याध्यन करके संसार-द्षेत्रमें 
उन्नति करे । अपनी माताक्रे आग्रहहीसे ग्यारह वषकी 
अबस्थामें मैंडल पड़ोसकी एक पाठशाला पढ़नेके लिये 
प्रविष्ठ हो गया । मेंडलने वहांपर बड़े हरिध्नमसे पढ़ा । 

दूसरे व. मंडलने ( [॥0]]000 ) ट्रीपाके जिमने- 
शियममें प्रवेश किया | यहांपर उनकी परिगणना बहुत 
अच्छे विद्याधथयोंमें होने छगी । पर पढ़ाईके व्ययके प्रबन्ध ४ 
करनेमें उसके धरवालोंकों बड़ी कठिनाई प्रतीत होने छगी। 
यद्यपि उसकी आधी फीस माफ थी और बॉच-बीच भोजन- 
सामग्री भी घरसे आ. जाती थी तथापि नित्य भरपेट 
भोजन पाना उसको दुलभ ही था | कुछ दिनों तो उसने 
इन कठिनाइयोंकों झेछा पर सज्‌ १८३८ ई“में यह नौबत 
आ पहुंची कि उसके घर वालछोंने पढ़ाई-ब्यय देनेसे साफ 
इनकार कर दिया और पोडस-बर्षीय.बालककों मजदूरी करके 
अपनी पढ़ाईका व्यय जुटाना पड़ा | वह मजदूरी भी करता ' 
और स्कूलमें भी पढ़ता । यह क्रम लरगभग़ दो वर्ष तक 
रहा । छुट्टियों में जब वह घर जाता तब उसे अपने खेतोंपर 
काम करना पड़ता । अधिक परिश्रमके कारण कई बार 
बीमार भी पड़ गया | इन समस्त अड्चनोंके होते. हुए भी 
मैंडल अपने दर्जमें सवप्रथम ही रहता था। हां; धर्मके 
विपयरमम वह केवछ 'अच्छा' खयाछ किया जाता था। 

सन्‌ १८४१ हँ०में मेंडल अल्मदज़कालेजमें भर्ती हुआ 
क्योंकि. जिमनेशियममें ( /]]0300॥9 ) दरशनकी 
पढ़ाई नहों होती थी। यहां चह लगभग दो बपेतक 
बीमार पडा रहा पर पढ़ाईसे विमुख न हुआ। ग्रेजुएट होते- 
होते उसे इस बातका पूरा पता चछ गया कि अब ऐसी 
दशामें पढ़ाइं-लिखाईका काम न चलछ सकेगा । विश्व-विद्या- 
लय को पढ़ाई अभी बाकी ही पड़ी थी। सारांश यह कि 
आंथक कठेनाइयोंके कारण मेंडलका साहपत कम होने 
लगा। उधे इस बातका विश्वास-सा हों गया कि अध्या- 
'पक बननेकी उसकी इच्छा अब पूरी न हो सकेगी । 
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३--साधू हो जाता है नथी। वैज्ञानिक होनेके कारण भछा वे ऐसी बातोंमें अंध- 
विश्वास कैसे रख सकते थे । एक बार तो बड़े पादरीने 
इसी सिरूसिलेमें उनकी भत्सना भी की क्योंकि उन्होंने 
कहा था कि आजकल पादरियोंक्री परख उनकी [ववद्वत्तासे 
नहीं वरज्‌ उनके मोटापेसे की जाती है । 


एक दिन मैंडलने अपनी सारी कठिनाइयाँ, दहान- 

शाखके आचायसे कह सुनायी। चँकि आचाय महोदय ब्रुनके 
( (:०7४९८॥ ) विहारमें रह चुके थे, अतः उन्होंने 
मैंडलकों यह सम्मति दी कि वह साथू हों'जावे। थोड़े दिन बाद मैंडछ पड़ोसके एक स्कूलमें भौतिक 
मैंडडकों भी उस समय, अपनी पढ़ाई जारी रखने शाख्रके सहायकाध्यापक नियत किये गये। वहां वे शीघ्र ही 
का इसे उत्तम और उपाय न सूझा यत्रपि प्रकृति- सभी अध्यापकों और विद्यार्थियोंके स्नेह-पात्र बन गये | पर 
विज्ञानकी तुलनामें दर्शन! और “धर्म! में उसका तनिक अभीतक उनके पास अध्यापकोंका प्रमाण-पत्र नथा। 
असी-छनुराग न था पर 'मरता क्‍या न करता । सन्‌ १ ८3३ प्रमाण-पत्रकी आप्तिके हेतु उन्हें विथना ( ४९०॥॥॥४ ) 
ई० में ब्नके बरिहारमें उन्होंने धमाुरुसे दीक्षा ठो और जाना पड़ा । वियना-विश्व-विद्यालयके आचायों ने प्रकृति- 
वहांके घामिक ( 0 08057706 0706 ) मतांको अहण.. त्िज्ञानमें उनकी परीक्षा छी जिसमें अभाग्यवश, मैंडल 
क्रिया | दीक्षा पावेक्षे उपरांत उसका नाम गझीगार कृत-का्य न हुए । वास्तवमें इस विपयका उनका ज्ञान तो 

( (०९६8० ) रबखा गया जिसे वह जीवनभर अपने स्वाध्यायसे ही था और स्वाध्यायका आधार थोडी-बहुत 
बप्तिस्मछावाले नामऊे आरंभमें लिखता रहा | पुस्तकें थी । अतएव इस विपयकी उनकी योग्यता अब्य- 

ब्रन नगर उस समय आष्टियाका सातवें नखरका नगर वस्थित एवं अपूर्ण थी । 

समझा जाता था । इसके अतिरिक्त वहाँवर एक सूबेकी परीक्षामें अनुत्तीण होनेपर, विहारके अधिकारियोंको 
राजधानी भी थी। साथुओंका विहार होनेके कारण उन यह आवश्यक श्रतीत होने छगा कि मैंडलको उनके मनो- 
दिनों वह विद्याका केन्द्र भी था | उस समय सभी विहार नीत विपयमें कुछ नियमित शिक्षा दिलावें । इस विचारसे 
विद्याके आगार ( 02 ० |छ्ाणगए ) होते थे। उन्होंने मैंडडको विथना विश्वविद्याल्यमें साकूभरके लिये 
उनमें विद्वानोंका काफी जमघट रहता था । अतएव घार्मिक. विशेष अध्ययनाथ सेज दिया । वहां उन्होंने बड़ी रुगनसे 
संस्थामें रहते हुए भी उन्हें साहित्य और विज्ञानके जान-. काम किया । उनके विश्व-विद्याल्यके जीवनके विपथमें 
कारों और प्रेमियोंका साथ मिला । विशेषतः उस बिहारके. कुछ ज्ञात नहीं है। हां इतना अवश्य मारूम है कि वहां 
( 72/8]9(८ ) महँत अत्यन्त प्रतिभाशाली और उन्नति- पर उन्होंने एक बार छाटरीका टिकट खरीदा था । 
शीछ बिचारोंके थे। उन्होंने थोडेही समयरमें समझ लिया... ,“वियनासे छौटनेपर उनकी नियुक्ति ब्रुनके टेकनिकछ हाई 
कि मैंडल दीन-दुखियोंकी पीरको न देख सकेगा और स्कूलमें सहायकराध्यापकके पदपर हुईं। इस पदपर उन्होंने 
वास्तवमें, जब-कभी मैंडलकों किसी रोगीकी सेवा-झुश्रपा निरंतर चौदृह वर्षतक कार्य किया । मैंडलके जीवनमें चौदह 
करनी पड़ी तो वद स्वत्तः बीमार पड़े गया किए गत जपका यह काल बड़े आनन्द बीता। उनके छात्र उन्हें 
विशेष अनुराग होनेके कारण, महंतकों यह निश्चय हो गया. बड़ी श्रद्धा और स्नेहद शिसे देखते थे। वे उनके शांत 
कि मैंडल अध्यायकीका काम बड़ी निपुणतासे कर लेंगे । स्वभाव, मिन्रवत्‌ व्यवहार, स्पष्ट और नसीहत भरे रोचक 

उन्होंने मैंडलकों इस दिशामें प्रोत्साहित भी किया । परि-  छेक्चरोंसे प्रभावित हो गये थे । दर्जाके बाहर भी वे अपने 
णाम यह हुआ कि यद्यपि मैंडलने (]]८0]02५) घर्म- शिष्योपर बड़ी ममता और उदारता रखते थे। स्कूलमें वे 
शाखत्रका विषय चुना था तथापि उनमें (8५ ०८१०७). जीव-विज्ञान, वनस्पति-विज्ञान और भौतिक-विज्ञान पढ़ाते 
धमग्रचारक पादरियोंकी भांति कद्दरताका नामोनिशान थे। उनके अनेकों छात्रोंने विज्ञान-क्षेत्रमें बड़े-4डे काम 
भी न था । राजनीतिमें उनके बिचार उदार थे । गिरिजा- किये हैं। उनका कहना है कि मैंडलके ओत्साहनहीसे उनमें 
घरके थोथे ठाट बाट एवं धर्मांचायमें उनकी तनिक भी श्रद्धा अक्ृतिके प्रति प्रेम उत्पन्न हुआ । 
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४--निवास-स्थान ही प्रयगोशाला 

ब्रिहारके दो कमरोंमें मैंडल रहा करते थे । डन कमरोंमें 
अनेकों पिंजड़े रखे हुए थे जिनमें तरह-तरहके पक्षियों और 
चूहोंके अतिरिक्त एक पाछतू छोमड़ी और एक साही 
(!20720])0०) भी थी । उनकी बाठिकामें भांति-भांतिके 
वक्षोंके अतिरिक्त मधु-मश्निकाओंके छत्ते भी छगे थे | उन्होंने 
( [400 ॥0प7986 ) गरमघरमें अनज्ञासवा एक पेड छगा 
रज़ा था। इसी भवनके समीप उन्होंने मधुर स्््रर वाला 
यंत्र ( 0८०) 8॥ ॥8/]95 ) छुगा रखा था जिससे वाश़ुके 
हलके झकोरोंका पता छग जाता था । हे 

सब्‌ १८७६ इई०में टीचसं-सार्टोकिकेटकी परीक्षाके 
हेतु मैंडल एक बार पुनः वियना गये। वहांपर जो बीती, 
बह तो भगवान्‌ जाने । पर वहांसे. अपने - सिरसें 
पट्टियां बांधे हुए अस्वस्थ दुशामें वापस आये । 
वापप आनेपर उन्होंने केवड इतनाही कहा कि परीक्षामें 
ये पुनः भनुत्तीण हो गये। कुछ छोगोंका कहना है कि 
वियनाके वनस्पति-विज्ञानके आचायसे उनकी कुछ अहबन 


हो गयी थी । वे उनसे अतीव रुष्ट थे । इस भांति मैंडल 
अध्यापन-बृत्तिमं छगे तो रहे पर उससें उन्होंने विशेष 


उनन्‍मति न कर पाथी । 

इसी बीच मेंडछने कई विभागोंमि अनु- 
सनन्‍वान काय काना आरएस कर दिया था। ऐसे अधिकांश- 
कार्मोंक्रा पता तो उनके उन पत्रोंस चलता है जो उन्होंने 
अपने साथियोंकों यदा-कदा भेजे थे। उनके एक पत्नसे 
ज्ञात होता है कि उन्होंने एक प्रयोगह्वारा अपने शिष्योंको 
यह दिखाया था कि यदि कोई विपेकछा पौधा बार-बार 
स्थानान्तरित किया जाय तो धीरे-घीरे उसका विष कम हो 
जाता है । 'जातियोंकी उत्पत्ति' के विषयमें अपने एक मित्रसे 
उन्होंने कई बार वाद विवाद क्रिया । यही नहीं. अनेक 
प्रकारके पृष्यों ओर धास-पातकों स्थानान्तरित करके उन्होंने 
इस बातकी खोजका प्रयाप्त क्रिया कि क्या ( शा 
0॥087777 ) बातावरणके परिवरत नसे उनमें कोई स्थायी 
परिवर्तन होता है । कई वपतक उन्होंने अपनो बाशिकाके 
आसपास जिसमें देशी रननकुछस की खेती की जाती थी, 
रैननकुलसकी कई जंगली जातियां यह जाननेके हेतु छगायी 
थी कि समान बातावरणमें जमने ओर पलनेके कारण जंगली 


आस्ट्ियाका वैज्ञानिक साधु 


१७३ 





शेननकुलसका रंग-रूप बागोंके रेननकुकूसके समान होने लगता 
है अथवा नहीं । इस विपयमे उन्होंने अपने एक मिन्नसे 
कहा था कि मेरी समझसें वातावरणके परिवतनसे नवीन 
जातियोंकी उत्पति नहीं होती । इसके कुछ ओर ही 
कारण हैं !” 

डार्विन साहबकी पुस्तकोंके प्रकाशित होनेपर, कैथो- 
लिक मतावलम्बियोंकी मनाही होनेपर भी उन्होंने उन 
सबको खरीदकर ध्यानपूवक पढ़ा । उनके साथीके अनुसार, 
डाविनके साधारण परिणामोंसे मेंडल सहमत थे किन्तु उसके 
मतर्भे डाविनके प्राकृतिक-सुनावके सिद्धान्तमें अब भी कुछ 
कमी थी । ये सब पुस्तक जहां-तहां मेंडलकी टीका-टिप्पणी 
सहित आज भी विहारके पुस्तकालयमें मौजूद हैं। इनमें 
तनिक भी सन्देह नहीं कि अपने विषयका प्रायः समस्त 
वैज्ञानिक साहिष्य उन्होंने मली-भाँति पढ़ा था । 

हम ऊपर कह चुके हैं कि मैंडलने प्रयोग करके, मटर 
की अनेकों संकर उपजातियोंकी मीमांसा की । मथ्रके पौधों - 
पर उन्होंने कब ओर किस भांति अयोग करना आरम्भ 
किया, यह किसीको नहीं ज्ञात है । अछृबत्ता जब वे विश्व- 
विद्यालयमें पढ़ते थे तब उन्होंने विज्ञान-परिषद्में एक लेख 
पढ़ा था । यह लेख एक तुच्छ कीड़ेके सम्बन्धर्मं छिखा गया 
था जो घरेलू मटरकों नष्ट कर डालता है। इससे इतना 
अवश्य प्रकट होता है कि लेख पढे जानेसे पूवही मेंडलने 
मटरपर प्रयोगात्मक कार्य करना आरम्भ कर दिया था। 

डाक्टर ईंटिसका यह भनुमान है कि मैंडलने 'लक्षणोंके 
प्रथक ( 96९7०९४/(।०॥ 0 ०८॥४४४८४९१७ ) होनेके 
सिद्धान्तकी खोज! चूहोंकी पारस्परिक जनन-क्रियाद्वारा 
की है । किन्तु जब जानवरोंकी संकर जातियां उत्पन्न करनेके 
विरुद्ध उनके धामिक प्रवृत्तिके साथियोंने आन्दोलन किया 
तो उन्होंने चूहोंके बजाय मटरपर उसी मभांतिके 
प्रयोग करने आरंभ कर दिये। मैंडरू यह जानते थे कि 
विहार बिशप उनसे रुष्ट हैं और जानवरोंकी संकर जातियां 
उत्पन्न करनेपर जब छोक-मत उनका विरोध करेगा तो 
विशप उनकी तनिक भी तरफदारी न करेगा। इन सब 
बानोंकीं ध्यानमें रखकर और यद समझकर कि पुष्पोंकी 
संकर जातियां उत्पन्न करनेसे किसोके हृदयकों ठेस न 
पहुँचेगी. उन्होंने पौधोंपर प्रयोग करने आरंभ किये, 
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मैंडलकी प्रसिद्ध बाटिका कुछ ३७ मीणथर छम्बी और ७ 
मीटर चौड़ी थी । थोड़ेही कालमें यह बाटिका मैंडलके मन- 
बहलाव की जगह हो गयी थी । किसी मित्र अथवा अतिथिके 
आनेपर वे उसे ग्रायः यह कहकर विस्मित कर दिया करते 
थे कि मैंने अविवाहित रहनेकी प्रतिज्ञाकी थी पर 
आपके जानेसे पूष में अपने बाल-बच्चोंकों दिखा दूँ । यह 
कहकर उन्हें अपनी बाटिका दिखाने के जाते। वहां चारों 
ओर मट्रकी रुम्बी-छम्बी टदनियां फैली हुई थीं । . 
मटरके पोधोंपर प्रयोगाव्मक काय करके ही उन्होंने 
बीज-परम्पराके ( 027८0!79 ) सिद्धान्तका अनुसन्धान 
किया | पहले-पहल इस सिद्धानतका स्पष्ट वणन उन्होंने 
सन्‌ १८६५में ही किया था परन्तु वैज्ञानिक संसारकों 
मेंडलके खोजे हुए, बीज-परस्पराके उपयोगी सिद्धब्वान्‍्तोंका 
पता सब्‌ १९००तक न था । इन निथमोंके झञात होनेपर 
ही संसारकों पौधों और जीव-जन्तुओं की नसल सुधारने 
की सम्भावना प्रतीत हुईं और तभीसे इस भोर जोरोंसे 
काम होने छगा । मैंडलद्ठारा खोजे हुए बीज-परम्पराके 
निथमोंके द्वारा इस बातका रहस्थ पूर्णरूपेण समझमे आा 
जाता है कि भुसलमानोंमें भतीजियों और भानजियोंके साथ 
विवाह करने की प्रथा क्‍यों दूषित समझी जाती है । बीज- 
परम्पराके सिद्धान्तोंकी खोज मेंडलके अतीव उज्ज्वल 
ओर महत्वपूर्ण कार्यों मेंसे है। इन दिनों अमेरिका आदि 
उन्‍्नतिशील देशोंमें इन्हीं सिद्धान्तोंके आधारपर कितना 
उपयोगी काम हो रहा है। धन्य है वह पवित्र आत्मा 
जिसने--- 
ऊची अच्छी जाति जन्तुओंकी जनमायी, 
आगामी-आदश-मनुज-रचना सिखलायी । 
मथरपर प्रयोग करनेके अतिरिक्त उन्होंने छगभग तीस 
बंशोंके पुष्पोंपर प्रयोगात्मक काय किये। वह नित्य 
( ॥८६९०70]6[0०० 0058798(0॥ ) वायु-मंडल 
सम्बन्धी बातोंका निरीक्षण करता था । उसने सथुमक्षि- 
काएँ भी पाल रखीं थी । देशी और जंगली मक्खियोंके 
अतिरिक्त कार्रिथिया, इटली, मिश्र और साइप्रसकी पाछतू 
जातिकी मधु-मक्खियां भी उन्होंने पाल रकक्‍खी थी । प्रत्येक 
छत्तेके निकट एक तालिका ( २७००/०४ 3]०6६ ) ढंगी 
रहती थी। इस तालिकामें वह नियमप्‌वक उब्लेखनीय 


विज्ञान, सिंहाक, १&& ४ 
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बातें जैसे रानी मक्खीने छत्तेमें कब प्रवेश किया, स्थानान्त- 
रित (5७४72) होनेकी तिथि और नरों ((//0॥0%) 
के उड़नेका समय नोट करता था । 

खोजमें मिले हुए उसके लेखोंसे पता चलता है कि वह 
अक्ातका सच्चा पुजारा ओर पेदायशा बागब्रान था। 
पड़ोसमें कोई बिरल्ा ही पौधा होगा जिसपर मैंडलकी दृष्टि 
न पड़ी हो । अपने मित्रों और शिष्योंके साथ प्रायः वह 
खेतों और बागोंमें घूमने जाता था और वहांसे अनेकों 
सा नमूनेके तोरपर छाकर अपनी बाटिकारें लगाता - 
था एक बार फ्लोरंस ( | ()।(१7१( (१ ) नगरमें उन्होने 
कुछ अंगूर खाये थे । उनके बीज वे लेते आये और अपनी 
बाटिकामें उगाये जो आजतक फल देते हैं । 

विहारके अधान पादरी चुने जानेके अनन्तर प्रयोगाव्मक 
कार्यों में उनका अनुराग और भी बढ़ा । अब तो सैकड़ों 
खेतोंकी क्रिसानी उनकी देख-रेखमें होने छगी थी । उनमें 
वह मन-सानी उन्नति कर सकते थे । बढ़िया पुष्पोंके अनेकों 
पोधे उन्होंने छूगाये थे ।.“उन्तके बागबानका कथन है कि 
((.7059 [00|]700॥) पर-सेचनद्वारा मैंडलरने पाँच- 
छः सौ बृक्षोंसे विविध प्रकारकी नसों उत्पन्न की थीं । 
अच्छी नसलके पोधोंकी कलम छगाते थे । प्रदरशिनिथोंमें 
वह अपने खेतोंकी शाक-भाजी और पुष्प भेजते थे । यही 
नहीं, प्रदर्शिनियोंके .बह निर्णायक भी बनते थे और यही 
कारण है कि आसपासकी जनता आज भी मैंडलको 'पुष्प- 
प्रेमी, के नाससे स्मरण करती है। अपनी फोटो खिचाते 
समय सुदेव अपने हाथमें सुन्दर पृष्पोंचाली डालको छेकर 
बैठते । | विहारके ऐवट छुने जानेपर भी वे स्थानीय मधुमक्षि 
का व्यापारसंघके सदस्य और उप सभापति बने रहे । बे 
एक आर जमनीके ( 0 [)9। ५) मक्षिकाश्रमपतियों 
की सभामें सम्मिलित होनेके हेतु कील ( ]९0/| 
गये थे | 

"८ ए-भ्रधान चुना गया 

सन्‌ १८६८ ई०्में मैंडल विहारका ऐबट चुना गया 
इस पदके हेतु दजने उम्मेदवार थे । मेंडल किसीका 
शत्रु तो था ही नहीं | साथ-ही-साथ उसकी भाथु भी 
अधिक न थी। चुनावमें यह विचार रखा जाता था. कि 
जहांतक हो सके कोई नवयुवक चुना जावे. ताकि झूत्युके 
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कारण बार-बार चुनाव न करना पड़े। स्मरण रहे कि 


चुनावके अवसरपर सरकार विहारसे भारी कर वसूल 
करती थी | -इस चुनावक्रे कारण जानसे प्याती वैज्ञा 
निक शिक्षा और अनुसन्धान-कायमें अड़चने पड़ने छगीं । 
भरा हससे अधिक असंगत चुनाव क्‍या हो सकता था | 
मैंडल जैसे सत्यवादी स्वतंत्र एवं उदार हृदय, प्रकृति-प्रेमी 
व्यक्तिके हेतु घामिक और राजनैतिक कार्यों से कया प्रयोजन ? 
ऐबटका पद बड़ाही गौरवपूण और असामान्य अधिकाएयुक्त 
था । वह पद बड़े ठाठ-आट और रोब-दाबका होता था | 





२-मैंडलकी जन्प्रभूमि 

किस्मतकी खूबी देखिये ! जो देहाती बालक, छाख 
यत्न करनेपर भी स्कूछ की पढ़ाईका व्यय न जुटा सका 
ओर विव्रश होकर विहारमें केवल इस उद्देश्यसे सम्मिलित 
हुआ कि उसकी शिक्षाका दूसरा कोई साथन न था, 
वही आज देशकी अत्यन्त समृद्ध एवं घनो संस्थाका 
स्वामी बन बैठा । वह किप्तानका वही दीन बाकृक आज 
पादरी बनकर और पशु-पश्षचियाँसे परिपूर्ण नन्‍हीं-सी कुटीरसे 
निकलकर, छगभग चालीस कमरोंके एक सुसज्जित विश्वालल 
भवनमें आ बिराजा | जो बालक विद्यार्थी जीवनमें रातको 
प्रायः सूखाही सो रहता था, आज आष्ट्रयाके एक प्रख्यात 
पाकशाछाका मालिर बन बेठा । क्‍ 

अब मैंडलने स्कूछ की नोकरीसे इस्तीफा दे दिया । 
स्कूरसे बिंदा होते समय अपने पिछलछे मासके वेतनको 
उत्तम विद्याथियोंमें वितरण करनेको आदेश दे आये | इसके 
अननन्‍्तर मेंडल विहारके प्रबन्धमें बड़ी छगनसे जुट गये । 
इसी समय उन्होंने अपने दो भतीजोंकों डाक्‍्टरी पढ़नेके हेतु 
बन बुछा लिया | मैंडलने किसी. संस्था अथवा व्यक्तिको, 
याचना कानेपर विश्वुलल नहीं छोटाया | साहित्य, संगीत, 


आस्ट्रियाका वैज्ञानिक साधु 
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एवं कछा-कौशछूमें विशेष रुचि न रखते हुए भी वह डनके 
प्रचार करनेवाली संस्थाओंका संरक्षक बना रहा । 
मंडल अतिथि-सत्कारमें बड़ी दिलचस्पी छेता था। 

प्रायः नित्य ही एक न एक पसिद्ध व्यक्ति उसके यहाँ 
मेहमानके रूपमें टिका ही रहता था। रविवारकों तो उसका 
घर महान व्यक्तियोंके हेतु खुछा ही रहता था। स्वादिष्ट 
और पोपक भोजन मिलने और आराम-तलबीके कारण उसके 
शरीर पर बादी छा गयी । वादी घटानेके हेतु उसने बीसों 
प्रथत्न किये। कभी सोनेके कमरेमें फर्श पर दुमकमा, कभी प्राष: 
चार बड़े उठकर कासपर जाता, कर्मी बादी-निवारक 
द्रव्य भोजन करता,पर इन उपायोसे बादी न घटी | 

_>ब्रहाश्की रियासतमें दौरा करनेमें उसका 
बहुत समय छग जाता था | जब वह धरले बाहर 
जाता तो उसके पोधे देख-भाल बिना जीण्ण-शीर्ण 
हो जाते । रियासतका ग्रबन्ध उसने इस खूबीसे 
किया कि थोड़े ही काछमें विहारकी रियासत 
सुप्रबन्धके हेतु विख्यात हो गयी | वहांकी प्रजा सुखी 
ओर सन्तुष्ट रहने छगी। पासमें घन होनेने कारण अब 
वह विदेशोंकी सैर भी कर सकता था । कभी वह रोम जाता 
तो कभी वियना, कभी बढ निस' जाता तो कभी अव्पाचलछकी 
सैर करता । छोगोंका कथन है कि वह इ ग्लेंड भी गया था। 

रियासतके कार-भार एवं सेर-सपाटेके कारण अनुस- 
न्धान-काय मी बड़ी शिधिलता आ गयी । कृषि एवं शिक्षाकी 
उन्नतिकारी अनेक सरकारी कमीशनोंसे उसने काम किया | 
देहातमें कर-सम्बन्धी नियमोंमें सुधार करनेबाली कमेटीका 
भी वह सदस्य था। बहिरों-गूगोंकी एक संस्थाका भी वह 
अधिष्ठाता बनाया गया था | यही नहीं, सब्‌ १८७६ ईं०में 
वह सरकारी मारगेज-बैंकका मुख्यात्रिष्ठाता ([076८60॥- 
(+९॥८/'8] ) बनाया गया था । इन पदोंपर मेंडलने 
अपनी दृढ़ता पैनी सूझ, सादगी ओर स्पष्टवादिताके कारण 
बड़ी ख्याति प्राप्त की । पर इन कामोंमें संलूम होते हुए 
भी वह गवेषणा-कायकों भूछा न था। उनके विषयमे वह 
प्रायः चर्चा किया ही करता था। 
६-सरकारसे अनबन हो गयी । 

“इस उत्तरादायित्व एवं गौरवपूर्ण पदपर छः वर्ष काम 

करनेके अनन्तर मेंडरूपर विपत्तिके बादुल उमड़ने छगे। 
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जमनीके उदार  दलवालोंने पालियामेंटमेँ एक बिरछ 








पेश किया कि देशकी बड़ी-बड़ी धामिक संस्थाओंमें जो 
बचतका घन जमा है वह देशकी अन्य छोकोपयोगी संस्थाओं 
में व्यय किया जावे | बिल पेश करनेवालोका मंशा यह था कि 
वह घन रोमन क्रैथोलिकको प्राप्त हो जावे । किन्तु इसमें एक 
भारी कमी थी | हर विहारके व्यसके हेतु कुछ चन नियत 
था | व्ययकी मदमेंसे तो रुपया लिया नहीं जा सकता था । 
आय-व्ययका लेखा-जोखा विहारके अधिकारियोंके पास 
मौजूद था | यह हिसाब दिखाकर वे यह सिद्ध कर सकते 
थे कि अम्ुक विहारकी सारी आय उसके व्यय भरकों ही 
पर्याप्त होती है। इतना ही सिद्ध कर देनेसे उन्हें नये 
विधानसे छुटकारा मिछ जाता था। ऐसी दशामें सरकार 
नियमतः उन संस्थाओंसे कुछ भी नहीं पा सकती थी । 
अधिकांश विहारोंके अधिकारियोंने तो इसी तरहकी तरकीबों 
से काम निकाला ओर कठोर कानुनसे अपनी रक्षा की। 
किन्तु मैंडल ऐसी अनीतिकों चुपचाप सहन कर लेनेवाला 
व्यक्ति न था | अन्य विहारोंके निबटेरोंकोी उन्होंने अपमान- 
जनक समझा ओर सरकारके इस कारयका घोर विरोध किया। 

मैंडलके इस आचरणसे यह स्पष्ट है कि-उनसें कूट- 
कोशकरूका सवथा अभाव था और जैसी बहै बयार पीठि तब 
तैसी दीजै वाली नीतिपर विश्वास न करता । वह बड़ा 
स्वाभिमानी, स्वातंत्र-प्रिय ओर सीधा-सादा चैज्ञानिक 
था। कुछ व्यक्ति मेंडलके इस आचारणकी उनकी दृद्ता 
कहेंगे । पर उसके शत्रु इसे प्रभुतापाय-काहि-मद-नाहीं 
कहकर 'बमंडी होनेका अपराध छगावेंगे । बहुत कारृतक 
तो वे इस नवीन विधानकी अवहेलना करते रहे पर जब 
डनकी यद्द धींगा-धींगी अधिक थे चछ सकी और सरकारी 
ओरसे अधिक छेड़-छाड़ होने लगी तो मेंडलरने सरकारी 
बातोंका विविध तकनाओं द्वारा खुलकर विरोध किया अ र 
उन्हें अवैध और अन्यायपूर्ण सिद्ध, किया । 

७-सम्पत्ति कोरट हुईं 

किन्तु सरकारका विरोध करनेमें मैंडलके साथी अधिक 
समयतक न अड़े | वे एक-एक करके उन्हें छोड़ सरकारसे 
जा मिले। पर मेंडलने इसकी तनिक भी प वाह न की । 
उसके विचार अटछ रहे । सरकारने उनपर अभियोग 
चलाया ओर उनके विहारकी कुछ जायदाद कोरट' कर ली । 


विज्ञान, सिहाक, &&४, 
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शोक कापाएडारवरकाल 


मैंडलने इसका घोर विरोध किया और अन्‍्तमें यह घोषणा 


की कि मैंने यह जायदाद सात प्रतिशत सूदपर सरकार 
को ऋणस्वरूप दी है । इसी प्रकार सरकारने विहारकी 
और सम्दद्धिशाली रियासतें धीरे-धीरे अपने अधिकारमें 
कर लीं और मैंडलने भी हर बार सरकारके कामोंका घोर 
विरोध किया । छोग आपसमें काना-फ़ूसी करने छगे कि 
कूट-नीतिज्ञ सरकार मैंडलके विरोधकी तनिक भी परवा न 
करनेकी, वह अपनी ही करके भानेगी। मैंडलके कार्नोंतक 
जब यह खबरें पहुँची तब उसने अपने कई मित्नोंने कहा 
कि मेरे शन्नु मुझे पागल बताते हैं और घोखेमें मेरी हत्या 
करनेकी तदबीरमें हैं। अब वह अपना अधिकांश समय ग्रायः 
एकांतमें बिताता और दूसरोंपर विश्वास कम करता । हाँ, 
अपने भतीजोंसे वह दिऊू खोलकर बात करता था । विहार 
की दशा बहुत नाजुक हो गयी थी | उसके कई गुरु-भाई 
तक उसके विरुद्ध हो गये थे । उसके बिशपने उसके 
दिमागकी जाँचके लिये गुप्तचर नियत किये थे । मेंडल कहा 
करता कि भेरे विरोधी मुझे पागरूख।ना सेजनेकी तदबीर 
में है! सरकारने ब्रिशपसे अनुरोध किया कि वह मैंडलके 
विरुद्ध मुकदमा चलाघे । 
सरकारसे समझोता 

सन्‌ १८८३ इं०में मैंडल बीमार पड़ गया भतएव उस 
पर मुकदमा चलानेकी नोबत न पहुँची । विहारके रुपये-पैसे 
का हिसाब दूसरे कमचारियोंकों सोंप दिया गया । मैंडलकी 
रत्युके दो सपाहके भीतर उसके साथियोंने सरकारसे सम- 
झोत। कर लिया। उन्होंने सरकारी विधानको स्वीकार लिया 
और विहारकी |ज़ब्तझुदा सम्पत्तिको वापस करनेके हेतु सर- 
कारसे अनुरोध किग्रा । समझौतेका परिणाम यह हुआ कि 
सरकारने अपनो प्रतिष्ठाकी रक्षा की और विहारके अधिका 
रियोने अपनी खोई हुईं जायदाद की ! 

प-मैंडलकी मृत्यु 

छटी जनवरी सज्‌ १८८३ इं०को मैंडलकी मृत्यु हो 
गईं । सच्चे वैज्ञानिक होनेके कारण उन्होंने अपना सारा 
जीवन तो सत्यकी खोजमें लगा ही दिया और मत्युसे पूर्व 
यह इच्छा ग्रकट की कि उसके झत-शरीरकी परीक्षा (।?09- 
070९॥7) करके इस बातका ठीक-ठीक पता छूगाया जाय 
कि उसकी झत्यु क्‍यों हुईं ? पोस्ट-साटम परीक्षाके हेतु 


आर्टियाका वैज्ञानिक साधु १७७ 
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अनुरोधका यह भी कारण हो सकता है कि उसे यह भय उसके दिमागर्म कुछ खछल हो गया था) आजीवन साथ 
था कि वह जीता गाड़ दिया जायगा । रहनेवाले उसके कुछ सम्बन्धियोंसे यह ज्ञातहोता है कि 


कफ + 9 के के १ एक के 


क्या सचमुच ही मैंडलके जीवनके अन्तिम दिनोंमें उसके पूर्वजोंमें यह रोग किसीमें न था | उसके दो भतीजे 
ह डावर थे और प्रायः उनके साथ 
ही रहाकरते थे। उनका भी यही 
कथन है कि मेंडलके दिमागमें कोई 
खराबी नहीं थीं। हां, उसे वहुल 
दिनों तक पेशाबसे अव्युमेन जाया 
करता था। और चर्षातक वह दिन 
भरमें बीस-बीस सिगार त्रक पीता 
रहा | अतएवं संभव है कि सिगार 

विषेले धुंएके कारण ही उसके 
मस्तिष्कमें कुछ उपद्रव उत्पन्न हो 
गया हो । 


मेंडलकी अंस्येष्टि-क्रियाके डप- 

. रान्‍्त उसके साथियोंने उसकी 
पुस्तकाकों देखा । दुरुस्त जिल्द- 
वाली पुस्तकोंको विहारके पुस्त- 
कारूयके लिये रख छोड़ा और 
शेषको फूक दिया। इस भांति 
उसके प्रायः समस्त मौलिक ग्रन्थ 
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हजारा मालस छाड हुए कबूतर घर कस पहचत ह 


22020: अगस्त सन्‌ १९३१को उत्तरी पूरी फ्रॉस 
हु अ' /0 के एक छोटे शहर अरससे छोडे जानेपर 
20 9 हक (३ एक कबूतर इन्डोचाइनाके सेगों शहर 
तक आखिर पहुँच ही गया । कबूतर वहीं 
का निवासी था ओर उसे जानबूझकर छोग फ्रास के गये 
थे कि देखें वहांसे वह अपने मकानतक पहुंच सकता है 
या नहीं | ७२०० मीलका रास्ता तै करना था और कैसे 
आदइचयकी बात है कि ९ सितम्बरकों छोड़े जानेके कुछ 
२४ दिनमें ही वह अपने घर पहुँच हीं गया | इसके पहले 
आर कबृतरोंने भी आशश्शयजनक घटनायं दिखलायी थीं, 
एसा एक सज्जन सायाटॉाककंट अभारकनमस हएखते है । 
लेकिन इस कबूतरके आगे उनकी कोई गिनती नहीं रहीं 
इसके पहले सबसे दृरतक डड़कर अपने घर आनेवाला 
कबूतर वह था जो अमेरिकाकी राजधानीका रहनेवाला 
था और ब्रक्छिनसे जो कि २९०० मीलकी दूरीपर है छोड़े- 
जानेपर घर पहुंच गया । इसके पहले दुनियांका सबसे दूर 
तक डड़नेवाला कबूतर वह था जो कि अमेरिकाक्ी फोजका 
पाछा हुआ था। ओर वैन्सबोरोंसे छोड़े जानेपर २१०० 
मीलपर स्थित अपने घर सन अनटोनियों पहुंच गया। 
चाहे २ हजार मील हो चाहे ७ हजार चाहे कम, आइचय 
तो यह है कि इतनी दूर छे नानेपर कि उसके मकानका 
नामो-निशान भी न दिखाई पड़े वह केसे अपने घर की 
ओर उड़ सकता है, गो ऐसी जगहपर की कोई चीज ऐसी 
नहों रहती जिसकी वह पहचान कर सके । मजबूत जानवर 
पैदा करना हो तब तो बात दूसरी है परन्तु जब लोग यह 
चाहते हैं कि अधिकाधिक दूरसे घर पहुचने वाके कबूतर 
पेदह किये जाये तो पता नहीं रूगता कि क्‍या उपाय किया 
जाय | कोई अभी तक जानता ही नहीं कि कबूतरोंमें वह 
शक्ति कहांसे आती है जिससे वह अपने घरका रास्ता पह- 
चान सके। कुछ छोग तो आज भी कहते हैं कि यह कोई 
विशेष शक्ति नहीं है। ऐसे मतावलम्ब्रियोंमेंसे मिस्टर 
टायसरास हैं। यह अमेरिकाके एक फोजी अफसर हैं । 
इनका कहना है कि कबूतर केवछ सिखानेके कारण ही अपने 
घर पहुंच जाया करते हैं | कबूतरोंकों झुरूसे ही सिखलाया 


जाता है कि जब कभी वे अपने अडडेपर छोट आयेंगे तो 
वहीं उनको खाना मिलेगा । इसीसे वह अपने अडडेपर 
लोट आया करते हैं। जब वे बड़े होते हैं और बच्चे पेदा- 
कर सकते हैं तब अडडे की ओर उनका आकषण बढ जाता 
है। क्योंकि कबूतर एक-ख्रीगामी होता है और अपनी 
गृहस्थीसे बहुत प्रेम करता है । अन्तमें जब उसके बच्चे हो 
जाते हैं तो यह सबसे दृद सम्बन्ध उसके अड्डेसे स्थापित 
कर देता है। और चूकि कबूतरोंमें मां और बाप दोनों 
अन्डेको बारी बारीपे सेते हैं इसलिये अद्भाहीं उन कबूतरोंके 
छिये उनकी सारी दुनिया है और जैसे चुम्बक कुतुबनुमाको 
अपनी ओर खींच छाता है उसी तरह यह अछ्ञा उनको 
खींच छाता है चाहे वे कहीं भी हों । मिस्टर रासका कहना 
है कि खाना, ख्री-प्रेम और बच्चोंका प्रेम यही तीन चीजे हैं 
जो कबूतरोंकी घर पहुचा देती हैं घर पहुंचनेकी शक्ति 
सच पूछा जाये तो कोई शक्ति है ही नहीं । यह तो केवल 
बार-बार सिखानेसे उनमें आ जाती है । 


मिस्टर रास चाहे कुछ कहें औरोंका कहना है क्लि घर 
पहुंचनेकी शक्ति विशेष शक्ति है और मिस्टर रासने इस 
शक्तिके केवछ तीन मुख्य अंग बतलाये हैं उन्होंने इसके 
अस्तित्व न होनेका कोई प्रमाण नहीं दिया है। उनका 
कहना है कि प्रत्येक शक्ति बड़ी पेचीदा चीज होती है और 
इसमें कोई भी शक्र नहीं करेगा कि कबूतर अपने घर इस 
लिये आता है कि वहाँ भोजन स्त्री और बच्चे उसका 
स्वागत करते हैं । और यह भी सही है कि कबूतर बेवकूफ 
भी होते हैं । उन्हें बड़े यैयसे सिखाना पड़ता है कि छोड़ने 
पर थे सीधे उड़कर अड्ढेपरही जायें । परन्तु इस सब बातोंके 
सच होते हुए भी यह कोई अभी नहीं बता सकता कि 


क्यों और केसे ऐसा कबूतर जिसे छोग उसके घरसे पिंजरे 


में बन्द कर और फिर मोटरकार रेलगाड़ी और जहाजमें ले 
जाकर हजारों मीलकी दूरीपर छोड़ देते हैं तो वह केवल 
२० सेक्रिड तक मंडछाकर सीधे अपने घर की ओर ५७० 
मील प्रति घण्टे की वेगसे उड़ चलछता है । 

देखी हुई जमीनके ऊपर और थोड़ी दूरसे छोड़नेपर 
( और ज्यादातर कबूतर इसी तरह छोड़े जाते हैं ) छोग 


संख्या ५ ] 


कह सकते हैं कि कबूतर तबतक मंडलाता है जब तक डसे 


कोई पहचाना हुआ पेड, ताछाब या मकान नहीं दिखाई 
पड़ता और इसके दिखाई पड़ते ही वह सीधे अपने घर की 
ओर चल पड़ता है | केकिन हर साल सैकड़ों चिड़िये इतनी 
दूरोपर के जाकर छोड़ी जाती हैं जहांसे उन्हें कोई भी जानी 
हुई चीज नहीं दिखाई पड़ती और कहना ही पड़ता है कि 
कबूतरोंमें घरका रास्ता पानेके लिये कोई विशेष शक्ति है. । 

आजसे हजारों वर्ष पहले भी छोंग कबृतरकी इस 
शक्तिको जानते थे और तभीसे छोग इसके पीछे पड़े हैं । 
लेकिन वैज्ञानिकों ओर कबृतर-बाजोंकों आज भी यह भेद 
हाथ नहीं लगा है लेकिन ऐसा जान पड़ता है कि हम छोग 
इस भेदके जानेके बहुत निकट आ गये हैं क्योंकि कुछ बातों 
का हमें पता छगा है | यह नीचे गिनायी जाती हैं । 

( १ ) सब कबूतरोंमें घर पहुँचनेक्ी शक्ति नहीं होतो। 
यह शक्ति केवल एक खास जातिके कबूतरोंमें ही होती है । 
इस जातिका नाम हम ौटू” कबूतर रख सकते हैं । 

( २ ) सिखलाने भौर नसलके चुनाओंसे लौटू कबू- 
तरमें खूब दूरते लौट आनेकी शक्ति पिछले दो चार सौ वर्ष 
में बहुत बढ़ाली गयी है । असरीकाका कबूतर योरपके जंगली 
कबूतरोंका वंशज है लेक्रिन सच पूछा जाय तो यह बड़ा 
वर्णसंकर है । जो लोग योरपसे पैलेस्टाइन घमयुद्ध करने 
गये थे, वे सुछृतान न्रडद्दीन मोहम्मदके चिट्ठी ले जाने- 
वाले कबूतरोंमेंसे दोचार पकड़ छाये थे | मुगल बादशाहों 
और भारतवपषके कबूतरोंका खून अमरीकाके 'लोटू' कबूतरों 
में आज दोड रहा है। इन्हीं पूवजोंसे आजके कबूतंरमसें 
ताकत, नेन्नशक्ति और जिद्दीपन आया है | 

( ३ ) इनके सिखछानेकी रीति यह है-ज्यों ही 
कबूतरके पर निकल आते हैं और वे थोड़ा बहुत डड़ने 
लायक हो जाते हैं त्योंही उनको सिर्फ अड्डे पर ही खाना 
अधिकतर मटर और मकई दिया जाता हैं। जब कबूतर छे 
सप्ताहका हो जाता है तो उसे अड्डेसे बाहर निकालते हैं 
और अहेके दरवाजेमेंसे छा भीतर छोड्कर उसको फौरन 
मटर और मक्ई देते हैं। यह कायक्रम कई दिनों जारी 
रखा जाता है जिससे कबूतर अच्छी तरह समझके कि 
अड्डेके भीतर घुसनेसे उसको खानेकों मिलेगा । उसे अहुके 
बाहर कभी भी कुछ खानेकों नहीं दिया जाता और जब वह 


ध्ब् 


हजारों मीलसे छोड़े हुए कबूतर घर केसे पहुंचते हैं ? 


१७& 





अड्डेके पास बाहर रहता है तो टीनकी कदोरीमें मदर और 
मकई खूब खड़-खड़ायी जाती है जिसमें वह आवाज 
सुनकर तुरन्त अड्डके भीतर घुस आये । 

जब वह १२ सप्ताहका हो जाता है तो उस अड्डुसे 
थोड़ी दूरपर छोड़ दिया जाता है । और अड्डेके भीतर मदर 
और मकई जोरसे खड़खड़ाई जाती है । वह दो चार सेकिन्ड 
तक इस आवाजको ध्यानसे सुनता है और तब अडुमें घुस 
आता है| दिनपरदिन वह अधिकाधिक दृरीपर छोड! जाता 
है ओर इस प्रकार उसे अड्डेसम घुस आनेदा आन गड़ 
जाती है । जब खीके साथ रहरेका समय आता है। और 
फिर पीछे बच्चे पेदा हो जाते हैं तब उसकी शिक्षा और 
जोरसे को जाती है । कबूतरकों तब बार-बार बाहरसे छोड़ 
कर यह अच्छी तरह दिखछा दिया जाता है कि अड्डुके 
भीतर वह अपने खसत्री बच्चोंको भी पायेगा जहाँ उसे बराबर 
भोजन मिला करता है कबतर बाजोंमें जब कभी बाजी 
लगती है तो वह विशेषकर ऐसे कबृतरोंको दोड़में भरती 
करते हैं जो किसी ख्लीके प्रेममें फसे रहते हैं या जिनके छोटे 
बच्चे होते हैं । 

जहांसे कबतर छोड़े जाते हैं वहाँसे अपने घरतक कब- 
तर सीधे नहीं उड़कर जाते । वे बीचमें कहीं आंधी चलती 
हो या कहीं खेसा ? पड़ता हो तो वे चक्कर काटकर जायेंगे । 

( ५ ) साधाग्णतया वे अंधेरेमें नहीं उड़ते | यह ठीक 
भी है । जो कबतर दिनभर ५० समीर प्रति घंटाकी तेजीसे 
उड़ता रहे उसे रातभर आराम करना ही चाहिये और 
दूसरी बात यह है कि कबतरका जानी दुशमन उल्लू रातमें 
ही निकलते हैं ( यों तो वे बेवकूफ भो इसके जानी दुश्मन 
हैं जो बन्दूक लिये सभी डड़ती चीजोंपर धायं-घायं गोली 
दागा करते हैं )। 

( ६ ) 'लोटू' कबतर साधारणतया आठसे दस वष 
तक जीता है। यों तो बाज-बाज कबतर इसके दूने दिनों 
तक जीते रह जाते हैं। उड़ने और बोझ उठानेकी शक्ति दो 
वषसे पांच वप तककी आशथुमें सबसे अधिक रहती है । 

( ७ ) यह जछझरी नहीं है कि उनको लगातार अपना 
घर दिखाई पड़े तभी वे घर पहुँच सके । सारजन्टस्पिथके 
पास एक फौजी कबंतर था। थोड़ी दूरसे छोड़नेपर यह 
कबतर वक्‍तसे लछोटकर किले पर नहीं आया | कई दिनों 


शद्भ० 


$ ०0७५ १२% २७ ८४०५ १६, २६ ४ ७५ ६९५ * ६७, 





के हीक-# ७ 7७. 6५ # ३. सह "१ 030 560 


बाद विचारा पैदछ चलता हुआ आशा । बीचमें उसे किसी 


ने पकड़ छिया था जो चाहता था कि कबृतर उसके घर 
रहे । और इस विचारसे उप्तने इसके पर काट डाले थे + 
लेकिन कबूतर घर पहुँच ही गया । 

( ८  कबूतरोंके कान आदसीके कानकी तरह होते 
हैं। उनमें भी वैते ही चक्‍करदार नली होतो है । कुछ 
लोग समझते हैं कि कबूतरोंके घर लछोटनेकी विशेष शक्ति 
इन्हीं कानकी नलियोंमें रहतो है । क्योंकि यदे इन नलियों 
में घाव हो जाये या कबूतरके कान बन्द कर दिये जायें तो 
फिर चह घर नहीं लोट सकता । 

( ९ ) सभी कबूतरोंकी और विशेषकर छोटू कबूतर 
की दृष्टि बढ़ी तीक्ष्म होती हे । प्रयोगोंसे पता छगा है. कि 
आदमीकी अपेक्षा कबूतर कई यथुर्ना दरीसे देख 
सकता है। 

( १० ) बेतारके तारकी लहर से कबूतर चकरमें पड़ 
जाते हैं। बार-बार देखा गया है कि खूब सधे कबूतर भी 
घबराकर रास्ता भूल जाते हैं। अगर कोई बेतारके तार 
भेजनेवाले स्टेशन उनके रास्तेमें पड़ जाँय तो बार-बार 
देखा गया है कि ऐसे स्टेशनोंसे छोड़े गये कबूतर उस वक्त 
तो केवल २० मिनटतक मंडलाकर अपने घर चह़ देते हैं 
जब वहांकी मशीन बन्द रहती है | छेकिन '"मशोनके चांलू 
होते ही विचारे मिनटों तक मंडछाया करते हैं ओर अन्‍्तर्मे 
फिर जमीनपर आ जाते हैं । 

इतनी बातोंका तो पक्का पता है । बाकी बाप केवछ 
अनुमानसे ही जानी जा सकती है | मिस्टर स्टेडसनने एक 
नया सिद्धान्त बनाया है । इसके समझनेकें लिये हमें उस 
अद्भुत कवूतरपर ध्यान करना चाहिये जो फ्रांससे छोड़े 
जानेपर इन्डोचाइना पहुंच गया । इस कबूतरकों झानियेस ! 
बत्दुकर जहाजकी पेंदीमें रखा गया था | और जहाज हिन्हु- 
स्तानका चक्कर लगाता छालूसमुद्र और भूमध्यसागर पार 
करता हुआ फ्रांस पहुच। था । यह कबूतर रास्ता देखता 
हुआ तो गया नहीं था ओर अवश्य ही छोड़े जञानेपर ७२०० 
मीलकी दूरीसे अपना घर वह नहीं देख सकता था, दोनों 
बात पूर्णतया असम्भव है । 

मिस्टर स्टेडसनका कहना है कि हो सकता है कि 
कबूतरके कान बिजलीके कुतबनुमाकी तरह काम देते हैं। 


_ बुत *ब प्र 
आंथ 


विज्ञान, सिहाक, १६६४ 
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मिस्टर स्टेडसन कत्न तरोंके बारेसे कुछ नहीं जानते । लेकिन 


बिजलीके कृतुबनुमोके वे पक्के उस्ताद हैं। उन्‍होंने यह 
मिसाल दी है कि जब लिन्डबग हवाई जहाजसे अकेले उड़ 
कर अमरीकासे पैरिस जा रहा था तब उसने एक पेसा 
कुतुबनुमा अपने जहाजमें छगा रखा था । जहाजकी दिशा 
बदलते ही इस कुतुबनुमेसे उसे पता छग जाता था कि वह 
किघर जा रहा है। अब अगर कबूृतरके कान इन कुतुबनुमों 
की तरह हैं तो जब कबूतर जहाजकी पंदीरें फ्रांस जा रहा 
था तो वह याद करता गया होगा कि वह किस दिशा 
जा रहा था, और फ्रांससे छूटनेपर उलदटी दिशामें चलकर 
वह घर पहुंच गया होगा । 

है तो यह बड़ा सुन्दर सिद्धांत । परन्तु इसके ठोक 
होनेकी कोई विशेष सम्भावना नहीं मार्सम होती। अभी 
बाए-बार इस सिद्धान्तकों अपने सामने रखकर प्रयोग करने 
पड़ेंगे तब कहीं पता चलेगा कि सिद्धान्त सच्चा है कि झूठा । 

इधर वैज्ञानिक लोग जब्रसे ऐसे सिद्धान्तोंपर बहस 
किया करेंगे तबसे कबूतर अपने आइचयजनक .कामका उदा- 
हरण कदाचित अधिकाधिक मात्रार्मं दिखछाया करेंगे । उन 
की उपयोगिता दिनपर दिन बढ़ती जा रही है | हजारों वष 
पहलेसे कबूतर छड़ाईके काममें आता रहा है । इन दिनों 
वह इस कामके अतिरिक्त मनुष्यकी जान बचाने और विद्या 
के प्रचार करनेके काममें भी सहायता देता है। इसके 
अतिरिक्त अमेरोकार्में कयूत्तरांके दौड़का नया खेल चल 
निकछा है| हालमें कबूतरोंने समाचार पत्नोंकी नौकरी कर 
ली है । और दूर स्थित स्थानोंते समाचार और चिन्न सम्पा- 
दुकोंके पास रेलसे भी शीघ्र पहुंचाते हैं । 

कबूतरबाजी अमरीका इन दिनों इस जोरसे फैली है 
कि बार माप्चिक पत्रिका केव्छ इसी विपयपर निकलती 
हैं। सन्‌ १९३७में ७७९० दोड़ें कृतरोंकी हुई! और इस 
में १२ छाखसे ज्यादा कबतरोंने भाग लिया । 

पिछले महासमरमें देखा गया कि कबतर गोली चलते 
में भी चिट्ठी पहुंचा दिया करते हैं और ९० प्रतिशत 
चिट्धियां ठिकाने पहुंच जाती थीं। तभीसे कबतरोंका पालन 
जोरोंसे बढ़ा । न्‍्यूयाक ईवनिज्लू जरनल ने कबतरोंकी एक 
पूरी फीज पाल रखी है । जहाजी खबररोंक्रे भेजनेके लिये इस 
समाचार पतन्रके संवाददाता जब जहाजपर जाते हैं तो 





संख्या ५ ] 
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अपने साथ कबतर ले जाते हैं और वहां पर बाहरसे आये 
हुये बड़े लोगोंके फोदों अर समाचार इन्हीं कबतरोंसे भेज 
भेज देते हैं | रास्ता १४ मीऊकका है और कबूतर कुछ १२ 
मिनटमें खबर ले आते हैं। प्रतियोगी समाचार पतन्नोंके पास 
कहीं दो घन्टे बाद समाचार मिरू पाता है । और इस तरह 
से 'नयूयाक इवनिज्ञ जरनल! को बड़ा फायदा रहता है। 
फौजमें हरएक जगह सेकड़ों कबतर पाले गये हैं। न्‍्यूयाक 
के ७७ नं० वाले बेटलियन कबतरोंके बड़े अन्ग्रहीत हैं । 
क्योंकि एक कबतरके छावनीतक खबर पहुंचानेपर ही उन- 
को सहायता मिलती और उनकी जानें बची । इसी कबतरसे 
बाष्टरकी लड़ाईमें १२ बार समाचार पहुंचाया परन्तु 
अन्तमें बेरीको गोली इसकी टांगर्म छग गई और टांग कट 
गईं । परन्तु टूट जानेपर भी यह बहादुर छावनी तक पहुंच 
ही गया । ओर समाचार छोगोंकों मिल गया। इस बटे- 
(लियनके छोंग इस कब्रतरको अपनी जानसे भी अधिक 
प्यार करने छगे और उसका बड़ा आदर करने छगे । एक 
दूसरे कबतरकी बात है कि एक बसका टुकड़ा छग जानेसे 
आंख फूट जानेके बाद भी वह अपने अड्डु तक पहुंच ही गया । 

शायद इन सब बातोंकोीं देखते हुए यह कहना कि 
कबतरोंमें बहादुरी नहीं होती बहुत क्ृतध्नता होंगी । लेकिन 
यह बात माननी पड़ेगी कि कबतर इतना जिद्दी होता 
होता है कि घायल होनेके बाद बहादरीके बदले शायद 
जद ही के कारण अपने अड्ेतक पहुंचता है | लेकिन चाहे 
जिद हो चाहे बहादुरी फौज उनके बिना अपने काम चलाने 
का इरादा नहीं रखती । फौजने तो अब इन्हें रातमें उड़ना 
भी सिखा लिय। है। भड्डोंको अन्धेरेमें रखा जाता है । और 
कबतर शामके बाद ही बाहर निकाले जाते हैं, अड्डेपर 


रोशनी जलादी जाती है | कबतरोंको सबेरेसे क्छ खानेकों 


नहीं दिगा जाता । ओर छोडनेपर वे सीधे अड्पर प 

जाते हैं जहाँ उनको खानेकों मिछता है | इस तरह भीरे 
धीरे वे रातमें उड़नेमें भी होशियार होते जा रहे हैं । जर- 
मनीमें तो कबतरोंकी सिखानेके लिये एक विशेष कालछिज 
खुछा है | वहां इन कबतरोंपर एक खास क्रिस्मकी जीन 
कसी जाती है जिसमें एक छोटा सा फोटेका कैमरा छगा 
रहता है | इस कैपरामें ऐपेपा कछ छगा रहता है जिससे 


हजारों मीलसे छोड़े हुए कबूतर घर कैसे पहुंचते 
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बार-बार फोटो उतरते रहते हैं । इस तरहसे कबतर और 
भी उपयोगी हो जाता है । इस ग्रकार कबतर जो कि शानिति 
की मूत्र समझा जाता है छूड़ाईके कामके लिये तैयार किया 
जा रहा है यहां तक कि सरकारने यह भी सोचा है कि 
जितने कबृतरबाज हैं उन्हें अनिवाय रजिस्टरी करानेका 
कानून बना दिया जाय जिससे लड़ाईके समय उनके भी 
कबृतर काममें छाये जा सके । 
लेकिन शान्तिमें भी कबृतरोंकी उपयोगिता बढ़ती जा 
रहां है। समुद्री मछली मारनेवाले मब्छाह डापने साथ 
कबूतर ले जाते हैं जिसे वे विषम पडनेपर संदेशा बांध 
कर घर भेज देते हैं। जंगछके सरकारी चौकीदार आग 
लगनेपर इन्हीं के द्वारा मदद मंगाते हैं और जिन उड़ाकोंके 
पास बेतारके तारका सामान तेयार नहीं रहता वे अपने 
साथ कबूतर रखते है कि कठिनाईक समयमें वे उनकेद्वारा 
सहायता मंगा सके । ऐसे कबतरोंके अड्डेमें एक बिजलीका 
खटका छगा रहता है सम कबतराक बेठते ही घटी बजने 
लगती है । और छोगोंको पता चछ जाता है कि कब तर 
आया है | 
कबतरोको उपयोगता और भी बढ़ जाथ यादे छोग 
बाज़की सहायतासे शिकार करनेकी आदत छोड़ दं। और 
उन छोगोंम भी ज़रा सी अकुछ आ त्राय जो बे मतलब ही 
कोई भी उड़ती चीज़पर बन्दुकका निशाना जरूर छगा 
देते हैं। कोई भी कबृतरोंकी बड़ी दौड़ ऐसी नहीं हुईं हे 
जिसमें एक दो कबतर ऐसे गोलियोंसे घायल न हुए हों 
ओर इसी कारणसे ऐसी दोड़ोंमें बहुतसे कब्रतरबाज़ अपने 
अच्छे कबतरोंकों नहीं भेजते । अमरीका अच्छे लछौटू कबू 
तरोंक दाम ७०) से १००) तक मिल गये हैं | बाज-बाज 
बूतरोंके दाम तो २०० .०) तक मिछ गये है । कबूतरोंके 
सिखानेसें भी बहुत समय लगता हैँ । इससे समझा जा 
सकता है कि कबूनर बाजोंकों कितना क्रोष आता होगा 
जब उनका कोई अच्छा कबूतर गोली य। बाजसे घायल 
हो जाता होगा । कबूतरके विषयपर जो मासिक पत्निकाये 
निकल रहीं हैं उनमें बराबर चेष्ट! की जा रही है कि लोग 
इस बातकों समझ लें और कबूतरोंका शिकार करना 
छोड़ दें । 


जायए्फक खाल टिपनन 


श्द्वर्‌ 





3.0. 


विज्ञान, सिंहाक, १६६४ 





हब फंड ४0 कत को ४४ कक जे 40४७७ 2४ ०३ ७०७४७ ०७९४ ५० ०४ % 8 १] १ कह ३ कं 0 कक के 7 ताक हज अक 5 आह हह.क #ू६# ६ ४ ४ ह हे के कै 6833 ४ ४ ४ कक आह? कक कक कं व्यक्त जे पड 
हु ५ विमक्र 


[ भाग ४५ 


का 





[ श्री श्यामनारायण कपूर. बी० एसू-सी० ] 


म गरीब भारतीयोंके छिएु नीम बृक्ष एक 
ह इंश्वरीय देन है । नीम बुक्षका एक-एक अंग 
४२ मनुष्यकी सेवामें अपने आपको उत्सग कर 


रूपसें हमारे काम आते हैं| नीमकी मुछा- 
यम और ताजी दातुनसे हम अपने दांत 
और मुह साफ करते हैं। पत्तियां नानाप्रकारके रोगोंको 
दूर करती हैं | मीमके फूछ पीनेसे हमारा रक्त शुद्ध होता 
है। फोड़ा फुन्सी निकलनेपर हम नाम को ऊरकडी अथवा 
छारू घिसकर छगाते हैं। ताजी कोमछ कोपलोंके 
व्यवहारसे शरीरके बहुतसे दूषित विकार शान्त होते हैं। 
अस्तुत लेखमें हम इन सब अंगोंका अछग-अलग विस्वृत 
वर्णन न करके केवल नीमके बीज अथवा निबौरियोंकी ही 
चर्चा की जावेगी । 

युक्त प्रान्त और भारतवषके दूसरे भागोंमें नीमका 
पेड़ बहुतायतसे मिलता है । कुछ वर्ष पहिलेतक गाकोंमें 
नीमकी निबौरियोंका तेछ निकालनेका अच्छा चलन था । 
अब भी बहुतसे गांवोमें तेली छोग थोड़ा बहुत नीमका तेल 





तैयार करते हैं । परन्तु अब इसका व्यवहार कम पड़ता जा 


रहा है । नीमका तेल सस्ता होता था और गुणकारी भी। 
छोग इसे जलानेक काममें छाते थ्रे। इससे फोड़े फुन्सियों 
आदिके लिए दवा भी बनती थी अब भी नीमका तेरू कुछ 


ओऔपधियां तैयार करनेके काप्में आता है | “कलकत्ता 


केमिकक कम्पनी लिमिटेड” कलकत्ता इस तेलूकी बनी हुईं 
बहुत सी डपयोगी ओषधियां बेचती है । परन्तु गांबोमें 
जहां कुछ बरस पहले नीमका तेल प्रचुर मात्रा तैयार होता 
था अब इसके दृशनतक दुलभ हैं । परन्तु यह एक ऐसा 
धन्धा है जो कौोड़ियोंमें किया जा सकता है । नीमकी 
निबौली जमा करनेमें केवल मजूरी भरका खर्चा पड़ता 
है। मांवोमें रहने बारे बेकार आदमी इसे अपने आप 
इकट्ठा करके तेलीसे तेल तैयार करा सकते हैं । 
शहरोंके बड़े बड़े तेल-मिल आमतौर पर नीमका तेल 


बहुत कम तैयार करते हैं । नीमके तेलकी खपत. अच्छी 
होनेपर भी निबौली जुटाना- मुश्किल हो जाता है। फिर 
शहरोंमें निबौली जमा करना असस्भव जैसा होता है | सिर 
वालोंकों अपनी निबोड़ीके लिये गांववालो का मुह जोहना 
पड़ता है । गांवोंमें निबौरी इकट्ठा कराकर उन्हें शोहरतक 
मंगवानेमें मिलवालोंकों निबौरी बहुत महंगी पड़ती है और 
ऐसी दशामें नीमके तेलकों दूसरे तेलो के म्ुकाबिले सस्ता 
नहीं बेच पाते | यदि इसे गांबोमें तैयार किया जाय तो 
बहुत ही सस्ता तेल तैयार हो । 

निबोरियां जमा करनेका मौसम आम तौर॒पर बरसात 
के पहिले होता है । बरसात शुरू होनेसे पहले जून और 
जुलाईके महीनेमे निबौरियां नीमके पेड़ोंसे चूने लगती. हैं | 
इस तरहसे गिरनेवाले फछोकी तायदाद बहुत थोड़ी होती 
है। वर्षा आरम्भ होनेपर वर्षाके पहिले तीन चार दिलनोंमें 
अधिकांश निबौरियां पेड़ोंसे गिर पड़ती हैं । यह ऐसा मौसम 
होता है जब अधिकांश ग्रामीण खेती किसानीमें व्यस्त होते 
हैं । फलस्वरूप निबौरी जमा करनेमें जितनी जल्दी की जानी 
चाहिए उतनी जरदी हो नहीं पाती । जहां निबौरियां इकटी 
की जाती हैं, वहाँ भी वे अक्सर जमीनपर पड़ी-पड़ी सडा 
करती हैं और गांववाले फुसत मिलनेपर उन्हें इकट्ठा कर 
लेते हैं । परन्तु अधिकांश गांवों में तो ये सड़कर ही नष्ट 
हो जाती हैं ओर इनसे कोई काम नहीं लिया जाता 
बरसातके दिनो में निबौरियो का जमीनपर पड़े पड़े सड़ना 
डनके लिए बहुत हानिकारक होता है। निबौरियों के सड़नेक 
साथ ही उनका तेल भी खराब हो जाता है । 

निबोरियोंके ऊपर एक पतला छिलका होता है । इस 
पतले छिलकेके भीतर गूदा रहता है और उसके भीतर 
गुठली ( चथियां ) होती है | गूदा मीठा होता है और उसमें 
क्छोरोफिक होता है | ताजा फल हरा होता है। पका 
ओर चुआ हुआ फल पीछा होता है । पक्की निबौलीके 
भीतरका गूदा सड्‌ जाता है । यह सड़ा हुआ गृदा भीतर 
की गुठछीकों भी ख़राब कर देता है। तेल गुठलीमेंसे 
निकाछा जाता है । गुठलीके ऊपर रहनेवाले सड़े हुए 





नीमका अत्यन्त सस्ता तेल 
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गूदेकी खराब रंगत तेलमें भी आ जाती है और तेरूका रंग 
खराब होनेके साथ ही साथ उसमें सड़ाइन्ध भी पेदा हो 
जाती है । इस तरह जिन निबौरियो'को बटोरनेमे जितनी 
ज्यादा देर की जाती है उनका तेल भी उतना ही ज्यादा 
खरात्र हो जाता है| 

आमतौर पर बाज़ारमें जो नीमका तेर मिलता है 
उसका रंग सटमैछा और काछा-सा होता है। इस तेल्में 
स्वतंत्र मज्जिकारछ अथवा खटास प्रचुर मात्रामें होती हैं । 
स्वतन्त्र मज्निकास्छो की मात्रा २७ से ४० प्रतिशततक 
पहुँच जाती है । स्वतंत्र मज्जिकास्लों का इतनी प्रचुर 
मान्रामें होना तेलके छिए. एक बड़ा भारी दोप है इस 
दोपकी उत्पत्तिका कारण निबोरियोंका सदा होना है। 
गांवोंमें निद्रोरियां इकठ्ठा करके, बढ़ें-बड़े ढेर बनाकर 
छोड़ दिया जाता है। वे पड़ी-पड़ी सड़ा काती हैं। सड़ 
जानेके बाद उनका ऊपरका छिछका और भीतरका गूदा 
अछूग हो जाता है और गुठली रह जाती है । इस गुठली 
से तेल निकालते हैं। निबोरियांको इकट्ठा करनेमें यदि 
सावधानीसे काम लिया जाय तो उन्हें सड़नेसे बचाया जा 
सकता है । 

कुछ वर्ष पूरे कानपुरकी टेकनोलाजिकल इंस्टिख्यटमें 
नीसके तेलको व्यवसायिक रूपसे तैयार करनेके लिए प्रान्तीय 
सरकारक ते ठ विशेषज्ञ श्री० जे० 7० हेयर-इ्यक्की अध्य- 
क्षतामें कुछ काय हुआ था। उस अवसरपर निवौरीकी 
वाधवत परीक्ष। की गयी थी | इस परीक्षासे माहुम हआ 
कि ताजी निबोरीमें विभिन्न पदाथ निम्नलिखित मात्रामें 
पाये जाते 


णनो ६७. ४६ ग्रतिशत 
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पानीका इतनी झधिक मात्रामें उपस्थित होना, 
नित्रारीको सड़ानेके छिए पर्याप्त है। ऐसी स्थितिमें यथा 
सम्भव निबौरीको इकट्ठा करनेके बाद जरदसे जल्द सुखा 
लेना बहुत जरूरी है। निबोरियोंके बड़े-बड़े ढेर बनानेके 


बजाय उन्हें फेाकर रखना भी छाभदायक होता है। बड़े 
ढेरमें पड़े रहनेसे सड़ाइंघ पेदा होनेमें सहायता मिलती है । 
अच्छा तो यह होगा कि गुठछी या गूदीकों जब्दसे-जलूद 
छिलके ओर गूदे वगैरहसे अछग करके सुखा लिया जावे | 
इस तरहसे इकट्ठीकी गईं गूदीका जो तेल निकलेगा उसमें 
स्वतंत्र मज्जिक/स्छांकी मात्रा बहुम थोड़ी होगी | डसके रंग 
भी खराब न होगा और सड्डाईँव पैदा होनेकी वजहसे तेलमें 
जो दुर्गन्ध आती है वह भी न आयेगी । 

इस सड्डाइचक अछावा भा नोसक सदा एक शणश* 
बिक बदबू आती है | नीम आर उसके तेड दोनेंम गनन्‍्धक- 
का अंश होता है । ख्याल किया जाता है कि नीमके तेलकी 
बदबू गन्धकके किसी जड़नेवाले यौगिकसे पैदा होती है । 
तेल दवाके काममें आता है । चर्म रोगांपर तो नीमका तेल 
और उससे बना हुआ साबुन और मछहम बहुतही अकसीर 
साबित होते हैं। नीमके तेलके इस विशेष गुणका कारण 
भी तेलमें गन्धककी उपस्थिति है। ओर शायद इसी कारण 
उसका स्वाद भी बहुत कछुवा होता है । 

नीमके तेलका साबुन भी बनता है। साबुनका रंग भी 
तेलके रंगकी तरह मटमैला और भद्दा सा होता है । अगर 
साफ तेलका साबुन बनाया जाय तो उसका रंग इतना 
ज्यादा खराब नहीं होता और वह पीछापन लिए हुए 
हरे रंगका तैयार होता है | साबुन कड़ा होता है और उसमें 
झाग भी अच्छे आते हैं। इस साबुनमें भी तेलकी गन्ध 
ओर उसके अधिकांश गुण मौजूद रहते हैं। इस गस्घके 
अत्यवा साबुन व्यवहारमें महुपुके तेलके साबुनसे 
बहुत कुछ मिलता जुछता है । तेलके समान साझुनमें भी 
कृमिनाशक एवं चम रोगोंकों शान्त करनेवाले गुण होते हैं। 
दाद, खाज, खुत्नली, फोड़ा फुल्सी आदिमें नीमका साबुन 
छाभदायक सिद्ध होता है । परन्तु इस काममें बहत थोड़ा 
साबुन खच हो सकता है। यदि प्रचुर मात्रामें नीमका 
साबुन तैयार किया जाय तो कृषि और वागबानीमें भी 
उसका अच्छा उपयोग हो सकता है। साबुनकों पानीमें 
घोछकर बागोंमें फलोंके ब्र॒क्षोंपर छिड़कनेके कामयें छाया जा 
सकता है । चायके बागेंमें भी इसका अच्छा उपयोग हो 
सकता है। साबुनका यह घोछ और दूसरे पौधेांपर भी 
छिददकनेके काममें आ सकता गांवोंमे नीसका तेल 
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सस्ता पड़ेगा और ऐसी हालऊतसें कपड़े धोनेके लिए भी यह 
साबुन महंगा न पड़ंगा। 

सूखी हुई निबोरियोंसें आस तोरपर २५ फीसदी तक 
तेल निकलता है । निबौरियेकों इकट्ठा करनेमें गाँवमें कोई 
विशेष खर्चा न पड़ेगा। सिफ मेहनतका खच है। थोड़ेसे 
परिश्रमसे काफी निबौरियाँ इकटी की जा सकती है । निबो- 
रियोंके समुचित मात्रामें न मिलनेकी वजहसे तेलियोंने 
नीसका तेल वैयार करना भी छोड़ रक्खा है । नीमके तेलकी 
तैय।रीमें एक कठिनाई और पड़ती है । जिंस कोहहूमें एक 
या दो. धानी नीमकी पेर ली जाती हैं वह फिर शीघ्रही 
दूसरे तेलकी घानोी लायक नहीं रह जाता। नीसक तल 
को दानय च्ाएहआ भी वशाए हा जाता है | इसा(लए तंलों 
लोग महज एक या दो. धानोके छिएु बीसका तेल तैयार 
करनेकी राजी नहीं होते परन्तु याद उन्हें काफों काम मिले 
तो कोई आपत्ति न होगी | तेली खुद भी निबोरियाँ इकट्ठा 
करके उनका ते निकाछ सकते हैं । साइन और ओऔपधि 
आदिके अतिरिक्त नीमका तेल, दूसरे तेलांकी अपेक्षा, 
जलानेमें भी अच्छा होता है । कहा जाता है कि दूसरे तेलेंके 
सुकाबिले इसकी रोशनी ठण्डी और लाभदायक होती है । 
यह तो कमसे कम निश्चित सी बात है कि मिद्दीके तेलके 
मुकाबिले यह तेल कहीं. अधिक अच्छा है। इसमें छागत 
भी बहत थोड़ी छंगेगी । 

तेलके अछावा नीमकी खली भी बहुत कामकी, चीज़ 
है । खली खेतोंके काममें बहुत आती है । इनके व्यवद्दारसे 
खेतांमें दीमक आदि नहीं छगती । बीज भी नहीं सड़ते । 
गन्ने और सिंघाड़ेके लिए तो नीमकी खली खास तौरपर 
उपयोगी मानी जाती है । इसके साथही नीमकी खली 
खादके काममे भी छायी जाती है । 

तेल और खलीके अतिरिक्त नीमके तेढसे अलकोहल या 
शशब भी तैयार की जा सकती है| नीमके तेलको व्याव- 
स्ाग्रिक रूप देनेके लिए निंबोरीका यह अंश बहुतही महत्व- 
पूर्ण है। पक्की निबोरी खानेमें मीठी होती है और उसमें 
शकरका अंश पाया जाता है। कानपुरकी टेकनोलाजिकल 
इस्टिव्यटके डा० एच० डी० सेनने इस सम्बन्ध्मं महत्व- 
पूणण काय किया है । उनका कथन है कि पक्की निबोरीकों 
झीघष्रतापु्वंक जमा करके उससे शकर अछग की जा सकती 


मौजूद रहते हैं परन्तु पूरी औरटी 


है । ताजी. निबोरियेंकों पानीमें भिगीकर ससऊझना चाहिए । 
इससे गुठली अलग हो जायगी और मीठा गूदा पानीमें रह 
जायगा । इस पानीको गूदेके साथ उबाछू छिया जाय और 
बादमें छान कछेना चाहिए । छने हुए गूदेको दो बार पानीमें 
डालऋर' उबालना चाहिए। इससे गूदेमेँ मोजूद समस्त 
शकर पानाम घुछ जाती है । शकरमें अधिकांश भाग 
ग्लूकोज ( (>प८0५० ) का होता हैं ऐसी हालूतमें 
उसमें बहुत जल्द खमीर पैदा हो जाता है। घह अधिक 
देश्तक शकरके. रूपमें नहीं रहने पात्रा। अस्तु निबौरीकी 
शराब, शीरे ओर महुएकी शराबहींकी तरह होती है। 
इसका स्वाद भी नीमका सा कड्ड, वा नहीं होता। कभी 
कभी कडु,वापन बना रहता है उसे शराब तैयार करते समय 
अण्डेकी सफेंदी मिला देनेसे दूर किया जा सकता है । 

परन्तु हम यहाँ इस विपयकी अधिक चर्चा न करके 
पाठकेाका ध्यान फिर नीसके तेलकी ओर आकर्षित करेंगे । 
ऊपर इस बातका जिकर किया जा चुका है कि नीमके तेल- 
का रंग बहुतही मठ्मेछा होता है। उसमें एक .नागवार 
बास आती है और उसका स्वाद भी कड़वा होता है । 
तेलमें स्वतंत्र मज्जिकास्के! या तेजाबकी मात्रा भी अधिक होती 
है। तेलकों साफ कर लेनेपर वह साबुनके अछावा और 
दूसरे कामेंमें भी छाया जा सकता है । नीमके साफ तेलसे 
उच्च क्रोटिके नहानेके साइन भी बनाये ज। सकते हैं । .कल- 
कत्तेके कुछ कारखाने ऐसे साबुन बनाते भी हैं। इनमें 
“मार्गों सोप ( सागों अंग्रेजीमें नीसको कहते हैं ) और 
नीम आलिव सोप” के नाम मुख्य हैं। साइुनके अतिरिक्त 
नीमके टुथपेस्ट आदि भी बनाये गए हैं । 

पूरी औटी हुईं रीतिसे साबुन-तेयार करनेपर नीमकी 
बद्‌थयू बहुत कुछ दूर हो जाती है। अधदी रीति और 
उसी रीतिके साखुनोंमें तेछकी मूल बास पूचबत्‌ बनी रहती 
है। इन दोनें रीतियोंके साबुनांमें साबुन निर्माणके अब- 
सरपर कामभमें छात्रे जानेवाले संभी पदार्थ तेयार साबुनमें 
हुईं रीतिके साबुनकी 
स्थिति सवंथा भिन्‍न है । इस विधिमें साबुनको नमकसे 
फाड़ते हैं। इस क्रियासे तेछ और साबुनका बहुतसा मैल 
और बदबूदार चीजांका बहुतसा हिस्सा छाई ( .9४ ) 
खार मिले हुए पानीके साथ निकल जाता है, तेलकी 





सख्या ५ ] हमारे प्राचीन इतिहासकी खोज १८५ 
कड॒वाहटका भी बहुतसा भाग खार मिले पानीके साथ निकछक. पदाथ जम जाता है । तेज़ाब मिलानेके बाद तेलके बराबर 
जाता है। इस तरहके साबुन आमतौर पर भाफसे बनते खौरूता हुआ पानी मिलाया जाय और खूब अच्छी तरह 
हैं। साबुनमें दो चार बार माफ निकझ जामेपर उसकी चलाकर उसे थिरनेकों छोड़ दिया जावे। पानीकों. निथार 
बदबू बहुत कुछ दूर हो जाती है और उसका रंग भी अच्छा कर फेंक दिया जावे और तेलकों छान लिया जावे । इस 
हो जाता है। परन्तु फिर भी बास और रंग बिलकुरू दूर विधिसे तेलका बुरा रंग और बदबू बहुत कुछ दूर हो जाती 
नहीं होते । साधारणतया नीमके तेलसे ठण्डी अथवा अध- है परन्तु तेज़ाब बदबू दूर करनेमें ज़्यादा सफल होता है । 
ओटी रीतिसे साइन बनाते समय एक बातका ध्यान रखना कभी कभी तेज़ाबके व्यवहारसे रंगत और ज्यादा खराब हो 
बहुत जरूरी है। नमके तेलमें गन्धकका अंश होता है। जाती है | सोडा कास्टिकके उ्यवह्यास्से गेद्े मी अच्छा 
गन्वक तांबे और लोहेके बत्तनांकों खराब कर देती है ।ऐसी सुधार होता है और तेरूमें मौजूद स्वतंत्र सज्जिकाशछ सी 
दशामें बिना साफ किये हुए नीमके तेलका साबुन तांबे या. नश्ट हो जाते हैं । परन्तु अकेले सीडा कास्टिकसे तेलकी 
लोहेके बत्तनमें न बनाकर तामचीनीके बत्तनांमें बनाना कड़ वाहट दर नहीं होती । वास्तवमें कड़वाहट और णेत 








चाहिए । दोनोंकों दूर करनेके लिए तेज़ाब और सोडा कार्टिक दोनों 
नीमके तेककी कड॒,वाहट गन्धकके तेजाबके व्यवहारसे का व्यवहार आवश्यक है। 
बहुत कुछ दूर हो जाती है। कडड, वाहटके साथ बदबूदार यदि पहले गन्धकके तेज़ाबसे कड़ वाहट और बास दूर 


चीजें भी नष्ट हो जाती है | टेकनोछाजिकल इन्स्टिस्य 2 के करली जाये और उसके बाद कास्टिक सोडेका प्रयोग किया 
भूतपूत् प्रिंससलछ डा० ईं० आर० वाट्सन और रिसर्च जावे तो बहुत हलके रंगका तेल तैयार होता है जिसमें न 
केमिस्ट डा० एन० ज्गी० चठजीने नीमका तेल साफ कड़वाहट होती है और न बदबू । स्वतन्त्र मज्जिकारल भी 
करनेके लिए नीचे किखे हुए तरीके की सिफारिश की नष्ट हो जाता है। कास्टिक सोडाकों पांच गुने पानीसें घोल 
हे >> कर मिलाना छाभदायक होता है| इसके व्यवह।रसे स्वतंत्र 

तेलकों धीरे धीरे गरम करके .खूब अच्छी तरहसे मज्जिकाम्ल सोडासे मिलकर साक्ुन बनाते हैं । यह 
चछाया जावे और उसमें एक या दो घन्टेके बीचमें १०० साबून नौंचे बैठ जाता है। थोड़ी देरतक धिरने देनेके 
भाग ते २१३२ भाग खालिस गन्धक का तेज़ाब. धीरे-धीरे बाद तेऊ आसानीसे छन जाता है। नीचे बैठनेवाला 
मिलाया जावे । ऐसा करनेसे बत्तनकी तली उसके बगलोंमें. साबुन, सावुग बचानेके काममें लाया जा सकता है। साफ 
तथा चछानेवाली चीज़पर कालछा-काला तारकोरू जैसा तेछसे बहुत बढ़िया साबुन तैयार होता है। 


(.<रच््ा9 
हमारे प्राचीन इतिहासकी खोज 


| श्री जयशंकर प्रसादजी ] 

१--असुर दास आदिक बविभेद राजत्वका वंदिक मन्त्रोंमें कई बार उल्लेख मिलता है। 

उस प्राचीन वैदिक कार अथवा वतंमान संसारके वरुण की उपासना आकाशकी सर्वप्रधान शक्तिके रूपमें 

प्रागू ऐतिहासिक काहमें आर्यावत्तके आर्यो'में आकाशी चन्द्रमाकी उपासनासे संबद्ध थी। चन्द्रमामें सुधा, औष- 

देवताओं की उपासना अचलित थी । संभव है वीरपूजा भी पघियोंकी जीवन-सत्ता, माननेवाले लोग थे। असुर शब्द 

उस उपासनाका प्रधान अज्ञ रही. हो । भोतिक शक्तियोंमें की व्युत्पत्ति ( असून्‌ प्राणान्‌ रक्षति ) भी इसी का द्योतक 

उनकी प्रबल उपास्थ बुद्धि थी और इन सब देवताओंके है। क्योंकि थेदांमें वरुण प्रायः असुर-उपाधिसे सम्बोधित 

राजा अथवा एकाधिपति वरुण माने जाते थे । वरुणके किए गए हैं। इस प्रकार असुरोपासक जन प्राणरक्षक 
7] 


र्पद 


के रोल 5 3 ५ 
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आक्राशस्थ वरुणकी केवल प्रधानता मानते थे | उस प्राचीन 


कारुप ज़ब विचार-घाराका आकस्मिक परिवतन हुआ और 
ज्ञानकी विभिन्नतासे सामाजिक और धार्मिक संधष्ष चछा, 
तब उन अग्नजन्माओंमें दो प्रधान भेद हुए। एक प्राचीन 
वरुणके अनुयायी असुर ओर दूसरे इन्द्रके अनुयायी सुर। 
इन्द्र के नेतृत्वमें देवगण और व्वष्टाके नेतृत्वमें असुर लोग 
रहने रंगे | इन्हीं त्वष्टा अर्थात्‌ जरथुष्ठ. जरत्वष्टिको. प्राचीन 
अहुमझद ( 8००7४ ८त ) असुरके डपासक पारसी 
आरयों ने अपना आचाय माना# । 
ऋतग्वेदमें व्वष्टा और इन्द्रके संध्षका स्पष्ट विवरण है, 
जसक घखूलल एक छुट्र बदना था। इस प्रकार भाचान 
आयवर्लओ ही हव पमागध्याणोर्म पराश्यरिक युद्ध होकर 
उनके दो विभाग हो गए और सरस्वती-तटपर बूतन्र असुर 
के मारे जानेसे असुरोपासक आये धीरे घीरे पश्चिम ईरान 
की ओर मीडियातक हटनेकों बाध्य हुए । ऋग्वेद 
( २-११-१९ ) में त्वाष्ट दास कहां गया है। यही व्वाष्ट 
बृतच्रासुर था, जिसका बध इन्द्रने किया । यों तो इसका 
नाम बृतन्र था पर कहीं कहीं अहि शब्दसे भी यह सम्बोधित 
किया गया है | 'त॑ दनुश्च दनायुदुच मातेव पितेव च 
परिजगृहुस्तस्माद्‌ दानव इत्याहु:--( शतपथ, १-५-२ ) 
अर्थात्‌ दुयु और दनायुने साता पिताके समान उसको 
अपनाया इसलिये उसे दानव भी कहते . हैं । दाप्त, असुर 
और दानव ये सभी विरोधसूचक शब्द हैं । 
ऋग्वेद ( .मंडल १-३२ ) के-- हइन्द्स्थनु वीयांणि 
प्रवोच इत्यादि मंत्रोंमें इन्द्रके वॉय और पौरुषका, वर्णन 


है। उसमें वृत्रको मारकर सप्तर्सिषुके जलेांको मुक्त करने ह 


की भी चर्चा है जो उसी सूक्तके १२ वें मंत्र “अजयोगाः 
अजयः झूर सोममवासजः सतवे सप्तसिधून्‌ “--में डांढ्छ 
खित है। जिस प्रकार त्वाप्ट असुर वीर था, उसी प्रकार 
ऐतिहासिकोंके मतसे इन्द्रका भी एक महावीर होना असं- 
गत नहीं जान पड़ता । महावीर कहकर. इन्द्र कईँ जगह 
सम्बोधित किए गए हैं । ऋग्वेद मंडल १०, सूक्त १९० में 


$9 ()॥6 ० 0690, 45977998#79, 8 


96९०३ |6३80 ० 6 [7654]9 2888 ( 77, 
5]07778८]]. ) 
# पृष्ठ १७८ का फुटनोट देखिए । 


विज्ञान, सिंहाक, १६४६४ 





[ भाग ४० 


है. हा नइंबबंब 
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इन्द्रकी उत्पत्तिके संबंध लिखा है--'तदिदास भुवनेषु 
ज्येष्ठ यतो जज्ञ उम्रस्त्वेष नृमग्णः । यह नुम्ण ( पौरुषकी 
मूर्ति अथवा मनुष्योंसे संपके रखनेवारा ) भुवनमें ज्येष्ठ 
उच्च स्थान अथांत्‌ मेरु प्रदेश& में उत्पन्न हुआ |. इन्ह्रका 
सम्बन्ध मजुष्योंसे था--* इन्द्र क्षितीनामसि मालुषीर्णा 
विशां ( ३-१४ )।” दिवोदास इत्यादि आर्योंके युझूमें 


इन्होंने बहुत सहायता दी थी । यह सम्राट भी हुए-- 


“आधवदिंदंं यझ्जुना तृत्सवश्च --( ७-१८-१९ )का अथ 


करते हुए सामश्रमीने लिखा है--यः इन्द्र: सम्राद.... . . 


इत्यादि । पिछले कालमें इसी कारण सम्राशंका ऐन्द्र 
महाभिपेक होने छूगा और इन्द्र एक पदवी बन गयी | .. 
त्वष्टाके पुत्र विश्वरूपको भी सोमके लिये इन्द्रने 
22 , 8 के ९ 

मारा था| गाथा अहुनाबेती और स्पेतमैन्युमें सोमकी 
निंदाका कारण त्वष्टाके पुत्रका बध हो सकता है । दासने 


इस ऐतिहासिक घटनाकों माईथालोजीसे मिला दिया .है । 


वे यह तो मानते हैं कि पुश्रवधसे त्वष्टा और उनके अनुया- 
यियोंने इन्द्रका विरोध किया; परन्तुं साथही वे कहते हैं. 
कि इन्द्रकी पूजा भी बन्द करा दी गयी । पर मैं समझता हूँ 
कि तबतक इन्द्रकी पूजा का आरम्भ ही नहीं हुआ था। 
ग्रही घटना तो इन्द्रकों विशेषता देती है, जो पीछे जाकर 
उनकी पूजाका कारण बन गयी है | वरुण भी तो प्वशके 
अनुयायियोंमें एकही प्रकारसे पूजित नहीं हुए । भिन्न-भिन्न 
देशेमें उनकी पूजाका प्रकार बदरूता रहा । 
२५-देवासुर संग्राम 
इसी त्वष्टा और हूंद्॒के विरोधने धीरे-घीरे देवासुर- 
संग्रामका रूप धारण कर लिया नहीं तो पहले इनमें मेल 
ही था । रामायणमें तो यहाँतक लिखा है--- 
असुरास्तेन देतेया: सुरास्तेनादितेः सुताः । 
हृष्टाः प्रमुदिता आसन वारुणीअहणात्पु रा! ॥ ( वाल्मीकि ) 
शतपथके अनुसार देवता और असुर दोनेंही प्रजापति 
की संतान थे | किन्तु ग्रह सोम-सम्बन्धी झगड़ा बहु 
बढ़ा । त्वष्टाकी उस समय आयों में विशेष प्रतिपत्ति थी। 
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ओर भी था। इन्ह्रके बुछ नवीन धार्मिक विचार थे। 
सम्भवतः वे सुष्टिके प्रथम आत्मचादी थे । उपनिषददोंकी 
इन्द्र-विरोचन-कथारमं इसका दाशनिक रूप मिलता है, 
परन्तु ऋग्वेदमें तो. १०--११९ ) आत्मस्तुति-परक एक 
सूक्तही इन्द्रका है । यद्यपि लोगांनें उसे शभ्रमसे सोम पिये 
हुए इन्द्रकी बहक मान ली है, परन्तु--“अहमस्मि 
महामहो5भिनभ्पमुदीषित:?--ह त्यादि प्रयोगोंकोी मैं तो 
ठीक वेसेही समझता हैँ जैसा पिछले कालमें श्रीकृष्णकी 
आत्मविभूतिका वणन गीतामें है | क्योंकि, ऋग्वेद १०-४८ 
का सूक्त भी इसी भावनासे ओतपग्रोत है। देखिए---“अह 
भव वपुनः पूव्पस्पति(ह धनानि से जयामि शइवतः । माँ 
हवंते पितरंन जंतवो5डह दाशुपे विपजामि भोजनस्‌।” 
इसके ऋषिभी स्वयं इन्द्र हैं। 

वरुण भी देव ! सो भी केसे? आकाशरुथ ! संसारसे 
बहुत ऊंचे । एक स्वतन्त्र महत्तासे इस आत्मवादका संघष 


होना अनिवाय था । ऐसे आत्मवादी ग्रत्येक'ः काछके शरि- : 


यत माननेवाछेंके कोपभाजन और नास्तिक बन हैं । त्वष्टा 
( 25/:॥095॥78 ) ने वाहलीकके पास अपने प्राचीन 


घधमका दृढ़ दुगं बनाया और घमका संस्कार कर असुर- 


उपासना प्रचाक्तत को | 
“बसुत्रीं स्वष्टअरुणस्‍्य नाभिमविंजज्ञांनां रजसः परस्तात्‌] 
महीं छाहस्रीमसुरस्य मायामगनेंमाहिसी:परमेठ्योमन।।? 
>जुबद, १३-७४ । 
इसमें त्वष्टा ओर वरुणका सम्बन्ध और उनकी साहसख्नी माया 
का स्पष्ट उद्छेख है । इस सम्बन्धमें ऋग्वेदके प्रथम मंडल 
के स्व॒राज्यसूक्त ( ८० ) का यह सन्त्र भी देखि -- 
“अभिष्ठनेते अद्विवो यत्थ्था जगन्न रेजते 
त्वष्ठा चित्तव मन्यव इन्द्रवेविज्यतेभियाच्चन्ननु 
स्वराज्यम्‌ । --१४ 
“नहि नु यादधीमसींद्र' को वीयो पर: । तस्मिन्नू- 





हमारे प्राचीन इतिहासकी खोज 


रन्तु इन्द्र आध्रक बछू शाली थे। इस झंगड़में एक रहस्य 


श्र 


ग्शमुतक्रतु देवा ओजांसि संदधुरच॑चन्ननु स्वरा- 
ज्यम-१० |” 

सन्त्र-सख्या. १४में साम्राज्य या स्वराज्य स्थापन 
करनेवाले इन्द्रके अग्से, त्वष्टाको, कॉप्ते हुए छिखा है। 
ओर १५ में देवों का, इच्डमें पूण सलजुष्यता ( नृम्ण ) और 
ओजके स्थापनको घोषणा है । 

आय्यों की वाणिज्य करनेवाली जातिके पणि छोग उस 
संबपमें असुरोंसे मिल गये थ्रे | यही छोग संश्रवतः आग 
ऐतिहासिक कालके फिनीशियन छोगींक पूलश ५॥ ऋबेण 
सेंडछ १०-१०८ के सूकमे उयका उज्लेग्व है। इसी संघपके 
कारण आज भी जरत्वष्टके अनुयायी थम्ममें दीक्षित होते 
हुए प्रतिज्ञा करते हैं-- हम देवोंको भगाते हैं और अपने 
को जरधुसित्रियन्‌ देवविरोधी स्वीकार करते हैं ।?& 


इस प्रकार प्राचीन काछके पूज्यभाव्‌ अछुर पिछले 
कालमें वेदांमें विरोधी माने गये । और, देव छोग ईरानी 
आय्यों के यहाँ शत्रु समझे गये । आज तक ईरानी संस्क्ृतिमें 
देवजादा या काछादेव -सफेददेव उसी ध्वनिका ग्योतक 
है । एवं अवेस्ताके अनुसार इन्द्र शोव (शब ?) तथा 
नासत्य दुश्टत्माओंमें गिने जाते हैं ।( [720५8 ) 'हागका 
भी विचार था कि अहुरमज्दका धरम, प्राचीन बहुदेव- 
वादमूलक वैदिक विचारोंसि एक घामिक विद्वोहरूप था । 
यद्यपि ऋग्वेद मन्त्रोंके संकलनसे यह सूचित होता है 
कि उस काछमें वैदिक धर्म, समन्वथवादी हे। गया था 
उसमें सब प्रकारकी मावनाओंके मन्त्र मिलते हैं। फिर भी 
रानी आश्योंने उसी धम्के एक प्राचीन समुदायकों 
विकसित कर स्वतन्त्र उपासना का प्रचार किया, जिसमें 
असुर वरुशकी प्रधातता थी और सोमपान इत्यादिके 
सम्बन्धमें कुछ नये सुधार किये गये थे । वैदिक क्षाय्योंस 
इस तरह दो परस्पर-विरोधी सम्प्रदाप बन गये । और 
इसके प्रमाग दोनोंक घमग्रन्थो'में मिलते हैं । 

यह ईरानी धर्म, वरुणकी प्रधानताके कारण, एकेश्वर- 
वादी होनेपर भी द्रेत अथवा ढ्ंद्र का माननेवाऊछा था । 
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अहुर--सब मलिनताओंसे परे पविन्नात्मा, और अहरि- 
मान--उसका प्रतिद्वंद्वी दुषठत्मा । इस प्रकार संसा(के 
भले बुरे काम बांद दिये गये । यही सयोकृति अह्वरिमान 
"पिछले काल्‍सें अन्य धम्मके शतानका रूप घारण करता 
है, जो स्वग नष्ट करनेके छिये उद्यत था। हंगामा! इस 
स्वर्गंनाशका सम्बन्ध अवेस्ता-वर्णित जकू-अछूबसे है । 

एक प्रसिद्ध प्रन्थ ( (णा।60 96(ए७७॥ 
]2९॥807 974 5८०7०८० ) में छिखा है कि इस 
दंद़्का समाचार यहूदियेनि पहले-यहल बेबिले।नियामें. 
जहाँ वे बंदी थे, ७ वीं--८ वीं शातडदी ई० पूवर्मे सुना । 
प्राचीन बेबिडोनिया, अपीरिया और सीडियाके आयोकी, 
अहुर वा भसुरकी उपाप्तनामें साम्य देखकर, विशेषकर 
यहूदियेंके सुखसे बैब्रिोनिया इंद्की गाथा सुननेके 
आधारपर, यहूदियोंकों धमपुश्तकके सीमाका प थर सम्र- 
झनेवाली भूरसे यह कहा जाता है कि अपने ध्यंसावशेशोंके 
द्वारा अपनी प्राचीनताका प्रप्नाण देनेवाले सुमेरिया देशसे 
ही यह धम-संस्कार फेला हैक । 

३. पारसी धम्म 

फिर आगे चहुकर प्रृष्ठ ३१८में लिखा है कि यह तो 
हो सकता है कि अधुर उपसऊ संग्रदयोके विकासमें उन्नत 
विचारवाले बेबिलोनियाके धर्म्माचाय्योंफी छाप हो भर 
फारसका मित्र धर्ममो उसी प्राचोन संस्कृतियाले देशके 
संदेशवाहकोंके प्रचारका परिणाम हो » | 
प्राचीन शिनीर या सुमीरके परतमान सम्यताका 


उसलमनमकलक ७. पका.» 








विज्ञान, सिंहाक, १६६७ 
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जनक साननेके लिये इस प्रकार बहुतसे विद्वानोंने अनुरोध 
किया है, उसके मूलमें यही सब कारण है। उनके भतसे 


असु [का धर्म पारसियोंने बैबिकोनियासे सीखा । 

!)0709006/ जैसे अवस्ताके अनुवादकने तो 
यहाँतक कह डाला है--इस घमपर भीक-यहूदी और 
कितने ही घर्मोका प्रभाव है। और 7707. (ज€९]तगढ6ः: 
का मत है कि ये गाथाएँही सत्रसे पुरानी हैं जिन्हें कि 
'जरथुस्न' का संदेश कहा जा सकता है.। उनके सम्बन्धमें 
[0970795786९/ का मत है कि थे अधिकसे अधिक ईसवी 
पूर्व पहली शताब्दी का है । । 

किन्तु, पक्षतातपूर्ण संकीण विचारमें कितना सत्य है, 
नीचेका अवतरण देखनेसे उसका पता छग जायगा, और. 
यह जरदुश्तका धम वा संप्रदाय क्रितना प्राचीन है, यह 
भी आप जान सके । जैकत्र ब्रायंट नाछी एक सुधी 
लेखक अपने पेनालेसिस ऑफ ऐंसेंट माइथालोजी' में 
बहुतसे प्रामाणिक लेल्केंका उद्धत करता है, जैसे-- 
'ड्िनी दि एल्डर' प्लुटाक, प्लेटो, यूडाक्सस इत्यादि; 
और, वह इस सिद्धान्तपर' पहुँचता है कि जिरधुस्रा' नाम 
एुक नहीं अनेक व्यक्तियोंका है । 

ड्लिनी, मूसासे कई हजार वध पहले जरथुख्रको मानता 
हे | प्छुटाक उसे ट्राय युद्डसे ७००० वर्ष पहलेका कहता 
है | 'यूडाक्सस' जरथुखको प्लेटोकी रूत्युसे ६००० वर्ष 
पूवका मानता है। प्लेटोकी झत्यु ३४८ बी० सी० में 


हुईं जज । 7) 
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संख्या ५ | 








अब आप विचार सकते हैं कि जिस धमके आधार 


पर पवित्र विज्ञानके आकरारका निर्भाण प्लेटोने किया और 
ग्रीसके जिन प्राचीन दाशनिकोंने जिस जरथुर घ्मसे 
बहुत कुछ लिया वह पारसी 'घर्म उनसे भी पीछेका हे; 
पैसा मानने पक्षपातहे या नहीं | ट्रायका युद्ध १३०० या 
१४०० ईं० पूतरका माना जाता है | उससेभी ६००० वष 
पूर्ज अथोंत्‌ ७५०० ईं० पूवरमें जरत्वष्ट प्राचीन स्वष्टाका होना, 
ग्रीक दाशनिकां और इतिहासकारोंने माना है। मेगास्थ- 
नीजके दिये हुए राजवंश-संख्या और समय-निरूपणसे भी 
मिलता है । हमाओ पुराणोंकी तालिका जिसका समर्थ 
करती है, उस समयको क्‍्यें न माना जाय ? यदि त्वष्ट 
का धार्मिक संघर्ष इतना प्राचीन है ते! यह बाल स्वयं 
प्रमाणित हो जाती है कि प्राचीन सुमेरिया, इजिप्ट और 
बैश्विलोनिया आदियें प्र/चीन असुर-ठपसनाका धम इन्हीं 
मीडियामे विताडित आयथोंके धम्मेका प्रतिविम्ब है। इन 
सब देशोंम मितन्र-्वरुगकीं उपासना ईरानी धम-याजकोंके 
प्रचारके द्वारा प्रचलित हुईं । और उनकी सभ्यतासे ये सब 


देश आलोकित्त हुए | अतः यह वतंकाफ्वाएंशा। ७- 


700 इससे सात आठ हजार वर्षोसे भी प्राचीन है । इसी 
कारमें सुमेरियन समभ्यताका प्रभात होता है । अब आव- 
इयक हे कि सुमेरिया इत्यादिके संस्कृत-कन्द्र होनेकी 
परीक्षा की जाय । 


व्वष्टाके अनुयायी घृत्र या अहिका निधास ऋग्वेद 


निण्य लिखा हे--- 


हमारे प्रायीन इतिहासकी खोज 
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“वृश्नस्य निण्यं विचरंत्यापो दीघंतम आशयदिंद्रशत्रुः” 


“+( १०-२२--१० ) 


यह निण्य प्राचीन सुमेरियाका निन्न नामक स्थान 
है। अवेस्ताके अनुसार भी /४ )98 अहि--38-- 
ए।] बैबिलोनमें रहता था । सरमाके उपाख्यानसे भी 
असुर-निवासका रसाके उस पार होना प्रमाणित हे। 
सुमेरु प्रदेशसे हटाये जाकर असुर संग्रदायवालछोंने बरुणकी 
नगरी सुपा ( 50555 ), इेलमसकी शप्बानीक पारबोफे 
प्रदेशके फिसे लुमेर बाशथ दिशा। भर पार्य 0 
५४7 ही आय साहित्यम प्रसि भिरथ ( असीरिया 
(कण का ऊपरी प्रदेश ) रहा हो तो क्‍या 
आश्चय है ? 
“असूय्या नाम ते लोका अन्धेन तमसा वृता:-- 
इत्यादि । 

'अन्ततः असीरियाकी धांमिकः सभ्यताके सम्बन्धमे 
॥५१]) 0 [39009079 9॥0 /५5५7०. के छेखक 
को लिखना पड़ा-- संभव हे कि असीरियाके धार्मिक 
संस्कारोंका दूसरा उद्गम फारस हों, क्प्रोंकि असीरियाके 
असुर भी ठीक फारसके अहुरमज्दकें समान पंखंदार चक्रमें 
राजाके ऊपर छाथा किये हुए दिखाई देते हैं। पविमश्न वृक्ष 
भी पारसियोंकी माहथालोनीके अनुसारही भसीरियामें 
सम्मानित था | यहाँतक कि ग्राचीन असीरियाके राजाओं 
के नाम भी सेमेटिक नहीं थे । 
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 # (४६ नाके फूल देखनेमें बड़े सुन्दर और चटक 

अं रत] होते हे ५्ड 

है के अं) रंगोंके होते हैं । इसकी पत्तियाँभी हरी 
_ $) और भालेकी शक्‍्ककी बड़ी-बड़ी देखनेमें 

और और ही कब 2 ! 


(है है पुरा 


फूछ पहले नारंगी 
गुलाबी _ और छाल रंगके होते हैं। जार अक्सर उनसें 
ल्‍ #,. ५ 


चटक रंगोंकी चित्तियाँ पड़ी रहती हैं | कैनाका उगाना बहत 
आसान है। लेकिन अगर इनकी काफी सेवा न की जायगी 


तो पत्तियाँही पत्तियाँ रह जायंगी और फूल न छूगंगे। या क्‍ 


छगेंगे भी तो बहुत छोटे | 

पचास साठ वर्ष पहले कैनाके पौधे पाँच फुट ६ फुट 
ऊँचे हुआ करते थे । और उनके फूल भी छोटे होते थे। 
लेकिन भिन्न भिन्न जातियोंके केनोंके वर्णसंकरसे बौने केने 
तेयार किये गये । जो तीन फुट चाश फुट ऊँचे होते हैं और 
उनमें खूब बड़े फूलछ गुच्छेके गुच्छे छूगते हैं। उनको 
!अक्सर फ्रन्‍्च कैना कहते हैं। क्‍योंकि पहले-पहल यह 
फ्रांसमें पेदा किये गये थे । इनकों क्रोज़ी कैना भी कहते 
हैं क्योंकि क्रोज़ी नामक एक व्यक्तिने ही पहले-पहल पैदा 
किया था। कुछ वर्षोसे एक नथी जाति कैनाकी पैदा की 
गयी है । यह इटलीसे आयी है| उसको इटेलछियन कैना 
कहते हैं | इसमें आरचिडके समान फूल छगते हें इसलिये 
इन्हें आरचिड तुमा तूछ वाले कैना कहते हैं । 

कैनाके लिये खूब खाद और पानी चाहिये । मिद्ठी 
भुरभुरी हो। दो पहरकी कड़ी धूपसे यदि यह बचाये जा 
सके तो अच्छा है | यदि खूब घना फूलोंका ढेर तैयार 
करनेकी इच्छा हो तो केनेको एक-एक या सवा सवा फुट 
पर रोपना चाहिये | लेकिन यदि यह इच्छा हो कि प्रत्येक 
पौधेसे अच्छेसे-अच्छा फूल पैदा किया जाय तो इनको तीन 
तीन या चार-चार फुटपर रोपना चाहिये । जब फूल मुर्झा 


जाय तो उन्हें तुरन्त तोड़ देन चाहिय्रे । नहीं तो बोज 
बनने लगेंगे और अधिकांश शक्ति बोजोंमें चछी जायगा । 
इसलिये फूलोंका छगना बन्द हो जायगा | मुझ्नाये फूलोंके 
तोड़ते रहनेसे यह भी छाभ होता है कि फूलोंका गुच्छा 
सदा हराभरा दिखलाई देता हे । 

केनाक छगानेकी मामूली रीति यह है कि जड़को टुकड़े 
इकड़े ताड़कर अछा-अलछग रोप दिया जाय | जड़ में बहतसे 
शाखत्र और पुत्तियाँ होती हैं जिनमें अंकुर होते इनको 
इस तरहसे अलग करना चाहिये कि प्रत्येक टुकड़ेमें तीन 
चार अंकुर रहें | अधिक आवश्यकता होनेपर एक-एक 
अंकुरको अलग-अलग बोया जा सकता है । लेकिन ऐसा 
करनेसे कई एक पौधे कमज़ोर ही पेदा होते हैं । इन पृत्तियों 
को ज़मीनमें बो देना चाहिये । यदि पौधोंको खूब घना 
उगाना हो तो पुत्तियोंकों बिना अछग किये ही बो देना 


' चाहिये | जैसे केलेकी जड़से नये पौधे उग आते हैं. डसी 


तरह कैनामें भी होता हे | यदि यह पौधे जड़के साथ 
कहीं अछग रोप दिये जाये तो नये पौधे तैयार हो सकते 
हैं। कैनेके पौधे बड़े जबरदस्त होते हैं । यदि उनको खाद 
पानी मिरूता रहे तो इसी तरहसे नये पौधे उगते चले 
जायेंगे । और यह बहुत दूर. तक फैल जायंगे। 

केना किसी समय भी बोया जा सकता है । लेकिन 
बरसातके शुरू होनेके पहले था शुरू बरसातमें बोना 
अच्छा है । मिद्दीको या ज़मीनको कमसे कम दो फुट गहरा 
खोदना ज़रूर चाहिये । और उसमें खूब खाद मिला देना 
चाहिये । गोबर या लीद का खाद इसके लिये भच्छा है। 
खाद छोड़नेके बाद खूब पानीसे मिद्दीकों तर करना 
चाहिये । और फिर दो चार दिन बाद खाद और मिद्दीको 
गोंड्कर एकमें अच्छी तरह मिछा देना चाहिये । इसीमें 
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कैनेके नये पौधे या कैनेकी पुत्तियोंको बोना चाहिये | पौधों 


के निकलनेके बाद उनमें बराबर पानी देते रहना चाहिये । 
हज़ारेसे सीचनेसे काम न चलेगा । हर तीसरे चोथे दिन 
पानीसे तर कर देना चाहिये । जिन पीधोंके सब फूल 
निकल चुकें तो उनको जड़के पाससे काटकर फेंक देना 
चाहिये। क्योंकि एकही तनेमें एकसे अधिक बार फूल नहीं 
लगता और यदि यह काटकर फेंक न दिये जायेंगे तो 
इनकी पत्तियाँ ज़मीनसे खाद और पानी खींचती रहेंगी । 
कुछ लोगोंका मत है कि जड़ोंके बोनेके बोद उनमें तीन 
महीनेतक फूर नहीं रूगने देना चाहिये । यदि उसमें फ़ूछ 
छगने लगे तो उसे मसल देना चाहिये । ऐसा करनेसे पीछे 
जो फूल लगते हैं वह अधिक बड़े होते. हैं ओर बहुत दिनों 
तक फूल छगते रहते हैं । नये पौधे इतने निकलते रहते हैं 
कि यदि ख्यारू न रखा जाथ तो वे ऐक दूसरेका गला घोंट 
दंगे और अच्छे फूल न छगेगें इसलिये बराबर नये पोधोंको 
जरूरतसे ज्यादा जितने नये पौधे निकले उनको उखाड़ते 
रहना चाहिये । कभी भी पौधे फुट सवा फुटसे अधिक 
नज़दीक न होने पाये । 

क्यारियोंमें घास वगैरा न छगने पाये इसलिये बराबर 
निराई करनी चाहिये । खुर्पीसि मिद्दीकी ऊपरी सतहको 
अकसर पोली करनी चाहिये | सालमें दो था तीन बार 
क्यारियोंमें खाद छोड़ना ज़रूरी है | नहीं तो बराबर अच्छे 
फूछ न निकझ सकेंगे। कभी-कभी पानीमें गोबरको सड़ा- 
कर तरछ खाद देना भी अच्छा है । केनेकी नयी जातियां 
बीजसे पेंदाकी जाती हैं | बीज बहुत देरमें उगते हैं और 
कभी-कभी नहीं भी उगते लेकिन अगर बोनेके पहले इन्हें 
तीन चार दिन तक पानीमें रखकर फुछा किया जाय या 
उनके छिछकेको रेतकर पतला कर दिया जाय तो यह 
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आसानीसे उगतेंहें | पहलेही सालमे यह पोभे फूल देने 


ज्बादू ५] 


कैनाके फूल बड़े नाजुक होते हैं ओर इसलिये काथ्कर 
गुलदस्तेमें लगानेके छायक नहीं होते । कैनेके पोधोंकों एक" 
एक दो-दी करके अलग-अलग रोपनेसं मी कोई विशेष 
सोंदय नहीं है । इनकी क्यारीकी-क्यारी छगानी चाहिये । 
तब वे फूलेंगे तो द्रसे फूल-ही-फूल टिखत्दाई पड़ेगे और 
क्यारी बहुत सुन्दर छगेगी | 

कैनाकी कई सी आलिया 7 जीर इनके अछूग-क्षलण 
नाम रख दिये गये हैं परन्तु इन सबोके वर्णनकी कोई 
आवश्यकता यहां नहीं जान पड़ती । 


यदि कैना रगातार एकही क्यारीमें छगे रहेंगे तो कुछ 
दिनोंमें उनका फूछ छोटा होने लगेगा । इसलिये बरसात 
शुरू होनेके करीब २० दिन पहले कैनाकों कहीं सायेमें 
रख देना चाहिये। इस तरहसे पुत्तियोँको आराम करनेका 
मौका मिल जाता है | जैसे आदमीको नींदकी ज़रूरत होती 


है इसी तरहसे इन पौधोंकों भी हर साल आराम करनेकी 


ज़रूरत होती है । यदि पत्तियां सूख जाये तो कोई बात 
नहीं परन्तु पुत्तियां न सूखने पाये । तबसे क्यारीकों गोड़- 
कर मिद्दीकों घूपमें सूखने देना चाहिये | फिर दस पन्धह 
दिन बाद इसमें खूब खाद छोड़कर पानी देना चाहिये । 
फिर दो-तीन दिन बाद अच्छी गोड़ाई करनी चाहिये | अब 
निकाले हुए पौधोंको फिरसे रोप देना चाहिये मगर इनमेंसे 
बहुत पुराने और बहुत्त नये पौधोंको निकालकर फेक देना 
चाहिये । अगर इस तरहसे पौधोंकी सेवाकी जाय तो 
बरसॉतक कैने एकही क्यारीमें छगाये जा सकते हैं तो भी 
फूलोंकी नाएमें कुछ अन्तर न आने पायेगा । 


सो कामकी एक चीज 


सोया-बीन 


७6 70 00 ह कौनसी चीज़ है जो खानेमें भी है रंगमे 
हा कु कु भी है अख़बारमें भी है यहाँतक कि साबुन 
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48 सोयाबीन या सेवदाना अरहरकी शकलका होता है, परन्तु उससे भिन्न है । रा० गौ० 


है सोया' सोया है तो बड़ी पुरानी चीज़ और अपने देश 
की #(?। चीज़ परन्तु अब वैज्ञानिकोंकी खोजोंसे इसके नये- 


क7++क कक केकलकक%ट कक. कक हक 


की तशतरीमें भी है। इस पद्देलीका उत्तर नये उपयोग निकले हैं। शीघ्रही यह कृषि ओर उद्योग 
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विभागोंमें अन्य अनाजोंका राजा हो जायगा । इन दिनो भी 
सोयासे जितनी खानेकी और इस्तैमालकी चीज़ें बत्ती हैं 
उनकी संख्या आइ्चयजनक है। बिरलाही कोई दूसरा 
पौधा होगा जिससे इतनी तरहकी चोज़ें तैयार को जा 
सकती हैं । अमरीकार्मे तो वहांकी सरकारने एक विशेष 
प्रथोगशाला खोल रखी है | भोर कई एक प्रसिद्ध वेज्ञा- 
निर्कोंको नियुक्त किया है जिनका केवछ यही काम है कि 
वह सोयाकी जांच किया करें ओर उसके प्रगोगकी नयी 
रीतियाँ निकाला करें । ऐसा एक लेखक पापूछर मेकेनिक्समें 
लिखता है । 

सोयए का पौधा एक झाड़ी है जिसमें रोयंदार पत्तय 
होती हैं, और खूब हा।त॑ हैं। इसकी ऊूए जातियां हैं. और 
फलके दाने कई आकार और नापके होते हैं । रंग तो पीछेसे 
छेकर काला तक होता है । यह सेमकी जातिकी चीज़ है । 
चीन देशकी अति प्राचीन पुस्तकोंमें भी इस अनाजकी 
चर्चा पायी जाती है । 

सोयाका पैदा करना बहुत आसान है । प्रायः यह 
सभी जगह पैदा किया जा सकता है | इसे न कीड़े खाते 
हैं न बीमारी होती है। और फ़सलोंकी अपेक्षा इसका 
उगाना आसान है। इसके प्रायः सभी भाग क्रिसी-न- 
किसी काममें आते हैं। प्रायः सभी जमीनोंमें यह पैदा हो 
सकती है । छेकिन बलूडी ज़मीनमें यह खूब पेंदा होती 
है। मठरकी तरह सोयाकों भी खाद बनानेका कारखाना 
समझना चाहिये । यह हवासे नोषजनकी खींचकर उसे 
पौधोंके छायक क्षारमें परिवर्तित कर देता है। इस कामसें 
वे ज़मीनमें पाये जानेवाले कीटाणु-बीजोंकी सहायता लेते 
हैं। इसलिये अगर सोयाको ऐसी ज़मीन वोया जाय 
जहाँ यह कीटाणु-बीज न रहें तो तगड़े पोधे न पेंदा होंगे । 
इसलिये जैसे दृही बनानेके लिये दूधमें जामन डालनेकी 
आवश्यकता पड़ती है उसी तरह कीठाणुरहित खेतोंमें 
उन खेतोंकी थोड़ी मिद्दी डाल देनेसे जिनमें सोया खूब 
उगता है । सारे खेतका खेत खूब उपजाऊ हो जाता है। 
अगर ऐसी मिद्दी न मिरछू सके तो सोयाके बीज बेचने वाले 
दुकानदारोंसे यह कीटाणु तरर घोलके रूपमें खरीदे भी 
जा सकते हैं। इसे थोड़ी-सी मिद्टीमें मिलाकर उसे खेतमें 
बखेर देनेसे खेत सोयाके लिये उपजाऊ हो जायगा। एक 
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बार खेतके तैयार हो जाने पर फिर दूसरे सार इन सब 
 बातोंकी ज़रूरत न रहेगी और उसमें हमेशा भच्छा सोया 


पद हो सकेगा । यदि सोयाकों उखाड़ कर देखा जाय कि 
उनकी जडमें छोटी-छोटी ग!ठें पड़ गयी है था नहीं, तो 
पता चल जायगा कि सोयाकों कीटाणुओंकी सहायता मिल 
रही है या नहीं । जड़ोंमें गांठ पड़ना कीटाणुओंकी सहायता 
मिलने का प्रमाण है । 
सोया रबीकी फसल हे 

जानवरोंके खानेकी चरीसे लेकर मोटरकारोंके रंगतक 
सोयाका प्रयोग होता हे। घास और भूसांकी अपेक्षा 
जानवरोंके लिये सोया अधिक पुष्टेकर है क्योंकि इसमें 
ग्रोदीनका अंश अधिक रहता है । लेकिन ग्रोटीनके अधिक 
शहनेके कारणही केवछ सोया और सोयाकी पत्तियाँ खिला- 
कर कोई जानवर पाछा नहीं जा सकता। इसे भूसेके 
साथ मिलाकर खिलाना चाहिये। अगर छांटकर सोयाके 
ऊपरका छिलका निकाल दिया जाय तो यह भनुष्योंके 
खानेफे काममें भी आ सकता है। इसमें ग्रोटीन अधिक 
शवेतसार कम ओर विटेपम्िनकी सान्रा भी अधिक होती है । 
इसलिये मनुष्योंके भोजनाथ यह बहुत उपयोगी पदार्थ 
है । सोयाकी तरकारी बन सकती हे । ठीक उसी तरह 
जैसे मटर या सेम की । इसकी दालमोट बन सकती है । 
और कुछ छोग भूनकर इसे महुआकी तरह पीते हैं। हरे 
सोग्रेकों हरे मटरक्की तरह घुगनी बनाकर खा सकते हैं। 
कुछ छोग कच्चा सोयाभी खा सकत हैं, परन्तु इसमें एक 
प्रकारकी होक आती है जिसे बहुतसे छोग ना पसन्द करते 
हैं । सोयाको पेल कर था घोलकोंमें घोलकर तेल निकाला 
जा सकता हे । तेल निकालनेके बाद बची हुईं खलीभी 
बड़े काम की चीज़ है । 

या तो सोयाके समूचे दानोंको या सोयाकी खलीको 
पीसकर सोयाका आटा बनता है | इसकी रोटी रोगियों 
ओर बच्चोंको पथ्यकी तरह दी जाती हैं । इसमें दो हिस्सा 
गेहूँका आटा मिलाकर रोटी बनानेसे यह बहूमूत्रके रोगियों 
को देना छाभकर होता है, क्योंकि सोयाके आेमें ३वेतसार 
की मात्रा कम होती है। सोयाके आटेमें विटेमिन वी! 
खूब होता है। और विटेमिन जी? भी काफी होता हे। 
और थोड़ा बहुत विटेमिन 'ए* भी होता है । यदि सोयाको 


जल हक हि व, आर # १४७ छम कि # व 38 १ 77 # 4 5०७७४ ४ ४ / हक 


भिगोकर रख दिया जाय जिससे इसमें अंखुए निकलने 


संख्या ५ | 





बा 


छगें तो विटेमिन 'सी भी उपस्थित रहेगा। सोया काफ़ी 
सरता बिकता है। भारतवपके शहरोंमें तीन चार आने सेर 
मिलता है, लेकिन गाँवर्मे यह ज्वार बाजरेके भाव मिल 
सकता है । सोथेका तेल कड़वे तेलकी तरह तरकारी आदि 
छोंकनेके काममें आ सकता है। पाश्चात्य देशोंमें छोग 
इसका चटनीका ससाला बनाते हैं जिसे तरकारी आदिपर 
छोड़कर खाते हैं | इसमें उबाछा हुआ सोया, भूना हुआ 
गेहू' नमक और पानी पिसा रहता है । कुछ लोग आटेको 
पानीमें पदला घोलकर और उसमें खमीर उठाकर पीते हैं 
छेकित खमीर ६ से छेकर १८ महीनों तकमें उठता हे। 
यिशेषज्ञोंका कहना है कि अगर सोयेको भिगोकर रख दिया 
जाय ओर जब उसमें अंक़र निकलने लगें तो उसे कच्चाही 
खाया जाय तो ज़्यादा फ़ायदा करेगा । 

सोयेसे दूधभी बनता है जो देखनेमें और गुणमें भी 
गायके दृधकी तरह होता है । इसके बनानेके लिये सूखे 
सोयेको पानीमें कई वण्टेतक फुछा छेना चाहिये । फिर 
उसे पीसकर आधे घण्टेतक पानी औटा लेना चाहिये। 
एक हिस्सा पिसा हुआ सोया और तीन हिस्सा पानी रहे । 
इसको छाननेसे दूध अछग हो जायगा। सोग्रेकी खलीसे 
भी इसी तरह दूध बनाया जा सकता है । और जो खली 
दूध निकालनेके बाद बचे वह जानवरोंकों खानेके लिये दी 
जा सकती है| इस दूधमें भी खट्टदी चीज़ें छोड़नेसे छेना 
अछग हो जाता है, जिसकी मिठाइयां बनायी जा सकती हैं। 

उद्योगर्मे अधिकतर सोयेका तेलही काममें आता है । 
अछसीके तेलकी तरह हवा छगनेसे सोयेका तेछभी जम 
जाता हैं, परन्तु अछसीके तेल जितना जल्द यह नहीं 
जमता । रंग साज़ीमें यह अलूसीके तेहके बदले अब अर्धि- 
काधिक बरता जा रहा है | अछु्सीके तेलमें मिला कर इसे 


आसानीसे काममें छा सकते हैं। उद्जत़ ( हाइड्रोजन ) 


सो कामकी एक चीज्ञ सोया बीन 
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के रासायनिक मिश्रणसे सोयेका तेल बदलकर ऐसा तेल 
हो जाता हे जिससे बढ़िया साबुन बनाया जा सकता है । 
रासायनिक विधिसे स्वच्छ करनेपर सोयेके तेलसे बन- 
स्पतिघी भी बन सकता है । और अन्य रासायनिक 
क्रियाओंसे इसकी मोम वत्तियां, छापनेकी स्याही, मोम-, 
जामेके लिये रंग; वाटरप्रफ कपड़े, और मशीनोंमें तेल 
देनेके लिय तेल बन सकते हैं। सोयेकी खलीसे पानी 
फेटकर रंगनेवाले रंग, सरेश, काज़ और कपडे५( देने 
लिये मांडी, सेलुकाइडकी तरहकी चीज़ें, विशेष प्रकारको 
दवाएं और दूध बनानेके लिये बुकनी बन सकती है । 

सोयाके लिये जो नयी प्रयोगशारा खुली हे उसमें 
सोयेकी औद्योगिक उपयोगितापर विशेष ध्यान दिया 
जायगा । सबसे अधिक आशाएँ रंग, भोजन, मोमजामा, 
नकली रबड़॒, कीड़े मकोड़े मारनेके लिये ज़हर, नकली सेल- 
छाइड, गिकेसरीन ओर वार्निश आदिके बनानेकी की जाती 
हैं । इस बातकी भी जांच की जायगी कि क्‍यों किसी खेतमें 
सोयेमें १९ 7८ ही तेछ रहता है और क्‍यों किसी ख्ेतके 
सोयेमें २६ 2: क्यों किसी खेतके सोयेमें २८० प्रे.टीन 
होता है भौर किसीमें ५४५०, छैसीथिन नामक पदार्थ 
सोयाबीनके तेछसे निकलता है जिससे कई तरह की 
दवायें मिठाहयाँ ओर नकली मक्खन बनता है । 

सोया है तो बहुत पुरानी चीज़ और हज़ारों वर्षसे 
इसकी खेती चली आ रही है, परन्तु ऐसा आन पडता हैं 
कि इसके उपयोग-मार्गंका द्वार अभी खुला है। कृषिके 
विशेषज्ञोंका मत हैं कि सोयेकी खेती अब खूब बढ़ेगी । 
अमरीकामें तो अब जितनी इसकी मांग है उत्तनी इसकी 
उपज नहीं हो रही है| इससे किसानोंका फ़ायदा तो होगा 
ही जनताकों भी छाभ रहेगा । क्योंकि उसे भोजनके लिये 
एक सरुती और अति पुष्कर वस्तु सहजहींमें मिल 


जायगी । 





छै 
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 छना हुआ खूपान्तर हैं ! 


[ श्रीकुँबर सुरेन्द्रसिह , साहित्यभूषण; आई० डी० डी० ] 


आर ऋ के के ज्ञान भाग ४३, संख्या ९, माह सितस्बर 
6. और सब्‌ १९३६ ह० के अंक प्रष्ट २१९ में दूध 
३ अर में जलकी मिलावटकी सरल जाँच” शीपक 
सौ , छेखक श्रीडाकर शिरोमाणसिहजी चौहानने 
दूधमें पानीकी मिलावटकी जाँच करनेके लिये “लेक्टोमीटर' 
तथा हाटबेट क्रायस्फोपकों ही तरजीह दी है। उसके 
विषयमें कुछ भी न कहूंगा। क्योंकि वह दोनोंही तरीके ऐसे 
हैं जो कि सवसाधारण जनताके लिये सवंधा असम्भवसे 
हैं । उनसे बढ़कर कहीं उत्तम विधि तो श्रीरामदासजी गौड़ 
ने अपनी सम्पादकीय टिप्पणीमें बतछा दी है । यथार्थमें 
गौड़जी की निकाली हुईं क्षीर-नीर-परीक्षक सरकत “ हंस- 
शीशी ” कहीं हितकर और सरती है। छोर इस विषय को 
तो अब हम यहीं छोड़ देते हैं । 

लेखके छेखकने अपने उसी दूधमें जलूकी मिलझावटकी 
सरल जाँच नामक लेखमें आगे चलकर विज्ञानके २२२ 
वें प्रष्ठके प्रथण कालूमकी २७ वीं छाइनमें यह लिखा है कि 
चू कि दूध रक्तसे बनता है, इत्यादि ! इस पर में ठाकुर 
साहबसे कद्ापि किंचित मात्र सहमत नहीं हूं कि दूध रफ्त 
से बनता है। सम्भवतः समस्त डेरी विशेषज्ञ इस बातको 
स्वीकार करनेमें असमर्थ होंगे कि ठाकुर साहब इस विषयमें 
यहाँपर ठीक हैं | विषयकों यहाँ विस्तार पूवक न लिख 
कर केवल चन्द्‌ सुबूतही देकर समाप्त कर दूँगा । यदि कोई 


है ) 


ऊँ 


, कै! 


महाशय इस विषयपर लिखने बैठ जाये तो भेरे ख्यालमें 


तो एक पुस्तक ही बन जायेगी, हतना बड़ा मज़मून है ! 
जब में सन्‌ १९२७-१९२५९ ईं०में डेरीका विद्यार्थी था 


ओर ५गञ्रीकलचरल इन्स्टीव्यट नैनीमें अध्ययन करता था तो 


इस विपयपर अनेकोही बार अपने अमेरिकन प्रोफेसरोंसे 











बाब्राविवाद हुए । मगर यह कभी भी निश्चित न हुआ 
कि “दृध खूनसे” बनता है। मैंने भी अन्यान्य पुस्तकोंमें 


काफ़ी ततौरसे जाँच पड़ताल की कि आख़िरकार दूध खूनका 
बनता है अथवा नहीं । 


दूधकी उत्पत्तिके विषयमें पाश्चात्य डेरी विशेषज्ञों 
तथा अन्य वैज्ञानिकों क्री सन्‌ १८५४० ईं० तक यह धारणा 
थी कि दूध छना हुआ रक्त हैं.। मगर वे छोग इस धारणा 
को धारण किये हुए हम छोगोंकी तरह हाथ-पर-हाथ रकक्‍्खे 
हुए चुपचाप बेठे न रहे, वरम्‌, बराबर खोजही करते रहे । 
उन्होंने दूध और खून दोनोंको वैज्ञानिक विधिसे पूरे-प्रे 
तोरसे परीक्षा की | परीक्षा-फल प्राप्त होते ही इस मतका 
खण्डन हो गया कि दध छना हुआ रक्त है | दध और खून 
दोनोंकी ही परीक्षाओंके पश्चात्‌ जो-जो विभिन्नताएँ 
देखनेमें आयी थीं हम पाठकोंके अवछोकनार्थ नीचे दे रहे हैं। 

(१) दूधमें जो मांसननक पदाथ होते हैं वे रक्त 
उसी रूपमें नहीं पाये जाते । 

(२) दूधर्मे स्निग्य पदार्थोका जो प्रमाण प्रतिशत होता 
है, रक्तमें किसीभी अवस्थामें नहीं होता । 

(३) दूधमें शकरा होती है किन्तु रक्तमें नहीं होती ।| 

(४) भिन्न भिन्न चारोंको खिछानेसे जो भिन्नता रक्तमें 
होती है वैसी दूधमें नहीं होती, और 

(७) रक्तमें नमकके क्षारका प्रमाण अधिक होता है 
किन्तु दूधमें (१०(9४॥ ) ऐोथश के क्षार का । 

अतः उपरोक्त इन पाँच बातोंसे तो यह सिद्ध हो ही 
गया है कि दूध रक्तका छना हुआ रुपरान्तर नहीं है। अतः 
ग्रह कंहना ग़लूता हँ कि “दूध रचतसे बनता है ।'' सगर हाँ, 
इतना अवश्य कहा जा सकता है कि रक्त और दूधमें 
अत्यन्त घानष्ट सम्बन्ध है # 


| “अत अकनना भासककफॉरनकना-क ५ कल .+० के अननारआ 33 &+ 2:44+73 फरमान ५५338 १७ “कप १०वरनक+2॥8४०७५५ ७.० न 3-8 -१0का :ढपना>५त>3< १५५०%++०००क+क 2 तक । 
मु] 


# देखये (/ध04] 0 [2द9-क्षायाह, शा 4], (70. एव मेरा छेख दूध और उसके 


उपयोग जो शीघ्रही छपेगा 


। रक्त में भी शकरा होती है, परन्तु उसका परिमाण अत्यन्त कम होता है । सब रक्तों और दर्धोके अवयव 


समान नहीं होते । रा० गौ० 


| “दूध रक्तसे बनता है” यह एक बात है, ओर “रक्तका छना हुआ रुंपान्तर है?” यह दूसरी बात है | लेखक 
दोनोंकों मिला दिया है। साथ ही यह नहीं दिखराया कि माताके शरीरमें दूध किस प्रकार बनता है । रा० गौ० 
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मिलनेबाली जातुओकी मात्रा भागोमें 








मिलावटकी घातुका नाम और उपोग _ अन्य धातु 
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धातु जो गरम पानीमें गल जाय १ १ विस्मय | ॥ 
धातु जो खोलते हुए पानीमें गल जाय ३ ण विस्मथ | ८ 
जरमन सिलवर ( ढलाईके लिये ) ६० २० ३ निकछ | २० 
»जरमन सिलवर ६ ० २५ निकछ | १५ 


जरमन सिलवर १० २० निकछ | २० 
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पीतल आदि मिलावटकी धातुएँ 


॥ को 


मिलावटकी घातुका नाम ओर उपयोग 
नाम 








साइड वाल्वके खांचोंमें भरने योग्य सफेद 'घातु 
इंजनों और मशीनोंके बेयरिंगोंके खाँचोंमें 
भरने योग्य सफेद धातु 
द । 
99 
7) 
#क। 
छ9 
री 


9 


पक 
छोटी मशीनोंके बेयरिंगोंके खॉँचोंमें भरने 
योग्य सफेद धातु 





नकली चांदी संखिया 
नकली चांदी । तांबा 
अरगनके पेपोंके लिये धातु टीन 
बेलबूटेदार सजावटका सामान टीन 
छोटी मूर्तियां और खिलोने टीन 
चम्मच और कांटोंके लिये जस्ता 
इलेक्ट्म जस्ता | 
छापेका टाइप ' न्टीमनी 
स्टीरोटाइप- *-' बिस्मथ 
नकली प्लेटिनम पीलापी ० 


बैलटकी सीसेकी डाट, ३७२"फ पर गलनेवाछा | टीन 
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मिलनेवाली धातुका नाम ओर भाजरा 















नाम | भाग। नाम । भाग 


कं 
9१ 
टीन 
सीया | 
तांबा 


सीसा | २ 








संख्या ५ | भमिख्लीकी नोट-बुक १६७ 


मिलावटकी धातुएँ 








मिलावटकी धातुका नाम ओर उपयोग 
भास ।& भाग बाद ॥ 











बैलटकी सीसेकी डाट, ३८३"फ पर गलनेवाला | टीन# । ९ | सौसा 


११ ३८८ फ ब ११ के क 
» ४०८फ के न र्‌ हि 
घंटा ढालनेकी धातु--बाजोंके लिये तांबा | २०५ | टीन 
का छोटी घड़ियोंके लिये ५ रण पे 
)१ मंद्रोंका घड़ियाल  ।र 
१ कारखानके लिये 9 [२५ | 
कि 5 गिरजा और शिव मंदिरों 
के लिये छोटे घंटे 99 '२ज हि 
ज गिरजाघरोंके लिये बड़े 
घंटे 





४ इस सारिणीमें जहाँ कहीं टीन शब्द आया है, वहां रांगा ही समकझ्षना चाहिये | 





चिन्न १ 


श््द 





विज्ञान, सिंहाक, १६६४ 








[ भाग ४५ 


किक/#का ३. 


भाग ७ 
चालकयंत्र अथोत्‌ इंजन 


चालकर्यत्रोंक पकार 


चालक यंत्र--चालऊूक यंत्र उसे कहते हैं जो अपनी 
शक्तिसे दूसरे यंत्रोंकों चछावे । वह स्वयं चाहे भ्रकृतिमें 
प्रत्यक्ष रूपमें शक्ति ले या अप्रत्यक्ष रूपमें । इस प्रकारके 
यंत्रोंके लिये अंग्रेरेजी भाषामें मोटर ( 00:07 ) शब्दका 
प्रयोग होता हैं । 

चालक यंत्र दो प्रकारके होते हैं, एक तो स्वर्य चालक 
( शिपा]86 770" ए7 $ आश बस पता शालक | 

जो यंत्र प्रकृतिसे प्रत्यक्ष रूपमें शक्ति छेकर, अभांत्‌ 
प्राकृतिक पदार्थोसे स्वयंही शक्ति उत्पन्न कर दूसरे यंत्रोंको 
चलाते हैं वे स्वयं चालक यंत्र कहलाते हैं । साधारण बोल- 
चालकी भाषामे स्वयं चालक यंत्रोंके किये इब्जन शब्दका 
ही प्रयोग. होता है। इज्जन शब्दका अथ है, जो शक्ति 
( 7,706८7९५ ) उत्पन्न करे । 

तेज हवासे चलनेवाले पंखे, पानीके बहावसे चलनेवाले 
पंखे, जैसे पनचक्रियोंमें, कमानीसे चलनेवाली मशीनें जैसे 
म्रामाफोंन और घड़ी आदि। भाष इण्जन, गैस इृष्जन 
और तेछ इब्जन आदि स्वयं चालक कहलाते हैं । 

परत्र चालक यंंत्र--वे होते हैं जो अप्रत्यक्ष रूपसे 
प्रकृतिसे शक्ति छेकर अथांत्‌ दूसरे स्वयं-चालक अंत्रोंद्रारा 
उत्पन्न की हुईं शक्तिसे खुदु चलकर दूसरे यंत्रोंको चलाते 
हैं | उदाहरणके लिये बत्रिजलीकी मोटरें, ((-०00[078४85९0 
5 ) दबी-हवासे चलनेवार्ू। मोटर और पानीके दबावसे 
चलनेंवाली मशीनें, इसी जातिमें समझी जाती हैं। इनमें 
खुद चलने की शक्ति नहीं होती लछेक्रिन बहुत दूरीपर चलने 
वाले पावर हाउस, एयर कम्म्रंसर इंजन अथवा पंपसे 
उत्पन्न की हुईं क्रशः बिजली हवा और पानीकी शक्तिसे 
यह सब चलते हैं। 

स्वयं चालक खांच्रों का ' शक्ति माध्यम ” 
(५४०7४६४ए६8 570509॥0० ) सब प्रकारके इंजनोंको, 
अक्ृतिकी शक्ति, किसी न किसी माध्यमके हारा ही मिला- 
करती है । वाष्य इंजनोंकी शक्तिमाध्यम घाष्प होता है, गैस 


और तेलके इक्षनोंका शक्ति माध्यस भड़कने वाली गैस 
( [7४9|0990 27७५ ) होती है । तरह-तरह की टरवा- 
इने ( प॑खे ) हवा, जछ, ओर वाष्य के बहावकरी गति शक्ति 
के माध्यम से चछा करते हैं । 

घूमने ओर आगे-पीछे चलनेवाले इश्जनन ( ९०- 
६97ए गाते [२९७० ७०००४४॥४ ९७॥५॥705 ) 

बनावटके अनुसार स्वयं चाछूक यंत्र दो प्रकार के होते 
हैं एकतो वे जिनका “शक्ति साध्यम “ अपने यंत्रके पंखे 
की उसीकी छुरीपर घुमाकर शक्ति देता है, जैसे दा- 
बाइनोंको वाप्प, हवा और पानी आदि शाक्तिदेते हैं । इस 
इस प्रकारके चालक यंत्रोंको घुमाने वाछा इन (५०७(४३ 
[2॥0 ) कहते ह्ं। 

.. दूसरे वे इञ्षन होते हैं जिनमें उनकी शक्ति माध्यम 
एक पुर्जको, जिसे अकसर पिस्टन कहते हैं क्रमशः आगे 
और पीछे सीधी दिशाम गति दिया करता है ओर फिर 
उससे सम्बन्धित पुजे उस इक्षनके पहियेकों घुमा देते हैं । 
जैसे कि वाष्प, तैठ और गैसके इजनोंमें होता है इस 
प्रकारके इज्षन, आगे पीछे चछनेवाले ( (९००।१7०००५८॥७ 
[गा70० ) कहलाते हैं । 

आगे पीछे चलनेवाले बाष्प-इ जनका सिद्धान्त 
हर एक वाष्प इनमें दो मुख्य और स्वतंत्र भाग 
होते हैं । एकतो वायलर, जिसमें वाष्प तैयार की जाती है 
और दूसरा गतियंत्र ( /(०४४०॥ (८८॥५४४७॥7 ) जिसके 
सिलिडंरमें बायछरकी वाष्प पहुँचकर उसके पिस्टनकों 
आगे पीछे सरका कर यंत्रमें गति उत्पन्न करती है । 
चित्र सं० १ में इ'जनके गति यंत्र काख़ाका ( 2[0- 

27877 ) दिखाया है । इसमें सिलिडरको चौखानेकी 
लकोरोंसे प्रदर्शित किया है। इसका उपरी भाग, जिसकी 
सतह कुछ तिरछी सी है , वाष्प की सनन्‍्दूक अथात्‌ स्टीम- 
चेस्ट कहलाता है | बैलटमें से चलीआने वाली ताजा वाष्प, 
चित्रमें पूँछदार वाणोंद्वारा प्रदर्शित की गयी है । 


संख्या ५ 


कलमचाली स्याही कैसे बनती है 


8“५३ 


१&& 


हे आर 





[ डा० योगेश चन्द्र स्त॒ररूप, बी० एस्‌०-सी०, एम० डी० ( आयु० ), रामगलीबाजार, लाहौर ] 
(शी १0700 सी शताब्दीके इस बैज्ञानिक युगर्मे इण्डि- 


हर. वा रे पेण्डेग्ट कछमको स्पाहीका सर्वत्र प्रचार हैं, 
८2 शी थो) (9 और आशचयहे कि इस समय जितने भी 
प्रकारकी फ़ाउण्टेनपेनकी स्पाहियाँ ब्यवहार की जाती हैं वे 
सभी इड्गछेण्ड और अमेरिका आदि विदेशोंसे आती हैं । 
अभीतक भारतवासियोंका ध्यान इस ओर आकर्षित नहीं 
हुआ है । यदि बेकार नवशुवक इसे बनाकर बेचें तो आशा- 
ठतीत लाभ होनेकी संभावना है । 

आज हम अपने पाठकोंकी सेवामे स्थाहीकी एक अव्यन्त 
सरल विधि ग्रसस्‍्तुत काते हैं जो स्वानइंकसे [किसी भी रूपमें 
घटकर नहीं हो | यह विधि मेरी अनुभूत हे । आशा है कि 
हमारे भारतीय भाई बनाकर लाभ उठावेंगे और हमारे 
प्रयत्नको सफल करंगे। 


पहक्षा चुसखा 
खतजल ( [)57]]80 ५४४०॥४४ ) 
जमन आसमानी रंग ((+८777090 5२५०]५७४ ०८०]0०० ) 
फिटकरी सफेद ( ४५४४४ 8&]पा० ) 
दानेदार चीनी ((.7५98)]260 5प्९०7) 
कार्बो छिक एसिड ( (:0790०॥० ८०० ) 


निर्माण विधि 


पहले सत्र तजलूमें जमन स्कराइब्लूकलर इतना डालें कि 
रंग ठीक हो जाय । पंछेसे प्रतिसिर घोछमे दो तोला 
सफेद किटकरी और एक तोरा दानादार चीनी औ! दस 
बू द्‌ का्बोछिक एसिड ड|छुऋर अच्छी तरह हिलादें। 
विशेषता 
यह स्प्राही नदुरगन्धि देती है और न कोगजपर फैलती 
ही है, लिखाई स्थायी रहती है । तात्पय कि जो विशेषताएं 
विदेशी स्थाहियोरमें पायी जाती हैं वे इसमे भी हैं । 
सावधानी 
डिस्टि्ड वाटरके अभावमें कोई चिकनाई रहित अक 
भी प्रयुक्त हो सकता है। पाठकोंके छाभाथ फाउप्टेन-पेन 
को कुछ अन्य विधियाँ नीचे लिखी जाती हैं | 


दसरा नुसखा 
डिस्टिल्ड वाटर ( ]250]]00 ए०७/९/ ) ३२० भाग 
माजूफल ( (78|] ॥70(9 ) २४ भाग 
गोंद कीकर ((7प॥) ०००४ ) १० भाग 
गन्धकास्छ |) पी) 5८१ ) ० भाग 
ब्लूइ्लेक कछर॒ ([ 06-98 ८0०७७ | 6 गाम 
हीरा कसीस ( [7700५ ०9पो09॥7800 ) $ भाग 
गेल्िकएसिड ( (79]]0 ७८० ) १ भाग 


विधि 
गे कप भर (2४ 

गोंद और माजूफलकों आधा घन्टातक उबाल । 
पश्चात्‌ होरा कंस्सीोस और गैलिकएसिड मिलाकर शीतल 
होने दे तब गन्धकाम्झ और रंग डाहझकर हिलाव और छा- 


, नकर सुरक्षित रखें । 


तीसरा नुसखा 
डिस्टिल्ड वाटर. ४० आडउ'स 
माजूफरऊ ४॥ . + 
हीरा कसीस . १॥ ,, 
लवड्चूण.. ( 70ज0००९१ ०00ए९८५ ) १ डाम 
गन्धकाम्श २० ग्रेन 
नील ( [7068० ) आवश्यकतानुसार 
विधि 


पहले माजूफल और लवड्रचूणंको एक पान्रमें डाल, 
कर ऊपरसे डिस्टिल्ड वाटर डाले ओर खूब हिलाएं। पीछे 
से छानकर हीरा कोंसीस अच्छी प्रकार घोल | पुनः गन्ध- 
काम्ठझ डालकर तुरन्त हिछाएं और नील भलीभांति मिला- 
कर छानले । 
चोथा नुसखा 
मिश्रणाड़ू १ 
डिस्टिल्ड वाटर (08000 ४०६८) आधा क्वाद 
निम्नोसाइन ([१९/०९४।॥८) ३॥४ आँड्स 
मिश्रणांक २ 
डिस्टिब्ड वाटर (250]|00 ज़ञ0(८॥) आधाक्ार 


२०० विज्ञान, सिहाक, १६६४ [ भाग ४५ 
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डेक्सटाइन ( 06£:0776 ) १॥९ आडस 


रसकपूर ( (.07708976 5प0]77906 ) २॥ आउंस 


पांचवी चुसखा 

(३ ) डिस्टिल्ड वाटर ( 050]]20 6९४ ) 4० आउंस 
( २ ) हीरा कसीस (5प्रफरीब56 00) ६ ,. 
(३) गोंदू बबूछ ( (>पा7 ०००८०१० ) जू. ,, 
(४) जिडहा0300ण नि०8९॥००0597 गाए) 
( लॉगबुड [.,08४०000 मामक रुकड़ी का सार ) हे » 
(५ ) निम्रोसिन ( 'पं80०७॥ ) गे 
( ६ ) बाइक्रोमेट आब पोटास ( 30॥/707796 रा 

70/755ं पा ) चारडास 

विधि 

अड्डू $ और २ के अतिरिक्त अन्य द्रव्योंकों अग्निपर 

पकाय | यहांतक कि अचडझी प्रकार घुझ जावे। अब इस 











ै]05 जा ७.5 / 5 5... जज क 5 आफ आधे हक #53 #॥ ४ डा १5 0] हा प 


मिश्रणके उष्णावस्था में ही इसमें गोंद बबूछ और डिस्टिब्ड 
वाटर मिलायें और पतछे कपड़ेसे छानकर सुरक्षित रखें । 
९ ली.) हे 
उपयुक्त सब स्याहियां काली नीली हैं । अब काली 
स्याहीकी भी एक अत्यन्त सरल सस्ती और विचिन्न विधि- 
जाती है ! 


नुसखा स्याहीका 


डिस्टिल्ड वाटर ६० भाग 
पक्का और उत्तम काछा र॑ंन १ भाग 
विधि 
दोनोंको अच्छी प्रकार मिलाये । बस स्याही प्रस्तुत 
है । इसमें किसी एसिड आदिके मिलानेकी आवश्यकता 
नहीं । इसमें वे सभी गुण पाये जाते हैं जो कि एक फ़ाउ- 
ण्टेन-पेन इछ्मे होने चाहिए ॥ 
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सिनेमाकी अजीब तस्‍वीरें केसे बनती है ? 


| श्रीयुत गंगासिहजी, अमर' | 


2 ऋ2औ८ स्मका बहुत कुछ सोंदय डसकी फोटो 
3 फिः औट आफीपर निभर रहता है। मान लीजिये 
है और किसी फिल्ममें अभिनथ निर्देशन, रिका- 
कि 
६ +%अट और (ग तथा म्यूजिक--भादें सब कुछ अच्छा 
है, पर फोटोग्राफी का डचित उपयोग नहीं किया गया तो 
सारा मजा किर्किरा हो जाता है। उचित भावषोंकों प्रदरशित 
करनेके लिये उचित क्लोज-अप्स, सेमी क्लोज-अप्स आदि 
अगर न लिये जाय॑ तो हम स्पष्ट कुछ भी नहीं जान सकते । 


मान लीजिये, एक रमणी बहुत खुश होकर खड़ी है। इस 
समय उसकी खुशीका अन्दाज जनता तभी छगा' सकेगी, 
जब कि उसके चेहरेका उचित क्छोज-अप लिया जाय । 
अगर ऐसी जगह उस रमणीका 59.0-30/ दे दिया जाय 
तो वह अत्यन्त कलाहीन फोटोग्राफी कहलायेगी, क्योंकि 
जनता ठीक-ठीक न जान सकेणों कि उस रसणीको 
कितनी खुशी है । मतलब यह कि फोटोग्राफी और कैमरा- 
मैन डायेरक्टरके कामसे कम महत्वपूर्ण नहीं है । 


संख्या ५ | 


सीनेमाकी अजीब तस्वीर केसे बनती हैं ? 


२०१ 





य्रद्दि डायरेक्टर अभिनेत्राओंसे उच्चकोटिका काय कर- 
वाये तो फोटोग्रफरही उस कार्यकों पूण रूपसे व्यक्त कर 
सकता है। अगर फोटोग्राफर किसी अभिनेताके साथ व्यक्त 
न करे तो भलेही डायरेक्टर और अभिनेता कितनी भी कुश* 
रुत्ासे कांगे कर जायेपर जनतापर कोई प्रभावन पड़ेगा । 

कैमरामैनका काय कोई' सरल वस्तु नहीं है। उसको 
एक-से-एक भयंकर काय करने पड़ते हैं । फिलमसें फोकर्सिंग 
ठीक रखना सबसे , महत्वपूर्ण बात है। हमने कई बार 
देखा है कि कई सुन्दर क्छोज़-अप्स, भावोंका दिग्दशन 
करनेके लिये, लिये गये, पर फोकप्त-बाहर होनेके कारण 
उनका होना नहीं ठीक होता । 

फोटोआफीकी तीन गतियाँ होती हैं--- 

१. धीमी चाह ( 5]0७छ 9[9८८टत॑ ) 

२, मध्यम चाल ( िफणायत। ) 

३ तीच्र गति ( ४६78, $])6७व ) 

4. श्रीमी चारूसे जब फिल्‍म खाँची जाती है तो एक 
सेकिंडमें आठ चित्र फिल्ममें खिंचते हैं । यह फ़िल्ममें उस 
समय प्रयोग की जाती हैं, जब कि उसे तेज गतिका बंनाना 
हो. । ४८।५-७५४(-:४॥)०के. चित्र सदा धीमी चांछ 
०5]09 5[0७6८व पर ही खोंचे जाते हैं । 

मान लीजिये एक विलेन-हीरोके साथ चलती ट्रेनके 
डिब्येकी छत पर लड़ रहो है। इस दृश्यको क्रिस प्रकार 
लिया जाय कि नुकसान भी न हो ओर काम भी हो जाय । 
अगर रेल तेज चालसे चलाकर उन व्यक्तियोंक्री फिद्म 
खींची जाय तो नश्चय है कि वे न तो लड़ सकते हैं और 
न बिना नुक्सान हुए वे बचही सकते हैं | खुदा न करे कि 
एक आधको टांग हूट जाय तो उसे कई दिन दवाखानेमें 
पड़ा रहना पड़े और चित्रका झुटिंग रुका रहे। इसलिये 
ऊपरवाला दृश्य निम्नलिखित ढंगसे लिया जाता है । 

रे बहुत धीमी चालसे चलाया जाती हैं और उस 
पर दोनोंको छड़नेके लिये छोड़ दिया जाता है और कैमरेको 
5]09 566० से चछाया जाता है । इस प्रकार जौ 
फिल्‍म लो जाती है, वह परे पर बहुत शीघ्र गामी मालूम 
पड़ती है । तूफान मेऊ! में बच्चेको रेलके सामनेसे उठाने 
का दृश्य और 'फ्रांटियर मेल' में डिब्बेके ऊपर लछड़ने आदि 
के दृश्य इसी ढंगसे लिये गये हैं । 

हे 


चलती मोटरसे कूदना, रेछके साथ मोटर साइकिल 
दौड़ाना, चछती ट्रेनले कूदना, आदि आइचयजनक दृश्य 
इसी अकाशर लिये जाते हैं | | 

२, पिता) 59०८तें से अगर कैमरेकोी कैसरा . 
मेन चलाये तो एक सेकिंडमें १६-१७ चित्र खींचे जाते हैं । 
इसी स्पीडमें उसी फिल्मकों खींचा जाता है, जिनकी चाल 
वास्तविक बतछानी होती है । साधारण चालसे होनेवाले 
कीये इसी स्पष्डद्रारा लिये जाते हैं । 

3, 4.,४078, ०१८०0 

इस चाछसे अगर केसरणित काय करे जो एक सेकेण्ड्म 
२१६ चित्र खींचे जाते हैं । इस चारूस ये ही चित्र छिग्रे 
जाते हैं जो वास्तवमें तेज हो और परदेपर धीरे-धीरे काम 
करते हुए बतानंग हो । जैसे घुडदौड़ आदि । अगर घुड़दौड़ 
का दृश्य ०7779] पर लिया जाय तो परदे पर सारी 
फिल्म सफेद नजर आयगी और कुछ भी समझसें न आयगा 
कि क्‍्य।/ हो रहा है। इसलिये. उसे !25४075 स्पीडपर 
लिया जाता है, ताकि दृश्य साफ आये और पर्देपर मालूम 
होता रहे कि क्‍या हो रहा है और क्‍या नहीं । 

इसी स्पीडमें कार्य करना कई कैमरा-मेनकी शक्तिके 
बाहर है । इस स्पीडमें वही कैमरामैन काय कर सकता है, 
जो पूण अनुभवी हो । 

ट्रिक फोटोग्राफी आजकरू भारतमें भी प्रचलित होंगयी 
है। पहाड़ परसे कृंदना, मीचेसे ऊँचे मकानपर छलांग 
मारना; कटे सिरका जुड़ना, पुक-एक दृश्यसें कई रूप एक 
ही व्यक्तिके देना--आदि सब काय इसी टिकि-फोशेग्राफीमें 
आ जाता है। 

मान लीजिये, एक बहुत ऊँचा पेड़ हैं और नीचेसे 
उछल कर एक अभिनता उस पर चढ़ना चाहता है। अगर 
वास्तव देखा जाय तो उसका प्रयास एकदम फिजूल है. 
पर सिनेमामें यह भी सम्भव है । उक्त दृश्यकों निम्तलछिखित 
ढंगसे लिया जायगा । 

सबसे पहिले अभिनेताक़ों पेड़ एंर चढ़ाकर खड़ा कर 
दिया जायगां और उसके बाद कैमेरेकी फिक्स कर लिया 
जायगा । केमरेंमें दो स्पूछ॑ बॉक्स होते हैं, एकमें बिना 
खिंची हुईं फिल्‍म होती है और दूसरेमें खिंची हुई । खिंची 
हुईंसे मत है फोटोग्राफी की हुईं । यह दोनों स्पूछ-बॉक्स 
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चना न 
च्ध्जा ही, 


| 


कैमरेमें नग्बरवार होते हैं | पहिलेम त्रिना खिची हुईं तथा 
दूसरेमें खिची हुईं । अस्तु ॥ अभिनेताको नीचेसे ऊपर न 
उछालते हुए, ऊपरसे नीचे कुदाया जाता है और दृश्य छे 
लिया जाता है । इस समय केमरेकोी उलूठा चशाया जाता 
है । अर्थात्‌ खिची हुईं फिल्म नम्बर एके और ठिना स्िवी 
हुई दूसरेमें । 

इस प्रकार उल्टा दृश्य छेकर जब पद पर बताया जाता 
है, तब ऐसा प्रतीत होता है कि एक्टर नीचेसे ऊपर छलांग 
मार कर चढ़ गया है । यह सब एक्टरकीं बहाहुरीका नमूना 
नहीं, पर फोटोग्राफीकी कलामातन्र है। इस प्रकारकी 
फोटोग्रफीके चित्नोंका नाम भा तमें स्टंट चित्र रखागया 
है, पर स्टंट खित्रोका वाहरविकप यह नहीं है) स्टंट थे ही 
हो सकते है जो वाध्तावक रूपसे रथ जग हो । अगर 
रोमांचकारी दृश्य बिना ट्रिंक फोटोग्राफीके लिये जाय॑ तो वे 
वास्तवमें स्टंट दृश्य कहलाने योग्य हैं । 

कभी-कभी एकही अभिनेतासे दो व्यक्तियोंका काय 
लिया जाता है । आजकल भारतीय चित्रपटोंमें ऐेपे दृश्य 
खूब पाये जाने छगे हैं। जैसे--महाभारत' के दृश्य 
क्ृष्णजी एक तरफ रुक्मिणीके साथ तथा दूसरी ओर सत्य- 
भामाके साथ बेठे हैं। यह दृश्य आदर्मियोंकों आश्रय्रमे 
डालनेके लिये काफी है, पर इसमें एक्टर एकका दो नहीं 
हो जाता, वरन ट्रिक फोटोग्राफीकी सहायता छी जाती है । 
उक्त दृश्य निम्न ढंगसे लिया जाता है । 

पहिले एक कोनेमें रुक्मिगी और कृष्णजीको बेठा दिया 
जाता है | कैमरेमें एक पत्ती ऐसे ४ गसे रख दी जाती है 
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के फिल्मका आधा साग छिप जाता है । इस प्रकार ।फल्स 
एक बार ले ली जाती है और फिल्‍्मका आधा भाग फोटो- 
ग्राफहो जाता है ओर दूसरा आधा नहीं । अब दूसरी बार 
कृष्णजी और सत्यभामाको दूसरे कोनेमें बैठा दिया जाता 
है और दुबारा फोटोग्राफीकी जाती है। इस प्रकार ऐसे 
दृश्योंकी दो बार फोटोग्राफीकी जाती है | पर्दे पर चलनेसे 
एुकही व्यक्ति दो होकर नजर आता है । 


“नूरे वतन में बिलीमोरिया दी रूपमें आता है। दोनों 
पास-पास बैठे हुए । यह सब फोटोग्राफीकाही चमत्कार है 
ऐसे ढंगसे लिये जानेवाले दृश्योंको डबछ एक्सपोज्ड दृश्य 
कहा करते हैं । 


कभी कभी केमरामेन भयंकर स्थितियोंमें काय करते 
| युद्धमें तोपोंकी गोलियाँ, जंगरूमें शेरोंके बीचमें भी 
फोटोग्राफी की जाती है | यह सब कड़े दिलवाले कैमरामेन 
का ही काय है | कैमरामेन आजकल एक महत्वपूर्ण कार्य 
करता हे । कैमरामैन डायरेक्टरके कामले पूर्ण परिचित होता 
है, क्‍यों के डायरेक्टरके बाद कैमरामन अपना काय करता 
है । कैमरामेन और डायरेक्टर पास-प/स खड़े होकर कारये 
करते हैं | जब तक डायरेक्टर, भपना काय करता है, कैम 
रामन ध्यानपूर्वक उसका मनन करता है और जब डायरे- 
क्टरका काम खत्म हो जाता है तब फोटोग्राफर अपना काय 
शुरू करता है। इसलिए कैमरामन डायरेक्टरके कार्यसे 
परिचित होता हे और वह जानता हे कि डायरेक्टर क्‍या 
चाहता है और उसे क्या करना जाहिये । 


(3७ पर 2“जुऋऋ। 3 
विज्ञान-संसार 


सिगरेटसे भी छोटा लेंप 


एक ऐसे लेंपका आविष्कार हुआ है जिसका आकार 
आधे सिगरेटके बराबर है, परन्तु रोशनी करीब करीब 
दिनकी रोशनीके बराबर है । यह रातकों दिनमें परिवर्तित 
कर सकता है। इसका आविष्कार इलेक्ट्क छेंप बनाने 
वाली संस्थाके सदस्योंने एक खोजके सिलसिलेमें किया 


है । इस लेंपमें रोशनीकी शक्ति प्रति वर्ग इश्ें ५ लाखं॑ 
भोम॑बत्तियोंकी रोशनोके बराबर है । सूथकी रोशनी प्रति वग 
इच्च ६ छाख मोमबत्तियोंकी रोशनीके बराबर होती है । 
जखम दूर करनेका अजीब तरीका 
इज्जजंडके सबसे बड़े कहे जानेवाले सजन जोन पुवर“ 
नेधीने १७:७ में पक भापणमें कहा था कि हड्डी टूठ जाने 


संख्या ५. | 







पर जखम वाले स्थानको बहुत आरामसे रखनेसे वह 
शीघ्र चंगा हो जाता है। पीदियोंसे उनके इस सिद्धान्त 
पर लोग चलते आ रहे थे और इस प्रकारकी घटना होनेपर 
इसी तरीकेको काममे छाते थे । अब हालमें डा० एच० 
ई० अीफिसने एक भाषणमें कहा है कि एबरनेथीकी 
बातकों आर्ट्याके सजन लेरोनेज बोहलूरने असत्य 
सिद्ध कर दिया है। उनका सिद्धान्त हैकि उष्त प्रकारकी 
घटना होनेपर 'जखमवाले स्थानकों काथशील बनाये रखना 
चाहिये | प्रयोगढ्रा उन्होंने इस बातकों सिद्ध किया है । 
उनका कहना है कि यही तरीका सबसे अच्छा है और इससे 
दर्द भी बहुत कम होता है, तथा आराम होनेगें समय भी 
कम लगता है | अब पुरानेकी जगहपर इसी तरीकेको 
णोग काममे लाने रुगे हैं । 


मास्कोकी अदभुत नहर 

$ मईको मारकोमें एक बहुत बर्ड नहरका उद्घाटन 
हुआ है | इस नहरके द्वारा अब समुद्र्में चलनेवाले बढ़े 
से बड़े जहाज मास्कोतक आ सकगे। इस नहरसे एक 
ओर छाभ यह हुआ है कि मास्फोका सीधा सम्बन्ध श्वेत 
वाह्टिक कारिपियन, अजीन और काछा सम्लुद्र आदिसे हो 
जायगा । इस नहृरके कारण सास्को और छेनिनग्रेडके बीच 
की दूरी ६२१ मील कम हो जायगी | यह नहर ५ सालसे 
बन रहा था | इसके बननेमें लगभग १४ अरब रुपया खच 
हुआ है | इस नद्वरमें पानी ७ बड़े ताछाबों या झांझोंसे 
आता है | इसमें सबसे बड़ी झीरूका नाम है 'मास्क्रों सी! । 
कहा जाता है इस बड़ी झीलकों बनानेके लिये उस स्थान 
पर बसे हुए एक विशाल नगर ओर २०० गांवॉंकों वहां 
से हटाकर दूसरे स्थानपर बसाया गया | उजाड़ कर दूसरी 
जगह बसाणी जानेवाली बस्ती <७ वर्गमील थी। कहा जाता 
हैँ कि ऐसा करनेमें इब्जीनियरोंकी ४०,००० इमारताँकों 
तोड़कर फिरसे बनाना पड़ा । कहा जाता है कि 'मास्को सी 
में एक बड़ा बन्द्रगाह बनाया जायगा तथा इसी विशाल 
खीलसे पानी पांच पर्पिग स्टेशनोंकी सहायतासे नहरमें 
जाया करेगा । 

पेटके अन्द्र्की फोटो लेनेवाला कैमरा 

फोटो खीचनेवाले कैमरे इतने छोटे आकारके बना लिये 

गए हैं कि कोईं भी आदमी उन्हें निगछ सकता है । इसे 
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निगलकर, हलकके अन्दरके फोटोतक लिए जा चुके हैं । 
अब सिनेमा दृश्योंके खींचनेवाले कैमरे भी इतने छोटे आकार 
के इजाद कर लिये गय्रे हैं जो निगले जा सकते हैं। इनका 
उपयोग हलकके अन्दर होनेवाले कार्य्योंका चित्र लेनेके 
लिग्रे किया गया है । इन कैमरोंसे मनुष्यकी ध्वनि सम्बन्धी 
बातोंका पता छगाया जा सकता है और गलेकी बीमारियों 
की जाँच पर भी अच्छा प्रकाश पड़ सकता है । 

इन कैमरोंमें एक ऐेसा कैमरा है जो एक डोरेके सहारे 
रोगीके हलकसे पेटतक पहुंचा दिया जाता है। केमरामें 
प्रकाश रहता है, जिप्की रोझनीमें पेटके अन्दृरका पूरा 
फिल्म अंकित हो जाता है। बादमें डोरा खींच लिया 
जाता हैं और फिल्म डेवेलप करके अन्दरकी हारूत देखी 
जाती है। 

दिल निकालकर चिकित्सा 

सेंट छुईं ( अमेरिका ) के डाक्टर कॉंजने शब्य (चीड़- 
फाड़) चिकित्सामें बड़ा कमाल हासिल किया है | मनुष्यके 
शरीरके अवयव अब उसी तरहसे वे अछग अछूग निकालकर 
साफ कर सकते हैं, जैसे कोई घड़ीसाज घड़ीके पुर्जोंको 
अलग-भलरूग निकाल कश्साफकर लेता है । भभीतक दिलके 
रोगंका इलाज बड़ा ही कठिन माना जाता था। विशेष 
किरण ( एक्सरे ) परीक्षाद्रारा दिलके रोगोंका निदान तो 
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दीक हो जाया कासा था, पर उनके इलाज प्रायः अशक्‍य बिना आंखोंके देख सकते हैं । दशिका सस्पन्य आंखोंसे न 
ही थे |, डाक्टर कोंज साहब अब्च, दिलको, बिलकुछ बाहर होकर त्वचासे है । हमारी सारी देहकी त्वचामें नन्‍हीं नन्‍हीं 
निकराछकर उसे ठीक करके रूगा दिया करते हैं। अभी तक हजारों आखें मरी पड़ी हैं. जिनसे हम परिचित नहीं हैं, 
६३ व्यक्तियोंपर आपने आजसाइश की ओर स्थान सफल. पर उचित झूपसे अभ्यस्त हो जानेपर हम उनसे काम लेना 
रहे हैं । इसी. क्रियासे वे स्वस्थ तथा अध्वस्थ हृदयकी सीख सकते हैं | उकक डाक्टर्का कहना है कि मैंने- सैकड़ों 


तुछना भी कर सकते हैं । व्यक्तियोंको नथनोंसे कानोंसे, हाथसें और पोठले पढ़ना 
क्‍ पौधे पँचगशुने बढ़ने लगे सिखा दिया । 

... हंगरीके सरकारी रेलवेक्रे चीफ मडिकछ अफसर डा(० का 

जोमेफ सेंडरेईने यह देखकर झ्ि.कुछ रंगोंते जर्पशो, अच्छा हवाफे ढारा आग बुआायी जाथगी 

करनेमें शीघ्र सफ रुत। मिलती है, इसका प्रयोग उन्होंने द 

पौधों पर कि ! हझका हरिशाम आशचप्रजनक हुआ। अमेरिका और कनाडामें जंगककी आगको हवाई 


बडुतमे पौधे तो इस पग्रोगते अपनों साथारण बाइले ७... सॉत्रनेकि द्रा बुत्ाये जानेको योजन। तैयार की जा रही है 
श * ् कल तो के आप ! | ७३३ ७७ 
गुनों अधिक बढ़ने लगे और शीघ्र ही पूगविस्था आप्त करने. 3 देशाई जहाजों और बेतारके तादद्वारा इृष्ट-साधन करेंगे । 
लगे । चूके रूपमें इस नये प्रयोवका उपयोग किया जाता. गे छगनेके स्थानपर हवाई जहाज़से बम गिरा दिये जाया 
है। इसके अधिक प्योगसे पौधेको चुकसान भी. होता, है। करेंगे जिससे भूमि फटेगी और धूड उड़कर आ!गकों दबा- 
हम बिना आखोसे देख सकते है । कर बढनेसे रोकेगी | तबतक दूसरे साधन पहुंच जाया 
फांसके डाक्टर जूलिस रूइसका कहना है कि हम करेंगे। 





आयुर्वेद मंसडलका सुधार जिस समय यह डेरा एक प्रान्तसे दूसरे आन्तकों 

आयुवंद सम्मेलनके सम्बन्ध्मं अपने कुछ विचार. बदछता है उस समग्र मण्डलके कागजात तथा सम्पत्ति 
पिछले अंकर्मे व्यक्त कर सुका हूँ । अब आयुर्वेद मंडलके इतनी खुदबुर्द होती है कि कोइ द्विसाब' नहीं । जिस प्रान्त 
सम्बन्धमें वैद्यवून्द से निवेदन करूँगा | पहले तो विचा- से उसका डेरा उठरहा हो उस प्रान्तके वह कवि कर्ता 
रणीय यह है कि इसका डेरा प्रति पांच वर्षके पश्चात्‌ एक उस समय ऐसी लापरवाही करते हैं इतनी शिथिरूता 
प्रान्तसे दूसरा प्रान्त में बदल जाता है । और क्रम रह्दित स्थितिमें चाज देते हैं वह देखनेवाली ही 


संख्या ५ | 





बात होती है | पश्चात्‌ जब वहांसे मण्डल उठ जाता है 
फिर उस प्रान्तनके काय करती सनन्‍्मेलनतकमें आनेका 
कष्ट नहीं उठाते । इस क्रमसे मंहऊको हजारों रुपयोका 
सम्पत्तिका नुकसान होता है क्रिन्तु इसके कश्धार इस 
नियमको वदलना नहीं चाहते | 

इसी काशी-सम्मेलनका जिक्र है कि कविराज प्रताप 
सिंदर्जीने यह तजबीज की थी कि कुछ रुपया लगाकर 
काशी जेसे पविन्न क्षेत्रम॑ मण्डल-क्रा्यालयके लिये कुछ 
भूमि लछेली जाय और उसपर मण्डरूकी इमारत खड़ी करके 
उसमे इसका कार्यो हय बनादिया जाथ ताकि इसके श्काड 

आदि आवश्यक कागज्ञात सुरक्षित बनेरहें | मुझे आपकी 
यह राय बहुत पसन्द जाया किन्तु आपने जब यह अपने 
विचार साडलके कणधारोंदि सामने रखे तो उन्होंने प्रकट 
में तो कुछ न कहा किन्तु पीछे कहने लगे “देखा | यू० पी० 
वाले अब्र. मण्डछझूपर अपना स्थायी आधिपत्य बनानेकी 
इच्छासे यह एक चाछ चलछ रहे' हैं । हमतो मण्डलके का- 
यॉछयकों! यहाँ दृह रूपते कभी स्थिर नहीं रहने देंगे। 
कुछ रुपया यहांपर मण्डअके सहाग्रतार्थ तथा स्मारकके 
अथ घोषित किया गया था | उन दाताओंको गुप्त रूपसे 
कहा गया कि यह रुपया बिना हमारी सम्मतिके न दिया 
जाय | न इससे भूमि आदि खरीदनेकी आज्ञा दी जाय। 
यह हैं. मनोवृत्तियां मण्डछके कर्णधारोंकी । फिर भला 
हसते का आशा हो सकतो है कि यह वेग्योंके छिये कुछ 
कर सकता है । 

मण्डछको स्थितिमें निम्नलिखित सुधार होने चाहियें- 

( १ ) मण्डछका कहींपर स्थानिक कायाकय होना 
चाहिये। और जिंतनों भी आवश्यक रिकार्ड हो सब उस 
कार्यो झुयमें सुरक्षित रहना चाहिये । (२) पुस्तकका प्रकाशन 
और पत्रका प्रकाशन इस स्थायी' कार्योरूयसे होना 
चाहिये । 

(३ ) इस कार्यालयमें समस्त कायकत्तो वेंसनिक 
होने चाहिये । (७) विद्यापीठका कार्याठय भी इसी स्थान 
पर होना चाहिये । (५) और विश्वापीठकी ओरसे पाठ्य ग्रन्थ 
बनने चाहिये । (६) शिक्ष। भौर परीक्षाक्रा वही प्रबन्ध होना 
चाहिये । आधुनिक शिक्षा परिपाटी हितकर नहीं हानिकर 
हे । (७) विद्यापीठमें काम करनेवाले अध्यापक वैतनिक होने 


सम्पादकीय टिप्पणियां 
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चाहिये। और पातप्यग्रन्थ पुरस्कार देकर योग्य विद्वानोंसे 
लिखाने चाहिये (<) यह काम विद्यापीठक्री जागे किया 
जाना चाहिये । (५! मण्डछकों विद्यापीदकी आशंका उप- 
थोग नहीं कर्ण! चाहिये उसे स्वथस्‌ सदस्य बनाकर था 
अन्य साधनोंसे द्वव्य संग्रहका स्वयमस्‌ प्रबन्ध करना:चाहिये | 
| १० ) सम्मेलन पत्निकाकों उत्तम लेखोंसे सुसजित कर 
उपयोगी बनाना चाहिये । विद्यापीडके परीक्षा! परिणामकों 


पैठन पश्ि काऊे केवल जिशय कप रे. गशाशिलय ऊश्म! 
सम्मेलन पानञ्न कारक कपल तले अद्य पाए एए पयाधशित ऊरना 


के ।+ ४ 
+ के गेट 


चाहिये, सम्गेछण परच्चिदाओं हसके फिय हदयोतग गह। 
छामा चाहिये। (११) मण्डरूफ़ी ज्लोरसे किसी कामके 
सम्पादनाथ जब उपसमति बने तो उसे खच ओर वेतन 
देना चाहिये, ताकि समय पर उनसे काम लिया जाय और 
वह अपने उत्तर दाथित्वका भी इस भारसे समझें । इतनी 
उपसमतियां प्रतिवर्ष बनती हैं एक भी कोई काम नहीं 
करती इसका मुख्य कारण यही हे कि कोई वैद्य--अब कि 
उसे उदर पूर्तिके छिये भी कुछ न मिले --अपनी रॉजी छोड़ 
कर कभी काम नहीं कर सकता । (१२) मण्डलको वेद्योसे, 
धनपतियाँसे घन एकन्न करनेके लिये तथा प्रचार कायके लिये 
कुछ बेद्य वेतनिक. रखकर- उनको बाहर भेजना चाहिये । 
(१३) आयुर्वेदर्म अनेक बांवोंके अनुसन्धानाथ विभाग 
बनाकर उनमें अनेक योग्य व्यक्तियोंकी रखकर अनुसन्धान 
का काम कराना चाहिये ( और इस समय जिस तरह 
समस्त देशोंकी डाक्टरॉकी सभाएं अनुसन्धानका काम कर 
रही हैं उस तरह इसे भो करना चाहिये । ) छामकारी 
वस्तुओंके सत्वोकोी फा्मेसियोंके हाथों बंचकर उस धनकों 
आयुवदके उपकारम छगाना चाहिये । (१४) मण्डरकी 
काय कारिणीमें उन्हीं व्यक्तियोंको चुनना चाहिये जो काम 
करनेवाले हों | ऐसे व्यक्तियोंको नहीं चुनना चाहिये जो 
केबल मिद्ठीके माधव हों या जो वर्षमें एक बार भी मण्डलके 
अधिवेशनम न आ सकते हों | अधिक फिर कभी छिखेँगा । 
कुनैन और मलेरिया ज्वश 

इस शीपकसे पिछले अंकमें जो लेख छप्रा है, उस 
सम्ब्न्धमें एक पाठककों कुछ भ्रम हुआ है । उस लेखकों 
पढ़ने से यहतो स्पष्टही हो जाता है कि आरम्भमें सिकोनासे 
ही छाभ होता था। कुनेन तो पीछेसे चली | मिक्‍्सचर के 
बदले सिंकोनाका पंचांग सेवन करनेमेंही लाभकी अधिक 





खचसे अलग करके और 
व्यर्थ व्ययसाध्य द्वाविड़ी 


सम्भावना है । क्षारोदोंकों व 
फिर उन्हेंही मिलाकर देना तो 
प्राणायाम है, ओर जान-बृझकर ऐसा करना ठगी हे । शरी- 
रकीही फैक्टरीमें सुभीतेसे आवश्यकतानुसार क्षारोद विकाल 


जायेंगे और काममें आवधेंगे। मेजर बोस और करनेल- 
कीर्सिकरने अपनी पुस्तकें १३०० पौर्धोका वर्णन किया है 
जिनमेंसे केवल तीन-सौंका विश्लेषण हुआ है अतः यह 
कहनेके लिये कोडे आधार नहीं है कि भारतीय प्राचीन 
ओषधियोंमें इन क्षारोदोंका पत्ता नहीं लगता, ओर न यह 
कहनाही सही है, कि आयुवदर्में मलेरियाकी ओपधिही 
नहीं है । ऊपरके शीपकवाले लेखमें कुनेनके गुणही गाये 
गये हैं। परन्तु वह निदाप नहीं है शवादि- 
सम्मत है । उसकेही दुरुषयोगके अनुभवसे जम्मनीके 
सामुएक हानिसानने होमियोपथी चिकित्सापद्ध तिको जन्म 
दिया है। 

मलेरियाके फेलनेका कारण दरिद्रता और अस्वास्थ्यका 
परिस्थित है, इस विषय मतभेद नही है । स्थिति वह 
उत्पन्न करनी चाहिये कि मलेरिया होनेही न पावे, शरीर 
उसके विषकों पचालछे | कुनेन आदि ओपशद्रियोंकी बिक्रीमें 
तो रोजगारियोंका ही छाम अधिक है, रोगीका बहुत कम । 
शायद हानिही हानि है। और यह तो इतिहास सिद्ध है, 
कि पिछले १७० वैों में ही यह रोग यहां बढ़ा है और 
यही इतिहास कुनेनका भी हैं। क्या दोनोंके प्रचारमें कोई 
गृह सम्बन्ध तो नहीं है ! 


जे 
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अंग्रेजी भाषामें आंखका मानसिक और सौर इलाज | 
लेखक डाक्टर रघुबीरशरण अग्रवाल, डा० अग्र- 


श्ज्ञान, [सहाक, १६६४ 
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[ भाग ७५ 


दया ऋ व परफेछ,/चाक पर, 


हमारे कबरका चित्र, व्यालोका संछार 


हमारे पुरागोमें ब्याछोका वर्णन बहुत है । व्याछ् किन 
प्राणियोंका नाम था, आजकालके पण्डितभी ठीक-ठीक बता 
नहीं सकते । कोपोंमें व्यालकें अनेक अथ हैं । साँप; दुष्ट 
हाथी, बाघ, शेर, पाऊत बाच, आदि | परन्तु सांप, नाग 
आदिकी अनेक जातियां मार्ना जाती हैं । घुराणमें कथा है 
कि कश्यपकी एक ख्री से व्याछ, नाग सप॑, उरग आदि 
जातिके ग्राणी हुए और दूसरीसे अरुण और गरुड़ पक्षिराज 
हुए । व्याल बड़े भाई थे, पहले हुए । पक्षी पीछे हुए । 

विज्ञानके मतसे दूसरे भोगभिक थुगर्भे जो प्रुर/णोकि 
पहले मन्वन्तरसे लेकर तीसरेतक हो सकता है, व्यालों; 
उरगों आदिका सर्वोत्तम युग समश्ना जा सकता है । इसी 
समय घरतीपर दानवाकार उरग, व्याल नाग आदि रेगने 
वाले प्राणी ऐले। एबोंके सम्बन्धमें प्रकृतिने असंख्य 
प्रयोग किये । आरस्भमे जो रंगनेवाले उरगण बनाश्रे उनका 
नमून। कवरके चित्रपर दिया गया है। ये बड़े विशारू- 
काय होते थे । पहले इनके अनेक रूप हुए जिनके नाम 
मत्स्यासुर, उपासुर, चण्डासुर, पत्रासुर आदि हुए जिनके 
बंशज महाव्याल, मम्मथ काटोलीडन आदि हुए । पीछे 
उन्हींके वंशज प्राचीन थुगोंके हाथी, सिह, बाघ, हुए । ये 
सभी नाग, व्यार आदि नामसे प्रसिद्ध हुए | चित्रमें दिये 
हुए उव्या् परमसियन व्याल कहलाते हैं । ये जिस समय 
पृथ्वीपर राज कर रहे थे उस' समय वनस्पातेयोमे पण 
(फर्न ) जातिके पौधोंका राज था ! रा० गौ० 







7 ८2८ 
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वाल्स आइ इन्स्टिम्य ट, १० दरयार्गज, दिल्‍ली । 
डबल क्रौन १६ पेजीके १६ पेज । १८ चित्र तथा टेस्ट 
चाट । मूल्य ।) । 





छंख्या ५ ] . 
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[8] 


इस छोटीसी पुस्तिका डा० अश्नवारूने आंखों की 
प्राकृतिक चिकित्सा सम्वन्धी धाय: सभी रीतियां बहु 
थोड़ेसे शब्दोंमें दी है। अच्छी आंखें कोन हैं, सिनेमा केसे 
देखा जाथ, दाष्ट-रक्षाके उपाय, दाष्टिकों [फेरसे ज्योत दंनेक 
उपाय, अभ्यास कानेका चाट, स्तश-दोला, स्कूलोंमें समीप- 
दृष्टि से रक्षा, दशष्टिका देवता सूथ्य, आंखकी डाक्टरी परीक्षा, 
समभलबाई आंखोंसे पर्नी गिरना आदि विपय इन थोडसे 
पष्ठोंम दिये गये हैं । ये उपयोगी विषय हिन्दीमें होते तो 
बहुत अच्छा होता । जो अंग्रेजी जानते हैं और विज्ञानके 
ग्राइक हैं, वे हमारी समाऊछोचनाका हचाछा देकर एक 
आनेका टिकट भेजेंगे तो डाक्टर साहब एक अति बिना 
मूल्य भेज देंगे । रा० गौड़ 

(0 7एआाए७ ०॥ |70/, हिन्दीपर 
फारसीका प्रभाव । रचयिता, पं० अम्बिकाप्रसादजी 
वाजपेयी । प्रकाशक, कलकत्ता विश्वविद्यालय, १९३६। 
डिमाई अठपेजीके २१२ प्रष्ठ | मूल्य अज्ञात। प्रकाशक 
से प्राप्य | सुन्दर जिल्द ब्रंधी । 

यह ग्रन्थ श्रीवाजपेयीजीने पहले हिन्दीपं लिखा था । 
पता नहीं कि बह प्रकाशित हुआ या नहीं । परन्तु इस 
प्रस्तुत अंग्रजीकी पुस्मकके प्राक्षषनसे पता छगता है कि 
स्वर्गीध डाक्टर गणेशप्रसादके अनुरोधसे कछकत्ता विश्व" 
विद्यालयकी खातिर आपने इसका अंग्रेजी अनुवाद कर 
डाछ़ा । दुर्भाग्यधवश आज भी हमारे विश्वविद्यालयोंकी 
भाषा अंग्रेजी है, मानों थे विश्वविद्यालय अंग्रेजोंके लिये ही 
हैं, इसलिये सारे राष्ट्रकी लगभग बाईस करोड़ भारतीयों 
की राष्ट्रभापापर पुस्तक पहले अंग्रेजीमें ही निकछती 
है! अस्तु । 

फारसी भाषा बहुत कारूतक पूशियामें वही स्थान 
रखती थी जो फ्रेन्च भाषाका थुरोपमें था। तुरकों, पठानों 
और मुगलोंके राजमें भी भारतमें फारसीही राजभाषा थी, 
इसलिये यहांकी राष्ट्रभापा हिन्दीपर उसका बहुत भारी 
प्रभाव पड़ा है । श्रीबाजपेयीने बड़ी योग्यतासे इस प्रभाव 
का इतिहास दिया है और उसके प्रकारका विस्तारके साथ 
विवरण दिया है | हिन्दी ओर आराक्ृतका सम्बन्ध, डिंगल 
ओर पिंगलका विभाग, विदेशी शब्दोंका आगम, हिन्दी 
और मुसलिमोंका सम्बन्ध, हिन्दीसे उदका उद्गम, सुस- 


सो कामकी एक चीज पोया घीन 





२०७ 
ल्मानी हिन्दी या उद, दोनोंका शैली-भेद, प्रभावका रूप 
इन आठ विपयोपर विद्वतापूण निबन्ध हैं और अन्‍्तमें 


फारसी अरबी और तुरकीके छगभग ढाई हजार शाबद अथ 
समभेत दिये हैं, जो राष्ट्रभाषाम॑ चलनसार सिक्के हो गये हैं 
और जिनके कारण यह निःसंकोच कहा जा सकता हे कि 
हिन्दी उदका थोथा झगड़ा केवल उलटी-सीधी लिखावटके 
कारण है | अपने निबन्धके अन्तर्में वाजपेयीजीने उदको 


आप डे गे | बोर कफ ] 4 
बाजिव दाद दी है और हिन्ही रूलकॉफो उखित ही सलाह दी 
न हो रे मम कि च० 
१ कि वे आग हिन्दी छेसबकछाएओं उस्याद जीए। खाएइने हैं 
तो उदृ्‌-साहिस्यका अश्का आग आलम कर । गुदा पल्यात 


है] 


भसहाकाबि अकबर इलाहाबादीका शी राय थी कि उदका 
माहिर लिक्ब्ाडई होनेके लिये हिन्दीकी स्टडी! बहु 
जरूरी है| वह अन्त तक ऐसे कोषकी खोजमें थे जिसमें 
ठेठ हिन्दीके शब्दार्थ उद्‌में दिये हों । 

बात गह है कि हिन्दी-उद्‌ भाषा एकही है। पोशाक 
दो हैं। दोनोंको पहचाननेके लिगेही शायद प्रस्तुत ग्रन्थकों 
अंग्रेजी पोशाक पहनायी गय्नी है | परन्तु में तो अकाशकों 
से अनुरोध करूँगा कि ऐसे सुन्दर उपादेय ग्रन्थको नागरी और 
उद दोनों लिखाबटोंमें प्रकाशित करें और किसी परीक्षामें 
उदू और हिन्दी दोनों रूपोंकों अनिवाय्य पाठ्य ग्रन्थ 
बना दें । रा० गौड़ 

साहित्य--विहार प्रादेशिक हिन्दी साहित्य सम्मे- 
लनका ज्रेमासिक पत्र ( सम्पादक, श्रीजनादनप्रसाद 
मा द्विज, एम० ए०। तथा श्री लक्ष्मीनारायण सिंह 
सुधांशु, एम० ए०, सचलाइट प्रेस पटनेमें मुद्रित तथा 
तथा पंडित छबिनाथ पांडेय द्वारा वहींसे प्रकाशित | 
रायल अठपेजी आकारके ८८+ १८ प्रष्ठ ) 

इस पतन्नका , केवह माघका अंक, वर्ष $ खण्ड २, 
हमारे सामने है | नये पन्नोंकी समालोचना कई अंक देख- 
करही करना उचित होता है । परन्तु वैशाखका अंक आज 
आधे आषाद़ तक हमारे पास नहीं पहुंचा है । इससे मालूम 
होता है कि था तो दोही अंक निकलकर पत्र बन्द होगया, 
या देर करके निकछझ॒ता है, या हमारे पास आगेके अंक 
भेजना उचित नहीं समझा गया ! 

प्रस्तुत अंक बहुत अच्छी तरह सम्पादित हुआ है। 
लेखोंका चयन बड़ी विद्यारसिकतासे किया गया है | इसमें 


२०८ 
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विज्ञान, सिह्ाक, १६६४ 
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कआे 2 


४७ 


कोई आश्रय्य नहीं, क्योंकि सम्पादक युगलका नामही सबे उसके एक वैज्ञानिक छेखको नमूनेके तोौरपर पाठक “सह 


कं" 


तरहके सौष्ठवकी गारंदी है। हम सहयोगीका स्वागत करते 


योगी विज्ञान" वाले स्तंभमें देखेंगे। यह अंक उपादेय 


हैं, दीर्घायु चाहते हैं, उचरोत्तर उन्नतिकी आशा करते है। है। रा० गौ० ॥ 


हर बजा. 2४72 
छठ जो इक ६४८ लि 


पथ 


(ले 
है. पा 
५ 

० "हा 


के के वानथभ के ७4 


श्रथ्ः किक !। / ४ ! 4 
4: हर कं, हे 


ऋ ऋ औआट सी भाषाका साहित्य तभी उन्नत समझा 
औ€ जाता है जब उस साहित्यमें सब विषयोंके 
2) और अनन्‍्थ विद्यमान हों और उनके द्वारा सब 

अंक प्रकारके ज्ञान और विज्ञान उपार्जित किये 
जा सके ) इस दृष्टिसे विचार करनेपर भारतके सभी 
भाषाओंके साहित्य अधूरे जान पड़ते हैं। भारतकी भाषाओं 
में हिन्दीका स्थान सबसे ऊँचा है । न केबल इस भाषाके 
व्यवहार करनेवालोंकी संख्या सबसे बड़ी हैं, बल्कि अब 
सब छोगोंने इस बत्तको स्वीकार कर लिया है कि भारतकी 
भाषाओंमें हिन्दी या हिन्दुस्टानीही ऐसी भाषा है.जो इस 
देशकी राष्ट्रीय भाषा बन सकती है | अतः हिन्दी के साहित्य 
की बृद्धिके लिए विशेष प्रयत्न करनेकी आवश्यकता है । इस 
लेखमें यह बतानेकी चेष्ठा की जायगी कि हिन्दीमें वेज्ञानिक 
साहित्य किस परिमाणमें विद्यमान है और कैसे इसके 
निर्माणकी, गतिमें तीत्रता लायी जा सकती है इस साहित्य 
के निर्माणमें क्या-क्या रुकावर्ट हैं और वे कैसे दूर की जा 
सकती हैं । 

. आधुनिक विज्ञानका पहला अन्थ “लघुत्रिकोणमिति 
को कुब्जबिहारीलालने १८०५८ हुं० में आगरे में छपवाया । 





हिन्दीमें वेज्ञानिक साहित्य और उसकी प्रगति 


इसके बाद बापूदेव शाख्रीकी संस्क्ृतमें ' त्रिकोणमिति” का 
बेणीशंकरके द्वारा हिन्दी अनुवाद १८०५९ हेण्में छपा। 
१८६० ई० में आरेके सेकेण्ड मास्टर बलदेव श्षाने अंग्रेजीकी 
7?6फफ60 िंधापाणं। 70॥050009 का हिन्दी 
अनुवाद 'सरल विज्ञान विटप” नासक भ्रन्थ प्रकाशित 
किया । १८4०९ तथा १८६० ईं० में ही पादरी शोरिंग-द्वारा 
सम्पादित “विद्या सागर” नामकी वेज्ञानिक पुस्तकमाला 
मिजापुरसे प्रकाशित हुईं | सरकारकी ओरसे पहला ग्रन्थ, 
भौतिक भूगोल ४5 ७8078 ॥ (टयाए/क। 
(.0775079 का मथुराग्रसाद मिश्न द्वारा हिन्दी अनुवाद, 
२०६ प्रृष्ठोंका मोटे टाइपमें “बाह्य प्रपत्न्च दुपषणँ १८६१ 
ईं. में छपा । 

१८६० में ही बंशीधर, मोहनछार और कृष्णद्तद्वारा 
अनुवादित प्रारम्सिक अन्त्र शाखका 'सिद्ध-पदाथ-विज्ञान 
प्रकाशित हुआ । इसी वर्ष बाछक्ृष्ण शास्त्री खण्डकरका 
ज्योतिषका अनुवाद अन्थ खगोरू प्रयागमें छपा । १८६५ 
हँ० में छखनऊमे विजयशद्गरने आरम्मिक यन्त्र-शासख्पर 
एक गन्‍न्थ छपवाया। १८६७ ई०में जयपुरके राजवेच्य 
कालिन एस्‌ वेलेन्टाइनने वायुकी उत्पत्ति और रसायन 
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हे 
वनज्ञान 
| पूर्णसंत्या...........ययरय्य्य्य्य्य्य्य्य्यआआ््॒॒ आऔ+ इक. पूर्ण संख्या 


के मूः 
रा वाषिक मूल्य ३) 


» ग। 
प्रधान संपादक--रामदास गौड़, एम० ए० 
विशेष संपादक--डाक्टर श्रीरंजन, डाक्टर रामशरणदास, श्री श्रीवरण वर्मा, स्वामी हरिशरणानंद, 
डाक्टर सत्यग्रकाश और डाक्टर गोरखप्रसाद 


नोट--बदले के सामयिक पत्रादि, लेख और समालोचंनार्थ पुस्तकें, यदि वे आयुर्वेद पर न हों, तो 'संपादक 
८" | बनार भेजे जा ५२८ था जे 0 हक » + कप (5 कक ? 
विज्ञान, बनारस शहर” के पास भेजे जायें । अन्यथा वे स्वामी हरिशरणानंद, पंजाब आयुवेदिक फ़ारमेसी, श्रकाली मार्केट 
अमृतसर के पास भेजे जायें। ॥ 


प्रबंध-संबंधी सब पत्र तथा सनीआ्डर «मंत्री, विज्ञान-परिपद , इलाहाबाद” के पास भेजे जायें | 





विज्ञान त्रद्मेत्ति व्यजानात, विज्ञानादूध्येव खल्विमानि भूतानि जायन्ते, 
विज्ञानेन जातानि जीवन्ति, विज्ञान प्रयन्त्यमिसंविशन्तीति ॥ वै० उ०३॥०५॥ 








मंगलाचरण कह 


जिसने प्रति अंडाशु बीच ब्रह्माण्ड बनाया ।| 
जिसने अणु अणुसे निजमुख स्वचरित कहलाया | 
रक्त स्रोतमें अखिल विश्वका दृश्य दिखाया । 
क्‍ देवासुर ... संग्राम प्तिकत्षण' जहां कराया ॥ 
उस पराशक्तिके विविध विधि पेखन देखनहार जय । 
विज्ञन अनाथ अकत्तु अज प्रकृति पग्ेखनहार जय ॥ 


॥ 





सेवकाश्रम, देहरादून । 
रामदास गोड़ 
५-७०७२ ; 


2 2 
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क्या हुई 


| ठाकुर शिरोमणि सिंह चौहान, विद्यालंकार, एम ३ एस-सी०, विशारद, सब-रजिस्टार 
छिबरामऊ, जिला फरु खाबाद | 


'ऐ ! मलुष्यके' भी कभी दुम थी ? 

क्यों नहीं, छोगोंका कहना है कि एक समय था जब 
मनुष्योंके दुम हुआ करती थी ।' क्‍ 

वाह आज मंग तो नहीं खाली है ? मैंने तो आजतक 
किसी मनुष्यके दुम देखी नहीं । ऐसे कहनेकों तो जितने 
मुह, उतनी बात ! कुछ समय हआ मेरे एक समझदार 
भिन्नने मुझेसे बातों-ही-बात कहा कि बन्दर तो हम सबके 
पुरखे हैं | उनकी इस सनक भरी बातपर उन्हें मैंने फटकार 


_अताईं । भछा कहां हम बुद्धि-वाणी वाले सभ्य शिरोमणि ! 


/ और कहां वे मूक जंगली पशु | हमारा उनका कैसा रिश्ता? 
और फिर नाता भी कैसा ? वे हमारे बाप-दादा और हम 
उनकी सन्‍्तति ! ऐसी बे-सिर-पैरकी बातोंपर हमें वो 
विश्वास ते छू । 

“ज़िस बादकों आपने कभी देखा न हो अथवा जिसका 
आस्तित्व, तक-वितकंद्वारा आपको कोई समझा न सकाहो 
तो क्या यह आवश्यक है कि वह बात असत्य और निराधार 
है! अनेक बातोंमें हमारी बुद्धि नित्य ही धोखा खाया 
करती है। नित्यक्के जीवन क्रममें अनेकों अस॒त्य और असं- 
भव अतीत होने वाली बातें आगे चछकर सत्य और संभव 
. होते पायी जातो हैं | इस भांति मुमकिन है कि थे बातें भी 

गहराईसे सोचनेपर आपको सच्ची प्रतीत होने छें |” 

हां, बातोंके समझने बूझनेमें तो इस प्रकारका धोखा 
हमें भी कई बार हुआ पर हमारी समझसें यह बात किसी 
भी तरह नहीं आती है किबन्दर हमारे पुरखा थे और उनकी 
भांति पहले हमारे भी दुस हुआ करती थी। पश्माव्माने 
आदि-सष्टसि ही हमलोगोंका निर्माण, इसी भांति किया था। 

'तो क्या आपका आशय यह है कि जीव-सृष्टिको जिस 
रूपमें आज हम देखते हैं सश्टिके आरस्भमें भी यह ठीक 
इसी रूपकी थी और तबसे आजतक-व्यों-की-त्यों चली 
आरही है ।' 


हां ऐसा तो हआ ही है | सप्चिकि आरग्भशे आज 
पय्यत कोई परिवतन नहीं हुआ । जितने प्रकार और जितने 
रूपके प्राणी आज हम संसारमें देखते हैं उनमेंसे प्रत्येककी 
रचना सृष्टि रचते समय परमात्माने स्वतंत्र रूपसे की थी 
ओर तबसे आजतक ने सब ठीक उसी रूपमें चले आते हैं । 


पर आजकलके अधिकांश वैज्ञानिकोंके मतमे वतंमान 
(५ थों | [का] मे [4 थ्र 
प्राणयोका रग-रूप प्राचीन कालमें सवधा भिन्न था। आर- 


स्थमें उनकी बनावट विलकुछ सीधी-सादी थी । बादमें उ्ों- 
ज्यों समय बीतत! गया त्यों-त्यों उनमें थोड़ी-थोड़ी विभिन्नता 
होती गयी ओर बस्तुत समयके अनन्‍्तर उनमें कुछ अत्यन्त 
शि ९ भ््तु है. छरह ५ (६ ही 
निराछे और ऊँचे दर्जेके ग्राणियोंका आविर्भाव छुआ । बह 
क्रम आजभी ऐसा ही चछा जाता है । इस प्रकार आज जो 
अपार जीव-सष्टि हमें दिखाई देती है वह सब उन्हीं सीधे- 
सादे प्राणियोंसे उत्पन्न हुईं है । 
९ बल, सीधे र्ण (5५ 
इसका तात्पय तो यह हुआ कि ये सीधे-सादे प्राणीही 
मनुष्यों, बन्दरों ओर सभी प्राणियोंके पुरुखे हैं भौर हम 
सबके पुरुखे एकही होनेक्े कारण हम सब परस्पर रिश्तेदार 
हैं। पर इसका कुछ प्रमाण भी है 





संख्या ६ ] द आादमीकी दुभ क्या हुईं ? २५१५ 
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सुनिये ! थदि मनुष्य तथा अन्य पशुओंके 
शरीरके. आवरणोंकोी हटाकर उनके शरीर- ही घ 
निर्माणकी तुरूना करें जो उनसें आश्रयजनक  (“- हर 
सदृशता दिखाई देती है मलुप्ण शशीरकी पेशियां 
और हृड्डियाँ बनदर आदि उच्चकोटिके कई 
जन्तुओंम हबहू वतमान है। व्यवच्छेदविद्याके 
अनुशीलनसे भी सश्कि समस्त प्राणियोँमें . 
इसी भांतिका पारस्परिक सम्बन्ध सिद्ध होता 
है। जैसे मनष्यका हाथ, कुत्तेका पंजा, चम- 
गादड़ एवं पक्षियोंके परोंके बाजू , देव-मछलीके 
हाथ-पांवकी क्षपणियां तथा घोड़ेकी टांगें--ये 
'समस्त अवयव स्वरूपमें भिन्न होते हुए भी, 
सममूछक ( #[णिाण0छ0०५5 0ाए्टथा ) हैं 
अथांत्‌ आकार-प्रकारमें भेद होते हुए भी, 

उनकी हड्डियों की, बनावट और उनके जोड़ 
एकही ढंगके होते हैं ।' 





२१६ 

अच्छा, यदि हम भान भी छें कि आरस्ममें 
ये सारे प्राणी एकही थे तो इनमें इतना भारी अन्तर 
कैसे हो गया ? ये परस्पर सम्बन्धी कहे जानेवाले 
प्राणियोंके रंगरूप और रहन-सहनके ढंगकों देखकर 
तो यहअनुमान करना भी कठिन है कि उनमें 
आपसमें कुछ भी सम्बन्ध होगा | कहां तो प्॒थ्वीपर 
रहनेवाल़े मनुष्य, वायु-मण्डलमें विहार करनेवाले 
चमगादड़ और पक्षी और कहाँ जछूसें वास करनेवाली 
देवमछली ?' के 

“ास्तवमें इन सबके बाप-दादा स्थछपर निवास 
करनेवाले जन्तु थे | पर उनकी सन्तानमेंसे देच 
मछलीकी भांति कईं ग्राणी पानीमे रहनेके अभ्यासी हो 
. गये और इस कारण उन्हें अपने शरीरकों जरू-जीचन के 
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अनुकूछ बनाना पड़ा | चमगादड़ और पक्षी वायु-सण्डलूमें . 


उड़ने छगे और मनुष्य पुव॑ बन्द्र दोनों जमीनपर ही रहे 
जमीनपर चलना, पानीमें तैरता, और बायुमें डड़ना--थे 
तीनों क्रियाय विभिन्‍न होनेके कारण कोई एकही अकारकी 
शरीर-रचना तीनों परिस्थितियोंमें एक-सी उपयोगी नहीं 
हों सकती । जसे ([7 ) डेने की रचना दोनों, ओर 
सिगारकी तरह होती है ताकि पानीके प्तिरोधमें कमी 
होकर पैरनेवालेके तैरनेमें सुगमता हो । पक्षियों पांव होते 
हैं। इनकी बनावट विशेषके कारण वायुमें संचार करनेमें 
सुभीता होता है। तात्पय यह कि भिन्‍न-भिन्‍न परिस्थितिमें 
जीवन-यापन करनेके कारण प्राणियोंमें भिन्‍न-मिन्‍्न प्रकारके 
स्वभाव बना लिये और स्वभावानुकूलही भिन्न-भिन्न रूपोंका 
विकास हुआ । नहीं तो नवीन परिस्थितिमें उनका अस्ति- 
वही असंभव हो जाता । 

सच पूछों तो 'विकासवाद' की मूल कल्पना यही है कि 
परिस्थितिमें जैसे-जैसे परिवर्तन होता जाता है वैसे-ही- बैसे 
बदली हुईं परिस्थितिके अनकूछ प्राणियोंकी शरीररचना 
होती जाती है, ताकि प्राणी परिवतित परिस्थितिका 


मुकाबिला करनेसें समर्थ हो सके । फिर आनुवंशिक 


संस्कारानसार भावी पीढ़ियोंमें क्रमशः बृद्धि होते हुए भन्त 
में उन प्राणियोंके सारे रंग-रूपही बदर जाते हैं । 

मनुष्य सर्वश्रेष्ठ प्राणी कहा जाता है भौर इसी भांति 
शोष श्राणियोर्मे बन्द्र सर्वोपरि माना जाता है । भूमण्डलके 


विज्ञान, कमन्याक, १६७४ 
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समस्य जीव-जन्तुओंका भिन्‍न भिन्न गिरोहोंमे वगी करण किया 
गया है। साथ ही-साथ आणियोंके विकास-क्मके अनुसार 
एक सिलसिकेवार सीढ़ी बनायी गयी है । मतलब यह कि 
प्राणी एकके परचात्‌ दूसरा विकसित होनेके कारण सीदीके 
डंडोंकी तरह पृथध्बीपर अवतीण हुए । 
ह१३, ज्ञान छ के द (हा 9 ५ # ८. मत पृ शत 
वे पाठक ेकासवाद” के सिद्घानतसे पूण- 


डाश्बिन- 





रूपेण परिचित हैं । हां, इतना स्मरण रखना अत्यावध्यक 


संख्या ५ | 


अमऋांग4ककंपर कक अत 0ड ले फ३..पततपएपल मानव ०५४ क # नहा कक ककन-#कसकेल व 








[हक ह* रे कप 2) [&"] 
है कि विक्रास धीरे घीरे होता है । प्राणी एक सीढ़ीको पार 


करके दूसरी सीढीपर पैर रखता है। विकास-वादकी मूल 
कल्पना तो बहुत पहले की है पर उसे पहले-पहल सुलझा 
हुआ और व्यवस्थित रूप देनेका श्रेय सर चाल्स डाविनको 
है | विकासवादके नियमको प्राचीनकाऊुके हिन्दू छोग भी 
जानते और मानते थे । 

भू गर्म शाखके अनुशलीनसे भी इस नियमके अना- 
गिनत' प्रमाण मिलते हैं । पाठकोंकों विदित होगा कि आज 
कल पाये जानेवाले आणियोंके अतिरिक्त प्राचीन युगमें जब 
साधारण मनुप्यका कहीं पत्तातक न था इस प्थ्वीतकपर 
अनेकों प्रकारके बड़े-बड़े 'भीमकाय प्राणी जरू और थल 
दोनोंहीमें विचरा करते थे । उनके उदय ओर अस्तकी 
कहानी उनके शरीरके कुछ भागोंके रूपमें प्रध्वीके कहे भू 
भागोंके भीतर मिलती है। ये सारे प्राणी आपसमें रूड़कर, 
मर-खप गये । हां, कहीं कहीं, इनके प९ और अस्थि-पिंजर 
के चिन्ह, अबतक धरती खोदनेंपर मिलते हैं। इन चिन्हों 
से आजकल पाये जाने वाले प्राणियोंकी वशावलीका पता 
लगानेमें बड़ी सहायता मिलती है | उदाहरणके लिये यदि 
हम धोड़ेकों छे तो पता चछता है कि प्राचीन युगके थोड़ों 
के शरीरकी बनावट आज कलके घोडदों जेसी न थी । उस 
समय वे एक कुत्ते ओर उससे भी पहले वे एक छोमडीके 
डील-डौलके होते थे । उस समय उनके परोंमे तीनचार 
अंगुलियां होती यी | काछांतरमें वे सब मर खप गये और 
एक बड़ा जानवर संब बातोंमें घोड़े या गधे जैसा अवत- 
रित हुआ और धीरे-घीरे वतमान कालके घोड़ेतक नौबत 
आन पहुंची जिसके एकही बड़ी अंगुली रह गयी । धोड़ेका 
सुमवास्तवमें एक अंगुली का नाखून है, समूचा पंजा नहीं । 
घोड़े जेसे उन जानवरोंकों जिनमें एक या. दो छोठी-सी 
अगुलियां थीं और जो चमड़ेमें ढंपी रहती. थीं, वर्तमान 
धोड़ोंके पुरखा समझना चाहिये क्योंकि आजकछके घोड़े 
उन्हींसे विकसित हुए हैं । 

उर्ग था पेटके बल रगकर चलनेवाले' प्राणियोंसे 
ऊपरकी श्रेणीमें पक्षी हैं ! अधोत रंगंकर चलने वाले 
प्राणियोंसे पक्षी उत्पन्न हुए | पर छिपकली और कबूतर 
के बाह्य-स्वरूपरमं तनिक भी सइशता नहीं । पक्षियोंके 
दांत नहीं होते और वायु-मंडल में उड़नेके हेतु पंख होते 


आदमीको दुभ का हुई 


घश्श्छ 


हैं । छिषकली आदिमें दांत होते हैं ओर उड़नेकी शक्ति 
नहीं होती । यदि पक्षी, छिपकली-सांप आंदिले विकसित 
हुए हैं तो ऐसे प्राणी, भी अवश्य होने चाहिये जिनमें दांत 
और उड़नेकी शक्ति पंख भी मौजूद हों । सब्‌ १८६२ ई०में 
एक ऐसा गणी एथ्वीके भीतर मिला था जिसमें ये बातें 
मौजूद थी । इसे आर्किओष्ट्रिक्स ( 370८)880[00879४४ ) 
कहते हैं | इसकी दुमकी हड्डियां छिपकली जैसी है भौर 
उसके पांव आदि पक्षियाँके समान होले हैं । यह शाणी- 
आकिओप्टिक्स-पक्षियों और छातीके बल रेंगका चलसे ' 
वाले प्राणियों-उरगोंके बीच ( [॥097070॥ ४(926 ) 
पुछका काम देता है। भिन्‍न-भिन्‍न रंगरूपके दो वर्गोंके 
बीच संबंध स्थापितः करनेके हेतु आर्किओ प्ट्रिक्सके 
समान प्राणियांकी सत्ता बड़े मह॑त्वकी है । उनका अस्तित्व 


उस कालका स्मरण दिलाता है जब वहांकी परिस्थितियोंमें 


घोर उलट-पुझट हो रही थी । नवीन परिस्थितियोंके 
उदथ होनेसे नयी-नयी बातोंकी ज़रूरत पड़ती थी और 
नये-मये अवयबोंका उदय होता था और अनुपयोगी हो 
जानेके कारण कुछ पुराने अंगोका हास होता है । क्या आपने 
यह कहावत नहीं सुनि कि जैसा देस वैसा भेस ।! 

हां सुनी तो अनेंकों बार है पर मैं इसे अब तक 
निरी कहावत ही समझता रहा' 

नहीं, इसे मामूछी कहावत ही न समझिये । यह तों 
प्रकृतिका एक अखंड और सवच्यापी नियम है। देखो, पृथ्वी 
के भीतर एक बड़ी अंधेरी कंदरा ( )४(०॥77700॥ ०८००७) 
है जिसमें रहनेवाली मछलियां अन्धी होती हैं । 

'यह' क्यों ? यह अन्धी कैसे हो गयीं ९ 

. उनके अंधी होनेकें दो ही कारण हो सकते हैं । या तो 

ये सब इस खोहमें आरंभहीसे जान-बूझकर विशेरूपसे 
अंधी उत्पन्न की गयी थीं क्योंकि उसके भीतर आखोंकी 
आवश्यकता न थी । था ये मछलियां साधारण मछलियोंकी 
वंशज हैं, अंधेरी गुफामें निरंतर निवास करने और वहां 
आंखोंका उपयोग न होनेके कारण डनकी आंखें जाती रहीं । 
इन गुफाओंकी मछलियोंका जबसे रहस्य खुछा तबसे' इस 
कन्दराके अनगिनत प्राणियोंके अध्ययनकी ओर जिज्ञासुओं 
का ध्यान गया। मेमथ-गुफ़ा ही नहीं, नयी और पुरानी 
दुनियांकी आ्रायः समस्त गुफाओंके-प्राणियोकी भली-भांति 
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खोज-बीन की गयी | खोज-बीनके फलःस्वरूप लोग नीचे 


लिखे तत्त्वोपर पहुँचे । 

(१) अंधेरी गुफाओंम मछलियोंके अतिरिक्त और भी 
आणी रहते हुए पाये गये । ु 

(२) गुफाके जो भाग घोर अंधकारमय थे वहांके 
निवासी सभी अंधे मिले । 

(३) खोहके मु हके जास पासके रहनेवाले प्राणी 
जिनतक काफी उजाला पहुंच सकता है उनकी आंखे बड़ी 
बड़ी और चमकीली होती हैं । 

(४) खोहके भीतरके ये अंधे प्राणी खोहके बाहर' रहने 
वाले अपने सजातीय प्राणियाँसे मिछते-जुलते हैं | अमरीका 
की गुफाओंके आणी उस देशके सजातीय प्राणियोंके अनरूप 
होते हैं और यूरोपकी खोहोंकें जानवर उस देशके अम्य 
सजातीय प्राणियोंके समान होते हैं.। 

(५) गुफाओंके इन अंधे प्राणियोंमें नेत्रोंके ( ५०५६ - 
89 5077८(प०८ ) विकलांग अबतक पाये जाते हैं। 

जिस प्रकार धीरे-धीरे नेन्न घटे. हैं वे भिन्‍न-भिन्‍न अव- 
स्थाएं अब भी पायी जाती हैं। एक मछलीके बचपनमें 
आंख मौजूद होती हैं पर बड़े होनेपर वे कमजोर हो जाती 
और अंतर बेकार हाकर आसपासकी त्वचासे मुद जाती 
हैं । मैमथ-केवके कई केकड़े जेसे पाणियोंके नेत्र तो बिलकुल 
छत हो गये हैं पर उनका निचलछा भाग अब भी शोपष है । 

बहुतोंका मत है कि ईश्वरने इन सब मछलियोंकों 
इसी रूपमें रचा था। इस मतको माननेके लिये यह भी 
मानना पड़ेगा कि एक ही जातिकी कुछ नेन्नवाली और 
कुछ नेत्र-विहीन मछलियां आरंभमें रची होंगी । साथ ही 
कुछ ऐसी रची होगी जिनमें नेन्रका कुछ अंश ही बनाया 
गया। एक मछलींसें तो नेन्नके स्थानपर नेन्नकी (77०7५८) 
बात-रब्जु को छोड़ कुछ मी नहीं होता। उन तथ्योंके 
होते हुए यह मत कैसे अहण किया जा सकता है। 
कारण कि यह असंभव ग्रतीत होता है कि एक ही ग्रकारके 
प्राणियोंमें कुछ तो नेत्रवान और नेत्रहीन उत्पन्न किये 
जावें और कुछमें नेत्रोंके स्थानपर नेन्रोंका कुछ अंश हरी 
मौजूद हो । किसी भवनके भग्नावशेपकों देखकर यह 
कह देना कि आरंभहीसे वह ऐसा था सरासर मिथ्या 
प्रतीत होता है। बुद्धिमान तो यही कहेगा--- 


विज्ञान, कन्याके, १६६४ 
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साबित था कुछ तो जिसके टूटे निशां हैं. यह 

कुछ छिप गया है जिसके टुकड़े अयां हैं यह 

यही दशा मछलियोंकी आखोंकी है परमात्माने संसारभे 
कोई वस्तु निरथंक नहीं बनायी; हर पस्तुका कीईं-न-कोई 
उपयोग है। फिर अछा आंखकी अजुपस्थितिर्भ उसकी 
(९५/एनाए'ए2) बातरक की आवश्यकता है? वह तो कैचछ 
आंखके साथ ही काम दे सकती है । अब: इससे स्पष्ट है 
कि खोहकी सछलियां तथा अन्य प्राणी आरम्मगे अंग्रे न थे 
वे सब रेसे प्राणियोंके वंशज है जो क्रिसी समयभे खोहके 
बाहर रहने वाले जानवरोंकी भांति स्वस्थ एवं नेत्र संहित 
थे | आंखोंके अवशिष्ट अंगीका ( ४0५(9॥] 8.7९[- 
५7८७ ) विद्यमान होना इस बातका हृढ़ प्रमाण है कि 
इस मछलियोंके पूवजोंके आँखें थीं और उनका उपयोग 
होता था | 

फिर उनकी आंखे लुप्त कैसे हो गयी ? 

सुनिये, यह सभी जानते हैं कि किसी बस्तुकों देखनेके 
लिये आंख उजेलेहीमें काम हे सकती है, अंपेरेमें नहीं । 
अंधेरेमें यदि आंख खोलकर देखनेका प्रयत्न भी करें तो कुछ 
दिखाई न देगा । अँधेरेमें आंखका होना-न-होना बराबर-ही 
है। बल्कि अंधेरेमें आंखको ऊरगातार खोल रखने और किसी 
वसस्‍्तुको देखनेका अयक्ष करनेसे उसपर दबाब पड़ेगा और 
हानि पहुँचेगी । क्‍ 

अंधेरेमे आंखको बन्द क्‍यों नहीं रखते ?' 

आँखको निरन्तर बन्द रखना भी कष्ट-प्रद होता है | 
सच तो यह है कि ऐसी परिस्थितिमें नेन्न उपयोगी होनेके 
बदले कष्ददायक होते हैं इससे तो उनका न होना ही 
अच्छा है । । 

आरंभमें कुछ स्वस्थ मछलियां गुफाके भीतर घुसकर 
रहने छगीं। गुफामें घोर अंधकार था । वहां आँखे बेकार 
ही नहीं वरन दुखदाई थीं। इन मछलियोंमें जिनकी आँखे 
कमजोर थीं वे स्वस्थ नेन्रवाली मछलियोंकी अपेक्षा गुफामें 
रखनेको अधिक उपयुक्त थी । प्रायः यह देखा जाता है कि 
रोगी सां-बापकी संतान भी रोगी होती है । यह कमजोर 
नेत्रवाली अस्वस्थ मछलियां गुफाके भीतर रहीं । जिन मछ- 
लियोंको प्रकाशमें थोड़ा बहुत दिखाई देता था वे गुफाके 
मुंदपर आगयीं और वहां रहने लगी | शेष निरोग मछलियां 
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गुफाके बाहर आ गयी । अब उन गजलियोंके समूह जो 
गुफाके भीतर घुस गयीं एक प्रकारका चुनाव हुआ । बोर 
निचाट अंधेरे भागमें निवास करमेघाली अछग हो गयीं और 
शुफाके मुंहके निकट रहनेवाली अछग ! इस आांतिका 
चुनाव अकृति भगवती समस्त ग्राणियों और पौधोंमें निरंतर 
किया करती हैं। प्रकृतिके चुनावमे केवल बेही प्राणी जीवित 
रह सकते हैं जिनके पास ऐसे साधन मौजूद हैं जिनकी 
उन परिस्थितिमें रहनेके हेतु आवश्यकता होती है जो आ्राणी 
इस प्रकारके साधनोंसे रहित हैं उन्‍हें प्रकृति कदापि नहीं 
जीवित छोड़ती । 

अह तो आपने मेमथ-गुफाकी मछलियोंकी बात कही । 
क्या आप कुछ और भी ग्राणी बता सकते हैं जिनमें परि- 
स्थिति-परिवतन होने के कारण उनके एक समय डपयोगमें 
आनेवाले अंग अब निरधेक और बेकार हो जानेसे घट गये 
ओर अन्तमें उनके अवशेषमात्र रह गये | 

“हाँ, क्यों नहीं । संसारमें सैकड़ों प्राणी हैं । पर यहां 
पर हम दोही चारका उद्लेख करेंगे । 

व्हेल मछछी जब गर्भमें होती है तो उसके मसूढोंके 
भीतर दाँत होते हैं | ये दांत बाहर नहीं निकलते क्योंकि 
अब्र वे व्हेछठ मछलीके उपयोगमे नहीं आते । इसके अति- 
रिक्त इसके शरीरमें ओर भी कितनीही ऐसी विकरुता है जो 
केवल थलछचर पाणियोंके काम आती हैं और जलूमें रहनेके 
कारण अब वे अंग इस मछलीके लिये बेकार हो गये हें। 
इससे थह प्रगट होता है कि स्थरूमें रहनेवाले पाणियोंका 
व्हेल मछलीसे कुछ-न-कुछ सम्बन्ध अवश्य था और इनके पूव जो 
के दाँत होते थे। अब उनके जीवन-क्रममें परिवतंन हो 
जानेके कारण वे बेकार हो गये । वास्मवर्मे ये सारे अवशिष्ट 
अंग उस ग्राणी विशेषका पूधथे इतिहास बनाते हैं | और 
यदि ([407/८700५ ) आनवंशिकत्वका प्रभाव न होता तो 
इन बेकार अवयवोंका अबतक नामोनिश्ाान मिट गया होता । 

पाइथान और उसके सम्बन्धी सांपोर्मे पिछली टांगों 
के अवशेष अबतक पाये जाते हैं | बाहरसे देखनेमें तो 
उनकी गुदाकी दोनों ओर स्पर ( 5.0पा ) दिखाई देते हैं 
पर भीतरी भाग देखनेपर ज्ञात होता है कि सम्‌चे पैर--- 
ऊवंस्थि जघनास्थि टिब्रिया और नाखूमके सहित मोजूद 
है । बोआ सांपकी पिछलकी टागोंका विद्यमान होना साफ 


आदभीकी दुम क्या हुई ? 
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प्रगट करता है कि वर्तमान सापोंके पूवजोंके टॉँगं हुआ। 
करती हैं । गर्भावस्‍था व्हेल भमछलीके बड़ेही घने बाल होते 
हैं जो बादको या ती लुप्त या विचित्ररूपसे अन्य अंगॉमें 
परिवर्तित हो जाते हैं | क्योंकि उनके जछूजीवनमें गरमी 
सुरक्षित रखनेके लिये चर्रीकी फैली हुईं तहके रूपमें एक 
विशेष साथन आप हो जाता है | यही नहीं उनसे पिछली 
टांगोंके भी अवशेष पाये जाते हैं । कंकत्थल साहबके विशेष 
अध्ययनसे मालूम हआ है कि प्रीढावस्थामं इनमें केवल 
आगेके हाथ होते हैं, पर गरममें इनमें पीछेके पर भी होते 
हैं जो बादकों बिलकुछ तिरोभूत हो जाते हैं । 

अब यदि हम' प्राणियोंमें सिरमीर कहे जाने4 | 
मनुष्योंकों छे तो उसे हम 'अवशिष्ट' अड्जोंका भण्डार ॥तते 
हैं। वीडरगैेमके अनुसार मानवजातिसें लगभग ५ [* 
अवशिष्ट अंग मोजूद हैं । श्री डमांडने भी लगभग, 
सत्तर अंगोंका वर्णन किया है जो प्राचीनकालकी परिस्ि 
और आवश्यकताओंका स्मरण दिलाते हैं ओर जो आधु्ि 
कालमें मानव समाजके किसी कामके नहीं रहे । ये अवध 
अंग वास्तवमें मानव जातिके यथाथ ऐतिहासिक लेख 
जो मानव शरीरके ढांचेके भीतर कुछ दिन था जी 
भ॒ बन्द रहते हैं । 

मछलियोंसे छेकर स्तनधारिप्राणियोंकी आंखोंमे ४ 
ओर नीचेके दो पपोटोंके अतिरिक्त एक तीसरा प' 
भी होता है जो पक्षियों और सेढकादि प्राणियोंमें आर 
कोर्नियांके ऊपर आ-जा सकता है ओर आंखको बाऐ 
साफ करता है यद्त तीसरा पपोटा बन्दरों और मन्‌ 
स्ंधा छोटा और बेकार होता है । सामनेवाले | ५ 
मनुष्य, बन्द्र और पक्षीके नेत्रोंके हैं । उनमें तीसरी पीके 
दिखाई गई है । सनुष्य ओर बन्दरमें यह तीसरी पछ 7 
घटते घटते चिन्हमात्र रह गयी है । 

घोड़ा हाथी बेल इत्यादि चोपायोंके बाहरी का ') 
होते हैं। मक्खियाँ उड़ाने अथवा दूरकी आवाज़ खुननेवे 
हेतु उन्हें हिलाने-डुलानें अथवा आगे-पीछे मो डन्दे 
आवश्यकता होती है। इन बाहरी कानोंको हिलानेके जा 
इन प्राणियोंके कुछ पद्दे ( 7705८]65 ) होते हैं।. इन 
प्राणियोंमे ये पद बड़े बड़े ओर मजबूत होते हैं 
मनुष्य एवं मनुष्य-छपी बनन्‍्दरोंमे पद्ठोंक्ी पतली पृ ् 








पद्धियां ( 0070 ) जो पहले बाहरी कार्मोको हिलाने- 
डुलानमें सहायता देती थीं अब भी मौजूद हैं पर प्रायः 
निरुपयोगी हैं, क्योंकि अब इन आणियोंमें बाहरी कान न 
हि हमर कारण ये काम नहीं आतीं। सुतरां हमारे 
ब[हरी कानोंक पढ़े भी अवशिष्ट अवयवॉमसे हैं । 


| 





ल, इन्हीं श्राणियोंके उपचमंक पद्टे जो मक्खियां 
५ निर्के खाल हिलानेके काम आते हैं भमनुष्योकी 
खाक नीचे भी अवशेष रूपमें मौजूद हैं पर अब 
कें कामें नहीं आते | हां, मलुष्योंक माथेमें बढ़े 
हु होते हैं क्‍योंकि मनुष्य शन्रुओंसे भयभीत 
ब्जनेके लिये अपनी त्योरियां चढ़ाता है । कुछछोग 
लि और अभ्यास करनेपर सिरकी खाल और 
बाहरी कान भी हिला सकते हैं। कुछ मनष्य रूपी 
बन्द्र भी ऐसा करते हुए पाये गये हैं।.... 
... भनुष्यकी आंतोंके सिलसिलेमें एक अवयब 
'द्ाया जाता है जिसे उपाहित आंत कहते हैं। यह अंग घास 
रनेवाले प्राणियों में बहुत रग्बा और पाचन-क्रियामें उपयोगी 
गैता है। मनुष्योंमें यह जंग बहुत छोटा और प्राय :ब्यथ होता है। 
मनुष्योमें यह व्यर्थ अंग उस निकम्मे और आलसी 


रुषकी भांति होता है जो अपने दुर्गुणोंसे सारे परिवारको 


मं-संकटमें डाले रहते हैं। मनुष्योंमें यह अंग कभी कभी 
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एक भयानक रोगको उत्पन्न करता है जिसे अपंडिसाइटिस 
कहते हैं । औरंग जातिके मानव-सम बन्दरोंमे यह अवयव 
मनुष्योंसे बड़ा होता है । 

ये मानव-सम बन्दर कैसे होते हैं ? 

जो बन्दर हम साधारणतः देखते हैं उनसे थे मानव-सभ 
बन्दर भिन्‍न हैं | मानव-सम बन्दरोंके बाहरी पूछ नहीं 
होती । मानव-सम बन्दर कई तरहके होते हैं, मैसे गिबन 
((+])07) औरंग उत्तान ((077700[77) चिम्पानजी 
( (वंतथशा<£०९८० ) और गोरिल्ला ( (5७०॥|॥॥ ) 
डारविन साहबके मतानुसार ये ही मानव-सम बन्दर मनु“ 


प्योंके अत्यंत्त प्राचीन पूवंज हैं | हम ऊपर यह देख हीं चुके 


हैं कि नेत्रोंकी बसावट ओर पढ्ठोंकी स्थितिर्म मनुष्य और 
बन्दर एक ही से हैं । सच पूछा जाय तो बचपनमें मनुष्यकी 
दशा बन्द्रोंसे और भी मिलती ज़ुछती है । दुध-मुंहे बच्चोंके 
पाँव बन्द्रोंकी भांति भीतरकी ओर मुड़े हुए होते हैं 





(है, 
तलवें एक दूसरेफे 
घ्ढ का में पे [> 
सम्मुख होते हैं । यह दशा बन्दरोंमे जीवन-पथ्यत रहती 
है । भीतरको मुड़ी हुईं टागोंसे क्ृक्षोंकी टहनियोंकों वे भको 


$ 


अथांत्‌ स्वाभाषिक दशामें दोनों पेरोंके 


सकते हैं । 
सनुष्यके दुध-मुद्दे बच्चोंके पेरोंके अंगूठे अंगुलियोंसि 


भांति पकड़ 








. संख्या ६ | 
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: : आंछग रहते हैं। पर आयु बढ़नेपर वे अंगुलियोंसे 
' ज्यते हैं। बन्दरोंमे यह दशा जीवम भर रहती 





पाठकोंने देखा होगा कि बालकोंके हाथोंमें किस वस्तुकों 
पकड़नेकी बिलक्षण शक्ति होती है। असलमें उस समय 
उन्हें ऐसी शक्तिकी तनिक भी ज़रूरत नहीं होती । वेज्ञा- 
 निकोंका अनमान है कि बच्चोंमें इस विलक्षण शक्तिका 
सम्बन्ध हमारी पूव-स्थितिसे है। बन्दरोंके बच्चे अपनी 
मांके बाल और खाल पकड़कर उसके पेटले चिपके रहते हैं । 
ऊपरके चित्रमे एक शिशु वृक्षकी डाली पर छूटक रहा है । 
मनष्यके बच्चे, वृक्षपर नहीं रहते । फिर बन्दरोंकी भांति 
उनके हाथ पेर होनेकी क्या आवश्यकता ? बन्दरोंकी भांति 
होना स्पष्ट रूपसे प्रगट करता है कि मनुष्यों और इन मजु- 
प्य-सम बन्दरोंके पूथज:एक ही थे । 

मनुष्य ओर इन सनुष्य-सम बन्दरोंमें बाहरसे देखनेसें 
जुछ नहों मालूम पड़ती फिर भी इन सबकी भीतरी रचना 
और गर्भावस्‍थाके निरीक्षण-परीक्षणसे स्पष्ट विदित होता है 
कि इन प्राणियो्मे कमी-न-कभी बाहरी दुस अवश्य रही 
होगी | सामनेके चित्रसे प्रगट होता है कि गर्भावस्‍्थामें 
खरगोश और सनष्यके अणणोमे दोनों टांगोंके जोड़के बीच मुड़ी 
हुई बाहरी दुम मोजूद है और उस समय उसकी रूम्बाई उस 
समयके पैरोंसे दुगुनी होती है । मनुष्यका यह अण जैसे-जैसे 


बढ़ता जाता है, बाहरी दहुम घटती जाती है। यही दल्ला 


मेढकांकी भी होती है । 


आदमीकी दप्म क्या हुई ? 
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ग़र्भात्रस्थाक्रे अतिरिक्त, जब हम मलुप्य एवं मलुष्य' 
सम बन्दरोंकी अन्तरंचनाका अवलोकन करते हैं तो हमे उनके 
शरीरमें पँछके अवशेष दिखाई देतेहें | इनकी रीद्में मणि- 
मालाकी भांति चार छोटी-छोटी हड्डियाँ मिछती हैं ओर वे 
एक दूसरेसे जुडी हुईं होनेके कारण, एक बड़ी हड्डी दिखाई 
देती है। इन्हें पुच्छास्थियाँ अथवा चनचु ( (-0८०८५% ) 
कहते हैं । गर्भावसस्‍थामें जिस भांति अणकी पेँँछ भीतरकों 
स॒ड़ी हुईं होती है उसी भांति ये हड्डियाँ कुछ भन्दरको मुड़ी 
हुईं होतीं हैं। और इसी कारण वे बाहरसे नहीं दिखाई 
देती । हाँ, उस स्थानपर अंगुलियाँसे टटोलनेपर इन 
पुच्छास्थियोंका आसानीसे पता लगाया जासकता है | कुछ 
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_ हा जाती है । इस भांति मनुष्यमें पेंठके अवशेष अपने बाछ- 
2. > हक गोपालों सहित मौजूद हैं । 
हे के जे हि िप इसके अतिरिक्त कभी कभी एकाघ मलनुष्यमें पँछकीसी 
कि “हल कोईं वस्तु बाहर लटकती हुईं दिखाई देती है। जिसका 
जज एक स्पष्ट उदाहरण चित्रमें दिखाया गया है । 
[ कहते हैं कि महाराष्ट्रके प्रसिद्ध सन्‍त महाराज 
शिवाजीके गुरु समर्थ रामदास स्वामीके छोटीसी 
पूछथी । रा० गो० ] 







लोगोंके हस स्थानपर दर्द होने लग ता है तब डाक्टर आप- 
रेशन करके इन हड्ल्‍ियोंको निकाछ देते हैं। इन हड्डियोंके 
निकाल देनेपर दद मिट जाता है | जिन व्यक्तियोंका इस- 
प्रकार आपरेशन हो चुका है वे तो वास्तव्मे पुच्छ-विहीन हैं 
नहीं तो सभी मनुष्योंके दुम अबतक सौजूद है फिर चाहे चह 
बाहरसे न दिखाई देती हो। पूँछ ही नहीं पू छके हिलाने- 
डुलानेमें सहायता देनेवाले स्नायु भी मौजूद होते हैं । 
मलुष्य-हृदयसे निकलकर पूँछकी ओर एक रक्त-वाहिनी भी 
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[ श्री जयशंकर प्रसादजी | 
खत्री जाति और इन्द्र-साम्राज्य छाप मान लेनेमें कोई बाधा न देखी | इसके और भी कारण 
अर और 4६ सीरियाकी सभ्यता सुमेरिया और बेबिकोन  हैं। !)7, [-] ७९०0 ए४पशा९6॥ ने मैन्रायणों ७४६ 7- 
है. अ अं की सम्यतासे पीछेकी १३००--१४०० . /78 के एक शिलारेखका उद्धार किया है । उसका समय 
अं बो० सी०्की मानी जाती है। इसलिये इंसवी पूर्थ १४ वीं शताब्दी अनमान किया जाता है । वह 
६ अं इन विद्वानोंने उसपर ईरानी सभ्यताकी शिलालेख परशया माइनर, वर्तमान अंग्रोशके समीप ' 
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(700६ एिव्वा में इन्द्र, वरुण, नासत्य आदि आय्य नामों 
को अपनी छातीमें छिपाये पड़ा था। यहीतक नहीं, इन 
मैत्रायणोंकी ही सहकारी एक और जाति हिटठाइट ( [7(- 
(0८ ) थी जिसने अपनी झूरतासे आचीन सुमेरिया और 
बेबिलोनियाके असुर राजाओंकों विकंपित कर दिया था। 
०७079 एस 0559778 में 7९०४००॥] लिखते हैं कि 
““चैढ्डिया और असीरियाके शिलालेखोंमं हिटाइट छोगोंका 
नाम 'खत्ती' छिखा है । इसमें सम्देह नहीं कि यह उल्लेख 
मेसीपीटामियाम हिटठाइट लछोगोंके आधमिक आक्रमणका 
प्रमाण है ।?? | 

इसी का समर्थन (५४ ० 390५]079 के छेख 
में देखिए-- 'सेस्पेरों जसे प्ररमाणिक लोगोंकी भी सम्मति है 
कि हृद्दी था हिटाइट छोगों का जो उल्लेख वेबिलोनियाकी 
'घुक आव ओमेन' नामकी प्राचीन पुस्तक में है, वह अकाद 
( (.॥9/09 ) के प्रथम सार्गनके भी पहलेका है ।??& 

आगे चलकर “उसी लेखकने लिखा है-- विंकलर 
विश्वास करते हैं कि मित्तानी ( मैन्नायण ) राज्य हट्डी 
झोगोंकी पहली रूहरके द्वारा स्थापित किया गया था जो पू्े 
से आए थे । [इन हिटठाइट क्षत्रियोंके उपास्य देवता थे 
शतक्रतु ( ०0०2॥ ) और ताक्ष्य ( [07० )। ताक्ष्य 
गरुड़का वैदिक नास है! । 

इन पाइचात्य विद्वानोंके ही विचारसे ये मितन्रायण और 
'चत्ती' एकही जातिके थे । ()]0 [6४२०7 में ज्ञाति 
विभागके अनुसार भी थे छोग सेमेटिक. नहीं थे। परन्तु 
देखना चाहिए कि उस जातिका असली नाम कितनी चाला- 
कीसे छिपाया जाता है । ओढड टेस्टामेंटमं व्यवह्तः बिक्ृत 
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(0४0८७ का अचार किया गया है | २८०० इंसवी-पूर् 
यानी सागनके पहले भी जो उनका नाम क्षज्निय ( ९॥9- 
(7 ) था, उसका कहीं प्रथोंग नहीं । मेरा अनुमान है कि 
ये आय किसी घर्म-सम्पूदायके श्रति उतना आग्रह नहीं 
रखते भे, जितना अपनी शरता और विजयोंके प्रति । 
उन्होंने अपना नाम केवल क्षत्रिय ही रखा था | 

हीरेनशा ( विट्थाटाऋं]9 9 ) अपने संसारके इति- 
हास एू० १९ में लिखते हैं--- सबसे पहिले एशिया माइ- 
नरकी छोहेकी खानकों खोदनेवाले हिटाइट ( खत्ती ) छोग 
ही थे । इस छोहेकी सम्यताके आदि आविष्कारक आयख्य 
क्षत्रिय ही थे %”। 

[ावादा एफरा८9) 7,6९8०८7५ की भूमिका? 
लिखा है--- साधारणतः यह मानी हुईं बात है कि आय 
लोगोंनेही घोड़ोंको पहले पाछतू बनाया जिसके कारण आगे 
चलकर बहुतसे साम्राज्य बने और बिगड़े ।” ९. 

मिश्रके इतिहासमें भी आप्योके द्वाराही घोड़ेके प्रचार 
का उल्लेख मिलता है ( 20५9009॥7॥ ४५४) 57॥0 
[,९४९०॥०, 0986 204 )। 77५9/508 ने २२००३ " 
पूवर्मे मिश्रदेशमें राज्य किया और इन्हों आक्रमणकारीं 
इृक्ष्याकुओंने घोड़े से मिश्र देशकों परिचित कराया था। 
इसके पहिलेके पिरामिड बनानेवाले राजाओंमे 507/९॥- 
|:०7' शंखकार जेसे आयध्वनि वाले नाम मिलते हैं । सुमे- 
रियाकों जातिके ही थे प्रागेतिहासिक कालके निया्सी 
माने जाते हैं । नीलनद्की सभ्यताने अधिक-से-अधिक पिरा 
मिड बनानेवा्लोंकों ४००० से २३० ० बी० स्री० के 
बीचमें उत्पन्न किया है.। परन्तु सिन्धुकी सम्यता 
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श्र 
माशछके अनुसार ४००० से ३००० बी० सी० का 
प्रमाण दे दिया है । इसलिये यह मानने कोई बाधा 
नहीं है कि ओसेरिस' पूजक मिख्त-निवासियोकी आग पेति- 
ह।सिक कालकी सभ्यता भी इन्हीं असुर-उपासकोंके विराद 
हद का एक अश मात्र रहो । 

छल, ५. ४८ ने जिय 5पाहुणा एा ८९०५ 
को विभेताओंमें सर्वश्रथम माना है उसके और असिद्ध 
हम्मूरब्बीके सिंहासनोंकों केपानेवाले यही क्षत्रिय थे, जिन्हें 
[370786 कहकर पाश्चात्य शोधकोंने घपलेमे डाल रखा 
है। (९॥३(( जातिकी सभ्यदा ३००० बी० सी० से भी 


पहलेकी है। (देखिये ४४१] 0| |3:309]079, 263 )। 


यहूदियोंके सर्वप्रधान व्यक्ति /५070॥7॥॥ ने [२ ७॥70॥ 
खर्चीसे भूमि छी थी | अस्तु । 

यह मानी हुईं बात है कि प्रसिद्ध सागनने चेटिडियामें 
सेमेटिक वंशकी स्थापना की थी। इसके पहलेके शासन 
करने वाके सेमेटिक नहीं थे। सार्गनके पहले भी ३०००३० 
पूवमे क्षत्रियोंकी सभ्यता सुदूर पश्चिमी दक्षिणी एशियामें 
सूसासे आरमीनियातक सत्र व्याप्त थी। थे भी आय्यों 
के समान पितृददेवोंकी ही उपासना करते थे । सेमेटिक छोगों के 
समान मसातृ-उपासक नहीं थे-- ४५४] ०7 39099]0- 
20, 405 )। 

आरमीनियाके वान ग्रदेशके शिलालेखोंकी भाषासे 

/. 09०६ ने अ्रमाणित कर दिया है कि पूर्व काकिक 

आर्मीनियन छोग न तो सेमेटिक थे न तूरामी थे, उनका 
विचार है, ओर विचार प्रतिदिन पुष्ठ होता'जा रहा है 
वे क्षत्रियवंशकी एक शाखा थे । & 

आर्मीनियन छोग भब तक आय जातिके माने जाते हैं, 





कपल नल कर अमन 





) 4५ 3>०३०५०-०. 





विज्ञान, कन्याक , १७8४ 
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| भाग ४५ 


और उस आरंसिक कालमें भी सापाके विचार्से वे सेमेटिक 
नहों थे। आयय्य भसापा-भापियोंकी घिम्रयका संकेत उस 
प्राचीन प्राग ऐेलिहासिक कालमें सुमेरिया और इलामके 
लेखोंगे देखकर पाश्चात्य छोग आइचय तो प्रकट करते हैं, 
परंतु स्पष्ट आयंसचा स्वीकार करनेसें उन्हें संकोच होता है। 
( ५ 0 09 0॥, ७ )॥ 

इन ऊपरके अबत:णोंसे मुझ यह दिखला देना था कि 
मुमेरिया और असीरिया इजिप्ट तथा बाबुरूमें प्रारंभिक 
कालसे ही आप्य संस्कृतिका प्राधान्य था ओर वे उन्हीं 
आयोकी संतान थे जिन छोगोंने श्राचीन आरय्यावससे देव- 
असुर-दंद्ग होनेके कारण सुदूर देशोंसे जाकर अपने लिये 
धर बनाया और उन देशोंमे बसनेवाली आदिम जातियोंसे 
मिलकर धामिक आदान-प्रदानके द्वारा एक नवीन, आयय ग्रे 
ब्रिलकुल स्वतंत्र, संग्पदाय प्रवर्तित किया । अब यह भी 
प्रमाणित करना है कि ये असुरोपासक अपने प्राचीन इति- 
हासको धीरे धीरे भूछ 'चछे, कुछतो धामिक मतसेदके 
कारण और कुछ समयके इतने छम्बे अन्तरसे | इनके धर्मों 
के मूलमें वही असुरोपासना थी, यथ्पि धीरे-धीरे उसमें 
अनाय्य या सेमेटिक जातिके संसगंसे अत्यन्त प्राचीन समय 
में ही कुछ नयी बातें भी घुस पड़ी थीं। जेसे, खियोंका 
छाती पीटकर रोना, “/५|00 ०|78” कहते हुए सि 
ब्छाना । यह प्रथा असीरियाम अचकछित थी। सम्भवतः 
शतपथ काँड ३, प्रपाठक १ में-तिड्सुरा आसंवचसः हेड 
लवो हेडछवों इतिव्वदंतः परावभूवु......असुर्थ्या हैपा 
गवा ।?” ( साथण ने लिखा है--असुथ्यों असुरेष्बाहिता') 
इसी का संकेत है | ऐसी ही एक प्रथा बालक-बलिकी भी 
उन लोगो में थी ।॥: यह बालक-बलि पू्ण रूपसे सेमेटिक 
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संख्या ६ | 


पूजा थी। पिछले काछके भारतीय उपाख्यानोंमें क्‍या 


ऐतरेयमें ही एक ऐसा प्रसंग आया है-रोहिताश्वको 


 इत ' श् गे का पु 
बराक्रेका । यह जानकर आश्यय होगा कि उस बलिके 


द्वारा तपंणीय देवता भी असुर वरुण ही थे, जिनके 
लिये शुनःशेफकी बलि होती | मारछूम पड़ता है, संतानार्थी 
आज भी जिस पूकार आसुरी मसौतियां करते हैं उसी 
प्रकार हरिश्चन्द्र भी किसी असुर याजकके चक्रमें पड़ गये थे 
किन्तु विश्वामित्ननें यह अनाथ्य और आसुर कम्स 
आर्य्यांवततमें न होने दिया ओर शुनःशेफकी मुक्ति करा 
दी । बालक अह्वादके वधकी किंवदन्तोभी हिरण्यकश्यप 
असुरसे ही सम्बन्ध रखती है । 

ऐसे बहुतसे अनाय्य आचार भी उन असुरोंके क्रिया- 
कलापमें थे, किन्तु प्रधान असुर आका शीवरुणकी उपासना 
तंत्र भी सबसे प्रधान थी । 

प्राचीन कालके सुमेरियनों. का स्वगभी जल में था। 
इन्द्र उस' कालके विरोधी देवनायक थे, जब त्वप्टा वरुण- 
सम्प॒दाथके आचाय्य थे ओर हंद्व की रंगभूमि आर्य्याधतत 
थी । इसका प्साण ऋगेद और सुमेरियन सम्यताके पृ 
चर्ती जरधुक्ष के उदाहरणमें विद्यमान है । पिछले काछतक 
मौय्योंके समयमे भी सरस्वत्तीतट आय्य-सीमामें था, फिर 
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उसके हटनेका कारण आश्योकी कोई प्रवृत्ति नहीं जान 
पड़ती । क्योंकि, सप्तसिन्धु था आर्य्यावससे हटकर ही 
पश्चिममें असुरठपासकोंकों अपनी समभ्यताका प्रचार करना 
पड़ा । आर्य्यावर्त तो अपने घर्मके अवांतर अदोंके साथ 
जहाँ-का-तहां अविचक रहा । यह इन्द्र, बृत्रका युद्ध 
संसारके प्रागेतिहासिक कालका भले ही हो, परन्तु आय्ये 
जातिका इतिहास है । गातींशा ५ए४॥) में इन्द्रके 
सम्बन्ध छिखा है कि इन्द्र अत्यण्त प्राचीन देवता थे, वे 
प्रस्तर-थुगर्मे पूजे जाते थे ।& 

सुमेरियाका ( ई--भोंस ) असुर वरुणका विकृत 
रूप है ।# प्राचीन चैल्डियार्म यही ईरानी असुर-उपासना 
अस्सर मआजश' के नामसे प्रचलित थी ॥ *£68॥7768 
दीक वैसेही /7]। के (४०7 थे जेसे व्वष्टाके वरुण और वे 
फारसकी खाड़ीके देवता थे | वहींसे उन्होंने सुमेरियामें 
पदापण किया | प्राचीन सुमेरियामें वे आदि निवासियोंको 
घर बनाना इत्यादि सिखानेके किये आए थे। (7 त9॥ 
७४५५), 2 ) । वरुणके उपासक त्वष्टाके भनयायियोंने 
वहाँ पहुँचकर समभ्येताका प्रचार किया, इस विवरणसे तो 
ऐसा ही प्रतीत होता है । क्योंकि, सर जान माशल भी [वर्त- 
मान कालकी खोजोंले इसी सिद्धांतके समीप पहुँच रहे हैं ।| 


3 33०2३ -मतअन्पन 


5 ता7ए५प07 शा0णाए 000" 5706 70 (च्वाावएणा।९ 79065, (067/8 ८७7 26 ॥076 
(000॥ 98 0०9॥79]]५ ॥ छ9/ट5007८99 एटा000 (7765, 498 तै&८70९ एछ०७5 पातवटा5000 


]+6प।] 


घातं 8८९० प90॥,-- ( 0. 24, [॥0 57079 ०6 /55५78. ) 


४ [[]8 90557 79]6 (॥70 ॥68 प09 ॥9ए झैश्शा ४0६6१ 00 970779/60 09 [१९७०॥॥॥ 
[2 0 ०एसा 99 728600॥6 ॥॥70 द्ांएएशा७5.--( 7, 2, [7097 ५४४५, ) 


# [कताहए0 ४०7०पत० ए३्७ गोंद 9 
((॥7[| ४72 
90[[णा7 तठ।त ६00 5४0७7. 
( 7, 3], '/५॥॥ ० 30099079., ) 

+ [॥6 0ए70णा 59 गज 06९॥ 


|] * ल्‍ 
8९9-2०० 85 एछ९ 85 97 02९87-200 00076 5५8- 
जिगर टीशाड 7ढोलछ३06त0 शिए 0 3 छश्ायवाशा। 30000 30 ॥॥९ 
[4 89 9९ 07 जिक-णा]65 गाते परक्वापा३ ज़रा 0 60707 07877,- 


(0ंगरंगहु ए/0पा0त चीबा (06 दाबती€ छत प्रशांत 


गत जाता एांसीडिशांणा 9 60 96 80580 80रा०णरीशा8 ७४७८ ० (९४०००४ पं, 


मच ५[ए7000758 जिला प्रातठ76त!५ ९7९, 
वा 90 (8 ६0९7॥72 907-प्र&0078 ० ० रिहा) गत 
टाफज़वाते (॥70प8॥ 8७/088 6 व्ध्यांधा शि]क्षाध्यप ६0त॑ ॥0॥फजव70 ॥0 ६॥6 


॥0007 व8 ॥0076 [07009 09]0 ॥॥] 
0) ातं?त 


009 ० का9ट५8,--ज[ 0 ]0॥7 ॥9738॥9. | 


00 (058 ०॥ 8 672९6 5087९, 270 


2---]॥6 30797/2८8 7. ए. ॥9223276.) 


श्श्दे 





फकक१9:2एआम्कका 








इजिप्टकी प्राचीन गाथाओंसे एक अत्यन्त प्राचीन 
देवता 'थाह की पूजाका उल्लेख मिलता है | कहा जाता 
है कि इजिप्टमें दाह! एक आक्रमणकारी जातिके द्वारा छे 
आये गये और अत्यक्त आचीन श्रागू णेतिहासिक काल 
में वे शिविपयोंके देवता कहकर पूजित हुए ।# 

यह [?:9. शब्द त्वष्टाका स्मारक है। सबसे पहिले 
मेग्फिसमें इन्हींका मन्द्रि बना और इजिप्ट्के यही प्रधान 
देवता माने गये। ()0387|5 9550-08 भी मिश्रकी है 
असुर-उपासनाके अंग थे। उनमें चन्द्रमाकी वैसीही शक्ति 
सानी जाती थी, जेसी बरुणमें |“ 98770] 
ए।॥की भूमिका )। 

इस प्रकार आर्य्यावर्चसे विताड़ित त्वष्टा और वरुणकी 
साहसखी मायाके परशिया, मेसोपोटामिया, बेबिलोनिया, 
सुमेरिया, असीरिया ओर इजिप्टस फैलनेका प्रसाण ऋग्वेद 
और अवेस्तामें मिलता है| बेबिलोनियाका रत! भी 
ऋग्ेदमें वणित इन्द्र शत्रुब॒छकी प्र(तकृति है। बलके जीतने 
और बलभिद्‌ आदि उपाधि घारण करनेका ग्रायः उल्लेख 
है | ऋग्वेदमं कडीं कहीं ऐसा ध्वनित होता है कि यह वृत्न 
का भाई था । 

तस्थूज़की कथा और उसके मारे जानेका प्रसंग भी 
असीरियार्मे अधिक प्रचलित था । यह तम्यूज़ दानवोंका 
राजा था। ऋग्वेद्‌ ( १---५६---४ ) में घृत्र का एक संकेत 
“तमस्‌” भी है । बैबिलोनियामें भी दुश्शत्माओंका उच्च 
देवताओंसे युद्ध करनेके प्रसंगका उल्लेख मिझता है, जिसमें 
तम्यूज़के मारे जानेका वर्णन है | यह तम्यूज़ बैबिलोनियाके 
सत और पराजित देवता थे, जिनकी पूजा उस सम्प्रदायके 


विज्ञान, कन्याक १६०४ 


१0७०० 


[ भाग ४६ 








अनुयायी करते थे । उनके यहाँ उसके लिये शोकभी मनाया 
जाता था | एक प्रकारसे यह' नृम्ण' इन्द्रकी विजयकी 
स्वीकृति थी जिसे आसुरी सभ्यता मानती थी । 

इस लेखका सारांश यह है कि महाबीर इन्दकी 
विजयोने प्राचीन आय्योवत्तके त्रिसप्तक नद--अदेशसे 
असुर-उपासकॉको हटा दिया । ईशानमें वह असुर-उपासना 
“अहुरमज्द'-घमं, फूछा फा । यह ऐतिहासिक प्रसंग 
७००० ईसवी पूव॑ंसे भी पहलेका है । पिछले कालमें भी 
मिन्रायण, इृष्षवाकु और क्षत्रिय जेसी आय धर्म यायी 
जातियाँ कभी-कभी उन असुर देशेसमि भी अपनी बिजय- 
वैजयन्ती उड़ा आती थीं । 

वह आय्य सभ्यताके इतिहासका गरारंभिक अध्याय 
है, जब इन्द्रने आत्मवादका प्रचार किया, जब असुरोपर 
विजय प्राए की और आर्य्यावत्तमे साम्राज्य स्थापन 
किया । 

ब्रिसप्तक प्रदेशकी बसनेवाली भिनम-भिन्‍न आय्यं 
संस्थाओका, जो अपना स्वत्तत्र शासन करती थीं और 
आपसे लड़॒ती थीं, सम्राट बनकर इन्द्रने एक व्यूहन किया 
और वैदिक कालऊकी भरत तृत्सु पुर आदि वीर-मण्डलियाँ 
एक इन्द्रध्वजकी छाया अपनी उन्‍नति करने छगीं | संसार 
में इन्द्र पहले सम्राट थे। पिछले कालमें असुरोंने उन 
ग्ररचीन घटनाओंके संस्मरणसे अपना पुराण चाहे विक्ृत 
रूपमें बनाया हो परन्तु है वह सत्य इतिहास, आय्योंका 
ही नहों, भपित॒ मनष्यताका, जब मनुष्यमें आकाझी देवता 
परसे आस्था हटाकर आत्मसत्ताका विश्वास उत्पन्न 
हुआ । 
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सं० ७ द्वाराचिन्हित नलमेंसे होकर भाफ स्टीमचेस्टमें 
आती है। सिलिन्डरमें काम कर चुकनेके बाद वह रद्दी अथात्‌ 
शूठी वाष्प ( [2४]8078: 5८४7, ) जो सादे वाणों 
द्वारा प्रदर्शितकी गयी है, स्टीमचेस्टकी खोहमें बने नल (८) 
भेसे बराहिर निकल जाती है । 
स्टीम-चेस्टसे सिल्िन्डरमें वाष्पके लिये दो रास्ते होते 
हैं जो पोर्ट कहछाते हैं. उनमेंसे एक तो आगेकी तरफ होता 
है और दूसरा पीछेकी तरफ | !इ'जनमें जिधरको गतियंत्र 
होता है उधर वाला वाष्प मार्ग पीछेवाछा कहछाता है। 
चित्र सं० $में पीछेका पोर्ट खुला हुआ बताया है जिसमें 
से चाष्प आकर पिस्टनको आगेकी तरफ ढकेल रही है । 
पिस्टनकी यह आगेकी तरफ चलनेवाली दौड़ (5६7०:८) 
खतम होते ही पीछेका वाष्प-सार्ग बंद हो जायगा । आागेका 
खुल जायगा जिससे पिस्टन वापस लौट जायगा । पिस्टनके 
इस ग्रकार आगे और पीछे चलनेसे उसके साथ पक्का फँसा 
हुआ पिस्टन दंठ ( 280॥ २०० ) भी उसके साथ ही 
साथ आगे और पीछे सरकता है | इस दंडके दूसरे सिरे 
पर एक पुजों छगा होता है जो क्रासहेड (१५) कहलाता 
है । यह अपने ऊपर और नीचे लगी हुईं दो छड़ोंके बीचमें 
पिस्टन राडके साथ साथ ही आगे और पीछे सरकता है । 
इन छड़ींको अंग्रेजीमें स्‍्छाइड बार (१-४) कहते हैं । जब 
यह स्छाइडबार इख्ननकी फ्रंमके साथ ही दृली होती हैं 
तब यह क्रासहेड गाइड ( (70989॥6व30 (5पांत6 ) 
कहलाती हैं । 
इक्षनमें क्रासहेड एक कब्जे कासा काम देता है । जिस 
तरहसे किंवाड़ कब्जेके सहारेसे घूमा करते हैं. उसी प्रकार 
क्रासहेडमें छूगा हुआ कनेक्टिंग राड (१६) भी धघूमता है । 






श्र 


६2, के 
दर साए। श्र 
5५७१५, व्यएछा एआरए 
% कक: | का जर के. !"24१य । $+- ४:३७ एम «3१ थे $ आ«-+या०4०७ध७+००+#९५/नक१७०१:३१ १ । (१ इऋ्ी%९ फल अंकर। 
27 2 2000 2 






जा 
एम 
॥०५४४४२४ कक ० २०० 









प्््ल्््खप्य् नल 3१ ५५०५५५३२०३७४७ ५ 7 ज० ९७७ ७० ४९०७०७ +नक कक १-० १ प#.. 40 लन लक- 2७३. +स 9 3२३१ अ जम) २४३५६ 4365 443% 8६०७७ सन्‍्तती ४ #: 
2००मकेअक.+ + कक 4405५88 /, ५७० ++०नक+ कक +अनकमजथ०-क ++ ७०३५० ५०७... 3 रन कक के ५ हे... डक (34939 ++-अरनभ बफेकल++ केक का 





इस कनेक्टिंग राडका छोटा सिरा तो क्रासहेडमें लूगा होता 
है जिसे लिटिल एल्ड ( .606 €॥0 ) कहते हैं, और 
उसका बड़ा सिरा जो कि बिग एनन्‍्ड ( 38 ८7० ) के 
नामसे पुकारा जाता है, इब्जनके घुरे (२३ ) पर छगे 
हुए क्रक ( १९ ) की क्रेंकपिन (२० ) पर छगा होता है। 
यह क्रंकपिन इक्षनके पहिये ( २२ ) को घुमानेके छिये 
वही काम करती है जो कि हाथसे आटा पीसनेकी 
चक्‍कीपर हाथली । कनेक्टिज्ञ-राड वही काम करता है जो 
कि चक्की चलानेवालेका हाथ, क्रास-हेड उसकी कोहनी, 
पिस्टन-राड, उसका बाजू और पिस्टन उसका कन्घा । 
इब्जनके गतियन्त्रमें पिस्टन सीधा चछता है और पहिया 
गोल घूमता है अतः कनेक्टिंग राडका काम सीधी गतिकों 
गोल गतिमें बदलना है, यही इसका यह नाम रखने का 
कारण है, हम इसे संयोजक दण्ड भी कह सकते हैं। 


सिलिडरमें वाष्पका संचालन 


सिलिडरमें वाष्पके आगे और पीछे वाले रास्तों अर्थात्‌ 
पोटोंकीं समयपर खोलने और बन्द करनेका काम एक 
वाल्व अथांत्‌ “ढकने” के द्वारा हुआ करता है। देखिये 
चित्र संख्या $ में ५ । यह पुराने ढंग का “डी” स्छाइड 
वाल्व है । इसका आकार अंग्रेजीके [2 अक्षरसे मिलता 
जुलता है और सरककर काम करता है, इसीलिये इसे ““डी 
स्लाइड वाढ्व कहते हैं । यह वादव एक डंडे ( ९) के 
सिरेपर बने हुए एक बड़े गाले (६ ) में फंसा रहता है, 
जो वाल्वका बकल [30८८ , कहलाता है। वह डंडा 
(५) जिसमें वाल्व फँसा रहता है वाल्व स्पिडछ (५० |ए८- 
8070] कहलाता है। इस स्पिंडलके दूसरे सिरेपर भी 





ग्श््र 





एक छोटासा क्रासडेड बना होता है जो चित्र सं० 9 में 
संख्या १० द्वारा प्रदर्शित किया गया है । 
वाल्यकों चल्ानेवाला यन्त्र 

जिस प्रकार पिस्टनका सम्बन्ध घुरेपर छगे हुए क्र क 
से कमेक्टिंग-राड्द्वारा हीता है, उसी प्रकार इस वाल्वका 
सम्बन्ध घुरेपर छगे हुए एक छोटे परन्तु भारी क्रक (१८) 
से रहता है। इस क्र कको एक्सेन्ट्रिक शीव ([००८९७॥(7१८ 
5९9०७ कहते हैं। इनके सम्बन्धकोी' मिलानेवाछा एक 
हल्‍्कासा कनेक्टिंग राड (११) रहता है जिसे “ एक्सेन्टिक 
राड” ([2206707० रि०0) जिस प्रकार कनेक्टिंग राडका 
क्रक पिनमें फंसनेवाला सिरा “विग एन्ड” कहलाता है 
उसी प्रकार एक्सेन्टिक राड का एक्सेन्टिक शीवपर फेसने 
वारा सिरा(१७) एक्सेन्टिक-स्टू प (200८॥६740 5079) 
कहलाता है । यह एक स्वतंत्र पुर्जा है जो एसेन्टिक राडमें 
बोब्टोंद्रारा कस दिया जाता है । एक्सेन्टिक राडका वूसरा 
छोटा सिरा वाब्वस्पिडलके क्रासहेडमें लगा रहता है | इन 
सब पुजोंकी सहायतासे ही घुरेकी गोल गति, बाढ्वकों 
आगे-पीछे चलनेवाली गतिमें परिवत्तित हो जाती है। 
जिससे बारी-बारीसे आगे और पीछेके पोर्ट खुलते और 
बंद होते रहते हैं । हद 

बादवमें स्वयं कोई शक्ति नहीं होती, वह तो परहियेकी 
गतिसे ही चलकर सिलिंडरमें यथासमय, दोनों तरफ 
ताजा वाष्प पहुँचाता है और झूठी अथात्‌ रही वाष्पकों 
समयपर निकाछता रहता है | उदाहरणके लिये 
मान लीजिये कि दो खियां मिछूकर एक ही चक्रीको चछाती 
हैं | अब उनमेंसे एक ख्री तो अपना पूरा बल छगाकर 
चक्की चला रही है और दूसरी केवरू हलके हाथसे ही चक्की 
के इंडेको पकड़े है। जिस प्रकार चक्कीके डंडेकों हल्के हाथ 
से पकड़े रहनेके कारण उस खीका हाथ और कंधे जबरदस्ती 
आगे पीछे हिलते रहते हैं, उसी प्रकार ह जनके घुरेके घूमने 
से वाब्व भी चलता रहता है । 

इजनके गतियंत्र सम्बन्धी परिभाषायें 
पिख्टनकी दोड' ( 5070० ० 980॥ ):-- 
सिलिंडरके एक सिरेसे दूसरे [सरेतक पिस्टन जितनी 
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दूरी तय करता है, बह उसकी “दीडु ” अथवा “स्ट्रोक 
कहलाती है। क्रासहेडकी चालकों नापकर इसे नापा जा 
सकता है-। क्र कपिनके सेन्टरसे छुरेके सेन्टरकी जो दूरी होती 
है वह पिस्टनकी स्टोकसे आधी होती है । 

पिस्टडन क्लियश्स ( ॥900॥ 0८6० )-- 

पिस्टनकी दौड़ खतम होनेपर, पिस्टन और सिलिडरके 
दक्कनके बीचमें जो आधी या पाव इंच जगह खाली रह 
जाती है वह पिस्टन क्रीयरेंस कहछाती है। यह खाली 
जगह र्खनेके दो उद्देश्य हैं| एक तो यह कि देगड़के खतस 
होनेपर पिस्थन सिलिम्दरके भागे या पीछेवाले ढक्कल (कवर) 
से टकराकर टूट न जावे | दूसरा यह कि पिस्टनको वापस 
लौटानेके लिये ताजे वाष्षको घुसनेकी जगह मिल जावे । 

डंडा सेन्टर ( क्‍0090 (९7:70 )- 

पिस्टन जबकि अपनी दौड़के सबसे आगेवाले विश्दु 
अथवा सबसे पीछेवाले विन्दुपर होता है तब, क्रंक भी 
क्रमशः सबसे आगे अथवा पीछे रहता है। ऐसी हालतमें 
पिस्टन-राड, क्रासहेड, कनेव्टिंगराड और क्र ककी मध्यरेखा 
एक सीधे रहती है। ऐसे मौकेपर कहा जाता है कि 
क्रोक अथवा पिस्टन अपने डेड सेन्टरपर है। इस प्रकारसे 
प्रत्येक इक्षनर्म हरएक सिलिंडरके छिये दो डेडसेन्टर होते 


हैं, एक सबसे आगेवाऊछा ओर दूसरा सबसे पीछेवाला । 


ऊपर अथवा नोचेका सेन्टर ([ 0]) 070 [90॥0 0) 


 (;०॥ए८)जब कऋ क दोनों सेन्टरोंके बीचमें होता है तब वह 


या तो एकदम ऊपरको खड़ा होता है या एकदम नीचेकों झुका 
होता है । ऐसी हालतमें वह क्रमशः ऊपर (700) और 
( 30।।07 ) के सेन्दरपर कहलाता है । 


कनेक्टिंग- राडको लंबाईका असर 


यदि कनेबिंटय राड' क्रकके म्ुकाबिलेमें कमसे कम 
4 था १० गुणा बड़ा हो तो ऐसी हाछतमें पिस्टन अपनी 
दौड़के बीचमें रहेगा । कनेक्टिंग राड जितना ही छोटा होगा, 
ऊपर और नीचेके सेन्टरपर क्रेंकके रहते बखत पिस्टन 
सेन्टरसे उतना ही परे होगा, कनेक्टिंग राड जितना ही 
सेन्टरसे नजदीक रहेगा । 
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चिन्न सं० २ में वाष्प इनके सिलिंदरका एक भाग 
बनाया है । इसमें दोनों स्टीस पोटटोका भी कछ भाग दिखाई 
दे रहा है, जिसके ऊपर बाब्व चलता है। इस चित्रमें 
दिखाया हुआ वाब्प, एक बहुत पुराने ढंगका ' डो साइड 
वाहव है, जा इस समय अपनी दोड़के बीचमें है | यदि यह 
दाहिनी या बायीं किसी भी तरफ जरासा भी हटता है तो 
दूसरी तरफका पोट खुल जाता है, जिसमसे होकर वाष्प 
सिलिंडरमें जा सकती है । 





चित्र सं० ३ 


चित्र सं० २ 
चित्र सं० २ सें दिखाई दुईं हालतमें जिस समय वाह्व 
होगा उस समय इख्षनका, उस सिलिडरसे सम्बन्ध रखने 


वाला, क्र क डेड सेन्टरपर होगा जैसा कि चित्र सं० ३ 
में ( के” स्थान पर दिखाया है और इस वाब्वकों चलाने 
वाली एक्सेम्टिक शीवका सेंन्टर, क्रेककी मध्यरेखा 
( (८॥॥७7 76 )से समकोण (8६ 272!0) पर, 
अरथांत्‌ ' स*” स्थानपर होगा । 

यदि क्र कक ” स्थानने धूमकर को” स्थान पर 
आजावे तो वाब्वकीं चछानेवाली एक्सेन्टिक शीवका सेन्टर 
सर? स्थानसे घूमकर “स" ” स्थानपर आजाबेगा । 
इस हालत में पिस्टन तो छणभग अपनी दौड़के बीचमें होगा 
ओर बाढुच बायें हाथके स्टीम पो्टको पूरा खोले हुए अपनी 
दौड़के अन्तिम विन्दुपर होगा । 

यदि वही क्र कक “स्थानसे चलकर “कर “स्थान पर 
आजाबे तो एक्सेन्टिक शीवका सेन्टर भी “स*” स्थानस 
चछकर “स*?! स्थानपर आजावेगा । इस हालतमें वाबव 
फिर अपनी दौड़के बीचमें रहकर दोनों पोर्टोकों चित्र सं० २ 


जज जनणहगख हे 





भिख्रीकी नोट-बुक (न 
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बकाया माफ फथ्कथ एड क्काव 
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कप रच हक को 
के अनुसार ढके हुए होगा, भौर पिस्टन अपनी दोड़के 
दाहिने सिरे पर अथात दाहिने डेड संन्टरपर होगा | 

इस प्रकारके वाल्ववारे इश्ननमें, जिस समय पिस्टन 


थे 


एक सिरेशे अपनी दौड़ ( 8770|९6९ ) आरम्भ काता है 
उसी समय स्टीमपोर्टका खुलना भी आरम्भ हो जाता है। 
और जिस समय पिस्टन दूसरे सिरेपर पहुँचकर अपनी 
दौड़कों खतम करता है, तबतक वह पोर्ट पूरा खुछकर 
वापर बंद भी हो जाता है | 

इस प्रकारसे पिस्टनर्की पूरी दोड़ भरसे बायलरकी 
ताज़ा स्टीम आती रहती है और दोइ खतस होते ही बड़ 
पूरी शिलिडर भर स्टोस हवार्से निकल जाती है । 

यदि वाल्वके बाहरी किनारोंकों चिंत्र सं० ४ के अनु- 
सार बढ़ाकर बना दिया जावे, जिससे कि वे सि्शिडरके 
स्टीम पोटोंकों ढकनेके अछावा अपनी दौड़के बीचकी हालत 
में सिलिडरके “ फेस&” को भी कुछ ढकल ८ देखिये चित्र 
स॒ं० ४ में “छ” ) तो वाष्पका सिलिंडरमें काम कानेका 
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चित्र सं० ५ 
तरीका ही बदल जायगा। इस प्रकारके वाल्व वाले इनमें 
जब कि पिस्टन डेड सेन्टर पर होता है, वाव्व अपनी दोडु 
बीचमें न रहकर कुछ आगे सरका रहता है; और वह भी 
इतना कि जिससे, जिस तरफके डेड सेन्टरपर क्रोक हो 
उस तरफका पोट वाष्पके लिये छगभग «६ सेल” चक 
खुल जाय | ठीक कितना खुले यह इब्जन की शक्ति और 
बनावट पर निभर रहता है। देखिये चित्र सं० ५। 

लीड ( .2००0 ):-- पिस्टनके डेड सेन्टरपर होने 
की हाछतमें उस तरफका स्टीमपोट जितना खुल जाता है 
उसे लीड” कहते हैं । 

देखिये चित्र सं ७ में 

लेप (,99 )-- वाल्वक्े अपनी दौड़के बीचमें 
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नोटः--# स्टीस चेस्टके भीतर सि्िडर की जिस सतह पर वादव आगे और पीछे सरकता है, वह, सिलिडंरका 


“स्टीमफेस” अथवा “फेस” कहलाता है । 
डर 


२३० क्‍ चिज्ञान, कन्याक, १६६४ के [ भाग ४५ 





$ जा के ८ आर 


होनेकी हालूतमें उसके सिरे सिलिडरके फेस" को पोर्टो 


ढकलेके अछावा जितना अधिक ढकलेते हैं, वह वाब्ब 

का लिप! कहलाता ?े | चित्र सं० ४ में “ल' 
लेपबाले वाल्वकी एक्सेन्टिककी जगह 

जैसा पहिले बताया जाचुका है कि बिना छेपवाले 
वाल्वके इस्ननके घुरेपर तो एकसेन्टरिक क्रककी मध्यरेखा 
से समकोण ( ९०“ का कोण )पर छगायी जाती है । जैसे 
कि चित्र सं० हे में “कर” क्रेंकके छिये “स*”? जगह पर 
पुकसेन्ट्रिक छगायी गयी हैं। क्योंकि इस प्रकारके इनमें 
जबकि पिस्टन डेडसेन्टरपर होता है वाल्व अपनी दौड़के 
बीचमें होता है। जैसा कि चित्र सं? रमें दिखाया है। 
ऊेकिन लैपबाले वादवके इश्ननमें, पिस्टन जब कि किसी 
डेडसेन्टरपर होता है, तब वा्व, उस तरफके पोट्मे “लीड? 
खोल देता है । इसलिये इस प्रकारके इज्जनोंके धुरेपर एक्से- 
न्ट्रिककी समकोणसे कुछ आगे बढ़ाकर लगाते हैं, जिससे 
कि वाल्व बीचमेंसे इतना हट जावे कि उसके छैपका हिस्सा 
भी पोटके ऊपरसे साफ हो जावे और जरूरी 'लछीड” भी 
खुझुजाय । |चन्र स०६में एकसेन्टिक “स को “अ 
अंश आगे घुमाकर लगाया है । 

पेगिल आफ एडवान्स /2]8 ० 09४7०९९ 
लपवाले वाल्वके इज्ननमें एक्सैन्ट्रिकको क्रोंककी मध्यरेखा 
के समकोणसे जितने अंश हटाकर छगाया जाता है, उतने 
अंशोंका कोण “एंगिछ आफ एडवान्स, कहलछाता है । देखिये 
चित्र सं० ६ में 


चित्र सं० ६ 
पिस्टल वाल्व 
जिस अकारके वाल्यका अब तक जिकर हुआ है वह 
आजकल बहुत पुराने ढंग का समझा जाता है, और ब 
पुराने और छोटे इक्षनोंमें ही पाया जाता है । बीचके जमाने 
के इञनॉमें, जो कि आजकल बहुतायतसे चल रहे हैं और 


बनाये भी जाते हैं, “पिस्टन वाल्व? छगाये जाते हैं । 


पिस्टन बाढव, एक स्पिंडल पर पुक नियत फासलछे 
पर दो. पिस्टन छूगाने से बन जाता है। देखिये चिन्न सं० 
७ और < । इस प्रकारके वाल्वसे कई छाभ होते हैं, जो 


है, १.३ 
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चिन्न सं० ७ 
आगे चलकर वाल्वके अध्यायमें समझाये जावेंगे। पिस्टन- 
वाहन भी दो अकारके होते हैं। एक तो वे जिनमें दोनों 
पिस्टनोंके बाहर की तरफसे वाप्य सिलिन्‍्डरमें घुसती है 
और भीतरसे अथांत दोनों पिस्टनोंके बीचर्म रहने वाली 
खाली जगहमें से झूठी चाष्प वाहिर निकल जाती है । चित्न 





चित्र सं० ८ 

से ७ में इसी प्रकारका वाल्व दिखाया है | उसमें “लछ? 
वाब्व का लिप बताया है | इसकी कार्यप्रणाली बिल- 
कुल बेसी ही है जैसी की डी-स्लाइड वाब्वकी होती है | 
इस प्रकारका वाद्व बाहरी प्रवेश” ( ()॥४ 00 ह्ते- 
703580॥ >) बाल्व कहलाता है । यह वाल्व “जलूमिश्रित 
बाष्प ( 50प770/00 5एशा7 )के इज्जनोंमें ही लगाये 
जाते है । 

दूसरी अ्रकारके वाब्व होते हैं जिनमें दोनों पिस्टनों 
के बीचमें से होकर ताज़ा वाष्प सिलिन्डरमें काथ करनेको' 
जाती है और बाहर की तरफसे झूठी वाष्प निकछ जाती 
है । इस प्रकारके बाव्व अतितप्त वाष्प (०७१९ (दा 
06 ५।(६0॥ ) बाले इक्षनोंमे लगाये जाते हैं, इस प्रकारके 





संख्या ५ | 
वाल्वकोीं भीतरी अवेश ( हां तर तताशांहरणा ) 
वाब्व कहते हैं । 

सिलिन्डर में बाष्प कैसे काम करती है ? 

इस प्रश्नका उत्तर देनेके लिये चित्र सं० ' में, इन 
के घुरेके पूरा एक चक्कर छगाने के समयमें सिलिन्डर औौर 
स्टीमचेष्ट में क्या क्या घटनाएं बीत जाती हैं उनकी दसद- 
शाओंके १० चित्र अलहदा अलहदा बनाकर समझाया है । 

इन चित्रोंमे सिलिंडर, स्टीम चेस्ट, पिस्टन, पिस्टन 
वाल्व ( भीतरी प्रवेशवाल्ता ) क्रक और कनेक्टिंग राड 
आदे केवछ मोटी रेखाओंद्वारा प्रदर्शित किये गये हैं। 
पिस्टन, पिस्टन वाल्व और क्रंक किस दिशामें चल रहे हैं, 
यह बात उन्हींके पास बने हुए वाणों द्वारा प्रदर्शित की 
गयी है | वायलरमें से सिलिंडरमें आनेवालों ताजा वाष्प 
गहरे छाल रंगद्वारा प्रदर्शित की गयी है और फैलती हुईं 
बापए. ( 50(6४॥7॥ 7 ढ€५४०वधा३हं०0०7 ) छालरंगकी 
तिरछी ऊकीरों द्वारा, काम कर चुकनेके बाद बाहर निकलने 
वाली झूठी वाष्प हरेरंगकी तिरछी लकीरोंद्वारा, और वही 
झूठी वाष्प बाहर न निकल सकनेके कारण जब सिलिंडर 
में कैद हो जाती है, और पिस्टनकी वापसी दौडके अन्तमें 
पिस्टनके द्वारा दबायीं जाती है गहरे हरे रंगद्वारा प्रदर्शित 
का गयी है । याद इस चिनत्रका नीचे दिये हुए साक्षप्त व्णल 
के साथ मनन किया जावेगा तो आशा है पाठकोंको वाप्प 
इक्षनकी सबसे पहिली और कटिन समझी जानेवाली 
आवश्यक पहेली सरल हो जावेगी | 

खित्र सं० & क 

१-क्र क आगेके अर्थात्‌ बायें हाथके डेड सेन्टरपर है 
और इज्जनका पहिला पहिया घड़ीकी सुइयोंकी दिशामें 
घुस रहा है ' 








'शसभर' सम: /फ्र्ादानकाआ गए "एल ्रपफर 47%, 
कर जे ह 


२-पिस्टन अपनी आगेकी दौड़ खतम, करकर पीछे # 


लोटनेकी तयारीमें है । 
३-बायें हाथका पोट वाष्पके लिये, 'लीड” की नियत 
मान्नामें, खुला हुआ है । 
४-दाहिने हाथका पोर्ट एग्ज्हास्टके लिये खुला है । 
५-वाढ् व बाय हाथकी तरफ सरक रहा है । 
६ं-सिलिडरमें बायें हाथकी तरफ ताजा वाष्प 
आरही है । 


गिखीकी नोड-वुक 
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७-“सिलिडरमें दाहिमे हाथकी तरफ एग्प्हास्ट होरह 
है अर्थात्‌ काम कर घुकनेके बाद वाष्प बाहर निकल र ही है 
खन्न सू० & सह 
१-क्र क डेड सेन्टरसे आगे निकल गया है । 
२-पिस्टन बाष्पके जोरसे लगभग चोथाईं दौड़ खतमभ 
कर चुका है।.... 
३-बाय हाथका पोर्ट वाप्पके लिये पूरा खुलगया है। 
४-दाहिना पोट शग्ज्हास्टके छिग्रे पूरा खुछा हुआ है। 
ण-वात्व अपने आगेकी दोइके अम्तिम विन्तुपर 
पहुँचकर पीछेकी तरफ लोटनेकी तयारीमे है। इसके 
बाद स्टीम पोर्ट धीरे धीरे, बंद होने छगेगा | 
चित्र सं० &ग 
१-क्र के उपरके सेन्टरपर आगया है । 
२-पिस्टनने छगभ्रग अपना आधा शास्त्रा तथ कर 
लिया है । 
ई-वाल्वने पीछेकी तरफ सरकते सरकते, बाय पोट 
को, जिसमेंसे अबतक वाष्प सिलिन्डरमें आरही थी, ठीक 
बंद कर दिया है जिससे अब और अधिक ताज़ा बाध्य 
सिलिंडरमें नहीं जा सकती | अथवा यों कहिये कि सिलि- 
न्डरका सम्बन्ध बायलरकी ताज़ा चाप्पसे टूट गया। 
वाढ्वके इस प्रकारसे पोटकों बर्द कर देनेकी क्रियाकों अंग- 
रेजीमें ((-प 0 ) “कट आफ" कहते हैं ! 
४-बाये हाथका पोट बंद हो जानेसे, सिलिंडरमें अब 
तक आयी हुईं वाष्प उसमें कैद हो जाती है । यह कैद हुईं 
हुईं वाष्प अपनी ताकतसे बाहर निकलनेकी चेष्ट। करती' 
है, अथवा थों काहिये कि पिस्टनकों आगे दकेलकर अधिक 
जगह घेरनेकी कोशिश करती है । वाप्पके इस प्रकार फैल- 
कर पिस्टनकों ढकेलनेकी क्रिया को अंगरेजीमें 'एकक्‍्सपेन 
शन” ([२४0०79507॥ ) कहते हैं । वाष्पके फ्रेलनेकी 
क्रियाकों चित्रमें छाछ तिरछी लकीरों द्वारा प्रदेशित किया है। 
७-दाहिने हाथका पोट अभीतक ०ग्ज्हास्टके लिये 
खुला है । 
६-पिस्टनके दाहिनी तरफ अ्भीतक एण्ज्हास्ट हो 
रहा है । 
चित्र सं० ९ ध 
१-सिलिन्डरमें पिस्टन अब भी दाहिनी ओरकों ही 





चल रहा है और कगभग ८०2 अपनी दोड़को प्री 
कर चुका | रु 

२-वबाल्य भी इस समय दाहिनी ओरको चल रहा हैं 
और उसकी स्थिति इस समय ऐसी है कि अपनी दोडके 
घह बिल्कुल बीचोंबीच है, अब यदि वह हंवाभर भी 
दाहिनी ओरको सरकता है तो बायाँ पोर्ट एग्ज्हास्टके लिये 
खुछ जाता है, जिसले, जो वाष्प पिस्टनके बायीं ओरको 
कैद हो गयी थी और जिसने अपने प्रसारले अर्थात्‌ फैलनेको 
योग्यतासे पिस्टनकों बहुत कुछ चछाया था, बाहिर निक 
लने छूगती है। 

>साथहीमें दाहिना पोट जो अबतक एग्जहास्ट्क 
छिये खुला था बद हो जाता हैं । इस पीटक बंद हाँ जानख 
थोड़ी बहुत बाप्प जो एग्ज्हास्टके रस्तेले निकलने बचगयी थीं 
अब कैद हो जाती है, और पिस्टन जो इस समय अपनी 
शेष दौडकों अपने झोंकसे पूरा करता है केद हुई हुई वाप्प 
को दबाता है | इस दबानेकी क्रियाकों “संकोच” और अंग- 
रेजी भाषामे कम्प्रेशन ( (-07|07०5807 ) अथवा 
“कुशनिगं” ((:०७॥077708 ) कहते हैं । 
चित्र सं० € च 

१-पिस्टन अब भी दाहिनी ओर को ही चल रहा है 

ओर चाब्घ भी उसी तरफ । 


२-बाँया पोर्ट एग्हास्टके छिये खुछ रहा है याने 
पिस्टनके बांयी तरफ एग्ज्हास्ट हो रहा है । 

३-ठीक इस समयपर दाहिना पोट वाप्पके लिये 
खुलना शुरू हो गया है। पोर्टके बाप्पके लिये खुलना 
आरम्भ होनेकी धटनाकों कहते हैं कि “अवेश अर्थात्‌ 


30775907॥ आरम्भ हो गया । 

हमें यहां पर समझलेना चाहिये कि बाष्पका प्रवेश 
वाप्पके संकोचके अन्तमें, पिस्टनके डेड सेन्टरपर पहुँचनेके 
जरासी देर पहिले ही आरम्भ हो जाता है । 

चित्र स० & छु 
. १-पिस्टन पीछेवाले अथांत्‌ दाहिने डेड सेन्टरपर 

पहुँच गया है। 

२-बाँये पोटसे एग्ज्हास्थ चाल है । 

२०दाहिना पोर्ट “छीड” की नियत मात्रा मे खुछ 
चुका है । 


विज्ञान, सिहाक, १६४४ 
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४-पिस्टन बांई तरफकों छोटनेकी तथारोमे 
चित्र सं० &ज 

१-कोक अबतक तो ऊपरके गीलाहूमें चल रहा था 
अब वह नोचेके गोछाइमें आगया अथात्‌ पीछेके डेड सेण्टर 
से काफी नीचे उत्तर आया है 

२-हस हालतमें पिस्टनने छगभग एक चौथाई अपनी 
वापसी दोड़ परी करली है 

३-दाहिना अर्थात्‌ पीछेवाझ पोट वाष्पके लिये परा 
खुल गया है। इसके बाद अब वह धीरे धीरे बन्द होने 
छगेगा । 

४-वाढ्व अपनी पीछेकी दौड़के अन्तिम बिन्दुपर पहुँच 
गया है । 

५-बयाँ पोर्ट एउज्हास्टके लिये पूरा खुला है । 

६-पिस्टनके बायीं ओर अब भी एग्ज़हास्ट हो रहा है । 

चित्र सं० & रा 

१-पिस्टनने अपनी वापसी अर्थात आगेकी दोड़का 
छगभग आधा रास्ता तथ कर लिया है । 

२-वाद्वने आगेकी ओर सरकते सरकते दाहिने स्टीम 
पोटको जिसमेंसे अबतक स्टीम आ रही थी, ठीक बंद कर 
दिया है। यह दूसरी तरफका 'कटआफ' हो गया। 

३-इस कट आफकी घटनाके कारण पिस्टनके दाहिनी 
तरफ जो बाप्प कैद हो गई है अब वह अपनी शक्तिसे फैल- 
कर पिस्टनको आगे ढकेछेगी । 

४-बायीं तरफका पोर्ट एग्फहास्टके लिये खुला है अतः . 
पिस्टनके बाई तरफ अभीतक एग्ज्हास्ट हो रहा है । 

चित्र संण& 2 

१-पिस्टन अपनी बायीं तरफकी दोौड़का ८० »“ रास्ता 
तम्न कर चुका है । 

२-हस समय वाएव भी बायीं ओरकोही चल रहा ऐ, 
उसकी स्थिति इस समय ऐसी दे कि बह अपनी दोड़के 
बिल्कुल बीचोंबीच है, अन्न यदि बह बॉयी ओरकों हचाभर 
भी अधिक सरकता है तो दाहिना पोट एण्ज्हास्टके 
लिये खुल जाता है । और जो वाष्प पिस्टनके दाहिनी ओर 
को कैद हो गयी थी, और जिसने अपने “असार” अर्था 
फैलावके गुणसे कररआफके बाद पिस्टनको यहांतक चजाया 
बाहर निकलने लगगयी है । 
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३-बायीं तरफका पोट जिसमेंसे अभीतक एस्ज्हास्ट 


हो रहा था, बंद हो'जाता है। इस पोटके बढ हो जानेसे 
थोड़ी बहुत वाष्प जो एग््हास्टके रास्तेसे निकलनेसे बच- 
गया थी वहींपर कैद हो जाती है और पिस्टनके द्वारा दब्ायी 
जाती है । 
चित्र सं० & 5 

१-पिस्टन अब भी बॉयी ओरकों ही चल रहा है और 
बाल्य भी उसी तरफ । 

२-दाहिना पोट एज्हास्टके लिये खुला है । 

३-बाँया पोट ठीक इस समय वाप्पके लिये खुलगया। 

इसके बाद पिस्टन फिर अपनी आगेकी दोड़के 
अन्तिम बिन्दु अर्थात्‌ आगेके डेड सेम्टरपर पहुँच जाता है 
और बांयीं तरफ आयी हुईं बाप्पके जोरसे पीछेको छौटनेकी 
तयारी करता है। जैसाकि घित्र संख्या ९ क में दिखाया 
है । इस प्रकारसे सिलिन्डरमें वाष्पका कार्यक्रम ऊपर बताये 
हुए घटनाचक्रके अनुसार फिर-फिर-कर होता रहता है । 
ध्यानमें रखना चाहिये कि पिस्टनकी आगे और पीछेकी 
दोड़म घटनाचक्र एकसा ही रहता है, अर्थात्‌ पहिले वाष्प 
आती है फिर उसका कटआफ होकर वह फेलती है, फिर 
बहन झाणी हे वाप्प बाहर निकलती है और फिर अन्त 
में उसका थोड़ा हिस्सा कैद होकर दबाया जाता है । 

यहांपर णठकोंके सुविधाथ उपरोक्त वर्गनकों सारणी 

रूपमें संक्षेपर्मे दिया जाता है। इस सारणीमें चिन्नोंका 

हवाला भी दिया गया है । इसका अध्ययन चित्रोंके साथ 
ही करना चाहिये । 

साष्पके प्रसाश ( [४97075]0॥ ) से लाभ 

वाप्पके कम खचंमें पूरा काम होता है । 

बाएप के संकाय ((.५)॥])705५9७॥) से लाभ 

१-पिस्टनकी दोड़के अंतर्भ चझुते हुए पुज्ञोंकी गतिका 
सहजहीम बिना कझटकेके अवरोध होता है । 

२-वाष्पके मोक्ष समयके अन्त ( ते ० 0४॥9- 
पह्का (०070०प ) में वाप्पका दबाव बहुत कम हो जाता 
है, और इससे उप्तकी गरमों भी कम हो जाती है । यदि 


४५ 


कर ठंडी हो जावेगी और उसकी शक्ति भी कम हो जावेगी। 
छेकिन पिस्टनके द्वारा दोड़के अंतर्म संकोच ((:077])7059- 


मिख्रीकी नोट-ब॒क 


इसी हाछतमें ताजा वाष्प भीनर के आयी जावे तो वह जम 
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07 ) हो जानेसे उसका दबाव और गरमी बढ़ जाती 
है जिससे ताज़ा वाष्पसे, जो संकोचके बादही एकदम 
आजाती है, उसका मेल खा जाता है । 

वाष्पके अग्नग्रवेश (276 90॥0|59१07) से लाधभ- 

१-पिस्टनकों वापस छोटानेके छिये शक्तिका संचय 
होने रग॒ता है ओर जबतक पिस्टनः अपनी दोड़के अंतर्म 
पहुंचता है तबतक काफी शक्तिका खंचय हो घुकता है । 

२-पिस्टनकी दोइ़के अंतर्म चलते हुए पु्मोंकी गतिका 
सहजहीमे बिना झटकेके अवरोध हो जाता है | 

भीतरी घन लेप (!?090४०८ 79086 .9) 
अबतक जिस प्रकारके वाद्वकी' लद्यमें रखकर सिलिडरके 
घटनाचक्रोंका वर्णन किया गया है उनमें केवल बाहिरकी 
तरफ ही छेंप था और उनके भीतरी किनारे, अपनी दौड़के 
बीचकी हालतमें, पोटकी भीतरी भ्रथात्‌ मोक्षकी तरफवाली 
कोर ( 5]9050 ८०९८ ) को बिल्कुल छूते रहते हैं । 
जेसा कि चित्र सं० ,४ और ७ में दिखाया है । इस प्रकारके 
वाब्वके द्वारा यदि पिस्टनके एक तरफ वचाष्पका 
निकास आरम्भ होता है तो दूसरी तरफ उसी समय, 
संकोच आरम्भ हो जाता है। लेकिन जब कई कारणोंसे 
ऐसी जरूरत पड़ जाती है कि पिस्टनके एक तरफ वाष्पंका 
निकास तो देरसे हो और दूघरी तरफ संकोच पहिलेसे ही 
आरम्भ हो जाय तब ऐसी हाछतमें वादवकों भीतरी घन 
छैप ([2050५6 79006 ]9])) वाछा बनते हैं । देखिये 
चित्र सं० १० । पोटके भोवरी अथात्‌ मोक्षकी तरफवाली 
किनोरसे वात्वकी भीतरी किनोर जितनी आगे निकली 
हुईं हो, वह बाद्वयका “सीतरी धन छैप” कहलाता है 
देखिये चित्र सं० १० में “छ*”। 

वाह्वयका सीतरी ऋण लेप ( ४८००४४४८ 
॥79006 ।9७ ) 

जब किसी कारणपे ऐसी भावश्यकता पड़े कि इंजनमें 
पिस्टलके एक तरफ बाप्पका निकास पहिलछे आरम्भ हो और 





चित्र सं० १० खिल झ० ११ 
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आरम्भ हो, तब ऐसी घणट्नाचक्रमँ परिवत्तन करनेके लिये वाब्वक्रा भीचरका ऋण 


वूसरी तरफ संकोच बहुत पीछे 
न्नं ऊ ल्‍ त््र ० के ९ « तर भी पी प ६ ५ ५ | र्का ४ ञ्‌ 
हालतमें वाल्वको भीतरी ऋणलूप (0१८००।:४७ |3 00 र धनलेप, वाब्वकी दौड़ जो इक्सेन्टिककी चालपर अथवा 


]0]0) वाला बनाते हैं। इस अ्कारके वाढ्वमें, दौड़के बीचकी . एक्सपैन्शनगीयरपर ( [25]0007907 ४०८४७ ) जो अक्सर 
हालतमें पोर्ट और वाब्वके मोक्ष किनारोंके बोचमें कुछ झिरी रेलके इब्जनोंमे होता है निभेर रहती है, एक्सेन्ट्रिकके 
रहती है। यह पझिरी ही वात्वका ऋणकेप कहछाता है। अग्रकोण घथ अथवा बढ़ादिया जाता है। किस प्रकारका 
देखिये चित्र सं० ११ में “छू २” द क्या परिवन करनेसे क्या नतीजा मिलता है सारणी सं०२ 


आधी, भे कक ५ कप 
आवश्यकतानुसार सिरलिन्डरमें वाष्पके कायक्रमके से पता छगेगा । 
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निर्दोँध इस्वातकी अश्चर्यमथी कहानी 





| श्री हरिश्न्द्र गुप्त | 


लोहेमें ग॒ जानेहीसे प्रति वर्ष छाखों रुपयेकी 
हानि हो जाती है। वतमान थुग कलयुग प्रधानतः लोहे 


का युग है। छोहा हमारे सैकड़ों कार्मोंमे आता है | शायद 
ही कोई ऐसी वस्तु हो जिसके बनानेमें छोहेकी सहायता 
न ली जाती हो किसी न किसी रूपमें हर काममें छोहेकी 
आवश्यकता पड़ती है । इसलिये जंगसे छाखों रुपयेके 
न कसानका हो जाना कोई आश्चर्यजनक बात नहीं । छगभग 
२० वषसे विज्ञानवेत्ता ज॑ंगपर विजय प्राध्ति करनेमें जुटे 
हुए हैं और उन्हें बहुत कुछ सफलता मिल चुकी है। 
अजीब बात है कि जंगसे इस युद्धमें वेज्ञानिकोंने लड़ाई 
की बड़ी बन्दूकोंसे बहुत कुछ सीखा । 

जंगपर विजय प्राप्त करनेके ग्रयन्नकी कथा बहुत 
पुरानी है। जिस दिन मनष्यने छोहेका पहिला औजार 
बनाया उसी दिनसे जंगसे जंग आरम्भ कर दिया । परन्तु 
इस कथाके मुख्य अध्याय इस शताब्दीके आरम्भमें हीं 
लिखे गये हैं । इस घोर संग्रामके बाद आज हमारे पास 
निर्दोष इस्पात, अजीब धातुसंकर है जो कि इस्पातसे 
सम्बन्ध रखनेवाली वस्तुतः प्रध्येक उद्योगर्मे विशेषकर 
मोटरों और हवाई जहाजोंके कारगारमें अद्भुत परिवतंन 
पैदा कर रही है । 

आधुनिक जंग-सुरक्षित छोहेके घातु-संकरका इतिहास 
बास्तवमें १९१२से ही आरम्म हो.गया था और इसकी 
खोजमें अनेकों मनष्योंने भाग छिया है। कोकोमों नामक 
शहरके निवासी एलवुड हनन्‍्सने तड़्त-डाट ( स्पाक-छुग ) 
की नोक बनानेके लिये जिसमें न मोरचा छगे न खरोंच 
पड़ें, रांगा, नकल, और कोवल्टकों लोहेके साथ मछाया। 
वह एक बड़े आविष्कारके बहुत कुछ निकट पहुँच गया था । 
पाँच साल बाद जमनोके क्र प-वक्‍समें वैनो-स्ट्रास नामक 
व्यक्तिने उपरोक्त तीन घातुओंके भिन्न-भिन्न धातु-संकरों 
की जांच की जिससे ताप मापककी बढ़िया नछियां बनाने 
छायक पदार्थ मिल्क जाय । 

और दूसरे दस वर्षतक इधर-उघर इन तीन धातुओं 


के तरह-तरहके मेलाोंसे यह कोशिश होती रही कि ऐसे" 


छ 


धातु-संकर ओर ठाऊू बन जाय जिनमें निशान या खरोंच 
न होने पावे । और जो ओप-सिरकीऊूनकी रूपटसे भरी 
न करे | 

छोहेको रांगेके साथ मिलानेकी कोई नयी प्रथा नहीं । 
सन्‌ १८६९ इं०्से ही ताले, सेफ आदिके बनानेमें रंग 
इंस्पातका प्रयोग होता रहा हैं, | छेकिन यह शैफीश्ड शहर 
की ईस्पात कम्पर्नीके खोज-विभागके प्रधान हैरी' ब्रेरलेका 
ही सोभाग्य था जो उन्हें लछोहे-रांगेके मेलोंके खास गुणका 
कि ये गछते, कटते नहीं, पता चला । ब्ररले बड़ी बन्दूकोंके 
अस्तरके लिये बढ़िया धातुकी तलाशमें थे | सेनसाविभागके 
अफ्सरोंकी यह आम शिकायत थी कि बंन्दूके बहुत कम 
दिन चलती थीं क्योंकि इनके सूराख़में गर्मीसे कटाव बहुत 
होता था । 

एक गोलीके छोड़नेसे हो बड्डे केलीबरकी बन्‍्दूकोंमें 
इतनी गर्मी पेदा होती थी के वह धातुकी पतली तहको 
जो उस समयमें इस्तेमाल होती थी पिघछका दे। साथही 
साथ विस्फोटनसे पैदा हुए रासायनिक पदाथ सूराखपर 
गलावक्रिया करते थे । 

ब्ररेको यह तो मालुम था ही कि जिस इस्पातमें कम्त 
काबन मिछा होगा वह उतनाहीं म्ुश्किलसे पिघछेगा7 
इसलिये कार्बनका अंश कम करके बन्दूकके अस्तरके 
इस्पातका द्ववांक तो बढ़ जायगा छेकिन उसमें फिर सख्ती 
कम हो जायगी । इसलिये उन्होंने लोहे और रांगेको विविध 
अनुपातोमें मिकाया और जाँच की, लेकिन बन्दूकके अस्तर 
की सभी जरूरतें पूरी करनेवाला पदाथ न बना। प्रथोगों 
का एक ढंग यह भी था कि इन मेछोंके छोटे छोटे दुबे 
काटे | प्रत्येककरी एक सतहपर पालिश की और उनकी, 
रवेदार बनावटकी सूक्ष्मद्शक द्वारा जांच करनेके लिये तेज़ाब 
से खोदनेकी ( एचिज्ञ की ) कोशिश की । छेकिन कुछ मेर 
पर एचिज्ञ हुआ ही नहीं | रासायनिक पदार्थोके होते'हुए 
भी उनकी तह दषण जैसी चमकीली बनी रही । 

तब ब्ररलेने चाकुओंके फलकी तरफ ध्यान दिया। 
उन्होंने ऐसे धातु सकरोंसे प्रयोग किये जिनसे उन्हें आशा 


,रिबेप 





थी कि मज़बूत और सख्त फल बन जायगा जिसपर धार 


गहरे सके । बन्दकके अस्तरके लिये जो मेल देखे थे उनमें 
से कुछ चाकूके फलपर आज़माइश किये और उन्हें मालुम 
हुआ कि कुछ फरलॉपर जंग नहीं छूगा | ये फछ उन्हीं 
बातु संकरोंके बने हुए थे जिन पर ऐतचिक़् नही हुआ था । 
बस १९१६ में अपने छोहे-रांगेके धातु-संकरपर पेटेल्ट 
करा किया और निर्दोष इस्पातके घातुसंकरोंका पहिछा 
. अयोग कारदफरोशीमें हुआ | 
इसके बाद अब जमंनीका नम्बर आता है। कांसा 
आदें. घातु-संकरोंको नकछे मिलाकर बढ़िया करनेकी 
कोशिश की गयी । 
निदॉप इस्पात बड़ा अक्खड़ धातु है। अपने सामने 
“किसी की चलने नहीं देता । अगर छोहा नामकों भी इससे 
चुपक जाय तो इसमें जंग न लगनेकी खासियत नहीं रहती 
इसी कारण और धातुसंकरोंकी अपेक्षा यह अधिक कीमती 
पड़ता है | इसके बनानेमें शुरूसे आखीरतक यह ध्यान 
'रखना पड़ता है कि इसमें कहीं कभी छोहा न चुपक जाय 
या कोई निशान वगैरःकी खराबी न आजाय । रोलिज्ञ मिल 
से निकऊते ही इसकी चादरें छोहे और इस्पातसे बचाकर 
रक्‍्खी जाती हैं | जहां भी सम्भव हो रकड़ीके तख्तों और 
बेलनोंपरहीसे इसे ढकेछा जाता है | हर बार गरमकर 
बुझाने, या ठंडी हालतमें पीटने, या पालिश करनेके पहिले 
और बादमें यह कागजसे ढककर रखाजाता है । 
निर्दोष इस्पातकी घोंट ( फ़िनिश ) उसीके सुआफिक 
'है जिस कामके लिये यह चाहिये । कभी कभी केवल 
रोलिज्ञमिलसे निकली हुईं हालतमें ही इसमें आवश्यक 
/ होती है। कभी ऐसे अरश जिसके बालोंमें रगडनेकी 
केत हो फेरनेसे ही काम हो जाता है । द्पण-धोंटके छिग्रे 
थे पहिले बारीकसे बारीक रेता जाता है. और फिर एक 
ऐसे रासायनिक पदाथका जिससे कि परावतंक सतह बन जाय 
प्रयोग किया जाता है। इस गकारके इस्पातसे स्वयं दर्पण 
. बनते हैं और जेलखानोंमें , अस्पतालोंमें लड़ाईके जहाजोंमें या 
जहां-कहीं शीशके प्थोगसे डर हो इसीको इस्तेमाल करते 
हैं। यह वास्तवमें सजावटके काममें भी आता है। 
हुकानपर भी इस निदोष इस्पातकों छोहे और मामूली 
इस्पातसे अचाकर रखना पड़ता है । इससे ठप्पे बांक आदि 
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ओऔजार बनती हुईं हालतमें कागजसे या चुपकते हुये फीतेसे 
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बचाकर रबखे जाते हैं । जब ऐसा नहीं हो सकता तो 
विजातीय कर्णोको दूर करनेके किये नोपिकास्छका प्रयोग 
किया जाता है । 

तरह तरहके कार्मोके छिये इस निर्दोष इस्पातमें तरह 
तरहकी ओर धातुएं जोड़ी जाती हैं । इनकी वजहसे ही. 
यह कीमती हो' जाता है। मोटरोंके बहतसे अंगों को बनानेके 
लिये इसमें १८ प्रतिशततक शंगा मिला रहता है। रंग 
रोगनसे बचे रहनेवाले इस्पातमें सुनाग घातुका प्रयोग होका 
है। शशिनम धातुके मिछानेसे यह मशीनके कामका हो 
जाता है । 

निर्दोष इस्पात रसोईके बतनसें, दांव और सुश्रतके 
विविध ओजारोंमें, इमारतों, मोटरों, मशीन आदिकी सैकड़ों 
बहुत सी चीजें बनानेके काम आता है । आशय तो यह है 
के इस इस्पातकों इस ढंगपर मिले केवल एक पी 

हे दे ओर इसका दास और घातुओंसे कहीं ज्यादा यानी 

५ रुपये सेर है! इसकी छीलन भी रुपये सेर बिक जाती है 

इतनी सफछता होनेपर भी वेज्ञानिकोंका विचार है 
कि अभी तो खाली शुरुआत हुई हैं। इसके मोटरों और 
जहाजोंके सामान बनाये जानेके काममें आनेकी बहुत कुछ 
मेदान ख़ाली पड़ा है । जे० एच० फिशेछका कहना है कि 
कुछही दिनोंमें बेदाग घातुनसंकरॉकी मोटरें जिनमें 
न पालिश हो न और कोई घोंट हो, चलने लगेंगीं। आज ऐसी 
मोथरकारमें बहुत रुपया छगेगा छेक्रिन मज़बूत वे-दाग घातु- 
संकरोंके बनते ही और उनके सस्ते दामोपर सुकम होनेपर 
( 5 दया ॥77 ) घारा-वाहक मोटरें जिनके अंग 
प्रत्यज्ञ बनाना सरल होगा हर मनुष्यके पास होंगा । 

भविष्यके दवाई जहाजोंमे, जैसा फिशेझ् साहबका 
कहना है, सबपर इसी बेदाग इस्पातकी मज़बूत, पतली 
चादरोंके बने हुए टप होंगे। ऐसी चादरें बनानेकी कोशिश 
हो रही है। इस प्रकारके जहाज़ अधिक मज़बूत होंगे और 
उनमें गछाव छगनेका डर न॑ रहेगा और न आग छगनेका । 

साधरण लोहेके घातु-संकरमें जंग रगनेके दो कारण 
हैं । पहिछा यह है कि लोहा पानीमें घुलनशील है इसलिये 
ओपजन इसतक पहुँच सकता है और इसका ओपिद बना 
सकता है। दूसरे, सील रहनेसे और लोहेके कर्णोर्मे दूसरी 


संख्या ६ ] 
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है 


चीजोंके होनेसे छोटी धारा बैटरी बनजाती हैं जो विद्य॒त-क्रिया 


से लोहेको नष्ट कश्देती है। निर्दोष इस्णवर्म रांगेका जो 
विशेष भाग होता है हवा छगने पर कुछ क्षणोंमें ओषिद 
बन जाता है | इस कारण अत्येक निर्दोष इस्पातके टुकड़ेकी 
सतहपर शंगा-भोवषिदकी तह होती है जो अन्दरके लोहेतक 
ओषजन नहीं जाने देती। नकूछ कोरूस्स्‌ आदि धातुओंका 
भो एक काम यही है । 

यदि थह रांगाओषिदकी सतह हृट जाय तो इतनी 
जर्दी यह फिर बन जाती है कि गछाव नहीं रूगने 
पाता । वास्तवमें कुछही ऐसी बस्तुएं हैं जिन्होंने 


में होमियोरैश कैसे हुआ ? 
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इतनी उन्नति पायी हो । अब जंगका सय बहुत कम हो 


जायगा । 

जापानसे रबरके खिकोने और कपडेके थान आदि तो' 
भारतमें खूब आते ही है। क्षब तक छोहेका सामान नहीं 
आता था क्यों कि जापानमें छोहा मिलता ही कम है। अब 
उन्होंने हिन्दुस्तातसे जो कोहा फेंक दिया जाता है मँगाना 
शुरू कर दिया है। अबतक जो बेकास लोहा गह्ठोंमें फेंका 
जाता था वह सब निकालकर जापान भेजा! जारहा है। 
कहीं कहीं यहां भी इस बेकार लोहेकी गछाकर और ढालकर 
उनसे कंचियां बनायी जाती हैं। 


क्‍ (22७८२ <> ८9 
में होमियोपेथ केसे हुआ ! 


एक अलोपैथ सर्जनकी स्वीकृति 


डाक्टर जगन्नाथप्रसाद साहब, एम० बी०, 
जी० एस०, बनारसके ही रहनेवाले हैं, जा आज- 
कल एक कुशल होमियोपैथकी हेसियतसे प्रसिद्ध 


हैं। आपने लाहौर मेडिकल कालिजसे एम्‌० बी०बी० 
एसू०की डिन्नी आजसे लगभग पच्ीस बष पहले 


ली थी | डिग्री लेनेके बाद दस बरससे अधिक 
काल तक ८ ध अलोपैथीकी ५ प्रेकूटिस की | कल- 
कंत्तेमें डाक्टरोको कठिन होड़में डाक्टरी करते हुए 
बड़े यशस्वी हुए। परन्तु अपनी पारिवारिक घटनाओं 
से उन्हें हो।मयोपैथीके गंभीर अनुशीलनका अच- 
सर मिला और उनकों इस विज्ञान और उपचार के 
ऐसे अद्भुत अनुभव हुए कि उन्होंने बड़ो आमदनी 
बाली डाक्टरोकी चिकित्साका काम छोड़कर बहुत 
कम आमदनीकी होमियोपैथिक प्रैक्टिस शुरू की । 


इनसे पहले कई ओर अल्लोपैथ होमियोपैथी 
चिकित्साका अनुशीलन करके होमियोपैथ बन चुके 
हैं। स्वयं सेपुएल हनिमान जो होमियोपैथीका पिता 
है, पहले प्रसिद्ध अल्लोपैथ था । कल्कत्तंके प्रसिदुध 


होमियोपैथ डाक्टर स्व० महेन्द्रलाल सरकार 
पहले अल्लोपेथ एम० डी० थे। डाक्टर यूननकी भी 


यही दशा थी। अतः डा० जगन्नाथप्रसाद भी इन्ही 


प्रसिदूध विद्वान होमियोपैथांके पद्चिहपर चले हैं। 
बनारसकी होमियोपैथिक अकेडेमी के एक सार्वजनिक 
अधिवेशनमें डाक्टरसाहबंने अपने मतपरिवर्तन 
की जो कथा खुनायी उसे हम पाठकोंफे लाभके लिये 


संक्षेपमें अपने शब्दोमें देते हैं । 


१. भ्गुसंहिताकी सत्यता 
डाक्टर जगन्नाथप्रसाद साहबके पूज्य पितृचरणोंने- 
अपनी संततिके ओर अपने भविष्यके सम्बन्धमें भगुसंहिता 


के द्वारा विचार करवाया था। जितनी बातें भविष्यके सम्ब- 


नधमें इस परिवारके बारेमें मालूम हुईं थो, सिवाय दोके सभी 
अक्षरशः सत्य निकलीं । इनकी दो बहिने क्षय रोगमें मरी । 
इनके बड़े भाई नौजवानीमें पागल रहे, काशी, बरहामपुर 
ओर छाहोरके पागलरूखानोंमें रहे । पागछुपनेका रोग इन 
सबको नानीकी ओरसे मिला था। ज्योतिषसे डाक्टरसाहब का 
भी चिकित्सक होना, पागछ होना, और ४८ बरसकी उम्रमें 
मर जाना निश्चित था। आज चार भाइथों ओर बहिनोंमें 
केवल डाक्टरसाहब मौजूद हैं, और पागल नहीं हैं, और 
साथही ४८ बरसकी अवस्थाकों पार कर खुके हैं, यह सब 
हो मियोपैथीकी ही बदोऊकत है, जैसाकि घटनाक्रमसे आगे 
चलकर स्पष्ट होगा | 
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भठे अभियोगपर दंड प्रसिद्ध स्व ० डा० त्रिकोकीनाथ वर्म्मा भी उस साल वह 
पिताका वियार था कि पुत्र जगन्नाथप्रसाद वकोछूहों। भरती होने गये थे । भरती न हो सकनेसे वे स्मोर काफिजसे 
स्थोर कालिज प्रयागमें थे जब सन्‌ १९०७ में एफ० ए० आकर बी० एस-सी०में पढने छगे। [ उनकी जीवनी हम 
पास हुए भोर बी०ए०में पढ़ना चाहते थे, उस समय एक इन्हीं ए्टोर्स कभी देंगे । रा० गौ ०] श्रीजगन्नाथप्रसादजी इस 
विचित्र घटना हुईं | पुछिसकी इस रिपोट पर कि जगन्नाथ प्रकार विधित्न परिस्थितियोंसे प्रेरित होकर वकीलके बदले 
असाद शजनीतिक आ- डापटर होकर ही रहे 
न्दोलनमें सम्मिलित थे कक ता | और आगुसंहिताका 
और व्याख्यान दिये, भविष्य कथन पूरा होके 
ग्रिसपल जे निस्स ने इन्हें ही रहा 
निकाल दिया । वास्त- ३. पागलपनक। प्रकोप 
बिक बात यह थी कि यह भी भविष्य- 
क्रिश्चियन कालेजके बाद था कि ये पागल 
किसी जगन्नाथप्रसाद होंगे । छाहोरमें जब ये 
की वह करतूत थी पढ़ ही रहे थे, पहले 
जिसका फल नामधारी ही साल एक परीक्षाके 
होनेके कारण इन्हें पहले आठ दिन तक ये 
भुगतना पड़ा । असल पागल रहे। उस समय 
में ये निर्दोष थे। इनके ये स्रानागारमें अपनेको 
पिताले यह सहा नहीं न्दू करके आठ दिन 
गया । उन्होंने प्रिसि रात बैठे रहे भर, इन्हें 
पल पर दावा करनेकी पता नहीं कि पीछे 
तैयारी की। अन्ततः परीक्षा देकर ये कैसे 
भसिपलने इन्हें सचि- पास हुए । नानीका 
रित्रिताका अमाणपत्र प्रसाद और श्गुसंहि- 
तो दिया, पर ताकी बात केवल इसी 
अपने कालिजमें भरती आठ दिनमें परी होकर 
नहीं किया और दूसरे रही, क्योंकि जीवन 
आए कालिजोंमे भी ये पागछूपनके दो पके परि- 
भरती न हो सके। हारमें होमियोपैथी ही 
लाचार हो कर बी० कारण हुई्दे, अन्यथा, 





ए० एल० एूल० बी०, भाईकी ही गति 
होनेका विचार छोड़ना पड़ा और ये छाहौर मेडिकक इनकी भी होती | 

फालिजमें प्रवेश करनेके लिये चले । रेलगाड़ीमें इनसे ४. मां हेज्ेसे बची 

लछाहारक एक प्रोफेसर भेट हो गयी । उन्हींकी सहायतासे बालक जगन्नाथ श्रसादकी अवस्था केवल पांच छः बरस 


ये छाहीरके मेडिकलकालिजमें भरती हो सके। उनकी की होगी जभी इनके मनमें होमियोपैथीका बीज बोया 
मदद न होती तो ये कदापि भरती न हो सकते, क्‍यों कि गया | इनकी माताजीओो, जब इनका परिवार प्रयागर्म रहता 


संख्या ५ ] 
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था, हैज़ा हो गया। उस समयके प्रयागके ब ड़ेसे बड़े डाक्टर 
में जवाब देदिया | उस समय एक बूढ़े होमियोपैथ डाक्टर 
अमोलक नाथ भष्टाचाय्यने इनकी माताका उपचार किया 
और उन्हें अच्छा कर देनेमें पूरे यशस्व्री हुए । इस घटनासे 
इनके पितासे ओर डाक्टर अमोलकनाथ भद्दाचाय्यसे घनिष्ट 
मित्रता हो गयी । डा० भद्यचाथ्यं निधन और बूढ़े थे । 
इनके धनी तहसोलदार मिन्नने इनके काशीवासकी सदिच्छा 
की पूर्ति की और अधिकांश अपने साथ रखने लगे । डा० 
भद्दाचाय्य के सत्संगसे तहसीछूदार साहबकों होमियोपैथीका 
शोक हो गया। इस विषयकी अच्छी अच्छी पुस्तकें मेंगवायीं, 
आपधियां मगवायी और काशीनरेशकी तहसीलदारी करते 
हुए भी रोगियोंकों चंगा करने छगे | चकियाके जब तहसील॑- 
दार थे तभी इनकी नयी डाक्टरी खूब चमकी ओर हजारों 
रोगी आने छगे । ये इछाज परमाधथके लिये करते थे | बालक 
जगन्नाथप्रसादके मनपर पिताकी ओर डाक्टर भद्टाचाय्यक्री 
होमियोपैथीका अवश्य ही प्रभाव पड़ा होगा । 
४, हामियापेैथ पिताकी श्षृत्यु 
डा० अमोछक भद्टाचाय्यके पुत्र डा० एस्‌० सी० भद्दा- 
'वाय्य कलकत्तेके नामी अछोपैथ डाक्टर और सजन थे । खूब 
कमाते थे, और बड़े ठाटबाट तथा बहुत ऐश आरामसे 
रहते थे । शायद इसी कारणसे वे ४५चपकी अब्पायुमें ही 
चेक बसे । शब्य चिकित्सा करके ये बड़े धनाह्य हो गये थे। 
डा० जगन्नाथप्रसादजी जब एम्‌० बी०, बी० एस० की 
डिग्री लेकर लाहौरसे लोटे तो ३नहें लखनऊ मेडिकल काले- 
जमें होस सजनका पद मिछता था। परन्तु कलकते जाकर 
प्रेक्टिस करनेके लोभसे इन्होंने लखनऊकी नौकरी स्वीकार 
नहीं की । उन्हीं डाक्टर भट्टाचाथ्यके अधीन काम सीखनेके 
लिये और स्वतंत्र प्रक्टिंसके लिये डा० जगन्नाथप्रसाद सीधे 
कछकते गये और वहीं डाक्टरी करने लगे । छः सात बरसकी 
प्रेकटिसके बाद ही उनके पिताका स्वर्गंवास हो गया और 
उनके सारे होमियोपैथिक साहित्यके ये उत्तराधिकारी हुए । 
ये सारी पुस्तक वे अपने साथ कलकत्ते ले गये । फुरसतके 
समय उनका अनुशीलन करने लगे । साथही अपने रोगि- 
योपर होमियोपैथिक औपधियोंकी परीक्ष। भी करने छगे । 
७, होमियोगेथीने पत्लोकी जान बचायी 
भगुपंहितावाले भविष्यवादर्म यह भी था कि जब 


में होमियोपैथ केसे हुआ ? 
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डा० जगन्नाथप्रसांदकी अवस्था २८ साहकी होगी तब 
उनकी पत्चीका देहान्त हो जायगा । इस निर्दि"्ट समयपर 
उनकी पत्नीको डचल न्‍्यूमोनिया हो गया | साथ ही अति- 
सार और सन्निपात भी था। कलकत्तेके बड़े-से-बड़े डाक्टरोंने 
जबाब दे दिया | इस तरह पत्नीके जीवनसे सवंधा निराश 
होकर अकेले सगवानके भरोसे डन्होंने मरणासक्न रोगिणीके 
पास बैठकर होमियोपैथी विधिका अनुशीछृन किया और 
गंभीर विचारपूवक उसे पाड़ो २०० ( 2000 200 ) 
दिया। इस दवाने जादूका काम किया, पत्नीकी जान बचाछी। 
वह अच्छी हो गयीं और अबतक कुशरूसे हैं। वह कई तन्दु- 
रुस्त और सुन्दर बच्चाकी माता हैं। इस घटनाने डा० जग- 
ज्ञाथ असादकों आधे से अधिक होसियोपैथ वनाया | धीरे 
धरे वे पक्के होमियोपैथ बन गये और फिर अल्लोपैथी सदाके 
लिये छोड़दी । 

६. होमियोपेथीके दुरुपयोगसे जान खोयी 

उन्होंने अपनी छात्रावस्थामें ही होमियोपैथी ओप- 
घियाके दुरुपयोगसे डेढू बरसकी एक कन्या खोयी । उसे 
मामूली ज्वर था । उनके पिताजीने एक चायके प्याले 
भर पानीमें अकोनाइट रह (3००76 35) की 
कुछ बंदें डालकर बच्चीकी मांको दिया कि बच्चीको 
पिछाये । बेचारी मांने शामतक सारीदवा पिछाडारी और 
अन्तमें रोगिणी बच्चीका रंग नीछा पद गया। संभवत्तः 
दवा अत्यधिक दी गयी । उस समय डाक्टर जगन्नाथप्रसाद 
होमियोपैथीसे अनभिज्ञ थे | वे अपने पितासे छड़े कि 
सींगिया जैसा विष उन्होने बच्चीकों कैसे दे दिया। पिताने 
पुस्तक पढ़ीं और कबूल किया कि अधिक दवा दे देनेसे यह 
हुआ है । अलोपैथ डाक्टर बुलछाये गये । उन्होंने उप्तेज़क 
ओपधियां और स्ट्रिकनीन आदि दिये पर कुछ न हुआ । 
रातमें लड़को गुजर गयी। इससे डाक्टर साहबके पिताका 
जी टूट गया और अन्‍्हेंने घसके बच्चोंकी विशेषतः और 
होमियोपैथिक चिकित्सा साधारणतः छोड़ ही दी । 

७, आस्था बढ़ती गयी 

साधारणतः छोगोंका अनुमान है कि होमियोपैथी दवा 
में दवापन कुछ भी नहीं है, शुद्ध जल या शकर है । ऐसी 
ही बात होती तो अकोनाइट ३ की अधिक मात्रासे कोई 
भयकर परिणाम नहीं होना चाहिये था। फिर भी इस 


२७० 
भर्यंकर परिणामले एक ओर जैसे पिताने होमियोपैथी छोड़ 
दी वैसे ही पुन्रके मनमें होमियोपैथीपर विश्वास बढ़ा 
उसके मनभें यह बात दृढ़ बैठ गयी कि दवाकी मात्रापर 
और अकारपर रोगीका भरा बुरा नभर है । आगे चलकर 
अपनी पत्नीकी जान जब होमियोपैथीसे बची, तब बिचारको 
हृढ़ता मिली | बादकों होमियोप॑थीने स्वयं डा० जगन्नाथ 
प्रसाद की दो बार जान बचायी । डाक्टर साहबके तबसे 
आठ बच्चे हुए । पोते पोतियां तक हुईं । हर हालतमें सारे 
परिवारकी चिकित्सा होमियोपैथी होती आयी है । 
८. होमियोपैथीसे हानि ओर लाभ 
होमियोपैथ बन जानेगें डा० जगन्नाथ प्रसादने आम- 
दनीके नाते भारी नुकसान उठाया। नामी अछोपैथ और 
: नामी होमियोपैथकी आमदनीमे जमीन-भआास्मानका फरक 
है । अछोपैथ या सर्जनकी आमदनीके सामने होमियोपैथकी 
आमदनी कुछ भी नहीं है | होमियोपैथक चिकित्सामें भी । 
कभी-कभी चीरफाड़की अनिवाय्य आवद्यकता पड़ जाती है 
हर्नियामें जिसमें आँत ( 5079780]9/60 ), कस जाती 
है, या खोपड़ीके भीतर ही हूट जानेपर अपडिसैटिसके कुछ 
रोगियोंमें, अथवा इस तरहकी ओर शिकायतामें चीर फाड 
बना कास नहीं चलता । एक रानीकी ( )26 ]270590 ( 
[79807:0/6 ० ॥॥6 5|50०)] ) खोपड़ीके भीतर हड्डियां 
टूथकर धँस गयी थीं। इसके लिये प्रसिद्ध सजन डा० रास 
नारायण भाटियाने एक बारगी तीस हजार रूपये किये 
झओ कि एक अच्छे होमियोपैथकी जिन्दगी भश्की कमाई 
होती है । और हर्निया ( आंत उतरने ) या अंडकोश वृद्धि 
के एक आपरेशनम हजार पाचसो रुपये कमा लेना तो एक 
सर्जनके किये मामूली सी बात है । अंडकोश बृद्धिका कोई 
इलाज न हो तो जान की कोई जोखिम नहीं है परन्तु 
होमियोपैथकी बात बिलकुल उछटी है, हैज़्ेके भयानक रोगमे 
जहां मिनटॉम वारास्यारा होता है, परन्तु एकही खुराक 
आरसेनिक या बिरेट्सम अलबमसे रोगी अच्छा ही गया तब 
भी डा० जगजन्नाथप्रसाद जैसे डाक्टरकों भी चार रूपयेसे 
अधिक कभी नहीं मिला । बात यह है कि सजन रोगीसे 
अपना चमकीला नद्नतर या सुई दिखाकर जो चाहे ऐंठ ले 
सकता है परन्तु बेचारा छोमियोपैथ चाहे करैसाही अद्भुत 
इलाज करे उसे दो रूपये फीसपर ही सनन्‍्तोंप करना 
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पड़ता है । बहुधा देखा गया है कि नश्तर चलाकर भी 
डाक्टरने जवाब दे दिया है भीर रोगीको होमियोपैथीकी 
शरणम जाकर जान बचानी पड़ी है । गरज के घनको दाष्ट 
से होमियोपैथ घाटेमें हो रहता । डा० जगन्नाथ प्रसादने 
सर्जरी वा अछोपैधिक डाक्टरी छोड़कर होमियोपैथी अखि्ति- 
यार करके सत्य और श्रद्धा और छोकोपकारके पीछे महान 
ओऔर अनुकरणीय त्याग किया । 

इस व्यागसे उन्होंने धन खोया । परन्तु उसके बदले 
उन्होंने जीवन पाया । होमियोपेथ डाक्टर अमोऊलक भद्दा- 
चाय्य दरिद्र रहे परन्तु पंचानबे बरसके होकर शान्तिपूवक 
मरे | उनके पुन्न डाक्टर एस०सी० भद्टाचाय्यने अछोपथी 
सजरी करके अपार धन कमाया, बड़े ऐशो आरामसे रहते 
थे, परन्तु पेंतालीस बरसको उमरमें संकटमें तड़पते मरे। 
होमियोंपेथीने पिताकों कैसा दीवजीवी बनाया। डाक्टर 
जगननाथग्रसादन अपना ही उदाहरण दिया। जो जगह 
लखनऊमें मिलती थी, जिसे लेनेसे उन्होंने इनकार 
किया, वह बादकों डां० भाटियाकों मिली । यदि छखनऊ 
मेडिकल कालिजकी नौकरी उन्होंने कर ली होती तो अब- 
शय ही डा० भाटिया जैसे सजन होते और अपार धनके 
स्वामी होते । परन्तु कौन कह सकता है कि थे अबतक 
अपनी कथा कट्दनंकों जीते होते । क्योंकि उन्होंने ऐसी कड़ी 
बीमारियां पायी जिनमें डाक्टरोंने कईं बार जवाब, दे दिया 
था, और होमियेंपेथीने ही जान बचायी । अथवा यह कुछ 
न होता ओर वे' सजरीसे बड़े धनवान भी होगये होते तो 
उनके बाद उनका कोई वारिंस ऐशे। आराममें उनकी कमाई 
उड़ा देता | परन्तु दीध्रजीवन और भारी परिवार एवं 
साधारणतया अच्छी अबस्था जो डाक्टर जगन्नाथ प्रसादको 
हासिल है, सजनेांको' शायद ही नसीब हो। सबसे बड़ी 
बात यह है कि पागलूपनकी जो प्रवृत्ति घरानेमें थी, होमि- 
येपिथीके उपचारोकी बदौलत एक दम उड़ गयी और चोदह 
पन्‍द्गह. प्राणियेंके परिवारमें कहीं इस रोगका लेशमात्र नहीं 
दीखता | कारण यह है कि डा० जगनन्‍नाथपग्रसादने सारे 
परिवारकों बराबर सोरा-निवारिणी ओपबियाोंके उपचारसे 
स्वस्थ और सुरक्षित रखा । 

&, होमियोपैथका पवित्र जीवन 
डा० जगनन्‍्नाथप्रसादकी सलाह है कि अल्लोपेथी और 


में होमियी 
सजनाकों आमदनीकी कमीके कारण होमियोप॑थ बननेसे 
झकावट ने होनी चाहिये । उन्हें घन भरते ही न मिले परन्तु 
होमियोपैथी उन्हें जीवन देगी, दीर्घायु देगी, सुखी और 
समखद्ध परिवार देगी, और विवेकपूवक निरचयात्मक चिकि- 
स्खा करनेका साधन देगी, केवछ शत यह है इंमान्दारीसे 
पूरा परिक्षम करे । धनकी वस्तुतः वह कीसत नहीं है जो 
जीवनकी , आयुकी, परिवारकी और स्वस्थ शोन्‍्त सम्द्ध 
शाकी है | डा० जगन्नाथप्रसादने यद्यपि धनाव्य होनेका 
अवसर त्याग दिया तथापि उन्हें जरा भी पछतावा नहीं है, 
क्योंकि बदलेसें वह कम सुखी नहीं है । 
यद्यपि होमियोपेथी घनाव्य नहीं बनाती, तो भी उसके 
अनुयायी भूखा नहीं समर सकता | डा० जगन्‍्नाथप्रसादने 
इसकी कई मिसालें दीं । हम यहां एक ही उदाहरण देंगे । 
डाक्यरसाहबक्े जामाता बा० गोपीकृष्ण कोहछी बी० ए०, 
एल-एल० बी० हैं । उन्होंने छपरेभ और प्रयाग वकालत 
की । प्रयागमें वे डाक्टर साहबके पास रहकर उनकी चि- 
कित्सा देखने छगे । उन्होंने जब रोगियोंको छाभ होते देखा 
तो उनका सन इस चिकित्सा विधिम छग गया । वे अनु 
शीलन करने छगे। उन्हेंने नेशके लीडर्सका उद्‌में अनुवाद 
कर डाछा। फिर उन्होंने वकारूत छोड़कर होमियेपथिक 
झक्टरी शुरूकी | आजकल वे पटनेमे इछाज करते हैं और 
एक नामी होमियोंय्थोंमें समझे जाते हैं ओर अपने परिवारके 
कामके लिये काफी कमा छेते हैं । 
१०. होमियोपैथीक सुभीते 
आजकलछकी बेकारी और दरिद्वताके जमानेमे होमिओ- 
पैथी इछाज जीविकाका एक भच्छा साधन है और आये दिन- 


संख्या ५ | ' 








भ कैसे इआा । 





लत तब 


हट ७५ चल अकर पकका पिन, 


] की 


की बीमारीम अत्यन्त सस्ता इलाज है । अलोपैथी चिकित्सा 


भयानक रीतिसे खर्चीली है। डाक्टरकी फीस अत्यधिक, 


दवाका दाम भी बहुत ज्यादा, इलाजकी विषमता पेशी कि 
रोगी अच्छा भी हो तो ओषधियोके अन्य उपद्वार्म फेसकर 
अपना स्वास्थ सदाके लिये खो बैठता हे। इन पहलुआपर 
विचार करते हुए होमियोपैथी इलाज गरीब नेवाज है और 
इतनी भयानक नहीं जितनी कि अल्लोपेथी । परन्तु इस 
चिकित्सा विधिमें बड़े गंभीर अनशीऊूमकी और बहुकालीन 
अलुभवकी आवश्यकता है-अलछोपैथीकी अपेक्षा कहीं 
अधिक । फिरमी यदि आदमी मेधावी हो, पदालिखा हो, 
वे आप बेक पीकर ३ किक. और | कली 3] 
और बेकार हो तो, चाहे स्कूछमं पढ़कर और चाहे निजी 
तौरपर अनुशीलन करके यदि होमियोपैथीकी प्रेक्टिस करने 
लगे तो वह भूखों न मरेगा | अनेक ऐसे डाक्टर और अच्छे , 
होमियोपैथिक डाक्टर हैं जिन्होंने कहीं शिक्षा नहीं पायी है 
फिर सी उनका रोजगार बहुत भच्छा चछता है ओर वे 
जल कक पे 5९ कर 
इलाज अच्छा करते हैं। अल्लोपैथासे ज्यादा मरीजाको अच्छा 
करते हैं गो कम कमाते हैं। इसमें शक नही कि होमियो- 
बे 6 पक, हें ++ 6०५ कक हि 
पेथीके ऐसे प्रेमी बहुत हैं, जो दो एक किताबें ओर दवाओं 
का एक बकस रखकर अपने परिवार और पड़ोसियोका 
इलाज करलेते हैं। उनके कारण होमियोपेथ पेशेवरोंका 
कप कर जे हर, २.8 
कुछ नुकसान होता है, सही । परन्तु इन प्रेमियामें कई 
ऐसे कुशल होमियोपथ हैं जो बहतेरे पेशेवरासे भी ज्यादा 
होशियार हैं और वे, कभी कभी काम पड़ने पर, शीकसे 
कुशल पेशेवराकों बुछाकर अपनी गुत्थियां सुलझवाते हैं 


' और ठीक पद्धतिसे इकछाज करते हैं। इस तरह थोड़ीसी 


हानिके बदले पेशेवर अन्ततः नफेमे ही रहते हैं । रा० गोड़ 





समुद्र्म इतना रेडियम निकाला जा सकता है जो कि उस 
मात्रासे सोगुनी ज्यादा है जो पिछछे २७ वर्षोर्मे चद्दानोंसे 
निकाली गईं है जिसके एक पाडंडका मूल्य लगभग २,००, 
००,००० डालर ( ६००,००,००० रुपये ) के होगा । छग- 
भग ७५,२५०,००० टनके पोटेसियम कोराइड ( ?0(9- 
88070 (-]0706 ) निकाली जा सकती है जिसका 
मल्य ४२७,००० ००० डालर ( १२७५०००,००० रुपये ) 
के करीब होगा । इतनी आइयोडीन ([006) निकाछी 
जा सकती है जिससे २ ७५००,००० गेलन टिंक्चर बन 


सकता है | छगभ्षम ४६,७००,००० टनके मसगनीसियम 
सब्फेट निकाली जा सकती है जिसका मुल्य १७,५०,००,- 
००० डालर ( ५२७० ,००,००० रुपये ) के करीब होगा 
ओर यदि वह संसारमें वराबर बांध दी जाथ तो प्रत्येक 
प्राणीके हिस्से में छगभग ७० पाउंडफे आयेगी | केछसियम 
क्लोराइड नामकी एक धातु जो सड़कों पर तरी रखनेके 
काममें आती है, इतनी मात्रा समुद्र-जरूमें पाई जाती 
है कि जिससे २०,००, ०० मीऊछ की सड़कोंका काम चल 
सकता है । ( जञयाजी प्रतापसे ) 
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रकी तहमें अत॒ल घन 


[ श्री० विध्णदत्त मिश्र 'तरंगीः ] 


संसारके खनिज तथा खाद्य पदाथके लिये समुद्ध एक 
खजाना है | समुद्-संधनक्ी हमारी पौराणिक कथा पर. 
आजकल लोग विश्वास नहीं करते; लेकिन आजकलछके 
वैज्ञानिकोंने खोज करके यह अमाणित कर दिया है कि 
हमारी उस कहानीमें कहां तक सत्य छिपा हुआ है। 
उनका कहना है एक क्यूबिक मील सागरमें ८६०० पाउंड 
सोना छिपा है जिसका मूल्य लगभग १०,००,००० पाउंड 
अथांत्‌ १,२०,००,००० रुपये होता है | प्रयोग करनेसे यह 
माल्म हुआ है कि सागरके गर्भमें कुछ स्थानोंमें तो सोनेके 
नमक अधिक मात्रामें पाये जाते हैं और कहीं पर बहुत 
कम, लेकिन अनुमान लगानेसे यह पता चछा है कि सब 
समुद्वोंके गर्भमें इतना सोना वर्तमान है कि थदि वह प्राप्त 
हो जाय तो संसारके प्रत्येक व्यक्तिको पचास टन सोना 
मिल सकता है और यह भी अनुमान छगगाया गया है कि 
अत्येक पाउ'ड सोना जो. समुद्से निकाछा जायगा उसका 
मूल्य दो या तीन पाउंड ( ३६ रुपये ) के लगभग बैठेगा | 

अगर समुद्रके सब नमक निकालकर पृथ्वी पर बिछा 
दिये जांय तो उससे एक सौ 'छियालीस फीट गहरी तह 
जम जायगी जिसकी ऊंचाई बारहखनकी अद्यालिकाके बरा- 
बर होगी। अमरीकाकाकी इथील डो ( 28) ५]-[)00७ ) 
कस्पनीने क्पूरबीच नाभके समुद्द तटस्थ स्थानमें एक मशीन 
लगा रखी है जो समुद्र से ब्रोमाइन ([3)0॥7 ०) निकाला 
करती है। इस वर्ष उस मशीनने रूगभग एक भील 


लम्बाई चोड़ाई और ७६ फीट गहराई तक ब्रोमाइन 
समुद्र जलसे निकाली है | जिस समय कि ब्रोमाइन समुद्र 
जलसे निकाली जा रही हो मशीनसे टकराता हुआ पानी 
कितनी ही मात्रार्मे और अनेकों मूल्यवान खनिज पदार्थोको 
लेकर बहता हुआ जाता है, लेकिन वह खनिज पदार्थ नहीं 
निकाले जा सकते क्योंकि उनके निकालनेका मूल्य कदाचित 
उनके मूल्यसे अधिक होगा । कहते हैं कि एक क्यूबिक 
मील सागरमें लगभग ७५० १९०,००० डाहर (१५,०००,००० 
रुपये ) का सोना होता है और २,५०,००,००,००० डालर 
( ७,५०,००, ०,००० रुपये ) का सोडियम कोराइड 
(50तीपा (एज त6 ) जिसका वजन लगभग १० ५7 
८०,००,००० टन होगा । एक क्यूब्रिक मील ससुद्रमें पायी 
जा सकती है-- १३५ टन चांदी जिसका मूल्य २५,००,००० 
डालर (७५, .०,००० रुपये) होगा; १२५० टन छोहा जिसका 
मुल्य ५०,००० डालर ( १, ५०,००० रुपये ) होगा, ८०० 
टन तांबा जिसका मूल्य १,५०,००० डालर ( ४,५० ५००० 
रुपये ) होगा; ११,०० टन अलूमोनियम जिसका मूज्य 
्छु १9१9,0 9००० डालर (्‌ धु ४१५, 90,0०० झूपथे ) होगा; 
3,९१००,००० टन मेगनीसियम ( 70/2॥0%ा एा। ) 
जिसका मुल्य २,० ०,७०,७०,००० उहालर (६,० १7९०)८०, 
००० रुपये ) होगा । 

यह अनुसान किया जाता है कि एक क्यूबिक भील 

( शेप २४३के नीचे देखिये ) 
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56(000--शीतन ( ज्ञा० को० ), कीत ( वा ) ओन ( रखा० नि० ) क्‍ 
/2ं8 |४607--ख्वण ( नाग० प्रचा० ) खबण ( विज्ञा० परि० ), उत्पातन ( स० शा० प०'मं० ) 
46/87--शक्ति ( बंग० सा० प० ), ओज ( भागवत ), तेज ( म० शा० प० मं०), सामथ्य ( विज्ञा० परि० ) 
* | द |] (३ 
०0>508॥00--ज्वत्नन-क्रिया ( भागवत ), प्राशिलीकरण ( ज्ञावकोश ), उर्वीकरण (वा० ), वर्धन, उ्ेण्ण 
( भ० शा० प० मं० ) ओपषिदीकरण ( विज्ञा० परि० )। 
£70008-प्रत्यामिन ( विज्ञा० परि ), स्नाथुपोषक पदार्थ ( भागवत ), प्रोत द्ृव्य ( वा० )। 
पराकंए--झोजोदव्य ( भागवत ) जीवनशक्ति ( ज्ञानकोष ), खाद्योज ( गौड़ ), बिटेमिन ( विज्ञा० परि० ) । 
0600070--अशु ( बंग० सा० प० ), अणु ( विज्ञा० परि ), रेझ, रेशुक ( म० शा० प० मं० ) | 
ै.070--परमाणु ( बंग० सा० प० ), परमाझु ( विज्ञा० परि० ), अझ; अणुक, ( म० शा० प० मं० ) | 
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9 3 
अखिल भारतीय रसायन-शब्दरोप 
आजकल दिन्दी, बंगाली, मराठी, गुजराती, कननढ़, तामित्र, तेलुगु श्रादि भारतीय भापाश्रोर्मे वैज्ञानिक 
तथा औद्योगिक विषग्रोंपर लेख तथा पुस्तकें प्रकाशित हो रही हैं। उनमें कतिपय नथे पारिभाषिक शब्दोंका ज्यव- 
हार हुआ करता है | ऐसे शब्दोंके कई भाषाओंम संग्रह भी प्रकाशित हो खुके हैं, पर स्वश्राधारण भ्रवस्था तो यही 
रही है कि जिसके मनको जो शब्द भावे उसीोका वह उपयोग करता है | 


आजकलकीे कुछ पारिभाषिक शब्द 

एक ही अंग्रेज़ी शब्द्को दमारे लेखकंगण किस प्रकार अब्ग-अजग रूपसे भाषांतरित करते हैं, उसका कुछ 
नमुना नीचे दिया जाता है । 
8 ]0९॥ए00--प्रायोज्जिद्‌ (ज्ञानकोश) ,प्रायोवेक (भागवत),आल्न (रसा०नि ०) मद्युनाहं (चिज्ञा० परि०)अल्द (चा०) 
[(9070--कीतन ( ज्ञा० को० ), कीत (वा०), ओन ( रसा० नि० ) 
(8]8707--खवण ( नाग० प्रचा० ) ख्बण (विज्ञा० परि०), उत्पातन ( म० शा० प० मं० 3 
॥॥0072ए--शक्ति ( बंग० सरा० प० ), ओज ( भागवत ), तेज ( म० शा० प० मं० ), सामथ्य ( विज्ञा० परि० ) 
0०509807--ज्वल्नव क्रिया ( भागवत ), ग्राशिन्नोकरण ( ज्ञानकोश 9), उर्वीकरण ( चा० ), धधन उवंण्ण 

( म० शा० प० मं० ) श्ोपदीकरण ( विज्ञा० परि०)। 

2?70078--प्रध्यामिन ( विज्ञा० परि ), स्वायुपोपक पदार्थ ( भागवत ), प्रोत हृव्य ( वा० )। 
५३7४7--ओोजोद्वव्य ( भागवत ), जीवनशक्ति ( ज्ञानकोप ), खाद्योज ( गौड ), क्टिमिस ( बिश्ञा० परि० ) | 
080000760--अश्रषु ( बंग० स्रा० प० ), »णु ( विज्ञा० परि ), रेण, रेशुक ( स० शा० प० म॑ )। 
0.0077--परमाणु ( बंग० सा० प० ), परमाणु र विज्ञा० पहि० ) अग्गु; अगुक, ( स० शा० प० मं० ) 

अगर थद्दी चल्नता रहा तो जब यद्द शब्दू-प्रयोग हमारी भापाश्रोर्मे रूढ़ बन जायेंगे तब हमारी भारतीय 
भाषाएँ सी विजातीय-सी बन जावेंगी । व दशा वांछनीय नहीं होगी, यद्द तो नि्वियाद है । 

वश्च, यदि भिन्न-भिन्न भाषाके लेखक पारस्परिक विच(र-विनिमयसे समान परिभाषा निर्माण करनेका 
प्रयत्न करें तो कल्नको नागराक्षरोंम लिखे बंगाली भापाके वैज्ञानिक लेख था श्रन्थ वा संशोधनब्रत बिद्दार, भंध, 
गुजरात अथवा महाराष्ट्र देशाथ वाचकको पढ़कर समझ लेना थोड़े अथाससे स्राध्य हो जावेगा । इस कार्यका राष्ट्रीय 
एकताकी इृष्टिसे भी बढ़ा ही महत्व है । 

“ रसायनकी अखिल भारतोय परिभाषा 

हूस का्थका महत्व तथा उसकी आवश्यकता पर अधिक लिखनेकी जरूरत ही नहों है । इस मद स्वपूण तथा 
साहस थुक्त कार्यका भार इमारी संस्थाने संगल्लाप्रसाद पारितोषिक्र-विजेता प्रो० रामदासजी गौढ़, एस० ए०, 
(विज्ञान संपादक के मार्गद्शनर्मे आज उठाया है| प्रथम रसायनशाखकी शाखा उपशास्ताशंका काम द्वाथर्मे क्या 
गया है ओर भिन्‍्व-भिन्‍न भाषपाके विद्यानोॉंका इस शष्ट्रीय कायमें सहकाये भी हे । 

इस परिपन्नकद्वारा सब राष्ट्रीय वृत्तिवादी भारतीय लेखकोंसे यह श्रार्थना है कि स्वकृत था अ्न्यक्षत पारि- 
भाषिक शब्द भेजकर, लेखोंके कतंन ( 00॥॥88 ) तथा एुस्तकें ( अगर संभव हो ) भेजकर, तथा सूचना चर्चा आ्रादि- 
के द्वारा इस काय में सहयोग दें । जिन्हें अपने कर्तव या पुस्तकें वापिस चाद्िए हों, उनके लिये बेसा प्रबंध किया ज्ायगा । 

इस शान-यज्ञमें प्रत्येक देशामिमावी भारतीय अपना हविर्भाग देगा, ऐसी हमें पूर्ण आशा हैँ । 
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विद्यदाणीके अविष्कारक स्वर्गीय मारकोनी 

भौतिक विज्ञान प्रसिछ इटालियन पण्डित श्री 
मार्कोनीका जन्‍म १८७४ में हुआ था | बोल्लोबा तथा 
पञ्ञारेन्स विश्वविद्यालयों और केबूगं मिलत्रिथ्री एकेडेमी में 
आपका शिक्षण हुआ | बोकोनामें आपने बेवारके समा चरके 
प्रयोग किये और १८६६मे बिटिश सरकारके सामने तथा 
१८६७में इटालियन सरकारके सामने उनका प्रदशन 
किया । आपने पहले पहल १८६६ में इंगलेशड और फ्रांस- 
के बीच और फिर १६०२में यूरोप भौर अ्मेरिकाके बीच 
बेतारके समाचारका सम्बन्ध स्थापित॒किया | १६० 8 में आपको 
भौतिक विज्ञानके लिये नोबतल्न पुरस्कार मिज्ना। १६१२४में 
आपने बेतारके समाचारकी नयी प्रणाली जारीकी और १६१८ 
में इंगलेरडसे पहला सन्देश आास्ट्रे लियामें भेजा | महायुद्ध- 
के समय आप-शार्ट-बेव ट्रांलमिशनके प्रयोग करते रहे। 
१६१४के शान्ति-सम्मेज्ञनरमं आप स्वोधिकार प्राप्त प्रति- 
निधिके रूपमें सम्मिज्षित हुए थे। १६२३ और १&२४में 
आप न्यूयाक-इंस्टिट्यूट-आव रेडियो -इंजी।नियस में शार्ट वेब- 
ट्रांसमिशनपर व्याख्यान देते और बिजली पर प्रयोग करते' 
रहे । १६२४ में ब्रिदिश और उपनिवेशोंकी सरकारोंने 
झापके बेवारके समाचारको प्रणात्री अपनायी । १६३० में 
शाप इटाजियन रायत्न एकेडेमीके अध्यक्ष रहे । १६१८ से 
आझाप बराबर इटालियन सिनेटके सदस्य रहे । 

श्री मा्कोनीकी तबीयत पहल्ले-पहल गत १८ जुलाई 
रविवारकी शामको ख़राब हुईं | हृदय बेकाम होनेके लक्षण 
मालूम होने लगे | कुछ समय बाद तबीयत सुधर गयी पर 
रातको $ बजे फिर दौरा हुआ भर २० जुल्लाई मंगत्ञको 
8॥ बजे सवेरे शान्तिपृवक झत्यु हो गयी । 


सम्पादकीय....... २४७ 
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सबेरे ८ बजे श्री मुस्रोत्निनी आपके श्रन्तिम दुशनके 
लिये थ्राये थे । अनन्तर उतका शव इटालियन एकेडमी में 
अन्तिम दशनके लिये रखा गया। अन्त्येशि बुधकी शामक्रो 
६ बजे हुईं । 

श्री माकोनीके प्रति श्रद्धा प्रकट करनेके विटिश साम्रा- 


उयके बेतारके समाचार और टेक्षिफोनके सब स्टेशनका बुधकी 


शामको श्री साकोनीकी अन्‍्त्येष्टके समय दो मिनठके 
लिये सारा काम-काज बन्द रहा । 

विद्य द्वाणी, बेतारके समाचारके अविष्कारसे. मारकोनी 
का महत्व जगद्व्यापी दो गया था। अपने जीते-ज्नी ही 
व्यादारिक रीतिसे सारे जगत्‌ में यशस्वी होना मारकोनीके 
ही भाग्यमें था। मारकोनीका नाम सभ्य जगतर्मे अ्रमिट 
हो गया है । हमारी रायमें बेतारके समाचार को श्रबसे 
भसारकोनी' कहना चाहिए । रा? गौड़ 


रसायनके पारिभाषिक शब्द 

विज्ञानके पारिभाषिक शब्द इस समय भारतको 
सभी भाषाश्रों में गढ़े जा रहे हैं | परन्तु विविध पारिभा- 
षिक संडलियोंमें परस्पर सहकारिता न होनेके कारण 
एकही पारिभाषिक शब्दके अनेक रूपान्तर पेदा हो रहे 
हैं । जहाँ हम राष्ट्रभापा और एक भारतव्यापी लिपिक 
प्रचारद्दारा देशको एक सूत्र बाँधनेकी चिताममे हैं, 
वहाँ पारिभाषिक शब्दोंके सम्बन्धाि हम कितनी भारी 
भूल कर रहे हैं और हमारी कितनी उल्नदी गति है, यह 
समभनेके लिये किसा विशिष्ट बुद्धिकी आवश्यकता बढ़ीं 
है । हमने इन कालभो में इस प्रसंगमें बारम्बार लिखा 
है, परन्तु कसी ओरसे हमें प्रोत्साइनका अ्रवप्र न 
मित्षा । हमारे वैज्ञानिक विद्वान अभी अग्रेजीके ही बशेमें 
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शक ध्रोजगन्नाथ शर्मा साहित्य खद॒न, किप्थरा 
डाकखा ना मकखनपुर ( जैनपुर )। मुद्रक, प्रवासी 
प्रेस कलकत्ता । डबन" क्रीम १६ पेजीदे २६४ पृष्ठ । 
६ प्लेट चित्र +जिल्पर मनोहर रंगीन चित्र । 
गेटप सुन्दर | सत्य २॥) मात्र । 

मेरी जानमें शिकारके विषयपर यह शअ्रकेकज्ञी पुस्तक 
३ै। सौमाग्यसे जैसे यह अपने विपयर्मे अ्रद्धितीय हे वैसे 
ही इसके लेखक भी श्रद्वितीय ही हैं । आपकी उवर लेखनी- 
से चरित्रकी और भावकी तस्वीरें जीती ज्ञागती निकत्नती 
हैं। आप तुर्गनेवके यशरवी अजुयायी दीखते हैं। आप- 
की जोरदार शैली स्वर्गीय पं० पद्मसिह शर्माकी याद 
दिल्लाती है। उन्होंने स्वयं आपका लोहा माना है भ्ौर 
जो कुछ आपके संबंध में लिखा है उससे अच्छा लिखना 
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मस्त हैं। उन्हें देशकी आवश्यकता नहीं सूझती । 
अँग्रेजीमेंदी बढ़ी-बड़ी पोथियाँ लिखकर कमाईकी फ़िक्रमें 
है, हालांकि अँग्रेजी साहित्यकार उनके पर-भाषा-प्रया 
समें यशस्विताकी दाद नही देते, बल्कि अनेक प्रकारके 
दोष निकालते हैं। 

' इमें यह लिखते हर्प होता है कि इस ओर इसारे 
एक जत्सादी युवक मिन्न श्री बापू वाकणकरका ध्यान गया 
है। उन्होंने कम-से-कम रसायन-शाख्के क्षिये यह भार 
जिया है कि सारे विद्वानोंकी सहायतासे ऐसी पारिभिाषिक 
शब्दावक्षी संग्रह करें जो. अ्द्वित्न भारतीय रूपसे सभी 
भारतीय भाषाओ में प्रयुक्त हो सके | उनके श्रेंग्रेजी और 
हिंदीके पत्र हम इसी झंकमे अन्यत्र देते हैं।. रा० गौ० 


कराक++० कै कत को ७७ +तप-- ७५ ५० ५७. ४५ 3 -++3०५ 





के तरीशकननत तारा, 





नि 
$ ७ औय ५१ 
है ६ *$*, ५ ५ 

॥ $ ५१९९ १; ५ & 
+. ५७ हे 


हे ० अए+ रे करकाब 


| भाग 9५ 









संभव नही है, कलम तोड़ दिया है। 'श्रीरामजी तो उत्तरो- 
तर ग़ज़ब ढा रहे हैं। बन्दूक़से बढ़कर इनकी ल्लेखनीका 
निशाना बेठवा है, पढ़नेवाला तड़पकर रद्द जाता है। 
जजरसे बचानेके लिए इनके छंडपर भेरवजीका गंडा 
बाँध दीजिए । स्वर्गीय शर्मोजेने अपने वतंमान प्रति- 
निधि श्रीराम शर्माजीके विपय्रमें जो कुछ क्लिखा है, वह 
अ््षरशः सत्य है । में प्रतिनिधि इसलिए लिखता हैँ कि 
शेज्षीमं मेरी समभर्मे पंडित पश्मसिहजीका स्थान लेने- 
वाले मुझे श्रीराम शर्मा द्वी नजर आते हैं । 

हुस पोथीमें आपकी शिकार कथाओं का संग्रह है । 
कथाओं में जो भावुकता छ चोट खाये हुए हृद्यसेट्ी 
प्रकट हो सकती है और अनुकम्पा ओर करुणाकों बरबस 
अपनीओशोर खींच लेती है । पाठकों से में सिफारिश 
करूँगा कि अवसि देखिए देखव जोगू ।! रा० गौ० 


हा] अकन्‍क ॥“औ3०७ 
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डा० घोपराकोी डिगरी 


कल्कतेके ट्रापिकल्न मेडिसिन विद्यात्नयके सं चान्नक 
त्रेफ्टिनेंट कनल आर० घुन० चोपराको इंगल्ेण्डके केम्ल्रिज 
विश्वविद्याज्लयने ( डाक्टर आफ़ सायंस ) विज्ञानाकायको 
पदवी देनेका निश्चय किया है । - 

यह उच्च पदवी इसके पहले केवल दो ही भारतीभोंको 
मित्नी ऐ-[_ १ ] लाहौर सरकारी कालजके प्रोफ़ेसर जाज॑ 
मधाईको प्राशिविज्ञानके लिये और [२] लखनऊ 
विश्वविदात्यके डाक्टर बी० साइनीको' उद्भिज्ज विज्ञानके 
लिये । डाक्टर वोप राको हम हंदयसे बधाई देते हैं । 


र० गौड़ । 


22022: 27222. 
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रामचरितपरानस--संपादक भरी बजर गवल्ी 
शप्त विशारद, प्रकाशक भ्री सीताराम प्रस जालि- 
पादेवी, काशी, श्रीराम, नवमी, १६९२, प्रथम संसक - 
रण सूदय ॥) आकार खड़ा डिमाई खठपेजझी के 
४४२ पृष्ठ । 
रामचरितमानसके शुद्ध पाठवाले संस्करणकी नितान्‍्त 
आावश्यकताको. समझकर ओ बजरंगबली गुप्तजीने 
इस संस्करणमें बालकाण्डका श्री श्रावण कुंजकी पोथी- 
से, अयोध्याकाश्डका राजापुरकी पोधीसे, ओर शेष पाँच 
काण्डका सद्‌ गुरुतदून अयोध्याकी श्रतिसे शुद्ध पाठ 
प्रकाशित किया है। पाठो की प्रामाणिकताऊे लिए ये 
नाम पर्य्याप्त हैं। साधारणतया इस संस्करणका पाठ 
शुद्ध दी समझा जाना चाहिए। कही -कही पाठान्तर भी 
दिया हुआ है जिससे सम्पादकके परिश्रमका पता लगता 
है। यो तो पाठान्तर बहुत हैं, और प्रामाणिक हैं । आव- 
श्यकता तो इस बातकी है कि शुद्ध पाठके लिये भारी- 
परिश्रम किया जाय । तो भी बारह आने को यह शुद्ध पाठ 
वात्षी सुन्दर जिल्‍द बधी, अच्छी, साफ और सफेद कागज 
पर छुपी पोथी सस्ती दी हे । रा० गौ० 
विज्ञान-हस्तामलक--अर्थात्‌ सीधी सादी 
भाषाम रोचक ऋमसे अठारह विज्ञानोंकी कहानी । 
लेखक श्री काशी हिन्द विदश्वविद्याय ओर गरुऊुल 
'गड़ी के भूतपूव रखायनायाय तथा घवज्ञान के 
प्रधान सम्पादक रामदास गोडू, एम० ०० । मंत्रो 
विज्ञान, परिषत्‌ प्रयागसे ६) में विन्ा जिंल्द. ६॥) 
भे सन्निद्द, प्राप्प रायल अठपेजी ४७४ पृष्ठों के 


लगभग । लगभग दो सौ घिना रंग और रंगीन 
चित्र । 


विज्ञान हृस्तामल्लक' को गौरसे पढ़नेपर विश्वास 
हो जाता है कि यह गन्‍्थ वैज्ञानिक हिन्दू इष्टिकोणका 
एक अति श्रेष्ट नमूमा है। साधारणतया पश्चिमी तत्व- 
ज्ञान, राज कारण, समाज कारण आदि विश्लेपक ( 88- 
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9॥08।) विच्छेदक और विश्रद्मात्मक हुआ करते हैं और 
भारतीय या हिन्दू दृष्टिकोण संश्लेषक(७५7७॥)009)) 
अनेकर्मे एकताका अचुभव करनेवाला और संग्रहात्मक 
हुआ करता है| एच० जी० वेढ्स जैसे जगद्विख्यात लेखक 
सारी प्रृध्वोको एक अखंड कुटुम्ब सहश समझकर उसके 
तत्वज्ञान, इतिहास, प्रगति आदिका विचार तो अवश्य 
करते हैं पर उनका इष्टिकोण जड़वादी होता है, हिन्दू 
इष्टिकोश उस अनाथन्त अविभाज्य तत्वके प्रकृतिसे 
दिखनेवाले भिन्‍म भिन्न (8॥/08॥800॥8) व्यक्त 
स्वरूपो का विचार करता है | इसी मूलआही हिन्दू 
इश्टिकोणसे उ्प्रोतिःशाख्र, भूगोल, भूगर्भ, जीव, वनस्पति 
जीवा णु, मानव-शरीर-रचना, मनोविज्ञान, मरणोत्तर 
जीवन, भौतिक रसायन आदि १८ मनोरंजक और उपयुक्त 
जड़ विश्वक्ी बातो पर विचार श्री गौड़जीके यन्थर्म 
केवल ४७० प्ृष्ठो में किया गया है । 

इस असामान्य ग्रग्थकों लिखकर श्री गौड़जीने केवल 
हिन्दीही नहीं वरंच सारे हिन्दू' भाषासंघको डपकृत 
किया है ओर इस ग्रन्धके लिए लेखक को १२००) का 
'मंगल्ा प्रसाद पारितोषिक' देकर हिन्दी साहित्य सम्मेलन 
ने अपनी गुणग्राहकता ही प्रकट की है। इस ग्रन्थमें न 
तो इन अठारह शास्त्रों का विस्तृत विवरण है, न मूल- 
सिद्धान्त-प्रयोग प्रमुभव आ्रादि पाठ्य ग्रन्थों की-सी रचना 
है, परन्तु प्रत्येक ख्री-पुरुषके मनमें निसर्गका स्वरूप और 
चमत्कार देखकर जो कुतुदल्न होता है ओर जिसके ज्ञानके 
लिये मनुष्य इधर-उधर ढू ढृता फिरता है उसीका मनो- 
रंजक और सुबोध वर्णन किया है। हथेज्नीपर शँवज्लेको 
रखकर उसका जो स्वरूप सम्यक दृष्टिसे हम देख सकते 
हैं उसी प्रकार इस पुस्तकसे, ग्रन्थकारकी भाषानें विज्ञान- 
का ऊपरी विस्तार कुछ समझ्र्मे झा जाता है भ्रौर कुछ 
थोड़ा बहुत तड़के भीतरका भी अनुमान हो जाता है। 
साहित्य, कला, समाजजीवन, संस्कृति आदिका विचार 
इस ग्रन्थमें नहीं हे। --बापू वाकणुकर 


| 


२७५० विज्ञान, कन्याक, १९९४ 
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तोन लाख वृषभ फंरा करनेवाला धृमकंतु 
ओर कमरा चित्र 

बिटिश ज्योतिष परिप्तके सप्ापति डाकदर छ वह स दब 
ने दिखलाया हे कि सप्ति नद्मत्नपुतक सातवे तारे 
भरीचिके पास एक नया चूमक्रेतु देख पढ़ता हैं जिसकी 
चालसे सिद्ध होता है कि वह तौन लाख बर्षम सूर्य 
परिक्रमा करता है । 

इसके पहले जब वह इंघर आया होगा सब ( ह॥- 
#770]00]088[8 ) मानव- विज्ञाब-वादियोंफे मला- 
सुसार इस पृथ्वीपर ( 0दत-त0॥) 'पेकिल' 
मनुष्यका भ्रस्तित्व रहा होगा जो कि सजुष्यता अय 
तककी जानी हुई जातियोंमें प्रथम कहे जाते हैं। पश्स्तु 
हमारे शाख के मतामुसार उस समय द्वापर थुगका सौखसरा 
चरण रहा होगा । 

यह धूमकेतु जब अगली बार अबसे तीन लाख धर्षों 
के बाद फिर फेरा करेगा तब कारनेगी इन्स्टीव्यूटके आचार्य 
चाढसे वां० डेवेनपोट के मतानुप्तार इस प्रथ्वोपर मनुष्पके 
मस्तिष्कके विकासकी अत्यधिक तीघ्रताके कारण शायद 
मानवजातिका नामतक न रहेगा । 
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इसका नाम 'छिपितलल धृूमकेतु' रखा गया है 
क्योंकि अभेरिकाके उ्थोतिषों छिशिकने पहले-पहल 
इसका पता ज्गाया । हंगतोंडके ज्योतिपी श्री विज्हे 
शोर डाक्टर डतलू० एल स्टोविन्सनने वेब ल्वकर 
ऐसे धुत कर पाप किये # विनसे गणना करके उक्त 
डाक्टर डेचिएसन भहाद्यने सिद्ध जिया है कि हृस 
भूमकेतुका फेत ३००००० दबप | होता है । 

ये घूमपेतु इध समय प्रृथ्वीसे बारह करोढ़ 
साक्षीस कार मीवफी दूर) पर रे छाए दूप वी नहं।से 
देखा जा सकता छह । २० जू /को यह प्रथ्वासे अत्यन्त 
निकट द्वोनेपर भी ग्यारह करोड नब्बे लाख सीक्ष दूर 
रहेगा | गशणनाले पता भत्ता है कि जब यह परम 
दूधपर पहुँचता हैं. तब प्रृथ्वासे दस खरब मोल दूर 
४। जाता है | तुझआनाके जिये यह याद रखना चाद्विए 
कि प्रथ्वासे सूर्य मध्यस दूशा & करोड २७ लाख 
मात्र है| इसलिए इस घूमकेतुकं बिकटतम दूरी सूथकों 
दृध।की सवायी है| कबरके चित्रसे पता चक्केगा कि धूमकेतु 
प्राथः प्रद्यांडके बाहरसे भोचरतक चक्कर बनाता है, ग्रेसा 
हैपीका 'धूमकेतु । “महावीरअसाद श्रावास्तव्य' 

स्यका ताप 

धभीतक थटद्ट समझा जाता. था कि सूथका ताप 
६००० शर्तांशके लगभग है परन्तु अमेरिका दो चैज्ञा- 
निकॉके सतानुसार अरब यह ४०० शर्तांश ही सिद्ध होता 
हैं" मेणासुलट इन्स्टीव्यूट आवू टेकनाजोजीके डाक्टर 
राबट ब।० किंग बतजाते हैँ कि उन्होंने क्ोहे और टाइटे- 
नियम घातुआंको बहुत ऊँचे दरजेका भाँच देकर उनसे 
निकल्नेवाद्ं प्रकाशकों फिरणोको स्पेक्ट्रास्कोप मामक 
यंत्रसे नापा जो प्रकाशकों मौजिक रंगोर्मे अ्क्नग कर देता 
है। इस थंत्रसे देखनेपर विदित दीता है कि अत्येक मोलिक 
पदाथके प्रकाशका किरणोंम कुछ विशेष रेखाएँ होती 
हैं जो एक दूसरेसे भिन्‍न होती हैं। भिन्न-भिन्न तापोंपर 
क्षोहे और टाइटे।नयमकी इन विशिए रेखाओंकी तीचता 
नापकर इसकी तुलना इन घातुओंफी उन रेखाश्ोंसे की 
गथो जो सूर्यके प्रकाशर्स उत्पन्न द्वोती हैं । इसी तुलनाके 
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गाधारपर कंहा जाताहै कि सूथका तापक्रम ४९०० शर्तारा- 
के लगभग होगा | 

यह याद रखनेसे तुलनामें सुभीता होगा कि जिस 

- साधारण लापपर पानी उबलता है वह १०० शर्तांश हे 

और शुद्ध चाँदी जिस वापपर पिघलती है वह ६६० श्तांश 

है | इसारे स्वस्थ शरीरका ताप ३७ शर्ताशके लगभग 

होता है |. “--महात्रीरप्रसाद श्रीवास्तव्य 


साँपके विषसे दवा 


कोबरा साँपके विषसे पत्चाघात यां क्क्नवाकी नयी. 


दवा तैयार की जा सकती है। इसकी सूचना बालटीमोःर- 
के एक डाक्टरने अमेरिकाओे प्रयोगात्मक प्राणविद्या परिपत्‌- 
को दी है। इस डाक्टरकां कहना है कि उसने इस विपका 
प्रयोग एक ऐसे रोगीपर किया जो (रिक्षा'व ए88 82- 
[908) कंपबाई'से पीड़ित था। इस रोगके आरंभ 
स्‍्नाथु या मांसपेशी कड़ी पड़ जाती है। कभी चेहरेडी 
सस्‍्नायु जकड़ जाती है। और कभी हाथ या पैर इतवा 
जकद जाता है कि इसका दिलनना कठिन हो जाता है और 
अंतर्म 'कंपबाई'का आक्रमण व जाता है जिससे हाथ पैर 
सदा काँपते रहते हैं. । 
डाक्टर साहब कहते हैं कि पीढ़ा शान्त करनेमें कोब- 
राका विष सारफ़ोनसे भी अधिक गुणकारी होता है क्योंकि 
इसमें दवा खानेकी उत्कश्ठा उत्पन्न करनेका दोष नहीं 
होता । कंपबाईयमें की वेदना होती है इस लिए उक्त 
डाक्टरने इस दवाका प्रयोग: ऐसे ही रोगियों पर किया । 
तीन रोगी जो क्रठिन वेदनासे तड़प रहे थे हृप विपके खाते 
ही शांत हो गये ओर इनकी कँपकपी में भी कमी पड़ गयी । 
इसके बाद यह्द ऐसे रोगियोंको दिया गया जिनको वेदना 
नहीं होती थी । डनकी केपकपीमें भी कमी पड़ गयी । 
“महावीरप्रसाद श्रीवास्तव्य 
दीवाल+५र फोटो धपेगी 
इंगलेडके दो आविष्कारकोंने मिक्रकर दीवाल्॒पर 
कोटोग्राफ़ छापनेकी रीति निकाली है। इससे बड़े बृहद्‌- 
काय फोटो आसानोसे छुप सकते हैं। दीवालपर पहले ण्क 
ऐसा सफेद रंग छिड़का जाता है जिसमें भ्स्वेस्टस प्रिल्ला 
रहता है, इसके ऊपर फिर परिवतंनशील मसाला फुवारेके 
ज़रिये चढ़ाया जाता है| अब प्रवद्धित लाक्टेनसे नेगेटिव 


विज्ञान-संसार 
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का प्रदद्धिव चित्र, इस प्रकार तेयार की गयी दीचालपर 
हागा जाना है। फिर क्रमानुसार डेवेजप करनेके और 
इ्वायों कानेके घोला भी फुआरेसे इसपर छिड़का जाता 
है। अझंवर्म खिद्पर पारदशक वानिश छिड़क दी जाती 
है | इस रीवितसे बड़े-बड़े थियेटर एक रातमें रंग डाले गये 
हैं। चित्र जो बनते हैं घूप या पावीसे नष्ट नहीं होते । इस 
छिये ऐसे वित्र बाहरी दीवालॉपर भी बनाये जा सकते 
है। इस आविष्कारसे साइबबोड आदि रंगना बढ़ा 
सरवब हो ज्ञायगा । 
बिना दृदेका आपरेशन .' 

आपरेशनर्म कितना दर्दू होता है यह भुक्तमोगी ही 
जाय सकता हें। अब ने आजनिकोने आपरेशनकी ऐसी तरक्ीब 
निकाल!) है जिससे आदम।को होशर्म भी रहते हुए उसे झा प- 
रेशनर्म दर्द नहीं होता । अभ्रदमीको अपने मस्तिष्कर्मे यह 
पता चला करता है कि उसे दद है या नहीं । ज्ञानतन्तु 
रीढकी इड॒डीके अखदरसे जाते हैं। अगर यह तार बेकाम 
कर दिये जायें तो दृदु मालूम भ्री न होगा । यही किया 
गया है। आउवउरेशवके समय मरीजकी रीढ़की हृडडीके 
ढाँचेके अन्दर एक सुई लगाकर इंजेक्शन दिया जाता है। 
रोड झानतन्तु दु.छ (के ज्षिए वेकाम हो जाते हें और 
कष्ट हू! खबर दिमागतक भहीं पहुँच सकती । 


भयकर बप॒का! आविष्डार 

संसाहमती नशः-संदारके साधव दिनोंदिन आविष्कृत 
होते गे ज्ञा रहे हैं। हाल्वमें एक ऐसे बमका शआविष्कार 
हुआ है जिसके झुझावब्रेम पदिकेके बम कुछू नहीं हैं । 
जब थद्द बग फटता है तो इसको हरियाली लिये हुए नीली 
रोशनी श्राँखोंमें चका नोंघ कर देती है और मनुष्य अंधा 
हो जाता है। इसकी गर्मी इतनी तेत्र होती है कि पत्थर 
भी पिघलकर बहने लगता है। पानी पदनेसे आभश्नक्ली 
लपदे और भी उदा तेज हो जाते हैं। केवल बालू दी 
उन्‍हें रोक सकती है। इस बसकी एक साधारण-सी चिनगारी 
भी किसी स्थानको भस्मसात्‌ करनेके लिए काफी है | 
उम्र १३ बष, लम्बा३ ६। फीट 

लन्डनके पुरी डल्मविच मुहत्केमे सिडनी चेलकम्बु 


नामक एक १३ वर्षका छाड़का है। इतनी कम जम्र होते 
हुए भी इस लड़केकी व्म्पाई सवा छः फीट है भौर अभी 


विज्ञान, कन्याक, १९९७ 
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तक उस लड़केफी बाढ़ बन्द नहीं हुई है । पढ़ाईके क्लास 


में इस लड़केके लिये खास तौरपर डेस्क बनायी गयी है । 
उसे सबसे पीछे बैठना पढ़ता है जिससे वह ब्लेकबोड 
की आइ न क्षे ले । वह इतना क्षम्बा है कि उसके लिए 
"किसी लड़कीका मिक्षवा एक समस्‍या हो गयी है । उसकी 
आकांक्षा बहुत बढ़ी नहीं है । वह केवज्न पुल्निस कर्म चारी 
होना चाहता हे । 


गर्मींसे मनुष्य शरीरकी हृद्धि 
वेज्ञानिकोद्वारा यह अकसर कद्दा जाता है कि गर्मी 
ओर ठशडसे चीजें बढ़ा घटा करती हैं । घातु झादि निर्जीब 
पदार्थापर इसका प्रयोग सद्दी साबित हुआ । धातुका 
छुड्ट गर्मी पहुँचानेसे त्रबरा हो गया। इसी सिद्धान्तको 
मनुष्यके शरीरपर अयोग किया गया। एक थ्रादमीको 
पूरी गर्मी पहुँचायी गयी भौर उसका हाथ-पाँव चस्तुतः 
क्ग्बा हो गया | एक आदमीने गम कटद्दवा पीयाः । नापने- 
से पता चल्मा कि उसके बाँह और पेर लम्बे हो गये हैं । 
प्राकृतिक बमवषों 
प्रकृति जब अप्रसन्न होती है तो वह भी कृत्रिम हवाई 
 बम--चर्षा की तरह भ्राकाशसे बहुत बड़े-बड़े ओोलोंकी 
चर्षांकरने लगती है। भारतवर्ष इस प्राकृतिक बस-वर्षा 
से खूब परिचित है। कभी-कभी इतने बड़े-बडे ओशो गिरे 
हैं कि एक बारकी ओला-वर्षापे सेकड़ों मलुष्योंकी श्ृश्यु 
होंती देखी गयी है । 


काले पानीकी नदी क्‍ 

भारतवर्षमें यमुना नदीका पानी जिस तरहसे हरा 
होता है उसी तर उत्तरी अफ्र काके अलज्जीरिया प्रदेश- 
में एक ऐसी नदी है जिल्का पानी बिल्कुल काला-- 
स्थाहीके समान होता है । 
प्राकृतिक सोडावाटर 

पूर्वीय अफ्रोकार्मे एक झील है । कहा जाता है कि 
उसका जल्न शुद्ध सोडावाटर होता है । यद्द सीजन एक बुच्े 


हुए ज्यालामुखीके लावासे मिल्ननेक्े कारण जल खारा हो. 


जाता है | 


ज्वालामुखीसे बरफकी वर्षा 
साधारणतः ज्वाल्ञामुखीसे थ्रागकी त्पदें और अंगारे 


निकल्षा करते हैं. पर मैक्सिकोमें एक प्रवाजासुखी ऐसा है 
जिसमेंसे बरफ़की वर्षों होती है। जब यह ज्वाज्ामुखी 
उफनता है तो इसके मझुँहसे चारो तरफ बड़े-बड़े भो्वोंकी 
वर्षा होने लगती है । 


आदमी सोते हुए जड़े 

इस समय ६ हवाई जदाज़ इतने बड़े बन रहे हैं कि 
प्रत्येकर्मे ६० यात्री आ सकेंगे। शतके समय इसमें ४० 
थात्री लिए जायेंगे शोर प्रत्येकके सोनेके लिए बिस्तर क्षगा 
रहेगा । थह हवाई जद्दाज़ दो मंज्ञित्रा रहेगा | ऊपर वादे 
में असवाब ओर डाइवर, मिख्री आदिके क्षिए स्थान रहेगा 
नीचे थाश्रियोंकी फोठरियाँ, रास्ता, गुसल्लखाना आदि 
रहेगा पंखके भीतर इंजनों तक जानेका रास्ताभी रहेगा, 
जिससे हवा में ही इंजनोंकी देख-भालकी जा सकेगी, यात्रियों 
की कोठरियाँ शब्द-अमेय्य बनेंगी जिसमें उनके भीतर 
इंजनका शोर मे पहुँच सके । कोठरियोंकों गरम करनेका 
भी प्रबन्ध रहेशा | प्रस्येक जद्दाजका वजन १००० मन, 
दोनों पंखोंकी सम्मिल्नित नाप ११२ फुट ओर जद्दाज्ञकी 
लम्बाई १०३ फुट होगी | श्रवश्यकता द्ोनेपर यह जहाज 
पानीपर भी उतर सकेंगे । 
ओपधिसे अपराधकी स्वीकृति 

सचाईका पता ल्गानेके किये वेज्ञानिकोंने एक ऐसा 
पदार्थ तैयार किया है, जिसका प्रवेश शरीरमें होनेके 
बाद मनुष्यकी भूठ बोलनेकी ताकत नष्ट हो जातो है | 
अंगरेजीमें इसे स्कोपोत्मा--माहन' कहते हें । ससृति, 
सुबने शोर बोलनेकी शक्ति इससे ज्यों की त्यों बच्ची 
रहती है | व्यक्तिको अपनी सारी इन्द्रियों पर ग्रधिकार 
बना रहता ऐ--केवल मस्तिष्कके कुछ हिस्सोंकी किया 
स्तिस्मित हो जाती हैं, जिससे भूड बोक्षना असंभव हो 
जाता है.। व्यक्तिकी जानकारीमें जितनी बातें होती हैं, 
उन्हें वह कवूल देता है--यहाँतक कि उसे भूल्री हुए 
बातें भी याद हो आती हैं। इस बातपर सहसा विश्वास 
नही होता, परन्तु कनंत्न काक्नविन एच० गोडार्डने प्रयोग 
द्वारा यह सिद्ध किया हे कि बह अपने गुणमें बिलकुल 
ठीक उत्तरता है। उसमें केवल्न एक न्रटि है और वह यद् 
कि स्कोपोल्लामहन का प्रयोग तीत्र विष होने कारण 
कोई विशेषज्ञही कर सकता है । 
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